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  　　　　　　スポーツを継続して健康増進！楽しく運動習慣を身につけましょう


チャレンジ！


ニュースポーツ交流


みんなでラダーゲッター
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Let’s enjoy　together！


子供の居場所づくりを


応援します♪
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2016/8/6（土）午前10時集合


場所：那覇市津波避難ビル3階 


那覇市松山２丁目２２番１号　


国道58号線、前島交差点から西向き一方通行


３階青少年交流スペース★冷房・シャワールーム完備


★素敵な場所ですよ。遊びに来てみてね。





★ニュースポーツとは


だれもが、いくつからでも、いつまでもできる


軽スポーツで、競うことよりも楽しむことを主として


おり、安全面にも配意されたレクリエーションスポーツ


です。今回はラダーゲッターというニュースポーツを紹介します。紐のついたボールをラダー（梯子）に投げて21点丁度を目指すスポーツです。みんなでおもいっきり体を動かし、楽しみながら仲間の輪を広げませんか？


★体操も行います。★事前申込不要　★11時30分ごろ終了予定
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♪　沖縄スポーツボランティア協会は、定期的に、健康維持のための市民交流型スポーツイベント（ウォークラリー・ニュースポーツなど）をコーディネートしています。興味のある方は是非BlogまたはFace bookをcheckしてね。


http://blogs.yahoo.co.jp/okinawasportsvolunteer　★　https://www.facebook.com/okinawasports


♪　沖縄スポーツボランティア協会ではボランティアスタッフを募集しています。登録無料。メールで受付中！





【主催】沖縄スポーツボランティア協会【後援】那覇市教育委員会（予定）金秀グループ（予定）





●参加費：１回 １00円（保険料込）当日受付にて徴収致します。


●タオル、水筒は各自でご持参下さい。スポーツに適した服装、シューズでご参加下さい。


●対象：医師による運動制限を受けていない方　約20-30名


●万が一事故が発生した場合、保険の範囲及び応急処置以外の責任は負いません。


【問い合わせ先沖縄スポーツボランティア協会　事務局長　與座　正夫　090-5083-3530


E-mail ：okinawasva@yahoo.co.jp　 E-mailで24時間　問い合わせ受付中











