
令和７年度 健康おきなわ 21 推進協議会 会議議事概要 

 

１ 開催日時 令和８年２月２日（月）14:00～16:00 

 

２ 開催場所 那覇商工会議所 

 

３ 出席委員 別紙のとおり 

  

４ 議事１  健康おきなわ 21(第３次)の推進について 

(1)報告事項 

  事務局から、以下の事項について報告した。    

①健康おきなわ 21（第３次）の概要及び県民の健康状態の現状 

②沖縄県がん対策推進計画の概要 

 

(2)協議事項 

  事務局から健康おきなわ 21（第３次）の進捗評価及び各分野の今後の取

組について説明を行ったのち、特に注力する取組について意見交換を行っ

た。 

沖縄県では高血圧の対象者が多く、働き盛り世代の主な死亡原因となっ

ていること、また沖縄県医師会も高血圧対策に取り組んでいることを踏ま

え、高血圧対策に特に注力することが確認された。 

 

５ 議事２  地域・職域連携推進について 

(1)協議事項  

①健診受診率向上について 

事務局から構成団体の事前アンケート結果から課題として挙げられ 

ていた健診受診率向上にむけた取組について、構成団体から意見を聴 

取した。健診受診率向上に向けては、従業員が健診を受けやすい環境 

整備を進めるとともに、お互いの取組を知り、できることから取り組 

んでいくことが重要であるという認識を確認した。 

 

(2)報告事項            

  ①「働き盛り世代を対象とする生活習慣・社会環境と健康の実態の調査 

研究」について 

琉球大学病院から報告があった。研究結果では、高血圧などの受診

行動促進には、健康管理担当者の配置や、事業主が受診を勧める従業

員に対して受診しやすい環境や仕組みを整えることが有効であるこ

とが示唆された。 

 

 (3)その他 

   基地従業員の健康管理について意見があった。 

「保険者協議会」という会議体において、保険者間の問題意識の共有や 

取組の検討を行っていることを踏まえ、所管課へ意見の共有を行う。 

 

令和８年３月 30 日 

【保健医療介護部健康長寿課】 


