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市
（
平

成
2

8
年

度
調

査
か

ら
）

D
R

B
D

H
Q

（2
0

歳
以

上
男

女
の

総
数

）
D

R
B

D
H

Q
（
2

0
歳

以
上

男
女

の
総

数
）

―
1
,6

8
1

1
,6

8
5

1
,6

7
9

総
た

ん
ぱ

く
質

 (
g

）
―

6
4

.5
6

6
.0

6
3

.8

（
う

ち
動

物
性

た
ん

ぱ
く

質
）

―
3

8
.0

3
8

.2
3

7
.8

総
脂

質
 (

g
）

―
5

3
.2

5
6

.1
5

3
.3

（
う

ち
動

物
性

脂
質

）
―

2
4

.6
2

9
.2

2
4

.9

炭
水

化
物

 (
g

）
―

2
0

9
.0

2
1
2

.9
2

0
9

.6

カ
ル

シ
ウ

ム
 (

m
g

）
―

4
7

0
4

2
4

4
4

5

リ
ン

 (
m

g
）

―
9

5
7

9
0

1
9

4
2

鉄
 (

m
g

）
―

7
.3

6
.8

7
.2

食
塩

相
当

量
※

 （
ナ

ト
リ

ウ
ム

×
2

.5
4

/1
,0

0
0

）
―

9
.8

8
.1

9
.4

ビ
タ

ミ
ン

A
※

 (
レ

チ
ノ

ー
ル

活
性

当
量
μg

R
A

E
）

―
7

3
3

5
2

1
7

1
8

ビ
タ

ミ
ン

B
1
 (

m
g

）
―

0
.7

0
.8

3
0

.6
8

ビ
タ

ミ
ン

B
2

 (
m

g
）

―
1
.2

1
.0

2
1
.1

6

ビ
タ

ミ
ン

C
 (

m
g

）
―

9
5

6
5

.9
8

8

た
ん

ぱ
く

質
エ

ネ
ル

ギ
ー

比
　
(Ｐ

 %
）

―
1
5

.5
1
5

.7
1
5

.2

脂
肪

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

　
(Ｆ

 %
）

―
2

8
.8

2
9

.6
2

8
.7

炭
水

化
物

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

　
(Ｃ

 %
）

―
4

9
.7

5
4

.6
5

0
.3

注
１
）
過

年
度

調
査

デ
ー

タ
の

再
集

計
を

行
っ

た
た

め
、
一

部
過

去
報

告
書

と
一

致
し

な
い

場
合

が
あ

る
。

注
２

）
簡

易
型

自
記

式
食

事
歴

法
質

問
票

（
B

D
H

Q
）
の

摂
取

栄
養

素
量

は
、
粗

摂
取

量
（
n

u
tr

）
を

掲
載

し
て

お
り

、
エ

ネ
ル

ギ
ー

産
生

栄
養

素
の

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

に
関

し
て

は
密

度
法

（
p

n
u

tr
）
を

掲
載

し
て

い
る

。

2
9

.4

1
,7

0
6

6
3

.8

3
5

.6

5
6

.2

5
5

.5

4
5

9

8
9

9

6
.8

7
.9

6
0

0

0
.7

8

1
.0

3

7
8

1
5

.1

2
(1

)

2
8

.8

2
1
9

.8

9
(5

)

7
(4

)

1
(1

)

1
(1

)

5
(3

)

平
成

2
8

年
度

9
2

4
世

帯
（栄

養
摂

取
状

況
調

査
実

施
3

8
0

世
帯

）

2
,0

7
4

人
（
栄

養
摂

取
状

況
調

査
8

9
3

人
）

①
調

査
期

間
　

１
日

間
②

世
帯

員
調

査
：
氏

名
、
性

別
、
生

年
月

日
、
年

齢
、
妊

婦
・
授

乳
婦

の
別

、
仕

事
の

種
類

③
栄

養
摂

取
状

況
調

査
：
年

齢
階

級
別

調
査

（
個

別
）

④
身

体
状

況
調

査
：
身

長
、
体

重
、
腹

囲
、
血

圧
測

定
、
Ｂ

Ｍ
Ｉ肥

満
度

判
定

、
血

液
検

査
2

0
項

目
【
2

0
歳

以
上

】
、
問

診
（
血

圧
降

下
剤

、
運

動
、
飲

酒
、
喫

煙
）
【
2

0
歳

以
上

】
、
歩

行
数

【
2

0
歳

以
上

】
⑤

口
腔

内
状

況
調

査
⑥

生
活

習
慣

調
査

：
食

生
活

、
身

体
状

況
、
運

動
、
休

養
、
飲

酒
、
喫

煙
、
歯

の
健

康
等

⑦
調

査
集

計
：
国

民
健

康
/
栄

養
調

査
方

式
業

務
支

援
シ

ス
テ

ム
「
食

事
し

ら
べ

」
使

用
、
県

で
集

計
解

析
を

実
施

⑧
都

道
府

県
県

民
健

康
・
栄

養
調

査
マ

ニ
ュ

ア
ル

（
厚

労
省

）
  

に
よ

る
全

国
統

一
指

標
項

目
等

を
含

む

2
5

地
区

（栄
養

摂
取

状
況

調
査

実
施

1
5

地
区

）
※

例
年

、
国

民
生

活
基

礎
調

査
の

単
位

区
で

調
査

区
を

設
定

し
て

い
る

が
、
今

回
は

国
勢

調
査

の
地

区
を

調
査

単
位

と
し

て
設

定
。

令
和

３
年

度

7 1 1 59

2
5

地
区

（
国

勢
調

査
の

地
区

を
調

査
単

位
と

し
て

設
定

）

2

エ
ネ

ル
ギ

ー
 (

k
c
a
l）

令
和

６
年

度

2 1 ―

5
3

5
世

帯

8
2

6
人

（
内

2
0

歳
以

上
7

3
3

人
）

※
新

型
コ

ロ
ナ

ウ
イ

ル
ス

感
染

症
の

流
行

の
た

め
、
手

法
を

大
幅

に
変

更
①

調
査

期
間

　
１
日

間
②

栄
養

摂
取

状
況

調
査

：【
満

2
0

歳
以

上
】簡

易
型

自
記

式
食

事
歴

法
質

問
票

（以
下

、
B

D
H

Q
）を

使
用

ア
）対

象
特

性
　

　
被

調
査

者
ID

、
妊

娠
・授

乳
状

況
、
性

別
、
生

年
月

日
、
回

答
日

、
身

長
、

体
重

イ
）直

近
１
か

月
間

の
食

習
慣

調
査

　
　

食
物

や
料

理
の

摂
取

頻
度

お
よ

び
摂

取
量

、
た

べ
る

速
さ

等
の

食
行

動
指

標
③

身
体

状
況

・生
活

習
慣

調
査

【満
1
5

歳
以

上
】

　
身

長
、
体

重
、
腹

囲
、
血

圧
、
服

薬
状

況
、
糖

尿
病

の
治

療
の

有
無

、
運

動
習

慣
の

状
況

、
喫

煙
の

状
況

、
飲

酒
の

状
況

、
歯

の
健

康
の

状
況

、
休

養
（睡

眠
）の

状
況

、
健

康
づ

く
り

を
目

的
と

し
た

活
動

、
高

齢
者

の
社

会
参

加
の

状
況

（6
0

歳
以

上
）、

食
生

活
の

状
況

、
健

診
受

診
の

状
況

、
所

得
（世

帯
主

の
み

）等
に

関
す

る
生

活
習

慣
全

般
及

び
健

康
づ

く
り

事
業

の
認

知
度

等
④

調
査

実
施

委
託

：株
式

会
社

ゼ
ン

リ
ン

イ
ン

タ
ー

マ
ッ

プ
お

よ
び

国
立

大
学

法
人

東
京

大
学

大
学

院
医

学
系

研
究

科

2

2
9

7
世

帯

3
8

6
人

（
内

2
0

歳
以

上
3

6
6

人
）

※
各

項
目

協
力

数
の

平
均

数

①
調

査
期

間
　

１
日

間
（
令

和
6

年
1
0

～
1
1
月

中
）

②
栄

養
摂

取
状

況
調

査
　

秤
量

食
事

記
録

法
（以

下
、
D

R
）
及

び
簡

易
型

自
記

式
食

事
歴

法
質

問
票

（以
下

、
B

D
H

Q
）の

２
種

類
を

実
施

③
身

体
状

況
調

査
　

身
長

、
体

重
、
腹

囲
、
血

圧
測

定
、
血

液
検

査
４

項
目

、
問

診
（
薬

の
服

用
の

有
無

や
糖

尿
病

指
摘

・
治

療
の

有
無

等
、
歩

数
、
運

動
習

慣
に

つ
い

て
）

④
生

活
習

慣
調

査
　

健
康

づ
く

り
に

関
す

る
生

活
習

慣
及

び
食

環
境

や
地

域
に

お
け

る
意

識
調

査
⑤

調
査

集
計

：国
民

健
康

/
栄

養
調

査
方

式
業

務
支

援
シ

ス
テ

ム
「
食

事
し

ら
べ

」使
用

、
県

で
集

計
解

析
を

実
施

⑥
実

施
体

制
：

ア
）調

査
地

区
に

つ
い

て
は

、
国

民
健

康
・
栄

養
調

査
の

大
規

模
調

査
と

同
地

区
と

し
、
上

乗
せ

調
査

の
体

制
を

行
っ

た
。

イ
）B

D
H

Q
の

栄
養

価
計

算
、
個

人
結

果
表

の
作

成
、
集

計
表

の
作

成
等

は
東

京
大

学
大

学
院

医
学

系
研

究
科

へ
業

務
委

託
を

行
っ

た
。

ウ
）那

覇
市

地
区

の
調

査
に

つ
い

て
は

那
覇

市
へ

業
務

委
託

を
行

っ
た

。

1
0

地
区

（
国

勢
調

査
の

地
区

を
調

査
単

位
と

し
て

設
定

）

1 4
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付表２　栄養摂取状況調査票（国民健康・栄養調査と同時調査）　
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付表３ 簡易型自記式食事歴法質問票：BDHQ 
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付表４　身体状況調査票（国民健康・栄養調査と同時調査）　
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付表５　生活習慣調査票（国民健康・栄養調査と同時調査）　
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付表６ 生活習慣調査票（県独自） 
 

令和６年度 県民健康・栄養調査 

生活習慣調査票 

 

（満２０歳以上の方は記入して下さい。） 

 

                                                               ※印は調査員記入 

 

 

 地 区 番 号       ※ 

 

 市 郡 番 号   ※ 

 

 世 帯 番 号      ※ 

 

 世 帯 員 番 号     ※ 

 

 性  別  １ 男   ２ 女 

 

 年  齢   （令和６年１１月１日現在） 

 

 

 

 

                                                 市町村名          ※ 

 

 

                                                 調査員氏名         ※ 

 

 

 

沖 縄 県 

《 記入上の注意 》 

 

 

１．なるべく、ご本人が記入してください。 

 

２．回答は、あてはまる番号に○印をつけてください。 

    

３．できるだけ鉛筆でご記入いただき、訂正する場合は消しゴム で

きれいに消してください。 

 

４．質問内容がわかりにくい場合は、調査員におたずねください。 

 

 

 

 

 

※調査の結果は、目的以外に使うことはありませんし、法律により

秘密は十分に守られます。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

問１ ここ１ヶ月間の様子についておたずねします。 

あなたは、家庭（同居者含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食

事をすることはどのくらいありますか。次のア、イについて、それぞれ

あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。 
 

 
 
 
問２ ここ１年間の様子についておたずねします。 
   あなたは、お住まいの地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒

に食事をすることはどのくらいありますか。次のア、イについて、それ
ぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。 

 

 
 
 
 
 
 
 

１ 

ほとんど

毎日 

２ 

週に 

４～５日 

３ 

週に 

２～３日 

４ 

週に 

１日程度 

５ 

月に 

１～２回

程度 

６ 

ほとんど

ない 

ア 家庭 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

イ 職場・学

校の人 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 

週１回 

程度 

２ 

月１回 

程度 

３ 

３ヶ月に 

１回程度 

４ 

６ヶ月に 

１回程度 

５ 

年に１回 

程度 

６ 

ほとんど

ない 

ア 地域の人 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

イ 友人・知人 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

問３ あなたのお住まいの地域についておたずねします。 
次のア、イの質問について、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけ
て下さい。 

 

 
 
 
 

ご協力ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 １ 

強くそう思

う 

２ 

どちらかと

いえばそう

思う 

３ 

どちらとも

いえない 

４ 

どちらかと

いえばそう

思わない 

５ 

全くそう

思わない 

ア あなたのお住まいの

地域の人々は、お互

いに助け合っている 

１ ２ ３ ４ ５ 

イ あなたはあなたのお

住まいの地域の人々

とのつながりは強い 

１ ２ ３ ４ ５ 

県民のみなさんと一緒に、 

健康づくりの実践に励みます！ 

 健康おきなわ２１マスコットキャラクター 

「けんぞうくん」 
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