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第103表　１日の食事の回数　－年齢階級別，人数，割合－総数・男性・女性・20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 489 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 82 100.0 93 100.0 133 100.0

１回以下 11 2.2 1 2.6 1 1.3 0 0.0 3 3.7 4 4.3 2 1.5

２回 113 23.1 13 34.2 19 23.8 17 27.0 21 25.6 23 24.7 20 15.0

３回 345 70.6 23 60.5 54 67.5 44 69.8 53 64.6 63 67.7 108 81.2

４回以上 20 4.1 1 2.6 6 7.5 2 3.2 5 6.1 3 3.2 3 2.3

総数 225 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 48 100.0 59 100.0

１回以下 7 3.1 0 0.0 1 2.6 0 0.0 2 5.4 4 8.3 0 0.0

２回 53 23.6 5 26.3 12 31.6 7 29.2 7 18.9 12 25.0 10 16.9

３回 155 68.9 13 68.4 21 55.3 17 70.8 25 67.6 31 64.6 48 81.4

４回以上 10 4.4 1 5.3 4 10.5 0 0.0 3 8.1 1 2.1 1 1.7

総数 264 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

１回以下 4 1.5 1 5.3 0 0.0 0 0.0 1 2.2 0 0.0 2 2.7

２回 60 22.7 8 42.1 7 16.7 10 25.6 14 31.1 11 24.4 10 13.5

３回 190 72.0 10 52.6 33 78.6 27 69.2 28 62.2 32 71.1 60 81.1

４回以上 10 3.8 0 0.0 2 4.8 2 5.1 2 4.4 2 4.4 2 2.7

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問１に回答した者を集計対象とした。

問１：ここ１ヶ月間の様子についておたずねします。あなたの１日の食事（間食を除く）の回数は何回でしたか。

あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

※食事には、エネルギーのない食品（水・無糖の飲料・サプリメント等）のみを摂取した場合を含まない

第104表　主食、主菜、副菜を組み合わせた食事の頻度－年齢階級別，人数，割合 －総数・男性・女性・

   　　       20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 488 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 82 100.0 92 100.0 133 100.0

毎日 190 38.9 9 23.7 28 35.0 20 31.7 31 37.8 37 40.2 65 48.9

週に６日 41 8.4 0 0.0 2 2.5 6 9.5 5 6.1 12 13.0 16 12.0

週に５日 55 11.3 8 21.1 10 12.5 6 9.5 8 9.8 8 8.7 15 11.3

週に４日 57 11.7 5 13.2 6 7.5 7 11.1 13 15.9 13 14.1 13 9.8

週に３日 55 11.3 8 21.1 15 18.8 9 14.3 6 7.3 8 8.7 9 6.8

週に２日 36 7.4 4 10.5 8 10.0 5 7.9 6 7.3 6 6.5 7 5.3

週に１日 29 5.9 2 5.3 8 10.0 5 7.9 9 11.0 3 3.3 2 1.5

ない 25 5.1 2 5.3 3 3.8 5 7.9 4 4.9 5 5.4 6 4.5

総数 225 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 48 100.0 59 100.0

毎日 89 39.6 5 26.3 16 42.1 8 33.3 15 40.5 16 33.3 29 49.2

週に６日 21 9.3 0 0.0 1 2.6 1 4.2 3 8.1 8 16.7 8 13.6

週に５日 25 11.1 3 15.8 4 10.5 2 8.3 3 8.1 5 10.4 8 13.6

週に４日 23 10.2 3 15.8 1 2.6 2 8.3 5 13.5 7 14.6 5 8.5

週に３日 25 11.1 4 21.1 7 18.4 4 16.7 2 5.4 5 10.4 3 5.1

週に２日 18 8.0 4 21.1 3 7.9 2 8.3 3 8.1 3 6.3 3 5.1

週に１日 11 4.9 0 0.0 4 10.5 1 4.2 4 10.8 1 2.1 1 1.7

ない 13 5.8 0 0.0 2 5.3 4 16.7 2 5.4 3 6.3 2 3.4

総数 263 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 44 100.0 74 100.0

毎日 101 38.4 4 21.1 12 28.6 12 30.8 16 35.6 21 47.7 36 48.6

週に６日 20 7.6 0 0.0 1 2.4 5 12.8 2 4.4 4 9.1 8 10.8

週に５日 30 11.4 5 26.3 6 14.3 4 10.3 5 11.1 3 6.8 7 9.5

週に４日 34 12.9 2 10.5 5 11.9 5 12.8 8 17.8 6 13.6 8 10.8

週に３日 30 11.4 4 21.1 8 19.0 5 12.8 4 8.9 3 6.8 6 8.1

週に２日 18 6.8 0 0.0 5 11.9 3 7.7 3 6.7 3 6.8 4 5.4

週に１日 18 6.8 2 10.5 4 9.5 4 10.3 5 11.1 2 4.5 1 1.4

ない 12 4.6 2 10.5 1 2.4 1 2.6 2 4.4 2 4.5 4 5.4

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問２に回答した者を集計対象とした。

※ 年齢調整した、主食・主菜・副菜を組み合わせた食事が１日２回以上の日がほぼ毎日（「毎日」又は「週に6日」）の者の割合（20歳以上）は、

総数46.0％，男性47.4％，女性44.8％。年齢調整値は、令和２年国勢調査による基準人口（20-29歳、30-39歳、40-49歳、50-59歳、

60-69歳、70歳以上の６区分）を用いて算出した。

問２: ここ１ヶ月間、あなたは、主食（ごはん、パン、麺類などの料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にした料理）、 

副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べることが１日に２回以上あるのは週に何日でしたか。

あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性
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第105表 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の頻度別，炭水化物の摂取状況 －年齢階級別，人数，
割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

毎日 総数 136 100.0 6 100.0 19 100.0 11 100.0 25 100.0 25 100.0 50 100.0

目標量未満 45 33.1 0 0.0 4 21.1 3 27.3 11 44.0 14 56.0 13 26.0

目標量範囲内 74 54.4 5 83.3 10 52.6 6 54.5 14 56.0 7 28.0 32 64.0

目標量以上 17 12.5 1 16.7 5 26.3 2 18.2 0 0.0 4 16.0 5 10.0

週に６日 総数 35 100.0 0 0.0 2 100.0 5 100.0 5 100.0 9 100.0 14 100.0

目標量未満 8 22.9 0 0.0 0 0.0 1 20.0 1 20.0 2 22.2 4 28.6

目標量範囲内 24 68.6 0 0.0 2 100.0 3 60.0 4 80.0 7 77.8 8 57.1

目標量以上 3 8.6 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3

週に５日 総数 44 100.0 7 100.0 5 100.0 5 100.0 8 100.0 6 100.0 13 100.0

目標量未満 13 29.5 3 42.9 2 40.0 0 0.0 1 12.5 2 33.3 5 38.5

目標量範囲内 26 59.1 4 57.1 3 60.0 5 100.0 5 62.5 3 50.0 6 46.2

目標量以上 5 11.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 25.0 1 16.7 2 15.4

週に４日 総数 37 100.0 2 100.0 3 100.0 4 100.0 8 100.0 10 100.0 10 100.0

目標量未満 13 35.1 1 50.0 2 66.7 1 25.0 3 37.5 3 30.0 3 30.0

目標量範囲内 22 59.5 1 50.0 1 33.3 3 75.0 5 62.5 5 50.0 7 70.0

目標量以上 2 5.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 20.0 0 0.0

週に３日 総数 28 100.0 3 100.0 6 100.0 6 100.0 3 100.0 5 100.0 5 100.0

目標量未満 7 25.0 1 33.3 0 0.0 3 50.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0

目標量範囲内 13 46.4 2 66.7 2 33.3 2 33.3 3 100.0 2 40.0 2 40.0

目標量以上 8 28.6 0 0.0 4 66.7 1 16.7 0 0.0 2 40.0 1 20.0

週に２日 総数 22 100.0 2 100.0 4 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 5 100.0

目標量未満 9 40.9 1 50.0 3 75.0 0 0.0 1 25.0 2 66.7 2 40.0

目標量範囲内 13 59.1 1 50.0 1 25.0 4 100.0 3 75.0 1 33.3 3 60.0

目標量以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１日 総数 21 100.0 1 100.0 8 100.0 5 100.0 3 100.0 3 100.0 1 100.0

目標量未満 6 28.6 1 100.0 1 12.5 1 20.0 1 33.3 2 66.7 0 0.0

目標量範囲内 11 52.4 0 0.0 6 75.0 2 40.0 2 66.7 0 0.0 1 100.0

目標量以上 4 19.0 0 0.0 1 12.5 2 40.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0

ない 総数 20 100.0 2 100.0 3 100.0 4 100.0 2 100.0 4 100.0 5 100.0

目標量未満 4 20.0 0 0.0 1 33.3 1 25.0 0 0.0 1 25.0 1 20.0

目標量範囲内 12 60.0 2 100.0 0 0.0 2 50.0 2 100.0 3 75.0 3 60.0

目標量以上 4 20.0 0 0.0 2 66.7 1 25.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0

毎日 総数 62 100.0 3 100.0 11 100.0 4 100.0 12 100.0 11 100.0 21 100.0

目標量未満 21 33.9 0 0.0 2 18.2 0 0.0 7 58.3 5 45.5 7 33.3

目標量範囲内 32 51.6 3 100.0 5 45.5 3 75.0 5 41.7 3 27.3 13 61.9

目標量以上 9 14.5 0 0.0 4 36.4 1 25.0 0 0.0 3 27.3 1 4.8

週に６日 総数 19 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 3 100.0 6 100.0 8 100.0

目標量未満 2 10.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 16.7 0 0.0

目標量範囲内 16 84.2 0 0.0 1 100.0 1 100.0 2 66.7 5 83.3 7 87.5

目標量以上 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5

週に５日 総数 18 100.0 3 100.0 1 100.0 2 100.0 3 100.0 3 100.0 6 100.0

目標量未満 5 27.8 2 66.7 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3 1 16.7

目標量範囲内 11 61.1 1 33.3 1 100.0 2 100.0 2 66.7 1 33.3 4 66.7

目標量以上 2 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 16.7

週に４日 総数 13 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 3 100.0 5 100.0 3 100.0

目標量未満 6 46.2 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 33.3 2 40.0 1 33.3

目標量範囲内 6 46.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 66.7 2 40.0 2 66.7

目標量以上 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0

週に３日 総数 11 100.0 2 100.0 2 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 2 100.0

目標量未満 2 18.2 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

目標量範囲内 4 36.4 1 50.0 1 50.0 1 50.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

目標量以上 5 45.5 0 0.0 1 50.0 1 50.0 0 0.0 2 100.0 1 50.0

週に２日 総数 10 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 2 100.0

目標量未満 3 30.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

目標量範囲内 7 70.0 1 50.0 1 100.0 2 100.0 1 100.0 1 50.0 1 50.0

目標量以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１日 総数 7 100.0 0 0.0 4 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0

目標量未満 2 28.6 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

目標量範囲内 5 71.4 0 0.0 3 75.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0

目標量以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ない 総数 11 100.0 0 0.0 2 100.0 3 100.0 1 100.0 3 100.0 2 100.0

目標量未満 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

目標量範囲内 6 54.5 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 100.0 3 100.0 1 50.0

目標量以上 4 36.4 0 0.0 2 100.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 50.0

総数

総
数

男
性
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毎日 総数 74 100.0 3 100.0 8 100.0 7 100.0 13 100.0 14 100.0 29 100.0

目標量未満 24 32.4 0 0.0 2 25.0 3 42.9 4 30.8 9 64.3 6 20.7

目標量範囲内 42 56.8 2 66.7 5 62.5 3 42.9 9 69.2 4 28.6 19 65.5

目標量以上 8 10.8 1 33.3 1 12.5 1 14.3 0 0.0 1 7.1 4 13.8

週に６日 総数 16 100.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 2 100.0 3 100.0 6 100.0

目標量未満 6 37.5 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 1 33.3 4 66.7

目標量範囲内 8 50.0 0 0.0 1 100.0 2 50.0 2 100.0 2 66.7 1 16.7

目標量以上 2 12.5 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

週に５日 総数 26 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 5 100.0 3 100.0 7 100.0

目標量未満 8 30.8 1 25.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 4 57.1

目標量範囲内 15 57.7 3 75.0 2 50.0 3 100.0 3 60.0 2 66.7 2 28.6

目標量以上 3 11.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 1 14.3

週に４日 総数 24 100.0 1 100.0 2 100.0 4 100.0 5 100.0 5 100.0 7 100.0

目標量未満 7 29.2 0 0.0 1 50.0 1 25.0 2 40.0 1 20.0 2 28.6

目標量範囲内 16 66.7 1 100.0 1 50.0 3 75.0 3 60.0 3 60.0 5 71.4

目標量以上 1 4.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0

週に３日 総数 17 100.0 1 100.0 4 100.0 4 100.0 2 100.0 3 100.0 3 100.0

目標量未満 5 29.4 0 0.0 0 0.0 3 75.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3

目標量範囲内 9 52.9 1 100.0 1 25.0 1 25.0 2 100.0 2 66.7 2 66.7

目標量以上 3 17.6 0 0.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に２日 総数 12 100.0 0 0.0 3 100.0 2 100.0 3 100.0 1 100.0 3 100.0

目標量未満 6 50.0 0 0.0 3 100.0 0 0.0 1 33.3 1 100.0 1 33.3

目標量範囲内 6 50.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 2 66.7 0 0.0 2 66.7

目標量以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１日 総数 14 100.0 1 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 2 100.0 0 0.0

目標量未満 4 28.6 1 100.0 0 0.0 1 25.0 1 33.3 1 50.0 0 0.0

目標量範囲内 6 42.9 0 0.0 3 75.0 1 25.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0

目標量以上 4 28.6 0 0.0 1 25.0 2 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0

ない 総数 9 100.0 2 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 3 100.0

目標量未満 3 33.3 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 33.3

目標量範囲内 6 66.7 2 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 2 66.7

目標量以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

注）栄養摂取状況調査の食物摂取状況調査（秤量食事記録法）と生活習慣調査票の問２に回答した者を集計対象とした。

女
性

※炭水化物エネルギー比率 目標量（日本人の食事摂取基準2025年版）

18歳以上男女 50～65 ％エネルギー
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第106表 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の頻度別，たんぱく質の摂取状況　－年齢階級別，人数，割合 
－総数・男性・女性，20歳以上

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

毎日 総数 136 100.0 6 100.0 19 100.0 11 100.0 25 100.0 25 100.0 50 100.0

推奨量未満 36 26.5 1 16.7 10 52.6 2 18.2 4 16.0 4 16.0 15 30.0

推奨量以上 100 73.5 5 83.3 9 47.4 9 81.8 21 84.0 21 84.0 35 70.0

週に６日 総数 35 100.0 0 0.0 2 100.0 5 100.0 5 100.0 9 100.0 14 100.0

推奨量未満 7 20.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 1 11.1 3 21.4

推奨量以上 28 80.0 0 0.0 2 100.0 4 80.0 3 60.0 8 88.9 11 78.6

週に５日 総数 44 100.0 7 100.0 5 100.0 5 100.0 8 100.0 6 100.0 13 100.0

推奨量未満 13 29.5 0 0.0 2 40.0 0 0.0 4 50.0 3 50.0 4 30.8

推奨量以上 31 70.5 7 100.0 3 60.0 5 100.0 4 50.0 3 50.0 9 69.2

週に４日 総数 37 100.0 2 100.0 3 100.0 4 100.0 8 100.0 10 100.0 10 100.0

推奨量未満 7 18.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 3 30.0 3 30.0

推奨量以上 30 81.1 2 100.0 3 100.0 4 100.0 7 87.5 7 70.0 7 70.0

週に３日 総数 28 100.0 3 100.0 6 100.0 6 100.0 3 100.0 5 100.0 5 100.0

推奨量未満 15 53.6 1 33.3 5 83.3 4 66.7 2 66.7 1 20.0 2 40.0

推奨量以上 13 46.4 2 66.7 1 16.7 2 33.3 1 33.3 4 80.0 3 60.0

週に２日 総数 22 100.0 2 100.0 4 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 5 100.0

推奨量未満 8 36.4 2 100.0 0 0.0 3 75.0 0 0.0 0 0.0 3 60.0

推奨量以上 14 63.6 0 0.0 4 100.0 1 25.0 4 100.0 3 100.0 2 40.0

週に１日 総数 21 100.0 1 100.0 8 100.0 5 100.0 3 100.0 3 100.0 1 100.0

推奨量未満 11 52.4 0 0.0 4 50.0 4 80.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0

推奨量以上 10 47.6 1 100.0 4 50.0 1 20.0 1 33.3 2 66.7 1 100.0

ない 総数 20 100.0 2 100.0 3 100.0 4 100.0 2 100.0 4 100.0 5 100.0

推奨量未満 14 70.0 2 100.0 2 66.7 3 75.0 1 50.0 4 100.0 2 40.0

推奨量以上 6 30.0 0 0.0 1 33.3 1 25.0 1 50.0 0 0.0 3 60.0

毎日 総数 62 100.0 3 100.0 11 100.0 4 100.0 12 100.0 11 100.0 21 100.0

推奨量未満 17 27.4 0 0.0 6 54.5 0 0.0 2 16.7 3 27.3 6 28.6

推奨量以上 45 72.6 3 100.0 5 45.5 4 100.0 10 83.3 8 72.7 15 71.4

週に６日 総数 19 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 3 100.0 6 100.0 8 100.0

推奨量未満 6 31.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 66.7 1 16.7 3 37.5

推奨量以上 13 68.4 0 0.0 1 100.0 1 100.0 1 33.3 5 83.3 5 62.5

週に５日 総数 18 100.0 3 100.0 1 100.0 2 100.0 3 100.0 3 100.0 6 100.0

推奨量未満 6 33.3 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 33.3 2 66.7 2 33.3

推奨量以上 12 66.7 3 100.0 0 0.0 2 100.0 2 66.7 1 33.3 4 66.7

週に４日 総数 13 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 3 100.0 5 100.0 3 100.0

推奨量未満 2 15.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 1 33.3

推奨量以上 11 84.6 1 100.0 1 100.0 0 0.0 3 100.0 4 80.0 2 66.7

週に３日 総数 11 100.0 2 100.0 2 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 2 100.0

推奨量未満 8 72.7 1 50.0 2 100.0 2 100.0 1 100.0 1 50.0 1 50.0

推奨量以上 3 27.3 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 50.0

週に２日 総数 10 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 2 100.0

推奨量未満 6 60.0 2 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0

推奨量以上 4 40.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 2 100.0 0 0.0

週に１日 総数 7 100.0 0 0.0 4 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0

推奨量未満 3 42.9 0 0.0 2 50.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

推奨量以上 4 57.1 0 0.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0

ない 総数 11 100.0 0 0.0 2 100.0 3 100.0 1 100.0 3 100.0 2 100.0

推奨量未満 8 72.7 0 0.0 2 100.0 2 66.7 0 0.0 3 100.0 1 50.0

推奨量以上 3 27.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 100.0 0 0.0 1 50.0

毎日 総数 74 100.0 3 100.0 8 100.0 7 100.0 13 100.0 14 100.0 29 100.0

推奨量未満 19 25.7 1 33.3 4 50.0 2 28.6 2 15.4 1 7.1 9 31.0

推奨量以上 55 74.3 2 66.7 4 50.0 5 71.4 11 84.6 13 92.9 20 69.0

週に６日 総数 16 100.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 2 100.0 3 100.0 6 100.0

推奨量未満 1 6.3 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

推奨量以上 15 93.8 0 0.0 1 100.0 3 75.0 2 100.0 3 100.0 6 100.0

週に５日 総数 26 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 5 100.0 3 100.0 7 100.0

推奨量未満 7 26.9 0 0.0 1 25.0 0 0.0 3 60.0 1 33.3 2 28.6

推奨量以上 19 73.1 4 100.0 3 75.0 3 100.0 2 40.0 2 66.7 5 71.4

週に４日 総数 24 100.0 1 100.0 2 100.0 4 100.0 5 100.0 5 100.0 7 100.0

推奨量未満 5 20.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 2 40.0 2 28.6

推奨量以上 19 79.2 1 100.0 2 100.0 4 100.0 4 80.0 3 60.0 5 71.4

週に３日 総数 17 100.0 1 100.0 4 100.0 4 100.0 2 100.0 3 100.0 3 100.0

推奨量未満 7 41.2 0 0.0 3 75.0 2 50.0 1 50.0 0 0.0 1 33.3

推奨量以上 10 58.8 1 100.0 1 25.0 2 50.0 1 50.0 3 100.0 2 66.7

週に２日 総数 12 100.0 0 0.0 3 100.0 2 100.0 3 100.0 1 100.0 3 100.0

推奨量未満 2 16.7 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3

推奨量以上 10 83.3 0 0.0 3 100.0 1 50.0 3 100.0 1 100.0 2 66.7

週に１日 総数 14 100.0 1 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 2 100.0 0 0.0

推奨量未満 8 57.1 0 0.0 2 50.0 3 75.0 2 66.7 1 50.0 0 0.0

推奨量以上 6 42.9 1 100.0 2 50.0 1 25.0 1 33.3 1 50.0 0 0.0

ない 総数 9 100.0 2 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 3 100.0

推奨量未満 6 66.7 2 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 33.3

推奨量以上 3 33.3 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 66.7

注）栄養摂取状況調査の食物摂取状況調査（秤量食事記録法）と生活習慣調査票の問２に回答した者を集計対象とした。

総数

総
数

男
性

女
性

※たんぱく質摂取量 推奨量（日本人の食事摂取基準2025年版）

男性：18～64歳 65g ， 65歳以上 60g 女性：18歳以上 50g
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第107表 主食・主菜・副菜を組み合わせた食事の頻度別，野菜類の摂取量が健康日本21等の目標量に合致
していると評価される者の割合　－年齢階級別，人数，割合 －総数・男性・女性，20歳以上

20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

毎日 総数 136 100.0 6 100.0 19 100.0 11 100.0 25 100.0 25 100.0 50 100.0

350g未満 101 74.3 4 66.7 16 84.2 8 72.7 18 72.0 18 72.0 37 74.0

350g以上 35 25.7 2 33.3 3 15.8 3 27.3 7 28.0 7 28.0 13 26.0

週に６日 総数 35 100.0 0 0.0 2 100.0 5 100.0 5 100.0 9 100.0 14 100.0

350g未満 27 77.1 0 0.0 2 100.0 5 100.0 5 100.0 6 66.7 9 64.3

350g以上 8 22.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 33.3 5 35.7

週に５日 総数 44 100.0 7 100.0 5 100.0 5 100.0 8 100.0 6 100.0 13 100.0

350g未満 34 77.3 7 100.0 5 100.0 4 80.0 6 75.0 4 66.7 8 61.5

350g以上 10 22.7 0 0.0 0 0.0 1 20.0 2 25.0 2 33.3 5 38.5

週に４日 総数 37 100.0 2 100.0 3 100.0 4 100.0 8 100.0 10 100.0 10 100.0

350g未満 26 70.3 1 50.0 3 100.0 3 75.0 7 87.5 5 50.0 7 70.0

350g以上 11 29.7 1 50.0 0 0.0 1 25.0 1 12.5 5 50.0 3 30.0

週に３日 総数 28 100.0 3 100.0 6 100.0 6 100.0 3 100.0 5 100.0 5 100.0

350g未満 25 89.3 3 100.0 6 100.0 6 100.0 2 66.7 5 100.0 3 60.0

350g以上 3 10.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 2 40.0

週に２日 総数 22 100.0 2 100.0 4 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 5 100.0

350g未満 20 90.9 2 100.0 2 50.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 5 100.0

350g以上 2 9.1 0 0.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１日 総数 21 100.0 1 100.0 8 100.0 5 100.0 3 100.0 3 100.0 1 100.0

350g未満 21 100.0 1 100.0 8 100.0 5 100.0 3 100.0 3 100.0 1 100.0

350g以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ない 総数 20 100.0 2 100.0 3 100.0 4 100.0 2 100.0 4 100.0 5 100.0

350g未満 17 85.0 2 100.0 2 66.7 3 75.0 2 100.0 3 75.0 5 100.0

350g以上 3 15.0 0 0.0 1 33.3 1 25.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0

毎日 総数 62 100.0 3 100.0 11 100.0 4 100.0 12 100.0 11 100.0 21 100.0

350g未満 47 75.8 2 66.7 9 81.8 2 50.0 9 75.0 8 72.7 17 81.0

350g以上 15 24.2 1 33.3 2 18.2 2 50.0 3 25.0 3 27.3 4 19.0

週に６日 総数 19 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0 3 100.0 6 100.0 8 100.0

350g未満 14 73.7 0 0.0 1 100.0 1 100.0 3 100.0 4 66.7 5 62.5

350g以上 5 26.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 3 37.5

週に５日 総数 18 100.0 3 100.0 1 100.0 2 100.0 3 100.0 3 100.0 6 100.0

350g未満 11 61.1 3 100.0 1 100.0 1 50.0 2 66.7 1 33.3 3 50.0

350g以上 7 38.9 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 33.3 2 66.7 3 50.0

週に４日 総数 13 100.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 3 100.0 5 100.0 3 100.0

350g未満 7 53.8 0 0.0 1 100.0 0 0.0 3 100.0 1 20.0 2 66.7

350g以上 6 46.2 1 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 80.0 1 33.3

週に３日 総数 11 100.0 2 100.0 2 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 2 100.0

350g未満 11 100.0 2 100.0 2 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 2 100.0

350g以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に２日 総数 10 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 2 100.0

350g未満 10 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 1 100.0 2 100.0 2 100.0

350g以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１日 総数 7 100.0 0 0.0 4 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0

350g未満 7 100.0 0 0.0 4 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 1 100.0

350g以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ない 総数 11 100.0 0 0.0 2 100.0 3 100.0 1 100.0 3 100.0 2 100.0

350g未満 11 100.0 0 0.0 2 100.0 3 100.0 1 100.0 3 100.0 2 100.0

350g以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

毎日 総数 74 100.0 3 100.0 8 100.0 7 100.0 13 100.0 14 100.0 29 100.0

350g未満 54 73.0 2 66.7 7 87.5 6 85.7 9 69.2 10 71.4 20 69.0

350g以上 20 27.0 1 33.3 1 12.5 1 14.3 4 30.8 4 28.6 9 31.0

週に６日 総数 16 100.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 2 100.0 3 100.0 6 100.0

350g未満 13 81.3 0 0.0 1 100.0 4 100.0 2 100.0 2 66.7 4 66.7

350g以上 3 18.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 2 33.3

週に５日 総数 26 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 5 100.0 3 100.0 7 100.0

350g未満 23 88.5 4 100.0 4 100.0 3 100.0 4 80.0 3 100.0 5 71.4

350g以上 3 11.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 2 28.6

週に４日 総数 24 100.0 1 100.0 2 100.0 4 100.0 5 100.0 5 100.0 7 100.0

350g未満 19 79.2 1 100.0 2 100.0 3 75.0 4 80.0 4 80.0 5 71.4

350g以上 5 20.8 0 0.0 0 0.0 1 25.0 1 20.0 1 20.0 2 28.6

週に３日 総数 17 100.0 1 100.0 4 100.0 4 100.0 2 100.0 3 100.0 3 100.0

350g未満 14 82.4 1 100.0 4 100.0 4 100.0 1 50.0 3 100.0 1 33.3

350g以上 3 17.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 2 66.7

週に２日 総数 12 100.0 0 0.0 3 100.0 2 100.0 3 100.0 1 100.0 3 100.0

350g未満 10 83.3 0 0.0 1 33.3 2 100.0 3 100.0 1 100.0 3 100.0

350g以上 2 16.7 0 0.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１日 総数 14 100.0 1 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 2 100.0 0 0.0

350g未満 14 100.0 1 100.0 4 100.0 4 100.0 3 100.0 2 100.0 0 0.0

350g以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

ない 総数 9 100.0 2 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 1 100.0 3 100.0

350g未満 6 66.7 2 100.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 3 100.0

350g以上 3 33.3 0 0.0 1 100.0 1 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0

注）栄養摂取状況調査の食物摂取状況調査（秤量食事記録法）と生活習慣調査票の問２に回答した者を集計対象とした。

総数

総
数

男
性

女
性

※「健康日本21（第３次）」・「健康おきなわ21（第３次）」の野菜類摂取量の目標値 350g/日以上
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第109表　１日の平均睡眠時間 －年齢階級別，人数，割合 －総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 489 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 82 100.0 93 100.0 133 100.0

５時間未満 46 9.4 0 0.0 5 6.3 4 6.3 11 13.4 7 7.5 19 14.3

５時間以上６時間未満 128 26.2 8 21.1 25 31.3 24 38.1 20 24.4 24 25.8 27 20.3

６時間以上７時間未満 170 34.8 15 39.5 29 36.3 17 27.0 33 40.2 37 39.8 39 29.3

７時間以上８時間未満 107 21.9 11 28.9 16 20.0 16 25.4 14 17.1 17 18.3 33 24.8

８時間以上９時間未満 31 6.3 2 5.3 5 6.3 2 3.2 4 4.9 6 6.5 12 9.0

９時間以上 7 1.4 2 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.2 3 2.3

総数 225 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 48 100.0 59 100.0

５時間未満 22 9.8 0 0.0 1 2.6 1 4.2 5 13.5 3 6.3 12 20.3

５時間以上６時間未満 48 21.3 3 15.8 10 26.3 11 45.8 7 18.9 9 18.8 8 13.6

６時間以上７時間未満 85 37.8 8 42.1 17 44.7 6 25.0 16 43.2 21 43.8 17 28.8

７時間以上８時間未満 52 23.1 6 31.6 7 18.4 5 20.8 8 21.6 9 18.8 17 28.8

８時間以上９時間未満 16 7.1 2 10.5 3 7.9 1 4.2 1 2.7 5 10.4 4 6.8

９時間以上 2 0.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 1 1.7

総数 264 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

５時間未満 24 9.1 0 0.0 4 9.5 3 7.7 6 13.3 4 8.9 7 9.5

５時間以上６時間未満 80 30.3 5 26.3 15 35.7 13 33.3 13 28.9 15 33.3 19 25.7

６時間以上７時間未満 85 32.2 7 36.8 12 28.6 11 28.2 17 37.8 16 35.6 22 29.7

７時間以上８時間未満 55 20.8 5 26.3 9 21.4 11 28.2 6 13.3 8 17.8 16 21.6

８時間以上９時間未満 15 5.7 0 0.0 2 4.8 1 2.6 3 6.7 1 2.2 8 10.8

９時間以上 5 1.9 2 10.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 2 2.7

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問４に回答した者を集計対象とした。

※ 年齢調整した、1日の平均睡眠時間が6時間以上9時間未満（60歳以上については6時間以上8時間未満）の者の割合（20歳以上）は、

　　 総数59.7％，男性63.6％，女性55.9％。

　　年齢調整値は、令和２年国勢調査による基準人口（20-29歳、30-39歳、40-49歳、50-59歳、60-69歳、70歳以上の６区分）を用いて算出。

問４： ここ１ヶ月間，あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

第110表　 睡眠の質の状況 －年齢階級別，人数，割合 －総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 489 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 82 100.0 93 100.0 133 100.0

充分にとれている 125 25.6 19 50.0 15 18.8 8 12.7 12 14.6 21 22.6 50 37.6

まあまあとれている 261 53.4 14 36.8 46 57.5 41 65.1 50 61.0 48 51.6 62 46.6

あまりとれていない 93 19.0 4 10.5 18 22.5 12 19.0 17 20.7 23 24.7 19 14.3

まったくとれていない 10 2.0 1 2.6 1 1.3 2 3.2 3 3.7 1 1.1 2 1.5

総数 225 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 48 100.0 59 100.0

充分にとれている 58 25.8 9 47.4 6 15.8 2 8.3 7 18.9 11 22.9 23 39.0

まあまあとれている 115 51.1 7 36.8 24 63.2 15 62.5 20 54.1 24 50.0 25 42.4

あまりとれていない 47 20.9 2 10.5 7 18.4 6 25.0 9 24.3 13 27.1 10 16.9

まったくとれていない 5 2.2 1 5.3 1 2.6 1 4.2 1 2.7 0 0.0 1 1.7

総数 264 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

充分にとれている 67 25.4 10 52.6 9 21.4 6 15.4 5 11.1 10 22.2 27 36.5

まあまあとれている 146 55.3 7 36.8 22 52.4 26 66.7 30 66.7 24 53.3 37 50.0

あまりとれていない 46 17.4 2 10.5 11 26.2 6 15.4 8 17.8 10 22.2 9 12.2

まったくとれていない 5 1.9 0 0.0 0 0.0 1 2.6 2 4.4 1 2.2 1 1.4

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問５に回答した者を集計対象とした。

※ 年齢調整した、睡眠で休養がとれている者の割合（20歳以上）は、総数79.5％，男性77.0％，女性81.4％。

　　年齢調整値は、令和２年国勢調査による基準人口（20-29歳、30-39歳、40-49歳、50-59歳、60-69歳、70歳以上の６区分）を用いて算出。

問５： ここ１ヶ月間、あなたは睡眠で休養が充分とれていますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

女
性

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性
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第111表　社会活動の実施状況 －年齢階級別，人数，割合 －総数・男性・女性，20歳以上
総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 487 100.0 38 100.0 80 100.0 62 100.0 82 100.0 92 100.0 133 100.0

週４回以上 2 0.4 0 0.0 1 1.3 1 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週２～３回 3 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.3

週１回 2 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.5

月１～３回 14 2.9 0 0.0 1 1.3 0 0.0 1 1.2 4 4.3 8 6.0

年に数回 53 10.9 2 5.3 10 12.5 9 14.5 12 14.6 6 6.5 14 10.5

参加していない 413 84.8 36 94.7 68 85.0 52 83.9 69 84.1 82 89.1 106 79.7

総数 224 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 47 100.0 59 100.0

週４回以上 1 0.4 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週２～３回 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

週１回 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

月１～３回 8 3.6 0 0.0 1 2.6 0 0.0 1 2.7 1 2.1 5 8.5

年に数回 24 10.7 0 0.0 5 13.2 3 12.5 5 13.5 3 6.4 8 13.6

参加していない 189 84.4 19 100.0 31 81.6 21 87.5 31 83.8 43 91.5 44 74.6

総数 263 100.0 19 100.0 42 100.0 38 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

週４回以上 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週２～３回 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.7

週１回 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

月１～３回 6 2.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 6.7 3 4.1

年に数回 29 11.0 2 10.5 5 11.9 6 15.8 7 15.6 3 6.7 6 8.1

参加していない 224 85.2 17 89.5 37 88.1 31 81.6 38 84.4 39 86.7 62 83.8

総数 484 100.0 38 100.0 80 100.0 62 100.0 81 100.0 91 100.0 132 100.0

週４回以上 2 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.5

週２—３回 4 0.8 1 2.6 0 0.0 1 1.6 0 0.0 0 0.0 2 1.5

週１回 4 0.8 0 0.0 0 0.0 1 1.6 0 0.0 3 3.3 0 0.0

月１—３回 12 2.5 0 0.0 1 1.3 0 0.0 1 1.2 3 3.3 7 5.3

年に数回 33 6.8 3 7.9 4 5.0 7 11.3 8 9.9 6 6.6 5 3.8

参加していない 429 88.6 34 89.5 75 93.8 53 85.5 72 88.9 79 86.8 116 87.9

総数 222 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 46 100.0 59 100.0

週４回以上 1 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

週２—３回 2 0.9 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

週１回 1 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 0 0.0

月１—３回 6 2.7 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 8.5

年に数回 14 6.3 1 5.3 4 10.5 1 4.2 4 11.1 3 6.5 1 1.7

参加していない 198 89.2 17 89.5 33 86.8 23 95.8 32 88.9 42 91.3 51 86.4

総数 262 100.0 19 100.0 42 100.0 38 100.0 45 100.0 45 100.0 73 100.0

週４回以上 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週２—３回 2 0.8 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週１回 3 1.1 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 2 4.4 0 0.0

月１—３回 6 2.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 3 6.7 2 2.7

年に数回 19 7.3 2 10.5 0 0.0 6 15.8 4 8.9 3 6.7 4 5.5

参加していない 231 88.2 17 89.5 42 100.0 30 78.9 40 88.9 37 82.2 65 89.0

総数 487 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 81 100.0 93 100.0 132 100.0

週４回以上 13 2.7 2 5.3 2 2.5 0 0.0 3 3.7 2 2.2 4 3.0

週２—３回 22 4.5 0 0.0 3 3.8 1 1.6 4 4.9 4 4.3 10 7.6

週１回 17 3.5 2 5.3 1 1.3 2 3.2 1 1.2 8 8.6 3 2.3

月１—３回 10 2.1 0 0.0 4 5.0 3 4.8 1 1.2 1 1.1 1 0.8

年に数回 18 3.7 5 13.2 2 2.5 4 6.3 3 3.7 2 2.2 2 1.5

参加していない 407 83.6 29 76.3 68 85.0 53 84.1 69 85.2 76 81.7 112 84.8

総数 224 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 59 100.0

週４回以上 10 4.5 2 10.5 2 5.3 0 0.0 2 5.6 1 2.1 3 5.1

週２—３回 10 4.5 0 0.0 2 5.3 0 0.0 2 5.6 2 4.2 4 6.8

週１回 5 2.2 1 5.3 1 2.6 0 0.0 0 0.0 3 6.3 0 0.0

月１—３回 5 2.2 0 0.0 2 5.3 2 8.3 0 0.0 0 0.0 1 1.7

年に数回 11 4.9 3 15.8 2 5.3 2 8.3 1 2.8 2 4.2 1 1.7

参加していない 183 81.7 13 68.4 29 76.3 20 83.3 31 86.1 40 83.3 50 84.7

総数 263 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 73 100.0

週４回以上 3 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 1 2.2 1 1.4

週２—３回 12 4.6 0 0.0 1 2.4 1 2.6 2 4.4 2 4.4 6 8.2

週１回 12 4.6 1 5.3 0 0.0 2 5.1 1 2.2 5 11.1 3 4.1

月１—３回 5 1.9 0 0.0 2 4.8 1 2.6 1 2.2 1 2.2 0 0.0

年に数回 7 2.7 2 10.5 0 0.0 2 5.1 2 4.4 0 0.0 1 1.4

参加していない 224 85.2 16 84.2 39 92.9 33 84.6 38 84.4 36 80.0 62 84.9

スポーツ関係
のグループ活

動

総
数

男
性

女
性

町内会や地域
行事などの活

動

総
数

男
性

女
性

ボランティア
活動

総
数

男
性

女
性
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総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 485 100.0 38 100.0 80 100.0 62 100.0 81 100.0 92 100.0 132 100.0

週４回以上 3 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 2 1.5

週２—３回 13 2.7 2 5.3 2 2.5 0 0.0 1 1.2 1 1.1 7 5.3

週１回 21 4.3 1 2.6 3 3.8 2 3.2 2 2.5 4 4.3 9 6.8

月１—３回 30 6.2 2 5.3 5 6.3 3 4.8 4 4.9 6 6.5 10 7.6

年に数回 27 5.6 5 13.2 3 3.8 5 8.1 10 12.3 1 1.1 3 2.3

参加していない 391 80.6 28 73.7 67 83.8 52 83.9 63 77.8 80 87.0 101 76.5

総数 223 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 47 100.0 59 100.0

週４回以上 3 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 2 3.4

週２—３回 8 3.6 1 5.3 2 5.3 0 0.0 1 2.8 0 0.0 4 6.8

週１回 6 2.7 0 0.0 1 2.6 2 8.3 0 0.0 1 2.1 2 3.4

月１—３回 16 7.2 1 5.3 4 10.5 1 4.2 1 2.8 2 4.3 7 11.9

年に数回 15 6.7 3 15.8 2 5.3 2 8.3 5 13.9 1 2.1 2 3.4

参加していない 175 78.5 14 73.7 29 76.3 19 79.2 28 77.8 43 91.5 42 71.2

総数 262 100.0 19 100.0 42 100.0 38 100.0 45 100.0 45 100.0 73 100.0

週４回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週２—３回 5 1.9 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 3 4.1

週１回 15 5.7 1 5.3 2 4.8 0 0.0 2 4.4 3 6.7 7 9.6

月１—３回 14 5.3 1 5.3 1 2.4 2 5.3 3 6.7 4 8.9 3 4.1

年に数回 12 4.6 2 10.5 1 2.4 3 7.9 5 11.1 0 0.0 1 1.4

参加していない 216 82.4 14 73.7 38 90.5 33 86.8 35 77.8 37 82.2 59 80.8

総数 484 100.0 38 100.0 80 100.0 61 100.0 81 100.0 92 100.0 132 100.0

週４回以上 3 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.3

週２—３回 5 1.0 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 3.0

週１回 10 2.1 0 0.0 1 1.3 1 1.6 2 2.5 1 1.1 5 3.8

月１—３回 32 6.6 0 0.0 4 5.0 4 6.6 6 7.4 6 6.5 12 9.1

年に数回 20 4.1 1 2.6 6 7.5 3 4.9 5 6.2 3 3.3 2 1.5

参加していない 414 85.5 37 97.4 68 85.0 53 86.9 68 84.0 82 89.1 106 80.3

総数 222 100.0 19 100.0 38 100.0 23 100.0 36 100.0 47 100.0 59 100.0

週４回以上 1 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

週２—３回 1 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

週１回 2 0.9 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0

月１—３回 20 9.0 0 0.0 3 7.9 2 8.7 3 8.3 4 8.5 8 13.6

年に数回 8 3.6 0 0.0 5 13.2 0 0.0 2 5.6 0 0.0 1 1.7

参加していない 190 85.6 19 100.0 29 76.3 21 91.3 31 86.1 42 89.4 48 81.4

総数 262 100.0 19 100.0 42 100.0 38 100.0 45 100.0 45 100.0 73 100.0

週４回以上 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.7

週２—３回 4 1.5 0 0.0 1 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 4.1

週１回 8 3.1 0 0.0 0 0.0 1 2.6 2 4.4 0 0.0 5 6.8

月１—３回 12 4.6 0 0.0 1 2.4 2 5.3 3 6.7 2 4.4 4 5.5

年に数回 12 4.6 1 5.3 1 2.4 3 7.9 3 6.7 3 6.7 1 1.4

参加していない 224 85.5 18 94.7 39 92.9 32 84.2 37 82.2 40 88.9 58 79.5

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問６に回答した者を集計対象とした。

問６：あなたは，町内会や地域行事，ボランティア活動，スポーツや趣味などのグループ活動に参加していますか。

       どのような活動に，どのくらいの頻度で参加していますか。

       次のアからオの質問について，あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

その他の
グループ活動

総
数

男
性

女
性

趣味関係の
グループ活動

総
数

男
性

女
性
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第112表　就業状況 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
（再掲）

65歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 489 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 82 100.0 93 100.0 133 100.0 186 100.0

仕事についている 307 62.8 29 76.3 70 87.5 54 85.7 70 85.4 58 62.4 26 19.5 54 29.0

仕事についていない 182 37.2 9 23.7 10 12.5 9 14.3 12 14.6 35 37.6 107 80.5 132 71.0

総数 225 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 48 100.0 59 100.0 86 100.0

仕事についている 156 69.3 13 68.4 36 94.7 23 95.8 35 94.6 33 68.8 16 27.1 32 37.2

仕事についていない 69 30.7 6 31.6 2 5.3 1 4.2 2 5.4 15 31.3 43 72.9 54 62.8

総数 264 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0 100 100.0

仕事についている 151 57.2 16 84.2 34 81.0 31 79.5 35 77.8 25 55.6 10 13.5 22 22.0

仕事についていない 113 42.8 3 15.8 8 19.0 8 20.5 10 22.2 20 44.4 64 86.5 78 78.0

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問７に回答した者を集計対象とした。

問７：あなたは、現在、収入になる仕事（パート・アルバイトも含む）についていますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

第113表　就学状況 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 486 100.0 38 100.0 79 100.0 63 100.0 81 100.0 92 100.0 133 100.0

通っている 12 2.5 11 28.9 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

通っていない 474 97.5 27 71.1 78 98.7 63 100.0 81 100.0 92 100.0 133 100.0

総数 223 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 47 100.0 59 100.0

通っている 7 3.1 7 36.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

通っていない 216 96.9 12 63.2 38 100.0 24 100.0 36 100.0 47 100.0 59 100.0

総数 263 100.0 19 100.0 41 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

通っている 5 1.9 4 21.1 1 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

通っていない 258 98.1 15 78.9 40 97.6 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問８に回答した者を集計対象とした。

問８：あなたは、現在、学校に通っていますか（学校の職員は除く）。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

※学校とは、高校、専門学校、短大・高専、大学、大学院を指します。

女
性

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性
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第114表　就労・就学の状況別，社会活動の参加の有無 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

就業状況 就学状況 社会活動 総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
（再掲）

65歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 480 100.0 38 100.0 79 100.0 61 100.0 80 100.0 90 100.0 132 100.0 182 100.0

通っている 参加している 3 0.6 2 5.3 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

参加していない 2 0.4 2 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

通っていない 参加している 121 25.2 8 21.1 23 29.1 19 31.1 33 41.3 23 25.6 15 11.4 21 11.5

参加していない 173 36.0 17 44.7 45 57.0 33 54.1 35 43.8 32 35.6 11 8.3 30 16.5

通っている 参加している 4 0.8 4 10.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

参加していない 3 0.6 3 7.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

通っていない 参加している 66 13.8 0 0.0 3 3.8 3 4.9 3 3.8 9 10.0 48 36.4 56 30.8

参加していない 108 22.5 2 5.3 7 8.9 6 9.8 9 11.3 26 28.9 58 43.9 75 41.2

総数 219 100.0 19 100.0 38 100.0 23 100.0 35 100.0 45 100.0 59 100.0 83 100.0

通っている 参加している 1 0.5 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

参加していない 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

通っていない 参加している 69 31.5 5 26.3 16 42.1 9 39.1 15 42.9 12 26.7 12 20.3 14 16.9

参加していない 80 36.5 7 36.8 20 52.6 13 56.5 18 51.4 18 40.0 4 6.8 15 18.1

通っている 参加している 3 1.4 3 15.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

参加していない 3 1.4 3 15.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

通っていない 参加している 24 11.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 1 2.9 2 4.4 20 33.9 21 25.3

参加していない 39 17.8 0 0.0 1 2.6 1 4.3 1 2.9 13 28.9 23 39.0 33 39.8

総数 261 100.0 19 100.0 41 100.0 38 100.0 45 100.0 45 100.0 73 100.0 99 100.0

通っている 参加している 2 0.8 1 5.3 1 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

参加していない 2 0.8 2 10.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

通っていない 参加している 52 19.9 3 15.8 7 17.1 10 26.3 18 40.0 11 24.4 3 4.1 7 7.1

参加していない 93 35.6 10 52.6 25 61.0 20 52.6 17 37.8 14 31.1 7 9.6 15 15.2

通っている 参加している 1 0.4 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

参加していない 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

通っていない 参加している 42 16.1 0 0.0 2 4.9 3 7.9 2 4.4 7 15.6 28 38.4 35 35.4

参加していない 69 26.4 2 10.5 6 14.6 5 13.2 8 17.8 13 28.9 35 47.9 42 42.4

注1）  国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問６の「ア」～「オ」，問７，問８に回答した者を集計対象とした。

注2）  「社会活動に参加している」は、問6に「週４回以上」「週２～３回」「週１回」「月１～３回」「年に数回」と回答した者。

第115表　就学・就労を含めた社会活動の参加の有無 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上
（再掲）

65歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 480 100.0 38 100.0 79 100.0 61 100.0 80 100.0 90 100.0 132 100.0 182 100.0

就学・就労を含めた社会活動に参加している 372 77.5 36 94.7 72 91.1 55 90.2 71 88.8 64 71.1 74 56.1 107 58.8

就学・就労を含めた社会活動に参加していない 108 22.5 2 5.3 7 8.9 6 9.8 9 11.3 26 28.9 58 43.9 75 41.2

総数 219 100.0 19 100.0 38 100.0 23 100.0 35 100.0 45 100.0 59 100.0 83 100.0

就学・就労を含めた社会活動に参加している 180 82.2 19 100.0 37 97.4 22 95.7 34 97.1 32 71.1 36 61.0 50 60.2

就学・就労を含めた社会活動に参加していない 39 17.8 0 0.0 1 2.6 1 4.3 1 2.9 13 28.9 23 39.0 33 39.8

総数 261 100.0 19 100.0 41 100.0 38 100.0 45 100.0 45 100.0 73 100.0 99 100.0

就学・就労を含めた社会活動に参加している 192 73.6 17 89.5 35 85.4 33 86.8 37 82.2 32 71.1 38 52.1 57 57.6

就学・就労を含めた社会活動に参加していない 69 26.4 2 10.5 6 14.6 5 13.2 8 17.8 13 28.9 35 47.9 42 42.4

注1）  国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問６の「ア」～「オ」，問７，問８に回答した者を集計対象とした。

注2） 「就学・就労を含めた社会活動に参加している者」とは、問６に「週４回以上」「週２～３回」「週１回」「月１～３回」「年に数回」、問７で「仕事についている」

　　　　又は問８で「通っている」と回答した者。
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第116表　飲酒の頻度 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 489 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 82 100.0 93 100.0 133 100.0

毎日 68 13.9 1 2.6 9 11.3 7 11.1 18 22.0 23 24.7 10 7.5

週５～６日 29 5.9 1 2.6 6 7.5 3 4.8 7 8.5 6 6.5 6 4.5

週３～４日 36 7.4 1 2.6 8 10.0 4 6.3 8 9.8 5 5.4 10 7.5

週１～２日 46 9.4 3 7.9 8 10.0 12 19.0 8 9.8 10 10.8 5 3.8

月に１～３日 41 8.4 12 31.6 9 11.3 4 6.3 8 9.8 3 3.2 5 3.8

月に１日未満 39 8.0 5 13.2 7 8.8 7 11.1 10 12.2 6 6.5 4 3.0

やめた 14 2.9 0 0.0 3 3.8 1 1.6 1 1.2 3 3.2 6 4.5

飲まない（飲めない) 216 44.2 15 39.5 30 37.5 25 39.7 22 26.8 37 39.8 87 65.4

総数 225 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 48 100.0 59 100.0

毎日 56 24.9 0 0.0 7 18.4 5 20.8 16 43.2 20 41.7 8 13.6

週５～６日 20 8.9 0 0.0 6 15.8 1 4.2 3 8.1 4 8.3 6 10.2

週３～４日 22 9.8 0 0.0 3 7.9 2 8.3 4 10.8 3 6.3 10 16.9

週１～２日 28 12.4 2 10.5 5 13.2 6 25.0 4 10.8 7 14.6 4 6.8

月に１～３日 17 7.6 7 36.8 3 7.9 1 4.2 1 2.7 2 4.2 3 5.1

月に１日未満 15 6.7 2 10.5 3 7.9 4 16.7 3 8.1 2 4.2 1 1.7

やめた 10 4.4 0 0.0 1 2.6 0 0.0 1 2.7 2 4.2 6 10.2

飲まない（飲めない) 57 25.3 8 42.1 10 26.3 5 20.8 5 13.5 8 16.7 21 35.6

総数 264 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

毎日 12 4.5 1 5.3 2 4.8 2 5.1 2 4.4 3 6.7 2 2.7

週５～６日 9 3.4 1 5.3 0 0.0 2 5.1 4 8.9 2 4.4 0 0.0

週３～４日 14 5.3 1 5.3 5 11.9 2 5.1 4 8.9 2 4.4 0 0.0

週１～２日 18 6.8 1 5.3 3 7.1 6 15.4 4 8.9 3 6.7 1 1.4

月に１～３日 24 9.1 5 26.3 6 14.3 3 7.7 7 15.6 1 2.2 2 2.7

月に１日未満 24 9.1 3 15.8 4 9.5 3 7.7 7 15.6 4 8.9 3 4.1

やめた 4 1.5 0 0.0 2 4.8 1 2.6 0 0.0 1 2.2 0 0.0

飲まない（飲めない) 159 60.2 7 36.8 20 47.6 20 51.3 17 37.8 29 64.4 66 89.2

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問９（飲酒の頻度）で「１」～「５」と回答し，問９-1（１日当たり飲酒量）に回答している者，

 及び問９「６」～「８」に回答している者を集計対象とした。

問９：あなたはお酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲みますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

第117表　飲酒日１日あたりの飲酒量 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上
総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 220 100.0 18 100.0 40 100.0 30 100.0 49 100.0 47 100.0 36 100.0

１合（180ml）未満 40 18.2 3 16.7 2 5.0 3 10.0 12 24.5 9 19.1 11 30.6

１合以上２合（360ml）未満 69 31.4 4 22.2 10 25.0 13 43.3 14 28.6 18 38.3 10 27.8

２合以上３合（540ml）未満 65 29.5 5 27.8 16 40.0 8 26.7 11 22.4 14 29.8 11 30.6

３合以上４合（720ml）未満 23 10.5 1 5.6 5 12.5 3 10.0 7 14.3 5 10.6 2 5.6

４合以上５合（900ml）未満 10 4.5 0 0.0 4 10.0 3 10.0 2 4.1 1 2.1 0 0.0

５合（900ml）以上 13 5.9 5 27.8 3 7.5 0 0.0 3 6.1 0 0.0 2 5.6

総数 143 100.0 9 100.0 24 100.0 15 100.0 28 100.0 36 100.0 31 100.0

１合（180ml）未満 22 15.4 3 33.3 0 0.0 2 13.3 3 10.7 5 13.9 9 29.0

１合以上２合（360ml）未満 43 30.1 3 33.3 7 29.2 5 33.3 7 25.0 13 36.1 8 25.8

２合以上３合（540ml）未満 46 32.2 0 0.0 8 33.3 4 26.7 9 32.1 14 38.9 11 35.5

３合以上４合（720ml）未満 14 9.8 0 0.0 4 16.7 1 6.7 5 17.9 3 8.3 1 3.2

４合以上５合（900ml）未満 7 4.9 0 0.0 2 8.3 3 20.0 1 3.6 1 2.8 0 0.0

５合（900ml）以上 11 7.7 3 33.3 3 12.5 0 0.0 3 10.7 0 0.0 2 6.5

総数 77 100.0 9 100.0 16 100.0 15 100.0 21 100.0 11 100.0 5 100.0

１合（180ml）未満 18 23.4 0 0.0 2 12.5 1 6.7 9 42.9 4 36.4 2 40.0

１合以上２合（360ml）未満 26 33.8 1 11.1 3 18.8 8 53.3 7 33.3 5 45.5 2 40.0

２合以上３合（540ml）未満 19 24.7 5 55.6 8 50.0 4 26.7 2 9.5 0 0.0 0 0.0

３合以上４合（720ml）未満 9 11.7 1 11.1 1 6.3 2 13.3 2 9.5 2 18.2 1 20.0

４合以上５合（900ml）未満 3 3.9 0 0.0 2 12.5 0 0.0 1 4.8 0 0.0 0 0.0

５合（900ml）以上 2 2.6 2 22.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問９（飲酒の頻度）で「１」～「５」と回答し，問９-1（１日当たり飲酒量）に回答している者を集計対象とした。

 問９-1： あなたはお酒を飲む日は１日あたり、どのくらいの量を飲みますか。

清酒に換算し、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

清酒１合（アルコール度数15度・180ml）は、次の量にほぼ相当します。
ビール中瓶１本（同５度・500ml）、焼酎0.6合（同25度・約110ml）、ワイン１/４本（同14度・約180ml）、
ウイスキーダブル１杯（同43度・60ml）、缶チューハイ1.5缶（同５度・約520ml）、缶チューハイ１缶（同７度・約.350ml）

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性
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第118表　飲酒の頻度別，飲酒日１日あたりの飲酒量 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 220 100.0 40 100.0 69 100.0 65 100.0 23 100.0 10 100.0 13 100.0
毎日 68 30.9 7 17.5 19 27.5 21 32.3 12 52.2 3 30.0 6 46.2
週５～６日 29 13.2 4 10.0 6 8.7 8 12.3 7 30.4 3 30.0 1 7.7
週３～４日 36 16.4 7 17.5 9 13.0 13 20.0 2 8.7 3 30.0 2 15.4
週１～２日 46 20.9 8 20.0 24 34.8 11 16.9 1 4.3 1 10.0 1 7.7
月に１～３日 41 18.6 14 35.0 11 15.9 12 18.5 1 4.3 0 0.0 3 23.1

20-29歳 総数 18 100.0 3 100.0 4 100.0 5 100.0 1 100.0 0 0.0 5 100.0
毎日 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0
週５～６日 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
週３～４日 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 20.0
週１～２日 3 16.7 0 0.0 2 50.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 12 66.7 3 100.0 2 50.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 3 60.0

30-39歳 総数 40 100.0 2 100.0 10 100.0 16 100.0 5 100.0 4 100.0 3 100.0
毎日 9 22.5 0 0.0 2 20.0 3 18.8 2 40.0 0 0.0 2 66.7
週５～６日 6 15.0 0 0.0 1 10.0 3 18.8 1 20.0 1 25.0 0 0.0
週３～４日 8 20.0 0 0.0 2 20.0 2 12.5 1 20.0 2 50.0 1 33.3
週１～２日 8 20.0 0 0.0 4 40.0 2 12.5 1 20.0 1 25.0 0 0.0
月に１～３日 9 22.5 2 100.0 1 10.0 6 37.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

40-49歳 総数 30 100.0 3 100.0 13 100.0 8 100.0 3 100.0 3 100.0 0 0.0
毎日 7 23.3 2 66.7 2 15.4 0 0.0 2 66.7 1 33.3 0 0.0
週５～６日 3 10.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3 0 0.0
週３～４日 4 13.3 0 0.0 1 7.7 2 25.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0
週１～２日 12 40.0 0 0.0 7 53.8 5 62.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 4 13.3 0 0.0 3 23.1 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0

50-59歳 総数 49 100.0 12 100.0 14 100.0 11 100.0 7 100.0 2 100.0 3 100.0
毎日 18 36.7 1 8.3 4 28.6 6 54.5 4 57.1 1 50.0 2 66.7
週５～６日 7 14.3 0 0.0 3 21.4 1 9.1 2 28.6 1 50.0 0 0.0
週３～４日 8 16.3 2 16.7 2 14.3 3 27.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0
週１～２日 8 16.3 4 33.3 2 14.3 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 33.3
月に１～３日 8 16.3 5 41.7 3 21.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

60-69歳 総数 47 100.0 9 100.0 18 100.0 14 100.0 5 100.0 1 100.0 0 0.0
毎日 23 48.9 4 44.4 7 38.9 8 57.1 3 60.0 1 100.0 0 0.0
週５～６日 6 12.8 0 0.0 1 5.6 3 21.4 2 40.0 0 0.0 0 0.0
週３～４日 5 10.6 1 11.1 3 16.7 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 10 21.3 3 33.3 6 33.3 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 3 6.4 1 11.1 1 5.6 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

70歳以上 総数 36 100.0 11 100.0 10 100.0 11 100.0 2 100.0 0 0.0 2 100.0
毎日 10 27.8 0 0.0 4 40.0 4 36.4 1 50.0 0 0.0 1 50.0
週５～６日 6 16.7 3 27.3 1 10.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 50.0
週３～４日 10 27.8 4 36.4 1 10.0 5 45.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 5 13.9 1 9.1 3 30.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 5 13.9 3 27.3 1 10.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0

総数 総数 143 100.0 22 100.0 43 100.0 46 100.0 14 100.0 7 100.0 11 100.0
毎日 56 39.2 5 22.7 15 34.9 21 45.7 8 57.1 2 28.6 5 45.5
週５～６日 20 14.0 3 13.6 3 7.0 7 15.2 3 21.4 3 42.9 1 9.1
週３～４日 22 15.4 5 22.7 4 9.3 9 19.6 2 14.3 1 14.3 1 9.1
週１～２日 28 19.6 2 9.1 18 41.9 5 10.9 1 7.1 1 14.3 1 9.1
月に１～３日 17 11.9 7 31.8 3 7.0 4 8.7 0 0.0 0 0.0 3 27.3

20-29歳 総数 9 100.0 3 100.0 3 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 100.0
毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週５～６日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週３～４日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 2 22.2 0 0.0 2 66.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 7 77.8 3 100.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 100.0

30-39歳 総数 24 100.0 0 0.0 7 100.0 8 100.0 4 100.0 2 100.0 3 100.0
毎日 7 29.2 0 0.0 1 14.3 3 37.5 1 25.0 0 0.0 2 66.7
週５～６日 6 25.0 0 0.0 1 14.3 3 37.5 1 25.0 1 50.0 0 0.0
週３～４日 3 12.5 0 0.0 1 14.3 0 0.0 1 25.0 0 0.0 1 33.3
週１～２日 5 20.8 0 0.0 3 42.9 0 0.0 1 25.0 1 50.0 0 0.0
月に１～３日 3 12.5 0 0.0 1 14.3 2 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

40-49歳 総数 15 100.0 2 100.0 5 100.0 4 100.0 1 100.0 3 100.0 0 0.0
毎日 5 33.3 2 100.0 1 20.0 0 0.0 1 100.0 1 33.3 0 0.0
週５～６日 1 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0
週３～４日 2 13.3 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0
週１～２日 6 40.0 0 0.0 4 80.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 1 6.7 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

50-59歳 総数 28 100.0 3 100.0 7 100.0 9 100.0 5 100.0 1 100.0 3 100.0
毎日 16 57.1 1 33.3 4 57.1 6 66.7 3 60.0 0 0.0 2 66.7
週５～６日 3 10.7 0 0.0 1 14.3 0 0.0 1 20.0 1 100.0 0 0.0
週３～４日 4 14.3 0 0.0 1 14.3 2 22.2 1 20.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 4 14.3 1 33.3 1 14.3 1 11.1 0 0.0 0 0.0 1 33.3
月に１～３日 1 3.6 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

60-69歳 総数 36 100.0 5 100.0 13 100.0 14 100.0 3 100.0 1 100.0 0 0.0
毎日 20 55.6 2 40.0 7 53.8 8 57.1 2 66.7 1 100.0 0 0.0
週５～６日 4 11.1 0 0.0 0 0.0 3 21.4 1 33.3 0 0.0 0 0.0
週３～４日 3 8.3 1 20.0 1 7.7 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 7 19.4 1 20.0 5 38.5 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 2 5.6 1 20.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

70歳以上 総数 31 100.0 9 100.0 8 100.0 11 100.0 1 100.0 0 0.0 2 100.0
毎日 8 25.8 0 0.0 2 25.0 4 36.4 1 100.0 0 0.0 1 50.0
週５～６日 6 19.4 3 33.3 1 12.5 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 50.0
週３～４日 10 32.3 4 44.4 1 12.5 5 45.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 4 12.9 0 0.0 3 37.5 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 3 9.7 2 22.2 1 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

４合以上
５合未満

５合以上総数 １合未満
１合以上
２合未満

２合以上
３合未満

３合以上
４合未満

総
数

男
性
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人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

４合以上
５合未満

５合以上総数 １合未満
１合以上
２合未満

２合以上
３合未満

３合以上
４合未満

総数 総数 77 100.0 18 100.0 26 100.0 19 100.0 9 100.0 3 100.0 2 100.0
毎日 12 15.6 2 11.1 4 15.4 0 0.0 4 44.4 1 33.3 1 50.0
週５～６日 9 11.7 1 5.6 3 11.5 1 5.3 4 44.4 0 0.0 0 0.0
週３～４日 14 18.2 2 11.1 5 19.2 4 21.1 0 0.0 2 66.7 1 50.0
週１～２日 18 23.4 6 33.3 6 23.1 6 31.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 24 31.2 7 38.9 8 30.8 8 42.1 1 11.1 0 0.0 0 0.0

20-29歳 総数 9 100.0 0 0.0 1 100.0 5 100.0 1 100.0 0 0.0 2 100.0
毎日 1 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0
週５～６日 1 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
週３～４日 1 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0
週１～２日 1 11.1 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 5 55.6 0 0.0 1 100.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

30-39歳 総数 16 100.0 2 100.0 3 100.0 8 100.0 1 100.0 2 100.0 0 0.0
毎日 2 12.5 0 0.0 1 33.3 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
週５～６日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週３～４日 5 31.3 0 0.0 1 33.3 2 25.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0
週１～２日 3 18.8 0 0.0 1 33.3 2 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 6 37.5 2 100.0 0 0.0 4 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

40-49歳 総数 15 100.0 1 100.0 8 100.0 4 100.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
毎日 2 13.3 0 0.0 1 12.5 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
週５～６日 2 13.3 1 100.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
週３～４日 2 13.3 0 0.0 1 12.5 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 6 40.0 0 0.0 3 37.5 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 3 20.0 0 0.0 3 37.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

50-59歳 総数 21 100.0 9 100.0 7 100.0 2 100.0 2 100.0 1 100.0 0 0.0
毎日 2 9.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 100.0 0 0.0
週５～６日 4 19.0 0 0.0 2 28.6 1 50.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
週３～４日 4 19.0 2 22.2 1 14.3 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 4 19.0 3 33.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 7 33.3 4 44.4 3 42.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

60-69歳 総数 11 100.0 4 100.0 5 100.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0
毎日 3 27.3 2 50.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
週５～６日 2 18.2 0 0.0 1 20.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0
週３～４日 2 18.2 0 0.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 3 27.3 2 50.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 1 9.1 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

70歳以上 総数 5 100.0 2 100.0 2 100.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0
毎日 2 40.0 0 0.0 2 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週５～６日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週３～４日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
週１～２日 1 20.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
月に１～３日 2 40.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0

注） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問９（飲酒の頻度）で「１」～「５」と回答し，問９-1（１日当たり飲酒量）に回答している者を集計対象とした。

　　　

女
性
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第119表　飲酒習慣の状況 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 489 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 82 100.0 93 100.0 133 100.0

飲酒習慣あり 115 23.5 3 7.9 23 28.8 11 17.5 30 36.6 29 31.2 19 14.3

飲酒習慣なし 374 76.5 35 92.1 57 71.3 52 82.5 52 63.4 64 68.8 114 85.7

総数 225 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 48 100.0 59 100.0

飲酒習慣あり 85 37.8 0 0.0 16 42.1 6 25.0 22 59.5 24 50.0 17 28.8

飲酒習慣なし 140 62.2 19 100.0 22 57.9 18 75.0 15 40.5 24 50.0 42 71.2

総数 264 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

飲酒習慣あり 30 11.4 3 15.8 7 16.7 5 12.8 8 17.8 5 11.1 2 2.7

飲酒習慣なし 234 88.6 16 84.2 35 83.3 34 87.2 37 82.2 40 88.9 72 97.3

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問９（飲酒の頻度）で「１」～「５」と回答し，問９-1（１日当たり飲酒量）にも回答している者、及び

　　　 問９「６」～「８」に回答している者を集計対象とした。

注2）「飲酒習慣のある者」とは，週に３回以上飲酒し，飲酒日１日当たり１合以上を飲酒すると回答した者。

第120表  生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合 －年齢階級別，人数，割合 －総数・

男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 489 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 82 100.0 93 100.0 133 100.0

88 18.0 6 15.8 20 25.0 9 14.3 23 28.0 20 21.5 10 7.5

401 82.0 32 84.2 60 75.0 54 85.7 59 72.0 73 78.5 123 92.5

総数 225 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 48 100.0 59 100.0

58 25.8 3 15.8 13 34.2 4 16.7 15 40.5 15 31.3 8 13.6

167 74.2 16 84.2 25 65.8 20 83.3 22 59.5 33 68.8 51 86.4

総数 264 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

30 11.4 3 15.8 7 16.7 5 12.8 8 17.8 5 11.1 2 2.7

234 88.6 16 84.2 35 83.3 34 87.2 37 82.2 40 88.9 72 97.3

注） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問９（飲酒の頻度）で「１」～「５」と回答し，問９-1（１日当たり飲酒量）にも回答している者、及び

　　　問９「６」～「８」に回答している者を集計対象とした。

※「生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者」とは、1日当たりの純アルコール摂取量が男性で40ｇ以上、女性で20ｇ以上の者とし、

   以下の方法で算出した。

①男性：「毎日×２合以上」＋「週５～６日×２合以上」＋「週３～４日×３合以上」＋「週１～２日×５合以上」＋「月１～３日×５合以上」

②女性：「毎日×１合以上」＋「週５～６日×１合以上」＋「週３～４日×１合以上」＋「週１～２日×３合以上」＋「月１～３日×５合以上」

※ 年齢調整した、生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合（20歳以上）は、総数17.4％，男性24.1％，女性11.6％。

　　年齢調整値は、令和２年国勢調査による基準人口（20-29歳、30-39歳、40-49歳、50-59歳、60-69歳、70歳以上の６区分）を用いて算出。

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒していない者

生活習慣病のリスクを高める
量を飲酒している者
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第121表　喫煙の状況　-年齢階級別，人数，割合-総数・男性・女性・20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 489 100.0 38 100.0 80 100.0 63 100.0 82 100.0 93 100.0 133 100.0

毎日吸っている 70 14.3 4 10.5 14 17.5 10 15.9 16 19.5 18 19.4 8 6.0

時々吸う日がある 9 1.8 2 5.3 2 2.5 3 4.8 0 0.0 0 0.0 2 1.5

25 5.1 0 0.0 2 2.5 3 4.8 6 7.3 6 6.5 8 6.0

吸わない 385 78.7 32 84.2 62 77.5 47 74.6 60 73.2 69 74.2 115 86.5

総数 225 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 37 100.0 48 100.0 59 100.0

毎日吸っている 52 23.1 3 15.8 12 31.6 9 37.5 10 27.0 14 29.2 4 6.8

時々吸う日がある 6 2.7 1 5.3 1 2.6 2 8.3 0 0.0 0 0.0 2 3.4

19 8.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 16.2 6 12.5 7 11.9

吸わない 148 65.8 15 78.9 25 65.8 13 54.2 21 56.8 28 58.3 46 78.0

総数 264 100.0 19 100.0 42 100.0 39 100.0 45 100.0 45 100.0 74 100.0

毎日吸っている 18 6.8 1 5.3 2 4.8 1 2.6 6 13.3 4 8.9 4 5.4

時々吸う日がある 3 1.1 1 5.3 1 2.4 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0

6 2.3 0 0.0 2 4.8 3 7.7 0 0.0 0 0.0 1 1.4

吸わない 237 89.8 17 89.5 37 88.1 34 87.2 39 86.7 41 91.1 69 93.2

注）国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問10に回答した者を集計対象とした。

※ 年齢調整した、現在習慣的に喫煙している者の割合（20歳以上）は、総数16.1％，男性26.4％，女性8.0％。

　　年齢調整値は、令和２年国勢調査による基準人口（20-29歳、30-39歳、40-49歳、50-59歳、60-69歳、70歳以上の６区分）を用いて算出。

問10：あなたはたばこを吸いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけて下さい。

以前は吸っていたが、
1か月以上吸っていない

以前は吸っていたが、
1か月以上吸っていない

以前は吸っていたが、
1か月以上吸っていない

女
性

男
性

総
数
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第122表　現在喫煙者におけるたばこ製品の種類　-年齢階級別，人数，割合-総数・男性・女性・20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 78 - 6 - 16 - 13 - 16 - 17 - 10 - 

紙巻きたばこ 46 59.0 3 50.0 5 31.3 6 46.2 11 68.8 11 64.7 10 100.0

加熱式たばこ 34 43.6 5 83.3 11 68.8 9 69.2 5 31.3 4 23.5 0 0.0

その他 2 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.8 0 0.0

総数 58 - 4 - 13 - 11 - 10 - 14 - 6 - 

紙巻きたばこ 35 60.3 2 50.0 4 30.8 6 54.5 7 70.0 10 71.4 6 100.0

加熱式たばこ 25 43.1 3 75.0 9 69.2 7 63.6 3 30.0 3 21.4 0 0.0

その他 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0

総数 20 - 2 - 3 - 2 - 6 - 3 - 4 - 

紙巻きたばこ 11 55.0 1 50.0 1 33.3 0 0.0 4 66.7 1 33.3 4 100.0

加熱式たばこ 9 45.0 2 100.0 2 66.7 2 100.0 2 33.3 1 33.3 0 0.0

その他 1 5.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問10で「１」又は「２」と回答し、問10-1に回答した者を集計対象とした。

注2） 複数回答のため，内訳合計が100％にならない。

問10-1： 現在，あなたが吸っているたばこ製品について，あてはまる番号をすべて選んで○印をつけてください。

※ 加熱式たばことは、たばこ葉やたばこ葉を用いた加工品に火を点けずに、電動ヒーターなどで吸う、新しいタイプのたばこです。

たばこ葉の入った専用のスティック等を、専用の装置にセットして使用します。

第123表　現在喫煙者におけるたばこ製品の組み合わせの状況　－年齢階級別、人数、割合－総数・男性・

   女性・20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 78 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 17 100.0 10 100.0

紙巻きたばこのみ 42 53.8 1 16.7 5 31.3 4 30.8 11 68.8 11 64.7 10 100.0

加熱式たばこのみ 30 38.5 3 50.0 11 68.8 7 53.8 5 31.3 4 23.5 0 0.0

紙巻きたばこ及び加熱式たばこ 4 5.1 2 33.3 0 0.0 2 15.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0

上記以外 2 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.8 0 0.0

総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

紙巻きたばこのみ 32 55.2 1 25.0 4 30.8 4 36.4 7 70.0 10 71.4 6 100.0

加熱式たばこのみ 22 37.9 2 50.0 9 69.2 5 45.5 3 30.0 3 21.4 0 0.0

紙巻きたばこ及び加熱式たばこ 3 5.2 1 25.0 0 0.0 2 18.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0

上記以外 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0

総数 20 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 3 100.0 4 100.0

紙巻きたばこのみ 10 50.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 4 66.7 1 33.3 4 100.0

加熱式たばこのみ 8 40.0 1 50.0 2 66.7 2 100.0 2 33.3 1 33.3 0 0.0

紙巻きたばこ及び加熱式たばこ 1 5.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

上記以外 1 5.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問10で「１」又は「２」と回答し、問10-1に回答した者を集計対象とした。

注2）「紙巻きたばこ及び加熱式たばこ」とは，複数回答において「紙巻きたばこ」及び「加熱式たばこ」をそれぞれ選択した者である。

問10-1：現在，あなたが吸っているたばこ製品について，あてはまる番号をすべて選んで○印をつけてください。

女
性

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性
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第124表　現在喫煙者における禁煙の意思　-年齢階級別，人数，割合-総数・男性・女性・20歳以上

総数 20～29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

やめたい 28 35.4 1 16.7 5 31.3 5 38.5 5 31.3 6 33.3 6 60.0

本数を減らしたい 16 20.3 0 0.0 3 18.8 2 15.4 6 37.5 4 22.2 1 10.0

やめたくない 19 24.1 1 16.7 5 31.3 3 23.1 2 12.5 5 27.8 3 30.0

わからない 16 20.3 4 66.7 3 18.8 3 23.1 3 18.8 3 16.7 0 0.0

総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

やめたい 21 36.2 0 0.0 4 30.8 5 45.5 3 30.0 4 28.6 5 83.3

本数を減らしたい 11 19.0 0 0.0 2 15.4 1 9.1 3 30.0 4 28.6 1 16.7

やめたくない 14 24.1 1 25.0 5 38.5 2 18.2 2 20.0 4 28.6 0 0.0

わからない 12 20.7 3 75.0 2 15.4 3 27.3 2 20.0 2 14.3 0 0.0

総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

やめたい 7 33.3 1 50.0 1 33.3 0 0.0 2 33.3 2 50.0 1 25.0

本数を減らしたい 5 23.8 0 0.0 1 33.3 1 50.0 3 50.0 0 0.0 0 0.0

やめたくない 5 23.8 0 0.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 1 25.0 3 75.0

わからない 4 19.0 1 50.0 1 33.3 0 0.0 1 16.7 1 25.0 0 0.0

注） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問10で「１」又は「２」と回答し、問10-2に回答した者を集計対象とした。

※ 年齢調整した、現在習慣的に喫煙している者におけるたばこをやめたいと思う者の割合（20歳以上）は、総数38.7％，男性43.0％，女性29.8％。

　　年齢調整値は、令和２年国勢調査による基準人口（20-29歳、30-39歳、40-49歳、50-59歳、60-69歳、70歳以上の６区分）を用いて算出。

問10-2：たばこをやめたいと思いますか。あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

第125表　現在喫煙者におけるたばこ製品の組み合わせの状況別，禁煙の意思　-年齢階級別、人数、

割合-総数・男性・女性・20歳以上

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問10で「１」又は「２」と回答し、問10-1，問10-2に回答した者を集計対象とした。

注2） 「紙巻きたばこ及び加熱式たばこ」とは，複数回答において「紙巻きたばこ」及び「加熱式たばこ」をそれぞれ選択した者である。

女
性

総
数

男
性

総数 紙巻きたばこのみ 加熱式たばこのみ
紙巻きたばこ

及び加熱式たばこ
左記以外

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 78 100.0 42 100.0 30 100.0 4 100.0 2 100.0

やめたい 27 34.6 12 28.6 15 50.0 0 0.0 0 0.0

本数を減らしたい 16 20.5 8 19.0 7 23.3 1 25.0 0 0.0

やめたくない 19 24.4 12 28.6 5 16.7 1 25.0 1 50.0

わからない 16 20.5 10 23.8 3 10.0 2 50.0 1 50.0

総数 58 100.0 32 100.0 22 100.0 3 100.0 1 100.0

やめたい 21 36.2 9 28.1 12 54.5 0 0.0 0 0.0

本数を減らしたい 11 19.0 6 18.8 4 18.2 1 33.3 0 0.0

やめたくない 14 24.1 9 28.1 4 18.2 1 33.3 0 0.0

わからない 12 20.7 8 25.0 2 9.1 1 33.3 1 100.0

総数 20 100.0 10 100.0 8 100.0 1 100.0 1 100.0

やめたい 6 30.0 3 30.0 3 37.5 0 0.0 0 0.0

本数を減らしたい 5 25.0 2 20.0 3 37.5 0 0.0 0 0.0

やめたくない 5 25.0 3 30.0 1 12.5 0 0.0 1 100.0

わからない 4 20.0 2 20.0 1 12.5 1 100.0 0 0.0

総
数

男
性

女
性
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第126表の1 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢ア　家庭｣-年齢階級別,人数,割合-総数･男性･女性,
20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 482 100.0 37 100.0 80 100.0 60 100.0 81 100.0 92 100.0 132 100.0

ほぼ毎日 34 7.1 2 5.4 6 7.5 1 1.7 8 9.9 9 9.8 8 6.1

週に数回程度 11 2.3 3 8.1 2 2.5 0 0.0 1 1.2 3 3.3 2 1.5

週に１回程度 5 1.0 0 0.0 1 1.3 2 3.3 2 2.5 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 4 0.8 1 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.2 1 0.8

全くなかった 428 88.8 31 83.8 71 88.8 57 95.0 70 86.4 78 84.8 121 91.7

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 25 31.6 2 33.3 3 18.8 0 0.0 7 43.8 8 44.4 5 50.0

週に数回程度 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 53 67.1 4 66.7 13 81.3 13 100.0 9 56.3 10 55.6 4 40.0

その他 総数 403 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 74 100.0 122 100.0

ほぼ毎日 9 2.2 0 0.0 3 4.7 1 2.1 1 1.5 1 1.4 3 2.5

週に数回程度 10 2.5 3 9.7 2 3.1 0 0.0 1 1.5 3 4.1 1 0.8

週に１回程度 5 1.2 0 0.0 1 1.6 2 4.3 2 3.1 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 4 1.0 1 3.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.7 1 0.8

全くなかった 375 93.1 27 87.1 58 90.6 44 93.6 61 93.8 68 91.9 117 95.9

総数 総数 224 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 59 100.0

ほぼ毎日 16 7.1 0 0.0 2 5.3 0 0.0 5 13.9 6 12.5 3 5.1

週に数回程度 3 1.3 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 1 1.7

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 0.9 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0

全くなかった 203 90.6 17 89.5 36 94.7 24 100.0 31 86.1 40 83.3 55 93.2

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 15 25.9 0 0.0 2 15.4 0 0.0 5 50.0 6 42.9 2 33.3

週に数回程度 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 42 72.4 4 100.0 11 84.6 11 100.0 5 50.0 8 57.1 3 50.0

その他 総数 166 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 34 100.0 53 100.0

ほぼ毎日 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.9

週に数回程度 2 1.2 1 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 1.2 1 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0

全くなかった 161 97.0 13 86.7 25 100.0 13 100.0 26 100.0 32 94.1 52 98.1

総数 総数 258 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 73 100.0

ほぼ毎日 18 7.0 2 11.1 4 9.5 1 2.8 3 6.7 3 6.8 5 6.8

週に数回程度 8 3.1 2 11.1 2 4.8 0 0.0 1 2.2 2 4.5 1 1.4

週に１回程度 5 1.9 0 0.0 1 2.4 2 5.6 2 4.4 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 1 1.4

全くなかった 225 87.2 14 77.8 35 83.3 33 91.7 39 86.7 38 86.4 66 90.4

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 10 47.6 2 100.0 1 33.3 0 0.0 2 33.3 2 50.0 3 75.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 11 52.4 0 0.0 2 66.7 2 100.0 4 66.7 2 50.0 1 25.0

その他 総数 237 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 69 100.0

ほぼ毎日 8 3.4 0 0.0 3 7.7 1 2.9 1 2.6 1 2.5 2 2.9

週に数回程度 8 3.4 2 12.5 2 5.1 0 0.0 1 2.6 2 5.0 1 1.4

週に１回程度 5 2.1 0 0.0 1 2.6 2 5.9 2 5.1 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.5 1 1.4

全くなかった 214 90.3 14 87.5 33 84.6 31 91.2 35 89.7 36 90.0 65 94.2

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「ア」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者

問11：あなたはこの１か月間に，望まずに自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。

　　　次のアからコのすべての場所について，それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

総
数
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女
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第126表の2 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢イ　職場｣-年齢階級別,人数,割合-総数･男性･女性,
20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 480 100.0 37 100.0 80 100.0 60 100.0 81 100.0 92 100.0 130 100.0

ほぼ毎日 29 6.0 3 8.1 8 10.0 5 8.3 5 6.2 6 6.5 2 1.5

週に数回程度 13 2.7 0 0.0 4 5.0 1 1.7 3 3.7 2 2.2 3 2.3

週に１回程度 9 1.9 2 5.4 1 1.3 2 3.3 1 1.2 3 3.3 0 0.0

月に１回程度 10 2.1 1 2.7 2 2.5 2 3.3 3 3.7 1 1.1 1 0.8

全くなかった 250 52.1 23 62.2 51 63.8 41 68.3 54 66.7 50 54.3 31 23.8

行かなかった 169 35.2 8 21.6 14 17.5 9 15.0 15 18.5 30 32.6 93 71.5

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 19 24.1 2 33.3 5 31.3 4 30.8 3 18.8 4 22.2 1 10.0

週に数回程度 3 3.8 0 0.0 1 6.3 1 7.7 0 0.0 1 5.6 0 0.0

週に１回程度 3 3.8 2 33.3 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 2.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 10.0

全くなかった 31 39.2 2 33.3 8 50.0 6 46.2 8 50.0 5 27.8 2 20.0

行かなかった 21 26.6 0 0.0 2 12.5 2 15.4 3 18.8 8 44.4 6 60.0

その他 総数 401 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 74 100.0 120 100.0

ほぼ毎日 10 2.5 1 3.2 3 4.7 1 2.1 2 3.1 2 2.7 1 0.8

週に数回程度 10 2.5 0 0.0 3 4.7 0 0.0 3 4.6 1 1.4 3 2.5

週に１回程度 6 1.5 0 0.0 1 1.6 2 4.3 0 0.0 3 4.1 0 0.0

月に１回程度 8 2.0 1 3.2 2 3.1 2 4.3 2 3.1 1 1.4 0 0.0

全くなかった 219 54.6 21 67.7 43 67.2 35 74.5 46 70.8 45 60.8 29 24.2

行かなかった 148 36.9 8 25.8 12 18.8 7 14.9 12 18.5 22 29.7 87 72.5

総数 総数 223 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 58 100.0

ほぼ毎日 25 11.2 2 10.5 6 15.8 5 20.8 5 13.9 6 12.5 1 1.7

週に数回程度 9 4.0 0 0.0 2 5.3 1 4.2 2 5.6 1 2.1 3 5.2

週に１回程度 6 2.7 2 10.5 0 0.0 1 4.2 1 2.8 2 4.2 0 0.0

月に１回程度 5 2.2 0 0.0 1 2.6 1 4.2 1 2.8 1 2.1 1 1.7

全くなかった 109 48.9 11 57.9 24 63.2 12 50.0 22 61.1 25 52.1 15 25.9

行かなかった 69 30.9 4 21.1 5 13.2 4 16.7 5 13.9 13 27.1 38 65.5

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 18 31.0 2 50.0 4 30.8 4 36.4 3 30.0 4 28.6 1 16.7

週に数回程度 3 5.2 0 0.0 1 7.7 1 9.1 0 0.0 1 7.1 0 0.0

週に１回程度 3 5.2 2 50.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7

全くなかった 18 31.0 0 0.0 6 46.2 4 36.4 4 40.0 3 21.4 1 16.7

行かなかった 15 25.9 0 0.0 2 15.4 2 18.2 2 20.0 6 42.9 3 50.0

その他 総数 165 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 34 100.0 52 100.0

ほぼ毎日 7 4.2 0 0.0 2 8.0 1 7.7 2 7.7 2 5.9 0 0.0

週に数回程度 6 3.6 0 0.0 1 4.0 0 0.0 2 7.7 0 0.0 3 5.8

週に１回程度 3 1.8 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 2 5.9 0 0.0

月に１回程度 4 2.4 0 0.0 1 4.0 1 7.7 1 3.8 1 2.9 0 0.0

全くなかった 91 55.2 11 73.3 18 72.0 8 61.5 18 69.2 22 64.7 14 26.9

行かなかった 54 32.7 4 26.7 3 12.0 2 15.4 3 11.5 7 20.6 35 67.3

総数 総数 257 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 72 100.0

ほぼ毎日 4 1.6 1 5.6 2 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週に数回程度 4 1.6 0 0.0 2 4.8 0 0.0 1 2.2 1 2.3 0 0.0

週に１回程度 3 1.2 0 0.0 1 2.4 1 2.8 0 0.0 1 2.3 0 0.0

月に１回程度 5 1.9 1 5.6 1 2.4 1 2.8 2 4.4 0 0.0 0 0.0

全くなかった 141 54.9 12 66.7 27 64.3 29 80.6 32 71.1 25 56.8 16 22.2

行かなかった 100 38.9 4 22.2 9 21.4 5 13.9 10 22.2 17 38.6 55 76.4

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 1 4.8 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0

全くなかった 13 61.9 2 100.0 2 66.7 2 100.0 4 66.7 2 50.0 1 25.0

行かなかった 6 28.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 2 50.0 3 75.0

その他 総数 236 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 68 100.0

ほぼ毎日 3 1.3 1 6.3 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.5

週に数回程度 4 1.7 0 0.0 2 5.1 0 0.0 1 2.6 1 2.5 0 0.0

週に１回程度 3 1.3 0 0.0 1 2.6 1 2.9 0 0.0 1 2.5 0 0.0

月に１回程度 4 1.7 1 6.3 1 2.6 1 2.9 1 2.6 0 0.0 0 0.0

全くなかった 128 54.2 10 62.5 25 64.1 27 79.4 28 71.8 23 57.5 15 22.1

行かなかった 94 39.8 4 25.0 9 23.1 5 14.7 9 23.1 15 37.5 52 76.5

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「イ」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者
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第126表の3 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢ウ　学校｣-年齢階級別,人数,割合-総数･男性･女性,
20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 477 100.0 37 100.0 80 100.0 59 100.0 79 100.0 91 100.0 131 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 134 28.1 22 59.5 37 46.3 23 39.0 18 22.8 17 18.7 17 13.0

行かなかった 342 71.7 15 40.5 43 53.8 36 61.0 60 75.9 74 81.3 114 87.0

現在喫煙者 総数 78 100.0 6 100.0 16 100.0 12 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 19 24.4 1 16.7 9 56.3 4 33.3 3 18.8 1 5.6 1 10.0

行かなかった 59 75.6 5 83.3 7 43.8 8 66.7 13 81.3 17 94.4 9 90.0

その他 総数 399 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 63 100.0 73 100.0 121 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.6 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 115 28.8 21 67.7 28 43.8 19 40.4 15 23.8 16 21.9 16 13.2

行かなかった 283 70.9 10 32.3 36 56.3 28 59.6 47 74.6 57 78.1 105 86.8

総数 総数 222 100.0 19 100.0 38 100.0 23 100.0 36 100.0 47 100.0 59 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 55 24.8 11 57.9 20 52.6 6 26.1 6 16.7 4 8.5 8 13.6

行かなかった 166 74.8 8 42.1 18 47.4 17 73.9 29 80.6 43 91.5 51 86.4

現在喫煙者 総数 57 100.0 4 100.0 13 100.0 10 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 11 19.3 0 0.0 7 53.8 3 30.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0

行かなかった 46 80.7 4 100.0 6 46.2 7 70.0 9 90.0 14 100.0 6 100.0

その他 総数 165 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 33 100.0 53 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.8 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 44 26.7 11 73.3 13 52.0 3 23.1 5 19.2 4 12.1 8 15.1

行かなかった 120 72.7 4 26.7 12 48.0 10 76.9 20 76.9 29 87.9 45 84.9

総数 総数 255 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 43 100.0 44 100.0 72 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 79 31.0 11 61.1 17 40.5 17 47.2 12 27.9 13 29.5 9 12.5

行かなかった 176 69.0 7 38.9 25 59.5 19 52.8 31 72.1 31 70.5 63 87.5

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 8 38.1 1 50.0 2 66.7 1 50.0 2 33.3 1 25.0 1 25.0

行かなかった 13 61.9 1 50.0 1 33.3 1 50.0 4 66.7 3 75.0 3 75.0

その他 総数 234 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 37 100.0 40 100.0 68 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 71 30.3 10 62.5 15 38.5 16 47.1 10 27.0 12 30.0 8 11.8

行かなかった 163 69.7 6 37.5 24 61.5 18 52.9 27 73.0 28 70.0 60 88.2

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「ウ」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者
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第126表の4 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢エ 飲食店｣-年齢階級別,人数,割合-総数･男性･女性,
20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 482 100.0 37 100.0 80 100.0 60 100.0 81 100.0 92 100.0 132 100.0

ほぼ毎日 2 0.4 1 2.7 0 0.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 4 0.8 1 2.7 1 1.3 1 1.7 0 0.0 0 0.0 1 0.8

週に１回程度 11 2.3 3 8.1 3 3.8 1 1.7 1 1.2 2 2.2 1 0.8

月に１回程度 65 13.5 6 16.2 13 16.3 10 16.7 11 13.6 14 15.2 11 8.3

全くなかった 243 50.4 20 54.1 44 55.0 34 56.7 41 50.6 48 52.2 56 42.4

行かなかった 157 32.6 6 16.2 19 23.8 14 23.3 27 33.3 28 30.4 63 47.7

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 3 3.8 1 16.7 1 6.3 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 3 3.8 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 10.0

月に１回程度 8 10.1 0 0.0 2 12.5 1 7.7 2 12.5 3 16.7 0 0.0

全くなかった 26 32.9 2 33.3 7 43.8 7 53.8 4 25.0 4 22.2 2 20.0

行かなかった 38 48.1 1 16.7 6 37.5 4 30.8 9 56.3 11 61.1 7 70.0

その他 総数 403 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 74 100.0 122 100.0

ほぼ毎日 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.5 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8

週に１回程度 8 2.0 2 6.5 3 4.7 1 2.1 0 0.0 2 2.7 0 0.0

月に１回程度 57 14.1 6 19.4 11 17.2 9 19.1 9 13.8 11 14.9 11 9.0

全くなかった 217 53.8 18 58.1 37 57.8 27 57.4 37 56.9 44 59.5 54 44.3

行かなかった 119 29.5 5 16.1 13 20.3 10 21.3 18 27.7 17 23.0 56 45.9

総数 総数 224 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 59 100.0

ほぼ毎日 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 3 1.3 1 5.3 1 2.6 1 4.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 6 2.7 1 5.3 1 2.6 1 4.2 1 2.8 1 2.1 1 1.7

月に１回程度 33 14.7 1 5.3 7 18.4 3 12.5 7 19.4 8 16.7 7 11.9

全くなかった 105 46.9 13 68.4 21 55.3 13 54.2 15 41.7 22 45.8 21 35.6

行かなかった 76 33.9 3 15.8 8 21.1 6 25.0 12 33.3 17 35.4 30 50.8

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 3 5.2 1 25.0 1 7.7 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 3 5.2 1 25.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 1 16.7

月に１回程度 7 12.1 0 0.0 2 15.4 1 9.1 2 20.0 2 14.3 0 0.0

全くなかった 20 34.5 1 25.0 6 46.2 6 54.5 3 30.0 3 21.4 1 16.7

行かなかった 25 43.1 1 25.0 4 30.8 3 27.3 4 40.0 9 64.3 4 66.7

その他 総数 166 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 34 100.0 53 100.0

ほぼ毎日 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.8 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 3 1.8 0 0.0 1 4.0 1 7.7 0 0.0 1 2.9 0 0.0

月に１回程度 26 15.7 1 6.7 5 20.0 2 15.4 5 19.2 6 17.6 7 13.2

全くなかった 85 51.2 12 80.0 15 60.0 7 53.8 12 46.2 19 55.9 20 37.7

行かなかった 51 30.7 2 13.3 4 16.0 3 23.1 8 30.8 8 23.5 26 49.1

総数 総数 258 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 73 100.0

ほぼ毎日 1 0.4 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週に１回程度 5 1.9 2 11.1 2 4.8 0 0.0 0 0.0 1 2.3 0 0.0

月に１回程度 32 12.4 5 27.8 6 14.3 7 19.4 4 8.9 6 13.6 4 5.5

全くなかった 138 53.5 7 38.9 23 54.8 21 58.3 26 57.8 26 59.1 35 47.9

行かなかった 81 31.4 3 16.7 11 26.2 8 22.2 15 33.3 11 25.0 33 45.2

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 1 4.8 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0

全くなかった 6 28.6 1 50.0 1 33.3 1 50.0 1 16.7 1 25.0 1 25.0

行かなかった 13 61.9 0 0.0 2 66.7 1 50.0 5 83.3 2 50.0 3 75.0

その他 総数 237 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 69 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週に１回程度 5 2.1 2 12.5 2 5.1 0 0.0 0 0.0 1 2.5 0 0.0

月に１回程度 31 13.1 5 31.3 6 15.4 7 20.6 4 10.3 5 12.5 4 5.8

全くなかった 132 55.7 6 37.5 22 56.4 20 58.8 25 64.1 25 62.5 34 49.3

行かなかった 68 28.7 3 18.8 9 23.1 7 20.6 10 25.6 9 22.5 30 43.5

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「エ」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者
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第126表の5 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢オ　遊技場｣-年齢階級別,人数,割合-総数･男性･女性,
20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 481 100.0 37 100.0 80 100.0 60 100.0 81 100.0 91 100.0 132 100.0

ほぼ毎日 2 0.4 1 2.7 0 0.0 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 2 0.4 0 0.0 0 0.0 1 1.7 0 0.0 0 0.0 1 0.8

週に１回程度 3 0.6 1 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 0.8

月に１回程度 10 2.1 4 10.8 3 3.8 1 1.7 2 2.5 0 0.0 0 0.0

全くなかった 100 20.8 10 27.0 35 43.8 14 23.3 10 12.3 13 14.3 18 13.6

行かなかった 364 75.7 21 56.8 42 52.5 43 71.7 69 85.2 77 84.6 112 84.8

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 2 2.5 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 1 10.0

週に１回程度 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 5 6.3 1 16.7 2 12.5 0 0.0 2 12.5 0 0.0 0 0.0

全くなかった 14 17.7 1 16.7 6 37.5 3 23.1 0 0.0 3 16.7 1 10.0

行かなかった 56 70.9 2 33.3 8 50.0 9 69.2 14 87.5 15 83.3 8 80.0

その他 総数 402 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 73 100.0 122 100.0

ほぼ毎日 1 0.2 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 2 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4 1 0.8

月に１回程度 5 1.2 3 9.7 1 1.6 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 86 21.4 9 29.0 29 45.3 11 23.4 10 15.4 10 13.7 17 13.9

行かなかった 308 76.6 19 61.3 34 53.1 34 72.3 55 84.6 62 84.9 104 85.2

総数 総数 223 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 47 100.0 59 100.0

ほぼ毎日 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 4.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 2 0.9 0 0.0 0 0.0 1 4.2 0 0.0 0 0.0 1 1.7

週に１回程度 3 1.3 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 1 1.7

月に１回程度 6 2.7 2 10.5 3 7.9 0 0.0 1 2.8 0 0.0 0 0.0

全くなかった 45 20.2 4 21.1 19 50.0 5 20.8 3 8.3 4 8.5 10 16.9

行かなかった 166 74.4 12 63.2 16 42.1 17 70.8 32 88.9 42 89.4 47 79.7

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 2 3.4 0 0.0 0 0.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 16.7

週に１回程度 1 1.7 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 4 6.9 1 25.0 2 15.4 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 9 15.5 0 0.0 5 38.5 3 27.3 0 0.0 1 7.1 0 0.0

行かなかった 42 72.4 2 50.0 6 46.2 7 63.6 9 90.0 13 92.9 5 83.3

その他 総数 165 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 33 100.0 53 100.0

ほぼ毎日 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 2 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 1 1.9

月に１回程度 2 1.2 1 6.7 1 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 36 21.8 4 26.7 14 56.0 2 15.4 3 11.5 3 9.1 10 18.9

行かなかった 124 75.2 10 66.7 10 40.0 10 76.9 23 88.5 29 87.9 42 79.2

総数 総数 258 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 73 100.0

ほぼ毎日 1 0.4 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 4 1.6 2 11.1 0 0.0 1 2.8 1 2.2 0 0.0 0 0.0

全くなかった 55 21.3 6 33.3 16 38.1 9 25.0 7 15.6 9 20.5 8 11.0

行かなかった 198 76.7 9 50.0 26 61.9 26 72.2 37 82.2 35 79.5 65 89.0

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 1 4.8 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0

全くなかった 5 23.8 1 50.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 2 50.0 1 25.0

行かなかった 14 66.7 0 0.0 2 66.7 2 100.0 5 83.3 2 50.0 3 75.0

その他 総数 237 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 69 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 3 1.3 2 12.5 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 50 21.1 5 31.3 15 38.5 9 26.5 7 17.9 7 17.5 7 10.1

行かなかった 184 77.6 9 56.3 24 61.5 24 70.6 32 82.1 33 82.5 62 89.9

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「オ」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者
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第126表の6 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢カ　行政機関｣-年齢階級別,人数,割合-総数･男性･女性,
20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 481 100.0 37 100.0 80 100.0 60 100.0 81 100.0 91 100.0 132 100.0

ほぼ毎日 1 0.2 1 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 0.2 1 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 3 0.6 0 0.0 0 0.0 1 1.7 0 0.0 0 0.0 2 1.5

全くなかった 267 55.5 19 51.4 55 68.8 35 58.3 39 48.1 49 53.8 70 53.0

行かなかった 209 43.5 16 43.2 25 31.3 24 40.0 42 51.9 42 46.2 60 45.5

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 35 44.3 1 16.7 9 56.3 6 46.2 7 43.8 9 50.0 3 30.0

行かなかった 41 51.9 3 50.0 7 43.8 6 46.2 9 56.3 9 50.0 7 70.0

その他 総数 402 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 73 100.0 122 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.6

全くなかった 232 57.7 18 58.1 46 71.9 29 61.7 32 49.2 40 54.8 67 54.9

行かなかった 168 41.8 13 41.9 18 28.1 18 38.3 33 50.8 33 45.2 53 43.4

総数 総数 223 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 47 100.0 59 100.0

ほぼ毎日 1 0.4 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 0.9 0 0.0 0 0.0 1 4.2 0 0.0 0 0.0 1 1.7

全くなかった 119 53.4 10 52.6 28 73.7 10 41.7 17 47.2 25 53.2 29 49.2

行かなかった 101 45.3 8 42.1 10 26.3 13 54.2 19 52.8 22 46.8 29 49.2

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 1 1.7 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.7 0 0.0 0 0.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 25 43.1 0 0.0 7 53.8 5 45.5 5 50.0 6 42.9 2 33.3

行かなかった 31 53.4 3 75.0 6 46.2 5 45.5 5 50.0 8 57.1 4 66.7

その他 総数 165 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 33 100.0 53 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.9

全くなかった 94 57.0 10 66.7 21 84.0 5 38.5 12 46.2 19 57.6 27 50.9

行かなかった 70 42.4 5 33.3 4 16.0 8 61.5 14 53.8 14 42.4 25 47.2

総数 総数 258 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 73 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 0.4 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

全くなかった 148 57.4 9 50.0 27 64.3 25 69.4 22 48.9 24 54.5 41 56.2

行かなかった 108 41.9 8 44.4 15 35.7 11 30.6 23 51.1 20 45.5 31 42.5

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 4.8 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 10 47.6 1 50.0 2 66.7 1 50.0 2 33.3 3 75.0 1 25.0

行かなかった 10 47.6 0 0.0 1 33.3 1 50.0 4 66.7 1 25.0 3 75.0

その他 総数 237 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 69 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

全くなかった 138 58.2 8 50.0 25 64.1 24 70.6 20 51.3 21 52.5 40 58.0

行かなかった 98 41.4 8 50.0 14 35.9 10 29.4 19 48.7 19 47.5 28 40.6

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「カ」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者
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第126表の7 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢キ　医療機関｣-年齢階級別,人数,割合-総数･男性･女性,
20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 482 100.0 37 100.0 80 100.0 60 100.0 81 100.0 92 100.0 132 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 2 0.4 1 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8

月に１回程度 5 1.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7 0 0.0 0 0.0 4 3.0

全くなかった 306 63.5 19 51.4 53 66.3 40 66.7 42 51.9 66 71.7 86 65.2

行かなかった 169 35.1 17 45.9 27 33.8 19 31.7 39 48.1 26 28.3 41 31.1

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 36 45.6 0 0.0 9 56.3 8 61.5 4 25.0 9 50.0 6 60.0

行かなかった 41 51.9 5 83.3 7 43.8 4 30.8 12 75.0 9 50.0 4 40.0

その他 総数 403 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 74 100.0 122 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8

月に１回程度 4 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 3.3

全くなかった 270 67.0 19 61.3 44 68.8 32 68.1 38 58.5 57 77.0 80 65.6

行かなかった 128 31.8 12 38.7 20 31.3 15 31.9 27 41.5 17 23.0 37 30.3

総数 総数 224 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 59 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 3 1.3 0 0.0 0 0.0 1 4.2 0 0.0 0 0.0 2 3.4

全くなかった 136 60.7 10 52.6 26 68.4 15 62.5 15 41.7 31 64.6 39 66.1

行かなかった 85 37.9 9 47.4 12 31.6 8 33.3 21 58.3 17 35.4 18 30.5

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.7 0 0.0 0 0.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 26 44.8 0 0.0 7 53.8 7 63.6 2 20.0 6 42.9 4 66.7

行かなかった 31 53.4 4 100.0 6 46.2 3 27.3 8 80.0 8 57.1 2 33.3

その他 総数 166 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 34 100.0 53 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.8

全くなかった 110 66.3 10 66.7 19 76.0 8 61.5 13 50.0 25 73.5 35 66.0

行かなかった 54 32.5 5 33.3 6 24.0 5 38.5 13 50.0 9 26.5 16 30.2

総数 総数 258 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 73 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 2 0.8 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

月に１回程度 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.7

全くなかった 170 65.9 9 50.0 27 64.3 25 69.4 27 60.0 35 79.5 47 64.4

行かなかった 84 32.6 8 44.4 15 35.7 11 30.6 18 40.0 9 20.5 23 31.5

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 4.8 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 10 47.6 0 0.0 2 66.7 1 50.0 2 33.3 3 75.0 2 50.0

行かなかった 10 47.6 1 50.0 1 33.3 1 50.0 4 66.7 1 25.0 2 50.0

その他 総数 237 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 69 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

月に１回程度 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.9

全くなかった 160 67.5 9 56.3 25 64.1 24 70.6 25 64.1 32 80.0 45 65.2

行かなかった 74 31.2 7 43.8 14 35.9 10 29.4 14 35.9 8 20.0 21 30.4

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「キ」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者
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第126表の8 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢ク　公共交通機関｣-年齢階級別,人数,割合-総数･男性･
女性,20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 480 100.0 37 100.0 79 100.0 60 100.0 81 100.0 91 100.0 132 100.0

ほぼ毎日 1 0.2 1 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8

週に１回程度 1 0.2 1 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 7 1.5 0 0.0 3 3.8 3 5.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0

全くなかった 221 46.0 18 48.6 51 64.6 30 50.0 32 39.5 47 51.6 43 32.6

行かなかった 249 51.9 17 45.9 25 31.6 27 45.0 48 59.3 44 48.4 88 66.7

現在喫煙者 総数 78 100.0 6 100.0 15 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 29 37.2 1 16.7 9 60.0 7 53.8 3 18.8 7 38.9 2 20.0

行かなかった 46 59.0 3 50.0 6 40.0 5 38.5 13 81.3 11 61.1 8 80.0

その他 総数 402 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 73 100.0 122 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 6 1.5 0 0.0 3 4.7 2 4.3 1 1.5 0 0.0 0 0.0

全くなかった 192 47.8 17 54.8 42 65.6 23 48.9 29 44.6 40 54.8 41 33.6

行かなかった 203 50.5 14 45.2 19 29.7 22 46.8 35 53.8 33 45.2 80 65.6

総数 総数 222 100.0 19 100.0 37 100.0 24 100.0 36 100.0 47 100.0 59 100.0

ほぼ毎日 1 0.5 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 3 1.4 0 0.0 1 2.7 2 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 99 44.6 9 47.4 26 70.3 13 54.2 14 38.9 17 36.2 20 33.9

行かなかった 119 53.6 9 47.4 10 27.0 9 37.5 22 61.1 30 63.8 39 66.1

現在喫煙者 総数 57 100.0 4 100.0 12 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 1 1.8 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.8 0 0.0 0 0.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 21 36.8 0 0.0 8 66.7 6 54.5 2 20.0 4 28.6 1 16.7

行かなかった 34 59.6 3 75.0 4 33.3 4 36.4 8 80.0 10 71.4 5 83.3

その他 総数 165 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 33 100.0 53 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 1.2 0 0.0 1 4.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 78 47.3 9 60.0 18 72.0 7 53.8 12 46.2 13 39.4 19 35.8

行かなかった 85 51.5 6 40.0 6 24.0 5 38.5 14 53.8 20 60.6 34 64.2

総数 総数 258 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 73 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週に１回程度 1 0.4 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 4 1.6 0 0.0 2 4.8 1 2.8 1 2.2 0 0.0 0 0.0

全くなかった 122 47.3 9 50.0 25 59.5 17 47.2 18 40.0 30 68.2 23 31.5

行かなかった 130 50.4 8 44.4 15 35.7 18 50.0 26 57.8 14 31.8 49 67.1

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 4.8 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 8 38.1 1 50.0 1 33.3 1 50.0 1 16.7 3 75.0 1 25.0

行かなかった 12 57.1 0 0.0 2 66.7 1 50.0 5 83.3 1 25.0 3 75.0

その他 総数 237 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 69 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 4 1.7 0 0.0 2 5.1 1 2.9 1 2.6 0 0.0 0 0.0

全くなかった 114 48.1 8 50.0 24 61.5 16 47.1 17 43.6 27 67.5 22 31.9

行かなかった 118 49.8 8 50.0 13 33.3 17 50.0 21 53.8 13 32.5 46 66.7

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「ク」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者
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第126表の9 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢ケ　路上｣-年齢階級別,人数,割合-総数･男性･女性,
20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 481 100.0 37 100.0 80 100.0 61 100.0 81 100.0 91 100.0 131 100.0

ほぼ毎日 4 0.8 1 2.7 1 1.3 0 0.0 0 0.0 1 1.1 1 0.8

週に数回程度 13 2.7 0 0.0 2 2.5 2 3.3 4 4.9 3 3.3 2 1.5

週に１回程度 25 5.2 1 2.7 8 10.0 6 9.8 2 2.5 3 3.3 5 3.8

月に１回程度 61 12.7 6 16.2 20 25.0 10 16.4 9 11.1 11 12.1 5 3.8

全くなかった 286 59.5 20 54.1 40 50.0 34 55.7 48 59.3 55 60.4 89 67.9

行かなかった 92 19.1 9 24.3 9 11.3 9 14.8 18 22.2 18 19.8 29 22.1

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 3 3.8 1 16.7 1 6.3 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0

週に数回程度 2 2.5 0 0.0 0 0.0 1 7.7 1 6.3 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 4 5.1 0 0.0 3 18.8 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 48 60.8 2 33.3 9 56.3 10 76.9 8 50.0 12 66.7 7 70.0

行かなかった 22 27.8 3 50.0 3 18.8 1 7.7 7 43.8 5 27.8 3 30.0

その他 総数 402 100.0 31 100.0 64 100.0 48 100.0 65 100.0 73 100.0 121 100.0

ほぼ毎日 1 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8

週に数回程度 11 2.7 0 0.0 2 3.1 1 2.1 3 4.6 3 4.1 2 1.7

週に１回程度 25 6.2 1 3.2 8 12.5 6 12.5 2 3.1 3 4.1 5 4.1

月に１回程度 57 14.2 6 19.4 17 26.6 9 18.8 9 13.8 11 15.1 5 4.1

全くなかった 238 59.2 18 58.1 31 48.4 24 50.0 40 61.5 43 58.9 82 67.8

行かなかった 70 17.4 6 19.4 6 9.4 8 16.7 11 16.9 13 17.8 26 21.5

総数 総数 222 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 47 100.0 58 100.0

ほぼ毎日 2 0.9 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0

週に数回程度 10 4.5 0 0.0 2 5.3 1 4.2 4 11.1 2 4.3 1 1.7

週に１回程度 12 5.4 0 0.0 5 13.2 3 12.5 1 2.8 2 4.3 1 1.7

月に１回程度 16 7.2 2 10.5 6 15.8 2 8.3 3 8.3 2 4.3 1 1.7

全くなかった 136 61.3 12 63.2 21 55.3 14 58.3 19 52.8 29 61.7 41 70.7

行かなかった 46 20.7 5 26.3 3 7.9 4 16.7 9 25.0 11 23.4 14 24.1

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 2 3.4 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0

週に数回程度 2 3.4 0 0.0 0 0.0 1 9.1 1 10.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 3 5.2 0 0.0 2 15.4 1 9.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 35 60.3 1 25.0 7 53.8 8 72.7 5 50.0 9 64.3 5 83.3

行かなかった 16 27.6 3 75.0 3 23.1 1 9.1 4 40.0 4 28.6 1 16.7

その他 総数 164 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 33 100.0 52 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 8 4.9 0 0.0 2 8.0 0 0.0 3 11.5 2 6.1 1 1.9

週に１回程度 12 7.3 0 0.0 5 20.0 3 23.1 1 3.8 2 6.1 1 1.9

月に１回程度 13 7.9 2 13.3 4 16.0 1 7.7 3 11.5 2 6.1 1 1.9

全くなかった 101 61.6 11 73.3 14 56.0 6 46.2 14 53.8 20 60.6 36 69.2

行かなかった 30 18.3 2 13.3 0 0.0 3 23.1 5 19.2 7 21.2 13 25.0

総数 総数 259 100.0 18 100.0 42 100.0 37 100.0 45 100.0 44 100.0 73 100.0

ほぼ毎日 2 0.8 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週に数回程度 3 1.2 0 0.0 0 0.0 1 2.7 0 0.0 1 2.3 1 1.4

週に１回程度 13 5.0 1 5.6 3 7.1 3 8.1 1 2.2 1 2.3 4 5.5

月に１回程度 45 17.4 4 22.2 14 33.3 8 21.6 6 13.3 9 20.5 4 5.5

全くなかった 150 57.9 8 44.4 19 45.2 20 54.1 29 64.4 26 59.1 48 65.8

行かなかった 46 17.8 4 22.2 6 14.3 5 13.5 9 20.0 7 15.9 15 20.5

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 1 4.8 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 4.8 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 13 61.9 1 50.0 2 66.7 2 100.0 3 50.0 3 75.0 2 50.0

行かなかった 6 28.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 50.0 1 25.0 2 50.0

その他 総数 238 100.0 16 100.0 39 100.0 35 100.0 39 100.0 40 100.0 69 100.0

ほぼ毎日 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週に数回程度 3 1.3 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0 1 2.5 1 1.4

週に１回程度 13 5.5 1 6.3 3 7.7 3 8.6 1 2.6 1 2.5 4 5.8

月に１回程度 44 18.5 4 25.0 13 33.3 8 22.9 6 15.4 9 22.5 4 5.8

全くなかった 137 57.6 7 43.8 17 43.6 18 51.4 26 66.7 23 57.5 46 66.7

行かなかった 40 16.8 4 25.0 6 15.4 5 14.3 6 15.4 6 15.0 13 18.8

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「ケ」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者
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第126表の10 喫煙の状況別,受動喫煙の状況｢コ　子供が利用する屋外の空間(公園,通学路など)｣
年齢階級別,人数,割合-総数･男性･女性,20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 481 100.0 37 100.0 80 100.0 60 100.0 81 100.0 91 100.0 132 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 5 1.0 0 0.0 1 1.3 0 0.0 1 1.2 2 2.2 1 0.8

週に１回程度 1 0.2 0 0.0 1 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 12 2.5 0 0.0 3 3.8 4 6.7 3 3.7 0 0.0 2 1.5

全くなかった 225 46.8 20 54.1 51 63.8 38 63.3 32 39.5 41 45.1 43 32.6

行かなかった 238 49.5 17 45.9 24 30.0 18 30.0 45 55.6 48 52.7 86 65.2

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.3 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 34 43.0 3 50.0 9 56.3 8 61.5 6 37.5 6 33.3 2 20.0

行かなかった 44 55.7 3 50.0 6 37.5 5 38.5 10 62.5 12 66.7 8 80.0

その他 総数 402 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 73 100.0 122 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 5 1.2 0 0.0 1 1.6 0 0.0 1 1.5 2 2.7 1 0.8

週に１回程度 1 0.2 0 0.0 1 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 11 2.7 0 0.0 2 3.1 4 8.5 3 4.6 0 0.0 2 1.6

全くなかった 191 47.5 17 54.8 42 65.6 30 63.8 26 40.0 35 47.9 41 33.6

行かなかった 194 48.3 14 45.2 18 28.1 13 27.7 35 53.8 36 49.3 78 63.9

総数 総数 223 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 47 100.0 59 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 4 1.8 0 0.0 1 2.6 0 0.0 1 2.8 2 4.3 0 0.0

週に１回程度 1 0.4 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 6 2.7 0 0.0 1 2.6 1 4.2 2 5.6 0 0.0 2 3.4

全くなかった 107 48.0 11 57.9 26 68.4 16 66.7 15 41.7 17 36.2 22 37.3

行かなかった 105 47.1 8 42.1 9 23.7 7 29.2 18 50.0 28 59.6 35 59.3

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.7 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 23 39.7 1 25.0 7 53.8 7 63.6 4 40.0 3 21.4 1 16.7

行かなかった 34 58.6 3 75.0 5 38.5 4 36.4 6 60.0 11 78.6 5 83.3

その他 総数 165 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 33 100.0 53 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 4 2.4 0 0.0 1 4.0 0 0.0 1 3.8 2 6.1 0 0.0

週に１回程度 1 0.6 0 0.0 1 4.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 5 3.0 0 0.0 0 0.0 1 7.7 2 7.7 0 0.0 2 3.8

全くなかった 84 50.9 10 66.7 19 76.0 9 69.2 11 42.3 14 42.4 21 39.6

行かなかった 71 43.0 5 33.3 4 16.0 3 23.1 12 46.2 17 51.5 30 56.6

総数 総数 258 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 73 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 6 2.3 0 0.0 2 4.8 3 8.3 1 2.2 0 0.0 0 0.0

全くなかった 118 45.7 9 50.0 25 59.5 22 61.1 17 37.8 24 54.5 21 28.8

行かなかった 133 51.6 9 50.0 15 35.7 11 30.6 27 60.0 20 45.5 51 69.9

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 11 52.4 2 100.0 2 66.7 1 50.0 2 33.3 3 75.0 1 25.0

行かなかった 10 47.6 0 0.0 1 33.3 1 50.0 4 66.7 1 25.0 3 75.0

その他 総数 237 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 69 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.4

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 6 2.5 0 0.0 2 5.1 3 8.8 1 2.6 0 0.0 0 0.0

全くなかった 107 45.1 7 43.8 23 59.0 21 61.8 15 38.5 21 52.5 20 29.0

行かなかった 123 51.9 9 56.3 14 35.9 10 29.4 23 59.0 19 47.5 48 69.6

注1） 国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11「コ」に回答した者を集計対象とした。

注2） 現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者
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第127表　喫煙の状況別，家庭・職場・飲食店における受動喫煙の状況 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・
　　　　　 　男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 480 100.0 37 100.0 80 100.0 60 100.0 81 100.0 92 100.0 130 100.0
月１回以上 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 5 1.0 0 0.0 1 1.3 1 1.7 1 1.2 0 0.0 2 1.5
行かなかった 6 1.3 0 0.0 2 2.5 0 0.0 0 0.0 4 4.3 0 0.0

全くなかった 月１回以上 4 0.8 1 2.7 0 0.0 0 0.0 1 1.2 2 2.2 0 0.0
全くなかった 7 1.5 2 5.4 4 5.0 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0
行かなかった 6 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.7 1 1.1 2 1.5

行かなかった 月１回以上 3 0.6 1 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.2 0 0.0
全くなかった 6 1.3 1 2.7 0 0.0 2 3.3 1 1.2 1 1.1 1 0.8
行かなかった 17 3.5 1 2.7 2 2.5 0 0.0 5 6.2 3 3.3 6 4.6

全くなかった 月１回以上 月１回以上 19 4.0 4 10.8 4 5.0 2 3.3 6 7.4 3 3.3 0 0.0
全くなかった 16 3.3 1 2.7 6 7.5 5 8.3 1 1.2 1 1.1 2 1.5
行かなかった 15 3.1 1 2.7 2 2.5 2 3.3 4 4.9 4 4.3 2 1.5

全くなかった 月１回以上 44 9.2 5 13.5 11 13.8 10 16.7 5 6.2 7 7.6 6 4.6
全くなかった 154 32.1 13 35.1 29 36.3 25 41.7 35 43.2 35 38.0 17 13.1
行かなかった 35 7.3 2 5.4 7 8.8 6 10.0 10 12.3 4 4.3 6 4.6

行かなかった 月１回以上 12 2.5 0 0.0 2 2.5 0 0.0 1 1.2 2 2.2 7 5.4
全くなかった 54 11.3 3 8.1 4 5.0 1 1.7 3 3.7 10 10.9 33 25.4
行かなかった 77 16.0 2 5.4 6 7.5 6 10.0 5 6.2 12 13.0 46 35.4

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0
月１回以上 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 3 3.8 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 10.0
行かなかった 4 5.1 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 3 16.7 0 0.0

全くなかった 月１回以上 2 2.5 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0
全くなかった 1 1.3 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 3 3.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5 1 5.6 0 0.0

行かなかった 月１回以上 2 2.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 11.1 0 0.0
全くなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 11 13.9 0 0.0 1 6.3 0 0.0 3 18.8 2 11.1 5 50.0

全くなかった 月１回以上 月１回以上 8 10.1 2 33.3 2 12.5 1 7.7 2 12.5 1 5.6 0 0.0
全くなかった 5 6.3 1 16.7 1 6.3 3 23.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 7 8.9 1 16.7 1 6.3 1 7.7 2 12.5 1 5.6 1 10.0

全くなかった 月１回以上 3 3.8 0 0.0 1 6.3 1 7.7 0 0.0 0 0.0 1 10.0
全くなかった 17 21.5 0 0.0 5 31.3 4 30.8 3 18.8 4 22.2 1 10.0
行かなかった 5 6.3 0 0.0 2 12.5 1 7.7 2 12.5 0 0.0 0 0.0

行かなかった 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 8 10.1 0 0.0 1 6.3 2 15.4 0 0.0 4 22.2 1 10.0

その他 総数 401 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 74 100.0 120 100.0
月１回以上 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 2 0.5 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0 0 0.0 1 0.8
行かなかった 2 0.5 0 0.0 1 1.6 0 0.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0

全くなかった 月１回以上 2 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.7 0 0.0
全くなかった 6 1.5 1 3.2 4 6.3 0 0.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0
行かなかった 3 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.5 0 0.0 2 1.7

行かなかった 月１回以上 1 0.2 1 3.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 6 1.5 1 3.2 0 0.0 2 4.3 1 1.5 1 1.4 1 0.8
行かなかった 6 1.5 1 3.2 1 1.6 0 0.0 2 3.1 1 1.4 1 0.8

全くなかった 月１回以上 月１回以上 11 2.7 2 6.5 2 3.1 1 2.1 4 6.2 2 2.7 0 0.0
全くなかった 11 2.7 0 0.0 5 7.8 2 4.3 1 1.5 1 1.4 2 1.7
行かなかった 8 2.0 0 0.0 1 1.6 1 2.1 2 3.1 3 4.1 1 0.8

全くなかった 月１回以上 41 10.2 5 16.1 10 15.6 9 19.1 5 7.7 7 9.5 5 4.2
全くなかった 137 34.2 13 41.9 24 37.5 21 44.7 32 49.2 31 41.9 16 13.3
行かなかった 30 7.5 2 6.5 5 7.8 5 10.6 8 12.3 4 5.4 6 5.0

行かなかった 月１回以上 12 3.0 0 0.0 2 3.1 0 0.0 1 1.5 2 2.7 7 5.8
全くなかった 54 13.5 3 9.7 4 6.3 1 2.1 3 4.6 10 13.5 33 27.5
行かなかった 69 17.2 2 6.5 5 7.8 4 8.5 5 7.7 8 10.8 45 37.5

総数 総数 223 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 58 100.0
月１回以上 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 4 1.8 0 0.0 1 2.6 0 0.0 1 2.8 0 0.0 2 3.4
行かなかった 4 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 8.3 0 0.0

全くなかった 月１回以上 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 0 0.0
全くなかった 1 0.4 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 0 0.0

行かなかった 月１回以上 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 0 0.0
全くなかった 1 0.4 1 5.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 8 3.6 0 0.0 1 2.6 0 0.0 2 5.6 3 6.3 2 3.4

全くなかった 月１回以上 月１回以上 15 6.7 2 10.5 3 7.9 2 8.3 5 13.9 3 6.3 0 0.0
全くなかった 11 4.9 1 5.3 4 10.5 4 16.7 0 0.0 1 2.1 1 1.7
行かなかった 11 4.9 1 5.3 1 2.6 2 8.3 3 8.3 2 4.2 2 3.4

全くなかった 月１回以上 21 9.4 1 5.3 6 15.8 3 12.5 2 5.6 5 10.4 4 6.9
全くなかった 68 30.5 8 42.1 15 39.5 8 33.3 13 36.1 18 37.5 6 10.3
行かなかった 17 7.6 1 5.3 3 7.9 1 4.2 5 13.9 2 4.2 5 8.6

行かなかった 月１回以上 5 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 4 6.9
全くなかった 20 9.0 2 10.5 1 2.6 1 4.2 1 2.8 3 6.3 12 20.7
行かなかった 34 15.2 1 5.3 3 7.9 3 12.5 1 2.8 6 12.5 20 34.5

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0
月１回以上 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 3 5.2 0 0.0 1 7.7 0 0.0 1 10.0 0 0.0 1 16.7
行かなかった 3 5.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 21.4 0 0.0

全くなかった 月１回以上 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0

行かなかった 月１回以上 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0
全くなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 7 12.1 0 0.0 1 7.7 0 0.0 2 20.0 2 14.3 2 33.3

全くなかった 月１回以上 月１回以上 8 13.8 2 50.0 2 15.4 1 9.1 2 20.0 1 7.1 0 0.0
全くなかった 5 8.6 1 25.0 1 7.7 3 27.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 6 10.3 1 25.0 1 7.7 1 9.1 1 10.0 1 7.1 1 16.7

全くなかった 月１回以上 3 5.2 0 0.0 1 7.7 1 9.1 0 0.0 0 0.0 1 16.7
全くなかった 12 20.7 0 0.0 4 30.8 3 27.3 2 20.0 3 21.4 0 0.0
行かなかった 1 1.7 0 0.0 1 7.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

行かなかった 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 7 12.1 0 0.0 1 7.7 2 18.2 0 0.0 3 21.4 1 16.7

飲食店

男
性

総
数

喫煙の状況 家庭 職場
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総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

飲食店喫煙の状況 家庭 職場

その他 総数 165 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 34 100.0 52 100.0
月１回以上 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.9
行かなかった 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0

全くなかった 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 1 0.6 1 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

行かなかった 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 1 0.6 1 6.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0

全くなかった 月１回以上 月１回以上 7 4.2 0 0.0 1 4.0 1 7.7 3 11.5 2 5.9 0 0.0
全くなかった 6 3.6 0 0.0 3 12.0 1 7.7 0 0.0 1 2.9 1 1.9
行かなかった 5 3.0 0 0.0 0 0.0 1 7.7 2 7.7 1 2.9 1 1.9

全くなかった 月１回以上 18 10.9 1 6.7 5 20.0 2 15.4 2 7.7 5 14.7 3 5.8
全くなかった 56 33.9 8 53.3 11 44.0 5 38.5 11 42.3 15 44.1 6 11.5
行かなかった 16 9.7 1 6.7 2 8.0 1 7.7 5 19.2 2 5.9 5 9.6

行かなかった 月１回以上 5 3.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.8 0 0.0 4 7.7
全くなかった 20 12.1 2 13.3 1 4.0 1 7.7 1 3.8 3 8.8 12 23.1
行かなかった 27 16.4 1 6.7 2 8.0 1 7.7 1 3.8 3 8.8 19 36.5

総数 総数 257 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 72 100.0
月１回以上 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 2 0.8 0 0.0 2 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 月１回以上 3 1.2 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.5 0 0.0
全くなかった 6 2.3 1 5.6 4 9.5 0 0.0 0 0.0 1 2.3 0 0.0
行かなかった 5 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 4.4 1 2.3 2 2.8

行かなかった 月１回以上 2 0.8 1 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 0 0.0
全くなかった 5 1.9 0 0.0 0 0.0 2 5.6 1 2.2 1 2.3 1 1.4
行かなかった 9 3.5 1 5.6 1 2.4 0 0.0 3 6.7 0 0.0 4 5.6

全くなかった 月１回以上 月１回以上 4 1.6 2 11.1 1 2.4 0 0.0 1 2.2 0 0.0 0 0.0
全くなかった 5 1.9 0 0.0 2 4.8 1 2.8 1 2.2 0 0.0 1 1.4
行かなかった 4 1.6 0 0.0 1 2.4 0 0.0 1 2.2 2 4.5 0 0.0

全くなかった 月１回以上 23 8.9 4 22.2 5 11.9 7 19.4 3 6.7 2 4.5 2 2.8
全くなかった 86 33.5 5 27.8 14 33.3 17 47.2 22 48.9 17 38.6 11 15.3
行かなかった 18 7.0 1 5.6 4 9.5 5 13.9 5 11.1 2 4.5 1 1.4

行かなかった 月１回以上 7 2.7 0 0.0 2 4.8 0 0.0 0 0.0 2 4.5 3 4.2
全くなかった 34 13.2 1 5.6 3 7.1 0 0.0 2 4.4 7 15.9 21 29.2
行かなかった 43 16.7 1 5.6 3 7.1 3 8.3 4 8.9 6 13.6 26 36.1

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0
月１回以上 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 1 4.8 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 月１回以上 1 4.8 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 1 4.8 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 2 9.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 1 25.0 0 0.0

行かなかった 月１回以上 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0
全くなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 4 19.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 3 75.0

全くなかった 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0

全くなかった 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 5 23.8 0 0.0 1 33.3 1 50.0 1 16.7 1 25.0 1 25.0
行かなかった 4 19.0 0 0.0 1 33.3 1 50.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0

行かなかった 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 1 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0

その他 総数 236 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 68 100.0
月１回以上 月１回以上 月１回以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 1 0.4 0 0.0 0 0.0 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0
行かなかった 1 0.4 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 月１回以上 2 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.0 0 0.0
全くなかった 5 2.1 0 0.0 4 10.3 0 0.0 0 0.0 1 2.5 0 0.0
行かなかった 3 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 2 2.9

行かなかった 月１回以上 1 0.4 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
全くなかった 5 2.1 0 0.0 0 0.0 2 5.9 1 2.6 1 2.5 1 1.5
行かなかった 5 2.1 1 6.3 1 2.6 0 0.0 2 5.1 0 0.0 1 1.5

全くなかった 月１回以上 月１回以上 4 1.7 2 12.5 1 2.6 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0
全くなかった 5 2.1 0 0.0 2 5.1 1 2.9 1 2.6 0 0.0 1 1.5
行かなかった 3 1.3 0 0.0 1 2.6 0 0.0 0 0.0 2 5.0 0 0.0

全くなかった 月１回以上 23 9.7 4 25.0 5 12.8 7 20.6 3 7.7 2 5.0 2 2.9
全くなかった 81 34.3 5 31.3 13 33.3 16 47.1 21 53.8 16 40.0 10 14.7
行かなかった 14 5.9 1 6.3 3 7.7 4 11.8 3 7.7 2 5.0 1 1.5

行かなかった 月１回以上 7 3.0 0 0.0 2 5.1 0 0.0 0 0.0 2 5.0 3 4.4
全くなかった 34 14.4 1 6.3 3 7.7 0 0.0 2 5.1 7 17.5 21 30.9
行かなかった 42 17.8 1 6.3 3 7.7 3 8.8 4 10.3 5 12.5 26 38.2

注1）  国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11の「ア　家庭」「イ　職場」「エ　飲食店」の全てに回答した者を集計対象とした。

注2）  現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者

注3）  「月1回以上」とは、「ほぼ毎日」、「週に数回程度」、「週に１回程度」、「月に１回程度」のいずれかを選択した者

男
性

女
性
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第128表　 喫煙の状況別，望まない受動喫煙（家庭・職場・飲食店）の機会を有する者の割合 - 年齢階級別，
人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 総数 480 100.0 37 100.0 80 100.0 60 100.0 81 100.0 92 100.0 130 100.0

望まない受動喫煙の
機会を有する者

160 33.3 17 45.9 34 42.5 22 36.7 28 34.6 31 33.7 28 21.5

望まない受動喫煙の
機会を有しない者

320 66.7 20 54.1 46 57.5 38 63.3 53 65.4 61 66.3 102 78.5

現在喫煙者 総数 79 100.0 6 100.0 16 100.0 13 100.0 16 100.0 18 100.0 10 100.0

望まない受動喫煙の
機会を有する者

49 62.0 6 100.0 8 50.0 6 46.2 11 68.8 10 55.6 8 80.0

望まない受動喫煙の
機会を有しない者

30 38.0 0 0.0 8 50.0 7 53.8 5 31.3 8 44.4 2 20.0

その他 総数 401 100.0 31 100.0 64 100.0 47 100.0 65 100.0 74 100.0 120 100.0

望まない受動喫煙の
機会を有する者

111 27.7 11 35.5 26 40.6 16 34.0 17 26.2 21 28.4 20 16.7

望まない受動喫煙の
機会を有しない者

290 72.3 20 64.5 38 59.4 31 66.0 48 73.8 53 71.6 100 83.3

総数 総数 223 100.0 19 100.0 38 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 58 100.0

望まない受動喫煙の
機会を有する者

84 37.7 7 36.8 16 42.1 11 45.8 16 44.4 19 39.6 15 25.9

望まない受動喫煙の
機会を有しない者

139 62.3 12 63.2 22 57.9 13 54.2 20 55.6 29 60.4 43 74.1

現在喫煙者 総数 58 100.0 4 100.0 13 100.0 11 100.0 10 100.0 14 100.0 6 100.0

望まない受動喫煙の
機会を有する者

38 65.5 4 100.0 7 53.8 6 54.5 8 80.0 8 57.1 5 83.3

望まない受動喫煙の
機会を有しない者

20 34.5 0 0.0 6 46.2 5 45.5 2 20.0 6 42.9 1 16.7

その他 総数 165 100.0 15 100.0 25 100.0 13 100.0 26 100.0 34 100.0 52 100.0

望まない受動喫煙の
機会を有する者

46 27.9 3 20.0 9 36.0 5 38.5 8 30.8 11 32.4 10 19.2

望まない受動喫煙の
機会を有しない者

119 72.1 12 80.0 16 64.0 8 61.5 18 69.2 23 67.6 42 80.8

総数 総数 257 100.0 18 100.0 42 100.0 36 100.0 45 100.0 44 100.0 72 100.0

望まない受動喫煙の
機会を有する者

76 29.6 10 55.6 18 42.9 11 30.6 12 26.7 12 27.3 13 18.1

望まない受動喫煙の
機会を有しない者

181 70.4 8 44.4 24 57.1 25 69.4 33 73.3 32 72.7 59 81.9

現在喫煙者 総数 21 100.0 2 100.0 3 100.0 2 100.0 6 100.0 4 100.0 4 100.0

望まない受動喫煙の
機会を有する者

11 52.4 2 100.0 1 33.3 0 0.0 3 50.0 2 50.0 3 75.0

望まない受動喫煙の
機会を有しない者

10 47.6 0 0.0 2 66.7 2 100.0 3 50.0 2 50.0 1 25.0

その他 総数 236 100.0 16 100.0 39 100.0 34 100.0 39 100.0 40 100.0 68 100.0

望まない受動喫煙の
機会を有する者

65 27.5 8 50.0 17 43.6 11 32.4 9 23.1 10 25.0 10 14.7

望まない受動喫煙の
機会を有しない者

171 72.5 8 50.0 22 56.4 23 67.6 30 76.9 30 75.0 58 85.3

注1）  国民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問11の「ア　家庭」「イ　職場」「エ　飲食店」の全てに回答した者を集計対象とした。

注2）  現在喫煙者：現在習慣的に喫煙している者　　　その他：過去習慣的に喫煙していた者，喫煙しない者

注3）  「望まない受動喫煙の機会を有する者」とは、「ア　家庭」「イ　職場」「エ　飲食店」のいずれか１つ以上の設問において、「ほぼ毎日」、

        「週に数回程度」、「週に１回程度」、「月に１回程度」のいずれかを選択した者

総
数

男
性

女
性
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第129表　家庭や職場・学校における共食の頻度 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 476 100.0 35 100.0 75 100.0 63 100.0 79 100.0 92 100.0 132 100.0

ほとんど毎日 306 64.3 19 54.3 61 81.3 38 60.3 45 57.0 65 70.7 78 59.1

週に４～５日 24 5.0 2 5.7 4 5.3 7 11.1 4 5.1 2 2.2 5 3.8

週に２～３日 30 6.3 7 20.0 3 4.0 6 9.5 6 7.6 3 3.3 5 3.8

週に１日程度 17 3.6 2 5.7 1 1.3 2 3.2 4 5.1 1 1.1 7 5.3

月に１～２回程度 32 6.7 3 8.6 1 1.3 2 3.2 7 8.9 6 6.5 13 9.8

ほとんどない 67 14.1 2 5.7 5 6.7 8 12.7 13 16.5 15 16.3 24 18.2

総数 217 100.0 15 100.0 36 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 58 100.0

ほとんど毎日 136 62.7 7 46.7 26 72.2 14 58.3 18 50.0 33 68.8 38 65.5

週に４～５日 13 6.0 1 6.7 3 8.3 2 8.3 4 11.1 1 2.1 2 3.4

週に２～３日 13 6.0 4 26.7 2 5.6 3 12.5 3 8.3 1 2.1 0 0.0

週に１日程度 5 2.3 1 6.7 1 2.8 1 4.2 1 2.8 0 0.0 1 1.7

月に１～２回程度 13 6.0 1 6.7 0 0.0 0 0.0 4 11.1 4 8.3 4 6.9

ほとんどない 37 17.1 1 6.7 4 11.1 4 16.7 6 16.7 9 18.8 13 22.4

総数 259 100.0 20 100.0 39 100.0 39 100.0 43 100.0 44 100.0 74 100.0

ほとんど毎日 170 65.6 12 60.0 35 89.7 24 61.5 27 62.8 32 72.7 40 54.1

週に４～５日 11 4.2 1 5.0 1 2.6 5 12.8 0 0.0 1 2.3 3 4.1

週に２～３日 17 6.6 3 15.0 1 2.6 3 7.7 3 7.0 2 4.5 5 6.8

週に１日程度 12 4.6 1 5.0 0 0.0 1 2.6 3 7.0 1 2.3 6 8.1

月に１～２回程度 19 7.3 2 10.0 1 2.6 2 5.1 3 7.0 2 4.5 9 12.2

ほとんどない 30 11.6 1 5.0 1 2.6 4 10.3 7 16.3 6 13.6 11 14.9

総数 467 100.0 35 100.0 73 100.0 63 100.0 79 100.0 92 100.0 125 100.0

ほとんど毎日 42 9.0 7 20.0 11 15.1 7 11.1 7 8.9 8 8.7 2 1.6

週に４～５日 46 9.9 6 17.1 10 13.7 7 11.1 10 12.7 8 8.7 5 4.0

週に２～３日 29 6.2 3 8.6 5 6.8 6 9.5 8 10.1 3 3.3 4 3.2

週に１日程度 17 3.6 3 8.6 5 6.8 3 4.8 1 1.3 3 3.3 2 1.6

月に１～２回程度 49 10.5 8 22.9 9 12.3 9 14.3 6 7.6 9 9.8 8 6.4

ほとんどない 284 60.8 8 22.9 33 45.2 31 49.2 47 59.5 61 66.3 104 83.2

総数 215 100.0 15 100.0 34 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 58 100.0

ほとんど毎日 26 12.1 5 33.3 6 17.6 4 16.7 3 8.3 6 12.5 2 3.4

週に４～５日 23 10.7 3 20.0 6 17.6 3 12.5 3 8.3 5 10.4 3 5.2

週に２～３日 14 6.5 2 13.3 4 11.8 1 4.2 5 13.9 1 2.1 1 1.7

週に１日程度 6 2.8 1 6.7 3 8.8 1 4.2 0 0.0 0 0.0 1 1.7

月に１～２回程度 25 11.6 4 26.7 4 11.8 4 16.7 3 8.3 7 14.6 3 5.2

ほとんどない 121 56.3 0 0.0 11 32.4 11 45.8 22 61.1 29 60.4 48 82.8

総数 252 100.0 20 100.0 39 100.0 39 100.0 43 100.0 44 100.0 67 100.0

ほとんど毎日 16 6.3 2 10.0 5 12.8 3 7.7 4 9.3 2 4.5 0 0.0

週に４～５日 23 9.1 3 15.0 4 10.3 4 10.3 7 16.3 3 6.8 2 3.0

週に２～３日 15 6.0 1 5.0 1 2.6 5 12.8 3 7.0 2 4.5 3 4.5

週に１日程度 11 4.4 2 10.0 2 5.1 2 5.1 1 2.3 3 6.8 1 1.5

月に１～２回程度 24 9.5 4 20.0 5 12.8 5 12.8 3 7.0 2 4.5 5 7.5

ほとんどない 163 64.7 8 40.0 22 56.4 20 51.3 25 58.1 32 72.7 56 83.6

注）県民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問１のア，イそれぞれに回答した者を集計対象とした。

　問１　 : ここ１ヶ月間の様子についておたずねします。あなたは、家庭（同居者を含む）や職場・学校において、誰かと一緒に食事をすることは

どのくらいありますか。

次のア，イについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

ア　家庭

イ　職場・学校の人

家庭

総
数

男
性

女
性

職場・
学校の人

総
数

男
性

女
性
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第130表　地域における共食の頻度 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 474 100.0 35 100.0 75 100.0 63 100.0 79 100.0 92 100.0 130 100.0

週に１回程度 13 2.7 0 0.0 5 6.7 3 4.8 1 1.3 2 2.2 2 1.5

月に１回程度 33 7.0 3 8.6 3 4.0 3 4.8 4 5.1 9 9.8 11 8.5

３ヶ月に１回程度 9 1.9 1 2.9 2 2.7 0 0.0 4 5.1 0 0.0 2 1.5

６ヶ月に１回程度 18 3.8 0 0.0 3 4.0 7 11.1 1 1.3 1 1.1 6 4.6

年に１回程度 19 4.0 0 0.0 0 0.0 3 4.8 4 5.1 5 5.4 7 5.4

ほとんどない 382 80.6 31 88.6 62 82.7 47 74.6 65 82.3 75 81.5 102 78.5

総数 217 100.0 15 100.0 36 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 58 100.0

週に１回程度 6 2.8 0 0.0 4 11.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 3.4

月に１回程度 16 7.4 2 13.3 2 5.6 0 0.0 3 8.3 6 12.5 3 5.2

３ヶ月に１回程度 4 1.8 0 0.0 1 2.8 0 0.0 1 2.8 0 0.0 2 3.4

６ヶ月に１回程度 13 6.0 0 0.0 3 8.3 4 16.7 1 2.8 1 2.1 4 6.9

年に１回程度 9 4.1 0 0.0 0 0.0 1 4.2 3 8.3 3 6.3 2 3.4

ほとんどない 169 77.9 13 86.7 26 72.2 19 79.2 28 77.8 38 79.2 45 77.6

総数 257 100.0 20 100.0 39 100.0 39 100.0 43 100.0 44 100.0 72 100.0

週に１回程度 7 2.7 0 0.0 1 2.6 3 7.7 1 2.3 2 4.5 0 0.0

月に１回程度 17 6.6 1 5.0 1 2.6 3 7.7 1 2.3 3 6.8 8 11.1

３ヶ月に１回程度 5 1.9 1 5.0 1 2.6 0 0.0 3 7.0 0 0.0 0 0.0

６ヶ月に１回程度 5 1.9 0 0.0 0 0.0 3 7.7 0 0.0 0 0.0 2 2.8

年に１回程度 10 3.9 0 0.0 0 0.0 2 5.1 1 2.3 2 4.5 5 6.9

ほとんどない 213 82.9 18 90.0 36 92.3 28 71.8 37 86.0 37 84.1 57 79.2

総数 473 100.0 35 100.0 75 100.0 63 100.0 79 100.0 92 100.0 129 100.0

週に１回程度 52 11.0 10 28.6 8 10.7 6 9.5 7 8.9 10 10.9 11 8.5

月に１回程度 154 32.6 12 34.3 23 30.7 16 25.4 21 26.6 41 44.6 41 31.8

３ヶ月に１回程度 53 11.2 2 5.7 17 22.7 9 14.3 8 10.1 8 8.7 9 7.0

６ヶ月に１回程度 60 12.7 6 17.1 9 12.0 18 28.6 13 16.5 3 3.3 11 8.5

年に１回程度 33 7.0 0 0.0 6 8.0 5 7.9 8 10.1 4 4.3 10 7.8

ほとんどない 121 25.6 5 14.3 12 16.0 9 14.3 22 27.8 26 28.3 47 36.4

総数 217 100.0 15 100.0 36 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 58 100.0

週に１回程度 24 11.1 4 26.7 5 13.9 2 8.3 3 8.3 3 6.3 7 12.1

月に１回程度 70 32.3 6 40.0 14 38.9 4 16.7 8 22.2 22 45.8 16 27.6

３ヶ月に１回程度 14 6.5 1 6.7 4 11.1 3 12.5 3 8.3 0 0.0 3 5.2

６ヶ月に１回程度 23 10.6 3 20.0 1 2.8 8 33.3 5 13.9 2 4.2 4 6.9

年に１回程度 13 6.0 0 0.0 2 5.6 3 12.5 4 11.1 2 4.2 2 3.4

ほとんどない 73 33.6 1 6.7 10 27.8 4 16.7 13 36.1 19 39.6 26 44.8

総数 256 100.0 20 100.0 39 100.0 39 100.0 43 100.0 44 100.0 71 100.0

週に１回程度 28 10.9 6 30.0 3 7.7 4 10.3 4 9.3 7 15.9 4 5.6

月に１回程度 84 32.8 6 30.0 9 23.1 12 30.8 13 30.2 19 43.2 25 35.2

３ヶ月に１回程度 39 15.2 1 5.0 13 33.3 6 15.4 5 11.6 8 18.2 6 8.5

６ヶ月に１回程度 37 14.5 3 15.0 8 20.5 10 25.6 8 18.6 1 2.3 7 9.9

年に１回程度 20 7.8 0 0.0 4 10.3 2 5.1 4 9.3 2 4.5 8 11.3

ほとんどない 48 18.8 4 20.0 2 5.1 5 12.8 9 20.9 7 15.9 21 29.6

注）県民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問２のア，イそれぞれに回答した者を集計対象とした。

　問２   : ここ１年間の様子についておたずねします。あなたは、お住まいの地域（職場・学校を除く）において、誰かと一緒に食事をすることは

どのくらいありますか。

次のア，イについて、それぞれあてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

ア　地域の人

イ　友人・知人

地域の人

総
数

男
性

女
性

友人・知人

総
数

男
性

女
性
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第131表　地域社会のつながりの状況 - 年齢階級別，人数，割合 - 総数・男性・女性，20歳以上

総数 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総数 473 100.0 35 100.0 75 100.0 63 100.0 79 100.0 91 100.0 130 100.0

強くそう思う 32 6.8 4 11.4 5 6.7 3 4.8 5 6.3 4 4.4 11 8.5

どちらかといえば
そう思う

161 34.0 8 22.9 12 16.0 28 44.4 25 31.6 31 34.1 57 43.8

どちらともいえない 173 36.6 19 54.3 29 38.7 19 30.2 38 48.1 32 35.2 36 27.7

どちらかといえば
そう思わない

48 10.1 1 2.9 13 17.3 5 7.9 7 8.9 9 9.9 13 10.0

全くそう思わない 59 12.5 3 8.6 16 21.3 8 12.7 4 5.1 15 16.5 13 10.0

総数 217 100.0 15 100.0 36 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 58 100.0

強くそう思う 12 5.5 2 13.3 3 8.3 0 0.0 2 5.6 1 2.1 4 6.9

どちらかといえば
そう思う

76 35.0 4 26.7 7 19.4 9 37.5 13 36.1 19 39.6 24 41.4

どちらともいえない 77 35.5 6 40.0 12 33.3 11 45.8 16 44.4 14 29.2 18 31.0

どちらかといえば
そう思わない

20 9.2 0 0.0 6 16.7 1 4.2 3 8.3 4 8.3 6 10.3

全くそう思わない 32 14.7 3 20.0 8 22.2 3 12.5 2 5.6 10 20.8 6 10.3

総数 256 100.0 20 100.0 39 100.0 39 100.0 43 100.0 43 100.0 72 100.0

強くそう思う 20 7.8 2 10.0 2 5.1 3 7.7 3 7.0 3 7.0 7 9.7

どちらかといえば
そう思う

85 33.2 4 20.0 5 12.8 19 48.7 12 27.9 12 27.9 33 45.8

どちらともいえない 96 37.5 13 65.0 17 43.6 8 20.5 22 51.2 18 41.9 18 25.0

どちらかといえば
そう思わない

28 10.9 1 5.0 7 17.9 4 10.3 4 9.3 5 11.6 7 9.7

全くそう思わない 27 10.5 0 0.0 8 20.5 5 12.8 2 4.7 5 11.6 7 9.7

総数 472 100.0 35 100.0 75 100.0 63 100.0 79 100.0 91 100.0 129 100.0

強くそう思う 29 6.1 5 14.3 4 5.3 3 4.8 4 5.1 2 2.2 11 8.5

どちらかといえば
そう思う

114 24.2 7 20.0 8 10.7 16 25.4 15 19.0 27 29.7 41 31.8

どちらともいえない 155 32.8 13 37.1 22 29.3 20 31.7 36 45.6 27 29.7 37 28.7

どちらかといえば
そう思わない

79 16.7 4 11.4 15 20.0 9 14.3 13 16.5 15 16.5 23 17.8

全くそう思わない 95 20.1 6 17.1 26 34.7 15 23.8 11 13.9 20 22.0 17 13.2

総数 216 100.0 15 100.0 36 100.0 24 100.0 36 100.0 48 100.0 57 100.0

強くそう思う 12 5.6 3 20.0 3 8.3 0 0.0 2 5.6 0 0.0 4 7.0

どちらかといえば
そう思う

48 22.2 2 13.3 5 13.9 6 25.0 4 11.1 15 31.3 16 28.1

どちらともいえない 70 32.4 5 33.3 9 25.0 11 45.8 18 50.0 12 25.0 15 26.3

どちらかといえば
そう思わない

38 17.6 1 6.7 6 16.7 4 16.7 7 19.4 8 16.7 12 21.1

全くそう思わない 48 22.2 4 26.7 13 36.1 3 12.5 5 13.9 13 27.1 10 17.5

総数 256 100.0 20 100.0 39 100.0 39 100.0 43 100.0 43 100.0 72 100.0

強くそう思う 17 6.6 2 10.0 1 2.6 3 7.7 2 4.7 2 4.7 7 9.7

どちらかといえば
そう思う

66 25.8 5 25.0 3 7.7 10 25.6 11 25.6 12 27.9 25 34.7

どちらともいえない 85 33.2 8 40.0 13 33.3 9 23.1 18 41.9 15 34.9 22 30.6

どちらかといえば
そう思わない

41 16.0 3 15.0 9 23.1 5 12.8 6 14.0 7 16.3 11 15.3

全くそう思わない 47 18.4 2 10.0 13 33.3 12 30.8 6 14.0 7 16.3 7 9.7

注）県民健康・栄養調査　生活習慣調査票の問３のア，イそれぞれに回答した者を集計対象とした。

　問３　  : あなたのお住まいの地域についておたずねします。

次のア，イの質問について、あてはまる番号を１つ選んで○印をつけてください。

ア　あなたのお住まいの地域の人々は、お互いに助け合っている。

イ　あなたはあなたのお住まいの地域の人々とのつながりは強い

あなたのお住
まいの地域の
人々は，お互
いに助け合っ

ている

あなたとあな
たのお住いの
地域の人々と
のつながりは

強い

総
数

男
性

女
性

総
数

男
性

女
性
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