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質問項目１：「血圧を下げる薬」を使用している者の割合の経年推移 

  

  
 

質問項目２：「血糖を下げる薬又はインスリン注射」を使用している者の割合の経年推移 
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質問項目３：「コレステロールや中性脂肪を下げる薬」を使用している者の割合の経年推移 

  

  
 

質問項目４：医師から、脳卒中（脳出血、脳梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けたこ

とがある者の割合の経年推移 
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質問項目５：医師から、心臓病（狭心症、心筋梗塞等）にかかっているといわれたり、治療を受けた

ことがある者の割合の経年推移 

  

  
 

質問項目６：医師から、慢性腎臓病や腎不全にかかっているといわれたり、治療（人工透析など）を

受けたことがある者の割合の経年推移 
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質問項目７：医師から、貧血といわれたことがある者の割合の経年推移 

  

  
 

質問項目８：現在、たばこを習慣的に吸っている者の割合の経年推移 

  

  
 

 

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（沖縄県・男性）年齢階級別

0%

1%

2%

3%

4%

5%

6%

7%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（全国・男性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（沖縄県・女性）年齢階級別

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（全国・女性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（沖縄県・男性）年齢階級別

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

45%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（全国・男性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（沖縄県・女性）年齢階級別

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（全国・女性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

167



 

質問項目９：20 歳の時の体重から 10kg 以上増加している者の割合の経年推移 

  

  
 

質問項目 10：1 回 30 分以上の軽く汗をかく運動を週 2 日以上、1 年以上実施していない者の割合の

経年推移 
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質問項目 11：日常生活において歩行又は同等の身体活動を 1 日 1 時間以上実施していない者の割合

の経年推移 

  

  
 
質問項目 12：ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が遅い者の割合の経年推移 
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質問項目 13：食事をかんで食べる時の状態①_ なんでもかめる者の割合の経年推移 

  

  
 
質問項目 13：食事をかんで食べる時の状態②_ かみにくいことがある者の割合の経年推移 
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質問項目 13：食事をかんで食べる時の状態③_ ほとんどかめない者の割合の経年推移 

  

  
 

質問項目 14：人と比較して食べる速度が速い者の割合の経年推移 
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質問項目 15：就寝前の 2時間以内に夕食をとることが週に 3回以上ある者の割合の経年推移 

  

  
 

質問項目 16：朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を「毎日」摂取している者の割合の経年推移① 

  

  
 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（沖縄県・男性）年齢階級別

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（全国・男性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（沖縄県・女性）年齢階級別

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

（全国・女性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

20%

2018 2019 2020

（沖縄県・男性）年齢階級別

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

20%

2018 2019 2020

（全国・男性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

2018 2019 2020

（沖縄県・女性）年齢階級別

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

2018 2019 2020

（全国・女性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

172



 

質問項目 16：朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物を「時々」摂取している者の割合の経年推移② 

  

  
 

質問項目 16：朝昼夕の３食以外に間食や甘い飲み物をほとんど摂取しない者の割合の経年推移③ 

  

  
 

 

50%

53%

56%

59%

62%

65%

2018 2019 2020

（沖縄県・男性）年齢階級別

50%

53%

56%

59%

62%

65%

2018 2019 2020

（全国・男性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

50%

53%

56%

59%

62%

65%

2018 2019 2020

（沖縄県・女性）年齢階級別

50%

53%

56%

59%

62%

65%

2018 2019 2020

（全国・女性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

2018 2019 2020

（沖縄県・男性）年齢階級別

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

40%

2018 2019 2020

（全国・男性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

2018 2019 2020

（沖縄県・女性）年齢階級別

0%

2%

4%

6%

8%

10%

12%

14%

16%

18%

2018 2019 2020

（全国・女性）年齢階級別

40～44歳

45～49歳

50～54歳

55～59歳

60～64歳

65～69歳

70～74歳

年齢調整

173



 

質問項目 17：朝食を抜くことが週に 3回以上ある者の割合の経年推移 

  

  
 

質問項目 18：お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度① _毎日の割合の経年推移 
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質問項目 18：お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度② _時々の割合の経年推移 

 
 

質問項目 18：お酒（日本酒、焼酎、ビール、洋酒など）を飲む頻度③ _ほとんど飲まない割合の経

年推移 
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質問項目 19：飲酒日の１日当たりの飲酒量① _1 合未満 

  

  

 

質問項目 19：飲酒日の１日当たりの飲酒量② _1～2 合未満 
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質問項目 19：飲酒日の１日当たりの飲酒量③ _2～3 合未満 

  

  
 

 

質問項目 19：飲酒日の１日当たりの飲酒量④ _3 合以上 
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質問項目 20：睡眠で休養が十分とれていない者の割合の経年推移 

  

  
 

質問項目 21：運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか① 

改善するつもりはない者の割合の経年推移 
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質問項目 21：運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか② 

改善するつもりである者の割合の経年推移 

  

  
質問項目 21：運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか③ 

近いうちに改善するつもりである者の割合の経年推移 
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質問項目 21：運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか④ 

既に改善に取り組んでいる(6ヶ月以内)者の割合の経年推移 

  

  
質問項目 21：運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思いますか⑤ 

既に改善に取り組んでいる(6ヶ月以上)者の割合の経年推移 
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質問項目 22：生活習慣の改善について保健指導を利用しない者の割合の経年推移 
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7 参考 
特定健康診査・特定保健指導に関するデータ（厚生労働省）を特定検診の受診率、メタボリックシンドロー

ムについて年次推移、年代別に集計し参考資料として掲載した。                 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_03092.html） 

 

(1) 特定健康診査受診率・特定保健指導実施率の推移 

 

*全国の受診率は、全都道府県を合計した特定健康診査受診者÷健康診査対象者で算定。 

 

*全国の特定保健指導実施率は、全都道府県を合計した特定保健指導の修了者÷特定保健指導の対象者で算定。 

 

 
*受診率は、特定保健指導終了者数÷特定保健指導対象者数で算定。 
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(2) 年齢階級別の状況 

 

 
*受診率は、特定保健指導終了者数÷特定保健指導対象者数で算定。 

 

 

 

※ メタボリックシンドローム該当者の割合は、該当者数÷特定健康診査受診者数で計算。 
メタボリックシンドローム予備群の割合は、予備群者数÷特定健康診査受診者数で計算。 
メタボリックシンドローム該当者+予備群は、(該当者+予備群）÷特定健康診査受診者数で計算。 
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(3) メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合の年次推移 

 

 

 

 
 

※ メタボリックシンドローム該当者の割合は、該当者数÷特定健康診査受診者数で計算。 
メタボリックシンドローム予備群の割合は、予備群者数÷特定健康診査受診者数で計算。 

メタボリックシンドローム該当者+予備群は、(該当者+予備群）÷特定健康診査受診者数で計算。 
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