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第１章 はじめに 

 

Ⅰ 健康おきなわ２１（第２次）の趣旨・経過 

 ̧ ᴏ ᾉπψʺ 14 ͍Ὦʺᾉ χˮ χ ˯̋ˮὲῴ χט ˯̋ˮ ᶨχלχ

ΰ ˯Ϭ ρβϥᾉχὲῴξΨϤχ◙ ρΰοʺˮ ὲῴΣΦσϩ͎͍͌͌˯Ϭ├ ΰ

θʻ 

 ̧ 20 ͏Ὦτψʺˮ ὲῴΣΦσϩ͎͍͌͌˯χ ϬԏΦὋΧʺ ᵦԁ ᶨτ

ΰΪθ21 ṙτΣΪϥᴏ χ“ ὓᵊρΰοˮὲῴΣΦσϩ͎͍˯ϒᵠ ΰʺᾉ χ

ὲῴξΨϤ֫ Ϭ ΰθʻ 

 ̧ ԁ ⁯̋Υ῝ ΰθ 22 χ ᾉ π ᴏ̋ ᾉχ ỡ ψ Υ79.40

ʺ Υ87.02ρσϤʺ 17 χ ỡ ϢϤ 0.76̋ 0.14 ט

ΰθϜχχʺ ⁯ ỡχ 0.80̋ 0.60ϢϤ ρϜᴞᵕμθὫᴮʺ ⁯

ӡψ Υ 17 χ 25ӡΤϣ 30ӡϒʺ ψ͍ӡΤϣ͏ӡϒρ ӡϬᴞΫϥ

Ὣᴮρσμθʻ 

 ̧ άχ ệϬ ϘΠʺᴏ ͎͍ ṙРЅдрṁ ὓᵊτἿΫοΜϥʺˮ ὲῴƋ ΣΦσ

ϩ˯χӲⱱὋ Ϭ Ϥʺˮ ͎͌͐͌ τ ρϜ ỡ ԁ˯Ϭ ṍ σ ρΰ

ο βϥρρϜτʺˮ ὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ 2ⱳˣ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр

˙˯Ϭ 26 ͏Ὦτ├ ΰθʻ 

 ̧ ὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ ͎ⱳˣτṁξΦʺˮ χ ˯ˮ ὲῴ χט ˯Ϭ Ϥʺˮ

ỡ ԁΣΦσϩ˯χ ᶨϬ ◙ΰᶆ ︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 ̧ ὓᵊṍḧψ 26 Τϣ ͐ ϘππΚμθΥ ⁯̋χˮ ὲῴ 21s ⱳˣ˯

χ ṍט τ Μʺ ͑ Ϙπτט ΰθʻ 
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ᴏ ᾉχ τ︡Ϥ ϚⱧ‮ 

 
 

ὲῴʾ ΣΦσϩϬӲⱱὋ ΰʺ20̇64⅞χ ♂ Ϭᵠ βϥθϛτʺ

24 τם☼ήϦθˮὲῴΣΦσϩ͎͍˯χ ḧ ᴣϬ ϘΠʺ Υ‰ΨʺΤν

῟ᴮΥ ΦΜᴞṜχ͏νχ‮ τνΜο ὓᵊπψ τ︡Ϥ ϙϘβʻ 

 

❶ 特定健診・がん検診の受診率向上 

ᶨ Ḉ χ Ϭ τם☼ΰοΜϥ ὲ Ϟ Υ̋ϭχ ṍ ᾋϬ τם

☼ΰοΜϥΥϭᾁ ψ ΰοΜϘβʻ ᾉχ♂ԍχ 50̋Ϭ ᶨ Ḉ Υ ϛοΣ

Ϥʺꜛᶐ χσΜ ᶨ Ḉ ψʺ ὲ ʾΥϭᾁ Ϭ ΪϥάρΥὲῴξΨϤχ

͍ ρ―Πʺ ΰ ρ δο ὲ◙ ☼ם ρ ᾁ₰ ΰ τ︡Ϥ ϙ

Ϙβʻ 

 

❷ 肥満の改善 

ᾉπψάϦϘπʺ 17 Τϣˮ ├˯Ϭ ᴿ τ ΰ ├Ϭ ΰ

οΦϘΰθΥᵠ ΥϙϣϦγʺЮЌЩзАϼЄррЖк˔Эᵺ ʾיּ ἪρϜτ ⁯

м˔ІЕ1ӡπβʻ 

ᶨ Ḉ χ зІϼϬ‰ϛϥ χᵠ Ϭⱳ Ϟ Φ Ϥ σςτ ԏ̋Φ

Φ︡Ϥ ϙϬ ΰοΜΨάρΥ ρσμοΜϘβʻ 

 

➌ アルコール対策 

ᾉχ ᵬẘ ♂ πḟכḆψʺ ρϜτ ⁯м˔ІЕπΚϤʺ τ 30̇50

χ♂ Υ‰Μ ệτΚϤϘβʻϘθʺϯиЀ˔и ḟכḆχ♂ ˢ ῢ10 ˣ

ψʺᴏ 12.6̋ ⁯ 6.6̋ ᴏ 1.1̋ ⁯ 0.8ρ ⁯ρ ᶓ

ΰο‰Μ ệτΚϥθϛʺ ᶨ Ḉ χ зІϼϬ‰ϛϥ χԐ Ϭᾚ βϥθϛχ

︡Ϥ ϙϬᾤ ιΪπσΨ ӽϞ ᵓזּ̋ π ΰοΜΨάρΥ ρσμο

ΜϘβʻ 

 

 
 
ˢ ˣὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ 2ⱳˣ 
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ὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ 2ⱳˣχᵵ  

 

 
ˢ ˣὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ 2ⱳˣ 
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第２章 最終評価の目的と方法 

 

Ⅰ 最終評価の目的 

ὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ ͎ⱳˣχὓᵊṍḧχ ⱲτάϦϘπם☼ΰθⱧỘϞ︡ χ ᴣϬ

“Μʺ ᴣχᵃ π ṞήϦθᴿ Ϭ ϘΠʺζχῇτ ΨὲῴξΨϤ ├χ τ ֳ

ήδϥάρϬ ρΰοΩ ᴣϬם☼ΰθʻ 

 

Ⅱ 最終評価の方法 

ˢṁ σ―Π ˣ 

ʾ τ βϥם Ϟ︡ χ ᴣϬ“Ξʻ 

ʾ ᴣὫᴮϬϜρτʺὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ ͎ⱳˣχ › σ ᴣϬ“Ξʻ 

ʾⱳṍὓᵊ├ τΰΪοᾁ χ♪ Ϟ ΰ τνΜο βϥʻ 

 

꜠͍Ϭ Μο ᶆ̋ ‮ τΣΪϥ τ βϥם χ ᴣϬ“Ξ ḩ̒ βϥ︡ χ

Ϟʺᶆ ‮ χ ᴣϬ ϘΠθ ӽ χ ệʺ₈ῇχᴿ τνΜο βϥʻ 

 

Ⅱ-１ 目標に対する実績値の評価方法について（様式１） 

ᶆ ‮ ˢ̕84‮ ˣτνΜοʺὓᵊ├ Ⱳˢ ψ ḧ ᴣⱲˣχ ρ ựχ Ϭ

ᶓΰʺ τ βϥ χ ΦτνΜοʺ ʾ ᴣϬ“Ξʻ 

 

（１）直近値に係るデータ分析 

ʾ ự Υʺ τ ΰοςχϢΞσ ΦτσμοΜϥΤ βϥʻ Ӫ₯ᾁ Ϭ“μθ

›ψὫᴮϬ ꜠͍τṜ∏βϥʻ 

ʾὓᵊ├ ⱲχЦ˔Іжϱр ρ ự χ ᶓτ θμοψʺᾖ ρΰο Ӫ₯ᾁ Ϭם

☼ΰʺζχ∑χ χ ᴟΥϩΤϥ ϬΚϩδο⌠ βϥʻˢ ꜠͍τ ˣ 

 

（２）調査・データ分析に係る課題 

ʾЦ˔ІжϱрΤϣ◙ Ϟ Υ  τσμοΜϥ ‮ Ϟʺ ựχ◙ χД˔ЌΥ

ӃπΦσΜ‮ τḩΰοψʺ ρσϥ◙ Ϟ ₰Ὣᴮ Ϭ Μο Ϭ“Ξʻ 

ʾᶆ ‮ χ ᴣτ θμοψ ם̋ χὊ ӱϞḩ βϥ ₰ʾᾆẕ χ ΰΥΚ

Ϧω ḁ τᶨ βϥʻ 

ʾ ự τνΜοψʺ ӃπΦϥΩ χ Ϭ οϥʻ 
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（３）分析に基づく評価 

ʾ ựχם Υ τ ΰθΤʺ ΰοΜσΜΤϬṜ∏βϥʻ 

ʾ τ ΰοΜσΜ‮ τνΜοψʺ τΰΪοᵠ ἱΰτΚϥʺ ϩϣσΜϘθψӂ

ᴟΰοΜϥσςϬḛὩτṜ∏βϥʻ 

ʾᵠ ΰοΜϥ‮ τνΜοψʺ χ τΰΪο ήϦϥ χ Φρ ᶓΰοʺ

τ ӱΰοΜϥΤ ϬṜ∏βϥʻ 

ʾ ᴣτνΜοψʺӟᴞχρΣϤ͖ʺ͗ʺ͘ʺ͙ʺ͚χ͑ ᵬπ ᴣβϥʻ 

 

 
 

̞ˮ͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ˯χΞκʺ ΰθ Ϙ

πτ τ ΰζΞσϜχϬˮ͗˯ʺ ΥḾϐϘϦϥϜχϬˮ͗̎˯ρΰο ᴣβ

ϥʻs ◙ χ ᴣτ θμοψ ự ΥЦ˔Іжϱр ρ ϬὫϭι χ ΤᴞΤπ

βϥʻˣ 

̞ԁνχ ‮ χ τʺ χ‮ ΥΚϥ ‮ τḩΰοψʺϘγᶆ‮ τḩΰο͖ʺ

͗ʺ͘ʺ͙ʺ͚χ͑ ᵬπ ᴣβϥʻζχΞΠπʺA=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎

ρḊ▄ΰο ỡϬ▄ ΰˢ ӟᴞ᾿ּג ʺ͚ψ Ψˣʺ ‮ ρΰοϜ͑

ᵬπ ᴣβϥ ᶆ̒‮ τ Ϟ χ◙ ΥΚϥ ›τνΜοϜ ᶆ̋ˑ τ ỡϬ

▄ βϥάρπ‮ χ ᴣϬ“Ξʻ 
 

ˢ ˣЌНЀ         ˢ ᴣψᴠ χϜχˣ 

̕ χṹנ χᾚ  

       ̠ ᴣʿ͗     ̠ ᴣʿ͘ 

    ỡχ▄ ʿs ͗˴͘ˣ˗͎‮ ˹ˢ͐˴͏ˣ˗͎˹͏.͑  ̠͏ʿ͘ 

ʾ ‮ χ ᴣρΰοϜʺ ΰθ Ϙπτ τ ΰζΞσϜχs

τ͖τσϤζΞσϜχˣϬˮ͗˯ʺ ΥḾϐϘϦϥϜχϬˮ͗̎˯ρΰο ᴣβϥ  ̒

 

ˢ ˣ 

͖˴͗ ̠ τ͖˴͖π ρΰο͖τσϥᾋ₅ϙ̠ˮ͗˯ρ ᴣ 

͖˴͗̎ ̠ τ͖˴͗π ρΰο͗τσϥᾋ₅ϙ̠ˮ͗̎˯ρ ᴣ 

ʾ͚ ᴣχ‮ χΞκʺ╥― Υ ϣϦ ὓ Υᴦ πΚμθϜχτνΜο Ϭ“Μʺ

ζχὫᴮϬ╥―ρΰοˢ ˣ τṜ∏βϥʻ  

Aʹ τ ΰθ

BʹᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ

( ͥ (vsЦ˔ІжϱрⱲˣ)˻0.05

├ Ⱳχ ρ

ự Ϭ ᶓ

͘ʹ ϩϣσΜ

( ͥ (vsЦ˔ІжϱрⱲˣ)˾0.05

DʹӂᴟΰοΜϥ

( ͥ (vsЦ˔ІжϱрⱲˣ)˻0.05

Eʹ ᴣ₉

ˢ╥―ʿA˙Dˣ



 

6 

 

Ⅱ-２ 関連する取組状況を踏まえた分析と今後の課題の整理 

について（様式２） 

（１）領域ごとに◎目標項目の評価状況をまとめる。 

ʾΚϩδο ‮ χ ệϬꜘβ Ϭ⌠ ΰʺ βϥʻ 

 

ˢ ˣ        ˢ ᴣψᴠ χϜχˣ 

 

 

（２）関連する取組 

ʾᶆ ‮ τἰϥ︡ ʺ ӽ τἰϥ︡ ʺζχ ḩ βϥ︡ τνΜοṜ∏βϥʻ 

 

（３）各目標項目の評価に係る分析及び領域全体としての評価 

ʾ◙ χᵠ Ϟӂᴟ χ ệρ︡ χḩ Ϭ―╔βϥʻ 

ʾᶆ ‮ χ ᴣϬ ϘΠʺ ӽ ρΰοχ ᴣϜṜ∏βϥʻ 

 

（４）今後の課題 

ʾˢ͍ˣ˙ˢ͏ˣχὫᴮ Τϣʺ₈ῇʺ ʾếᴟβϥϓΦ︡ם χ Ϭ“Ξʻ 

ʾ ἷЀкЗϳϱиІḇ “χֲốϬ ΪοΜϥρ ήϦϥ ӽτΣΜοψʺ ἷ

ЀкЗϳϱиІḇ χֲốτᾠẉβϥʻ 

ʾὲῴᶊ₯s ӽϞּזᵓὊↄχӸΜτϢϥ τΣΪϥὲῴ χ₯ Υxὼ ήϦϥ‮ Ϟ

ӽτΣΜοψʺὲῴᶊ₯χ τΰΪθ♪ ΤϣϜᾠẉβϥʻ 

 

ὲῴΣΦσϩ͎͍ Ω ᴣẉόⱳṍὓᵊ├ τΤΤϥ ᶧӦԌᵓẉό ӦԌᵓϬ

ΰʺӦԌᵓτΣΜοӪᾋ ︡ϬΣάσΜʺΩ ᴣϬם☼βϥʻ  

‮

0

0

B̎ʹBχ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ 0

2

0

1

ᴣ

C

C

ˢCˣ

ˢCˣ

E

ᴣ

‮

̕ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ

̕ χԐ ϬσΨβ(15˙19⅞ˣ

̕ χԐ ϬσΨβ

Aʹ τ ΰθ

BʹᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ

͘ʹ ϩϣσΜ

DʹӂᴟΰοΜϥ

Eʹ ᴣ₉
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第３章 最終評価の結果 

 

Ⅰ 結果の概要 

 

84 ‮ τνΜοʺζχ ệϬ ᴣʾ ΰθὫᴮϬ  1τϘρϛθʻ͖ˢ

τ ΰθˣψ17‮ ˢ20.2̋ ˣπΚμθʻ͗ˢᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ

ἱΰτΚϥˣψ19‮ ˢ22.6̋ˣπʺζχΞκ Ϙπτ ᾋ₅ϙπΚ

ϥ ψ 1‮ ˢ1.2̋xʺ Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥ‮ ˢ͗̎ˣψ 18‮

ˢ21.4̋ˣπΚμθʻ͘ˢ ϩϣσΜˣψ16‮ ˢ19.0̋ˣ̋ ͙ˢӂᴟΰοΜϥˣψ19‮

ˢ22.6̋ˣπΚμθʻϘθʺ͚ˢ ᴣ₉ ˣΥ13‮ ˢ15.5̋ˣΚμθʻ 

AρBϬΚϩδο 4̋2.8̋χ ‮ ΥЦ˔Іжϱрs ψ ḧ ρx ᶓΰοᵠ ΰο

ΜθʻϘθʺ ḧ ᴣˢAʿ 15.7̋ʺBʿ 12.9̋ʺCʿ 44.9̋ʺDʿ 12.2̋ʺEʿ 14.3̋ˣρ

ᶓβϥρʺCΥᾚ ΰʺA̋ B̋ DΥ ᴥΰοΜθʻ 

 

 1 ‮ χ ᴣ ệ 

    ᴣ 
‮  

ˢ™Ἷ Ψˣ 

͖ τ ΰθ 17ˢ20.2̋ˣ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ 19ˢ22.6̋ˣ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ 18ˢ21.4̋ˣ 

͘ ϩϣσΜ 16ˢ19.0̋ˣ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ 19ˢ22.6̋ˣ 

͚ ᴣ₉  13ˢ15.5̋ˣ 

›ὓ 84ˢ100̋ˣ 

 

 2 ӽέρχ ᴣ ệˢ̞<  > ψ ӽ τΣΪϥᶤ›ˣ 

ӽ 

ᴣ 
͍  

͎ ᶨ Ḉ χ

ṍ ᾋρ  

ʾ ᴟ  

͏ ᵶϬ αθ

ὲῴξΨϤ 

͐ ᶨ Ḉχ 

ᵠ  

͑ ὲῴϬ◦Π 

︢ϥθϛχ 

ᵓḕẽχזּ  

 

͖ 
͍ 

<33.3̋>  

2 

<13.3̋>  

͎ 

<13.3̋>  

9 

<20.5̋>  

3 

<42.9̋>  
17 

͗ˢ͗̎ˣ  
4ˢ4ˣ 

<26.7̋>  

͍ˢ1ˣ 

<6.7̋>  

12ˢ11ˣ 

<27.3̋>  

2ˢ2ˣ 

<28.6̋>  
19ˢ18ˣ 

͘ 
͍ 

<33.3̋>  

2 

<13.3̋>  

5 

<33.3̋>  

8 

<18.2̋>  
 16 

͙ 
͍ 

<33.3̋>  

5 

<33.3̋>  

7 

<46.7̋>  

4 

<9.1̋>  

2 

<28.6̋>  
19 

͚  
2 

<13.3̋>  
 

11 

<25.0̋>  
 13 

›ὓ 3 15 15 44 7 84 
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 3 ᶆ ‮ ʾ◙ χ ệ 

Ỹ  
‮  

‹ 

◙  

‹ 
‮ ʾ◙ ‮  

ḧ 

ᴣ 

Ω ᴣ 

◙  ‮  

͍  

ỡ χט  ͍ 

 ̕ ỡ χט  

˵ 

 

A 

͍ ỡ ˢ ˣ A 

͎ ỡ ˢ ˣ A 

͏ 65⅞ ỡ ˢ ˣ A 

͐ 65⅞ ỡ ˢ ˣ A 

͑ 75⅞ ỡ ˢ ˣ A 

͒ 75⅞ ỡ ˢ ˣ A 

ὲῴ χט  ͎ 

 ̕ὲῴ χט  

˵ 

 

C ͓ ᶨτ ᾢχσΜṍḧχ ỡ  C 

͔ ᶨτ ᾢχσΜṍḧχ ỡ  C 

20-64⅞χ  

♂  

ˢ ♂ԍˣχᾚ  

͏ 

 ̕20̇64⅞χ ♂ ˢ ♂ԍˣχᾚ  

˵ 

 

D ͕ ˢ ⁯ ˣ D 

10 ˢ ⁯ ˣ D 

͎ ᶨ Ḉ χ ṍ ᾋρ ʾ ᴟ  

͍

Υ
ϭ 

ὲῴ“  

 

͐ 

 ̕Υϭᾁ ΰ     

1 ӴΥϭᾁ  C Es ╥― Cx  

E 

ˢ╥― Dx  

2 Υϭᾁ  B Es ╥― Dx  

3 Υϭᾁ  C Es ╥― Dx  

4 Υϭᾁ  D Es ╥― Dx  

5 ◓ẋ Υϭᾁ  D Es ╥― Dx  

͑ 

 ̕Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ    

C 

6 ӴΥϭᾁ ᾁ₰  C C 

7 Υϭᾁ ᾁ₰  B C 

8 Υϭᾁ ᾁ₰  B C 

9 Υϭᾁ ᾁ₰  B C 

10 ◓ẋ Υϭᾁ ᾁ₰  C C 

ḕẽ  ͒ 

 ̕Υϭᾁ χ    ם

A 
11 

Υϭᾁ χⱧỘ ᴣϬ“μοΜϥ◕ ˢᾁ ЎϴА

ϼзІЕχᶨ ˣ 
E-a A 

͎

ḕ
Ṁ
כ
Ḇ 

ὲῴ“  

 

͓ 

Ӱל♦̕  ᵺ χᾚיּ    

C 

 LDLЀйІГк˔и160/dlӟ χᶤ›   

1  E-a D 

2  E-a D 

 ♦ 150/dlӟ χᶤ›   

3  E-a ͖ 

4  E-a ͖ 

͔ 

 ̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ    

D 

 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ    ‹χᶤיּ

5  A D 

6  A D 

 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›   

7  A ˵ 

8  A ˵ 

 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›   

ˢ7x   ˵ D 

ˢ8x   ˵ D 

  



 

9 

 

Ỹ  
‮  

‹ 

◙  

‹ 
‮ ʾ◙ ‮  

ḧ 

ᴣ 

Ω ᴣ 

◙  ‮  

͎

ḕ
Ṁ
כ
Ḇ 

ὲῴ“  

 

͕ 

 
̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эˢ ♦ ῙἪˣϬ ΰ

οΜϥᾉ χ ᴥ 
  

 ͗ ̎  ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰοΜϥᾉ χᶤ›   

9  C  ͗ ̎ 

10  B  ͗ ̎ 

10 

 ̕‰Ὤӊᵺ χᾚיּ    

D 

 ṍὬӊ 140mmHgӟ ᶤ›   

11  E-b D 

12  E-b D 

 ᶈ ṍὬӊ 90mmHgӟ ᶤ›   

13  E-b D 

14  E-b D 

ḕẽ   ™Ἷ 

̕ὲ χΰ ˲͎-s ͏ˣ-15˳    
 ͗ ̎ 

ὲ  B  ͗ ̎ 

̕ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ ˲2-s ͏ˣ-16˳    
 ͗ ̎ 

ὲ◙  B  ͗ ̎ 

͏

 

ὲῴ“  

 

11 

 ̕ ˢ χיּ ᴥ ˣ   

D 
 

HbA1cs JDSˣ6.1̋ӟ 8.0 χּיχᶤ›ˢ יּ

ḯϚˣs ̞NGSP6.5̋ӟ 8.4̋ ˣ 
  

1  E-b D 

2  E-b D 

12 

 ̕ ᴟ ˢὬ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˣ   

D 
 HbA1cˢJDS ˣ8.0ӟ χּיχᶤ›ˢ̞NGSP π 8.4̋ӟ ˣ    

3  E-b D 

4  E-b C 

13 

 ̕Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ   
E 

ˢ╥― Cx  
5  C Es ╥― Cx  

6  C Es ╥― Cx  

14 
 ̕ Ḇּיχᾚ    

A 
7 τϢϥ ḧ ṛ Ḇּיχᾚ  B ͖ 

ḕẽ  

15 
 ̕ὲ χΰ    

 ͗ ̎ 
8 ὲ  B  ͗ ̎ 

16 
 ̕ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ    

 ͗ ̎ 
9 ὲ◙  B  ͗ ̎ 

͐

ḟ
כ
Ḇ 

ὲῴ“  

 
17 

 ̕ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ    

D 

 ўGTP 51U/Lӟ χᶤ›   

1  C D 

2  D D 

 ASTsGOTx31U/Lӟ χᶤ›   

3  D D 

4  C D 

 ALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ›   

5  C D 

6  C D 

ḕẽ   ™Ἷ 

̕ ΰΜ ꜡χ ẉ˲4-s ͏ˣ-55˳    

A 

Κϥ σԐ ˢ1 ỡ ϯиЀ˔иπ 20;

ˣϬ μοΜϥ χᶤ›χ ᴥ 
  

 B A 

 B A 
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Ỹ  
‮  

‹ 

◙  

‹ 
‮ ʾ◙ ‮  

ḧ 

ᴣ 

Ω ᴣ 

◙  ‮  

͑

͘
ͤ
ͥ
͙ 

ὲῴ“  

 

18 
 ͙ͤͥ̕͘χ χΰ    

 ͗ ̎ 
1 ͙ͤͥ͘Ϭ ΰοΜϥᶤ› E  ͗ ̎ 

 

™Ἷ 

̕ṹנ χᾚ ˲4-s ͐ˣ-56˳    

 ͗ ̎ 
χṹנ χᾚ    

 C  ͗ ̎ 

 C B 

™Ἷ 

̕ χṹנϬσΨβ˲4-s ͐ˣ-58˳  B  ͗ ̎  ͗ ̎ 

̕ ϬσΨβ˲4-sנχṹיּ ͐ˣ-59˳    

A  C A 

 C A 

ḕẽ   ™Ἷ 
̕Ứנ☼ χ☼ χ ᴥ˲4-s ͐ˣ-13˳    

A 
Ứנ☼ Ϭ Ϊθ☼  A A 

͏ ᵶϬ αθὲῴξΨϤ 

͍

ⱳ

χ
ὲ
ῴ 

ὲῴ“  

 

19 

 ̕ὲῴ σ ᶨ ḈϬ βϥ◓ςϜχᶤ›χ ᴥ   

C 

1 ֫ ϞІЪ˔БϬ Ḉ τΰοΜϥ◓ςϜχᶤ›ˢ 5 ◓ˣ  E-c Es ╥― Dx  

2 ֫ ϞІЪ˔БϬ Ḉ τΰοΜϥ◓ςϜχᶤ›ˢ 5 ◓ˣ  E-a Es ╥― Dx  

3 Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ ˢ ᶘ ˣ D D 

4 Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ ˢ ᶘ ˣ D D 

5 Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ ˢ‰  ˣ A A 

20 

 ̕ χ◓ςϜχ ᴥ   

D 

6 
ἱΰˢ ʺ‰ ἱΰˣτΚϥ◓ςϜχᶤ›

ˢ 5 ◓ˣ 
D D 

7 
ἱΰˢ ʺ‰ ἱΰˣτΚϥ◓ςϜχᶤ›

ˢ 5 ◓ˣ 
A D 

8 χ χᶤ› C D 

ḕẽ  
21 9 

̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗  

ˢ◓ςϜχὲῴτḩβϥάρˣ 
D D D 

22 10 ̕ᶘ τΣΪϥ Ӿ יּ ˢֵ ễ ˣ C C C 

͎

Φ

Ϥ

χ
ὲ
ῴ 

ḕṀכḆ 

23 

Ӱל♦̕  ᵺ χᾚיּ    

C 

 LDLЀйІГк˔и160/dlӟ χᶤ›   

1 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

2 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

 ♦ 150/dlӟ χᶤ›   

3 ˢ20̇39⅞ˣ A ͖ 

4 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

24 

 ̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ    

D 

 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ    ‹χᶤיּ

5 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

6 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›   

7 ˢ20̇39⅞ˣ C ˵ 

8 ˢ20̇39⅞ˣ C ˵ 

 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›   

ˢ7x  ˢ20̇39⅞ˣ ˵ D 

ˢ8x  ˢ20̇39⅞ˣ ˵ D 

25 

 ̕‰Ὤӊᵺ χᾚיּ    

D 

 ṍὬӊ 140mmHgӟ χᶤ›   

9 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

10 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

 ᶈ ṍὬӊ 90mmHgӟ χᶤ›   

11 ˢ20̇39⅞ˣ A C 

12 ˢ20̇39⅞ˣ C D 
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ḧ 

ᴣ 

Ω ᴣ 

◙  ‮  

͎

Φ

Ϥ

χ
ὲ
ῴ 

 

26 

 ̕ ˢ χיּ ᴥ ˣ   

D 
 

HbA1cˢJDSx6.1̋ӟ 8.0̋ χּיˢ  ḯϚˣיּ

̞NGSP6.5̋ӟ 8.4̋  
  

13 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

14 ˢ20̇39⅞ˣ D D 

27 

 ̕ ᴟ ˢὬ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˣ   

C 
 

HbA1cˢ̞JDSx8.0̋ӟ χּיχᶤ›ᾚ  

̞NGSPπ8.4̋ӟ  
  

15 ˢ20̇39⅞ˣ C C 

16 ˢ20̇39⅞ˣ C C 

28 

 ̕Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ   

C 17 ˢ20̇39⅞ˣ C C 

18 ˢ20̇39⅞ˣ C C 

ḟכḆ 29 

 ̕ḟṐ Ӱ χᾚיּ    

D 

 ўGTP51U/Lӟ χᶤ›χᾚ    

19 ˢ20̇39⅞ˣ C C 

20 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

 ASTsGOTx31U/Lӟ χᶤ›ᾚ    

21 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

22 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

 ALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ›ᾚ    

23 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

24 ˢ20̇39⅞ˣ C D 

͏

‰

יּ
χ 

ὲ
ῴ 

ὲῴ“  

 

30 1 ̕кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ χΰ  -  ͗ ̎  ͗ ̎ 

31 2 ̕ ֵ ἱΰˢ͗͢͞20ӟᴞˣχ‰ χᶤ›χיּ ᴥχ  E-a A A 

ḕẽ  

32 3 ̕ЄиН˔ ∙ЈрЌ˔ᵓԌ χ ᴥ A A A 

33 4 
̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ‰

 χὲῴτḩβϥάρˣיּ
D D D 

͐ ᶨ Ḉχᵠ  

͍

˕
 

ᶨ 

ὲῴ“  

 

34 1 
︠̕ ʾ︠∂ʾ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ ⱧΥ1 2ᴗ ӟ χ

Υϕϖ χּיχᶤ› 
E C C 

35 

 ̕ ϬӲⱱΰοΜϥּיχ ᴥˢ ʺϞδχᾚ ˣ   

E 

ˢ╥―Dx  

2 20̇60⅞ χ χᶤ› A Esיּ ╥― Dx  

3 40̇60⅞ χ χᶤ› A Esיּ ╥― Dx  

4 20⅞ χϞδχᶤ› C Es ╥― Cx  

36 
 ̕♦ ϵКиϻ˔ χᾚ    E 

ˢ╥― Cx  5 20̇40⅞ χ  D Es ╥― Cx  

37 

 ̕ ת ︡ χᾚ    
E 

ˢ╥― Bx  
6 1 θϤχ ỡ ︡ ˢ ˣ A Es ╥― Ax  

7 1 θϤχ ỡ ︡ ˢ ˣ C Es ╥― Bx  

38 

 ̕ ∂ ︡ ʾᴮ χ ᴥˢ ˣ   

E 

ˢ╥― Cx  

8 ∂ ︡ χ ỡ ︡  C Es ╥― Cx  

9 ᴮ ︡ χ ỡ ︡  A Es ╥― Cx  

10 ᴮ ︡ 100; χּיχᶤ› E Es ╥― Cx  

39 

 ̕ Ϭὧ βϥ χᾚ    
E 

ˢ╥― Cx  
11 20⅞  C Es ╥― Cx  

12 30⅞  C Es ╥― Cx  

ḕẽ  

40 13 ֵ̕ ằ χ ᴥ B  ͗ ̎  ͗ ̎ 

41 14 
̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ

ẉό ᶨ Ḉ τḩβϥάρˣ 
A D D 
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ḧ 

ᴣ 
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◙  ‮  

͍

˕
 

ᶨ

 

ὲῴ“  

 

42 

 ̕ ᶨτΣΪϥ χ ᴥ   

E 

1 ˢ20⅞ӟ ˣχ χ1 θϤ  D E 

2 ˢ20⅞ӟ ˣχ χ1 θϤ  C E 

3 20⅞˙64⅞χ  D E 

4 20⅞˙64⅞χ  C E 

5 65⅞ӟ χ  C E 

6 65⅞ӟ χ  A E 

43 

 ֫̕ Ḉּיχᶤ›χ ᴥ   

C 

7 ˢ20⅞ӟ ˣχ  C C 

8 ˢ20⅞ӟ ˣχ  C C 

9 20⅞˙64⅞χ  C C 

10 20⅞˙64⅞χ  C D 

11 65⅞ӟ χ  C C 

12 65⅞ӟ χ  C C 

ḕẽ  44 13 ̕ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУχ χ ᴥ C  ͗ ̎  ͗ ̎ 

͎

˕
 

Ẉ

 

ὲῴ“  

 

45 
 ̕Ẉ χ ᾚ   

C 
1 Ẉ χˮ ˯ρˮ Υκ˯χ χᶤ›Ϭᾚϣβ C C 

46 
 ̕ Ⱳḧχᶎ    

C 
2 ˮ ỡ ⱲḧΥ6Ⱳḧ ˯χ χᶤ›Ϭᾚϣβ D C 

47 
 ̕Ẉ χᶎ    

C 
3 τϢϥẈ Υ ΰοΜϥ χᶤ›Ϭᾚϣβ D C 

ḕẽ  48 
 ̕ Ⱳḧ60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᾚיּ    

B 
4 ḧ ỘⱲḧ60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᶤ›χᾚיּ  B B 

͎

˕
 

ά
ά
ϧ
χ
ὲ
ῴ 

ὲῴ“  

 

49 

 
̕ṓ ᵲʾ ӗ ᵲτ βϥ ἂ ϬḇαοΜϥ

χᶤ›χᾚיּ  
  

C 

1 
άάϧχ τḩβϥ6‮ χל ˢK6x̞1χ›ὓ Υ

10 ӟ χ χᶤ›ˢ20⅞ӟ ˣ 
C C 

50 
 ̕ꜛ╙♂ ˢ ῢ10 ˣ   

 ͗ ̎ 
2 ꜛ╙♂ χᾚ  C  ͗ ̎ 

ḕẽ  51 

 
̕ЮрЌиХиІτḩβϥ Ϭ ΪϣϦϥ χᶤ›χ

ᴥ 
  

 ͗ ̎ 

3 
άάϧχὲῴ ├ˢЮрЌиХиІϾϯˣτ︡Ϥ ϭπ

ΜϥⱧỘ χᶤ›χ ᴥ 
C  ͗ ̎ 

͏

ϯ
и
Ѐ

и 

ὲῴ“  

 

52 

 
̕ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›

χᾚ  
  

D 
1 ˢ40gӟ ˣ C C 

2 ˢ20gӟ ˣ C D 

53 

 ̕ χԐ ϬσΨβ   

A 3 ˢ15̇19⅞ˣ C A 

4 ˢ15̇19⅞ˣ C A 

54 5 ̕ χԐ ϬσΨβ E-b  ͗ ̎  ͗ ̎ 

ḕẽ  55 

 ̕ ΰΜ ꜡χ ẉ   

A 
 

Κϥ σԐ ˢ1 ỡ ϯиЀ˔иπ 20;

ˣϬ μοΜϥ χᶤ›Ϭ Ϟβ 
  

6  B A 

7  B A 

 

 

̞͍ ͒͠ ⁯χϾІж˔τϢϤʺΞν ʾ ӗ ᵲσςχ ḆϬІϼз˔ИрϽβϥάρכ

Ϭ ρΰοᵫ ήϦʺ Ϭ ρΰθ ₰πʺ ІЕйІϬḯϚᴡϣΤχ

σ χ Ϭ β◙ ρΰο ήϦοΜϥʻ 
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56 

 ̕ṹנ χᾚ    

 ͗ ̎ 
 χṹנ χᾚ    

1  C  ͗ ̎ 

2  C B 

57 3 ̕ χṹנϬσΨβ B  ͗ ̎  ͗ ̎ 

58 

 ̕ χṹנ (1⅞6уὮⱪὲ )   

A 4  A A 

5  A A 

59 

 ̕    ϬσΨβנχṹיּ

A 6  C A 

7  C A 

60 
 ̕ ꜡χ ẉ   

A 
8 ṹנϞ ṹנχὲῴֲốτḩβϥ ꜡Ϭⱱν χᶤ› A A 

 ™Ἷ ̕COPDχ χΰ ˲2-s ͑ˣ-18˳  E  B*  B* 

61 

 ̕ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ›   
E 

ˢ╥―C) 
9  D E(╥―C) 

10  C E(╥―C) 

62 11 ̕Ứנᵰ ( ) יּ  D D D 

ḕẽ  
63 12 ̕Ứנ☼ χ☼ χ ᴥ A A A 

64 13 ̕Ứנᵰ ˢ ˣם☼Ӻ Ṑḩ χ ᴥ A A A 

͑

ⱦ
ʾ
ῢ
‘
χ
ὲ
ῴ 

ὲῴ“  

 

65 1 
ˢ ⱪṍẉόᶘ ṍχϚΰⱦ ˣ 

̕͏⅞ⱪϚΰⱦ יּ χᾚ  
B A A 

66 2 ̕▫ Ϋ ΦϬ ΰοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥˢ1.6⅞ⱪ  x B A A 

67 3 
̕ ⱧϞΣϞνχⱲḧΥὨϘμοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥ

ˢ1.6⅞ⱪˣ 
C C C 

68 4 ̕12⅞ⱪτΣΪϥ1 ỡϚΰⱦ χᾚ  B  B*  B* 

69 

 
ˢ ṍχⱦ ˣ 

̕ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›χᾚ  
  

E 

(╥―C) 
5 40⅞  C E(╥―C) 

6 50⅞  C E(╥―C) 

7 60⅞  C E(╥―C) 

70 

 ̕ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›χ ᴥ   

 B* 8 40⅞ C  B* 

9 50⅞ C  B* 

71 
 
̕ⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ

›χ ᴥ 
  E 

(╥―B) 
10 60⅞ A E(╥―B) 

72 11 
ˢⱦχ ﬞ ♁ˣ 

̕60⅞π24ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ 
A E(╥―A) 

E 

(╥―A) 

73 12 ̕80⅞π20ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ A E(╥―C) 
E 

(╥―C) 

ḕẽ  

74 

 
ˢⱦϙΥΦם☼χӡ ξΪˣ 

̕ᶘ πχẚ ῇχⱦϙΥΦם☼ˢ Ⱳ τӡ ξΪˣ 
  

D 
13 ᶘ  C D 

14 ᶘ  C C 

75 15 

ˢТАᴟ ᴂ χ ˣ 

̕1⅞ 6ΤὮⱪὲῴ ₰πТАᴟ Ϭם☼βϥ◕

χ ᴥ 

C  B*  B* 
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ḕẽ  

76 16 
̕ТАᴟ ⱦ Ϭ ΪθάρΥΚϥ ⱪχᶤ›ˢ3⅞

ⱪˣχ ᴥ 
B  B*  B* 

77 

 ̕ТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ χ ᴥ   

C 17 Ӿ ʺ sʺה άςϜהˣ B A 

18 ʾ ᶘ ʾζχ   D 

͑ ὲῴϬ◦Π︢ϥθϛχּזᵓḕẽχ  

ὲῴϬ◦Π︢ϥθϛ

χּזᵓḕẽχ  

78 1 ̕ ᶨᵠ Ԍχ χ ᴥ 

˵ 

D D 

79 2 ̕ ᶨᵠ ԌẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ D D 

80 3 ̕ὲῴξΨϤ ẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ  B*  B* 

81 4 ̕ὲῴξΨϤ ԌϬ (Ӿ ˣΰοΜϥ◕ χ ᴥ A A 

82 5 ̕Ўа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ χ ᴥ A A 

83 6 ̕ὲῴ ὓᵊϬ├ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ  B*  B* 

84 7 
̕ ӽϞḩἰṐḩρ ὀΰθὲῴξΨϤⱧỘϬם☼ΰοΜ

ϥ◕ χ ᴥ 
A A 

ὓ 84 168     
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 4 ᴣ ệԁ  

ᴣ ‮  ‮  ӽ 

͖

τ

ΰ
θ
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(20.2%) 

̕ ỡ χט       

̕Υϭᾁ χ     Υϭ  ם

̕ Ḇּיχᾚ       

̕ ֵ ἱΰˢ͗͢͞20ӟᴞˣχ‰ χᶤ›χיּ

ᴥχ  
  ‰ ṍ   

̕ЄиН˔ ∙ЈрЌ˔ᵓԌ χ ᴥ   ‰ ṍ   

̕ χԐ ϬσΨβ  ḟכḆ  ϯиЀ˔и  

̕ Κϥ σԐ (1 ỡ ϯиЀ˔иπ 

20; ˣϬ μοΜϥ χᶤ›Ϭ Ϟβ 
 ḟכḆ  ϯиЀ˔и  

̕ χṹנ (1⅞6уὮⱪὲ )    ЌНЀ  

̕   ϬσΨβ  COPD  ЌНЀנχṹיּ

̕ṹנϞ ṹנχὲῴֲốτḩβϥ ꜡Ϭⱱν
χᶤ› 

   ЌНЀ  

̕Ứנ☼ χ☼ χ ᴥ    ЌНЀ  

̕Ứנᵰ ˢ ˣם☼Ӻ Ṑḩ χ ᴥ    ЌНЀ  

̕͏⅞ⱪϚΰⱦ יּ χᾚ     ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕▫ Ϋ ΦϬ ΰοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥ 
ˢ1.6⅞ⱪˣ 

   ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕ὲῴξΨϤ ԌϬ (Ӿ ˣΰοΜϥ◕  
χ ᴥ 

ᵓḕẽזּ      

̕Ўа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ χ ᴥ     ּזᵓḕẽ  

̕ ӽϞḩἰṐḩρ ὀΰθὲῴξΨϤⱧỘϬם☼

ΰοΜϥ◕ χ ᴥ 
ᵓḕẽזּ      

͗

τ

ΰ
ο
Μ
σ
Μ
Υ
ᵠ

ἱ
ΰ

 

19 

(22.6%) 

̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э( ♦ ῙἪˣϬ 
ΰοΜϥᾉ χ ᴥ 

 ḕṀ    

̕ὲ χΰ   ḕṀʾ     

̕ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ   ḕṀʾ     

̕COPDχ χΰ   COPD  ЌНЀ  

̕кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ χΰ    ‰ ṍ   

ֵ̕ ằ χ ᴥ    ᶨ  

̕ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУχ χ ᴥ    ᶨ   

̕ Ⱳḧ60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᾚיּ     Ẉ   

̕ꜛ╙♂ ( ῢ10 )    άάϧχὲῴ  

̕ЮрЌиХиІτḩβϥ Ϭ ΪϣϦϥ χ
ᶤ›χ ᴥ 

   άάϧχὲῴ  

̕ χԐ ϬσΨβ    ϯиЀ˔и  

̕ χṹנ χᾚ   COPD  ЌНЀ  

̕ χṹנϬσΨβ  COPD  ЌНЀ  

̕12⅞ⱪτΣΪϥ1 ỡϚΰⱦ χᾚ     ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›χ ᴥ    ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕1⅞ 6ΤὮⱪὲῴ ₰πТАᴟ Ϭם☼βϥ
◕ χ ᴥ 

   ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕ТАᴟ ⱦ Ϭ ΪθάρΥΚϥ ⱪχᶤ›
ˢ3⅞ⱪˣχ ᴥ 

   ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕ὲῴξΨϤ ẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ
ᴥ 

ᵓḕẽזּ      

̕ὲῴ ὓᵊϬ├ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ     ּזᵓḕẽ  
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ᴣ ‮  ‮  ӽ 

͘

ϩ
ϣ
σ
Μ

 

16 

(19.0%) 

̕ὲῴ χט       

̕Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ   Υϭ    

Ӱל♦̕ ᵺ χᾚיּ   ḕṀ    

̕ὲῴ σ ᶨ ḈϬ βϥ◓ςϜχᶤ›χ ᴥ   ⱳ    

̕ᶘ τΣΪϥ Ӿ יּ ˢֵ ễ ˣ   ⱳ    

Ӱל♦̕ ᵺ χᾚיּ    Φ Ϥ   

̕ ᴟ ˢὬ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˣ    Φ Ϥ   

̕ Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ   Φ Ϥ   

︠̕ ʾ︠∂ʾ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ ⱧΥ1 2ᴗ  
ӟ χ Υϕϖ χּיχᶤ› 

   ᶨ  

֫̕ Ḉּיχᶤ›χ ᴥ    ᶨ   

̕Ẉ χ ᾚ    Ẉ   

̕ Ⱳḧχᶎ     Ẉ   

̕Ẉ χᶎ     Ẉ   

̕ṓ ᵲʾ ӗ ᵲτ βϥ ἂ Ϭ 
ḇαοΜϥּיχᶤ›χᾚ  

   άάϧχὲῴ  

̕ ⱧϞΣϞνχⱲḧΥὨϘμοΜϥ ⱪχᶤ› 
χ ᴥˢ1.6⅞ⱪˣ 

   ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕ТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ χ ᴥ    ⱦʾῢ‘χὲῴ  

͙

ӂ
ᴟ
ΰ
ο
Μ
ϥ
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(22.6%) 

̕20̇64⅞χ ♂ ˢ ♂ԍˣχᾚ       

̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ   ḕṀ    

̕‰Ὤӊᵺ χᾚיּ   ḕṀ    

̕ ˢ χיּ ᴥ ˣ      

̕ ᴟ ˢὬ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˣ       

̕ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ   ḟכḆ    

̕ χ◓ςϜχ ᴥ   ⱳ    

̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗  

ˢ◓ςϜχὲῴτḩβϥάρˣ 
  ⱳ    

̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ    Φ Ϥ   

̕‰Ὤӊᵺ χᾚיּ    Φ Ϥ   

̕ ˢ χיּ ᴥ ˣ   Φ Ϥ   

̕ḟṐ Ӱ χᾚיּ    Φ Ϥ   

̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗   
(‰  χὲῴτḩβϥάρˣיּ

  ‰ ṍ   

̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗   

ˢ ẉό ᶨ Ḉ τḩβϥάρˣ 
   ᶨ  

̕ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּי 

χᶤ›χᾚ  
   ϯиЀ˔и  

̕Ứנᵰ ( ) יּ     ЌНЀ  

̕ᶘ πχẚ ῇχⱦϙΥΦם☼ˢ Ⱳ τӡ ξΪˣ     ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕ ᶨᵠ Ԍχ χ ᴥ     ּזᵓḕẽ  

̕ ᶨᵠ ԌẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ     ּזᵓḕẽ  
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ᴣ ‮  ‮  ӽ 

͚

ᴣ
₉

 

13 

(15.5%) 

̕Υϭᾁ ΰ  ╥―D  Υϭ    

̕ Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ ╥―C      

̕ ϬӲⱱΰοΜϥּיχ ᴥ 
ˢ ʺϞδχᾚ ˣ 

╥―C    ᶨ  

̕♦ ϵКиϻ˔ χᾚ  ╥―C    ᶨ  

̕ ת ︡ χᾚ  ╥―B    ᶨ  

̕ ∂ ︡ ʾᴮ χ ᴥ( ˣ ╥―C    ᶨ  

̕ Ϭὧ βϥ χᾚ  ╥―C    ᶨ  

̕ ᶨτΣΪϥ χ ᴥ ˵    ᶨ   

̕ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ› ╥―C    ЌНЀ  

̕ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›χᾚ  ╥―C    ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕ⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞ 

ⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ›χ ᴥ 
╥―B    ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕60⅞π24ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχ 
ᶤ›χ ᴥ 

╥―A    ⱦʾῢ‘χὲῴ  

̕80⅞π20ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχ 
ᶤ›χ ᴥ 

╥―C    ⱦʾῢ‘χὲῴ  
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Ⅱ 全体目標の最終評価：評価シート（様式２） 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͍ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͌ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͌ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͍ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͍ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

  ᴣ   ‮ 

̕ ỡ χט  ͖ 

ỡ ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

ỡ ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

65⅞ ỡ ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

65⅞ ỡ ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

75⅞ ỡ ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

75⅞ ỡ ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

̕ὲῴ χט  ͘ 

ᶨτ ᾢχσΜṍḧχ ỡˢ ˣ ˢ͘ˣ 

ᶨτ ᾢχσΜṍḧχ ỡˢ ˣ ˢ͘ˣ 

̕20̇64⅞χ ♂ ˢ ♂ԍˣχᾚ  ͙ 

χ ♂ ˢ ⁯ ˣ ˢ͙ˣ 

χ ♂ ˢ ⁯ ˣ ˢ͙ˣ 

 

 

ỄḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͏νχ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ Υ 33.3̋ˢ͍‮ ˣʺ ᴟΥ Τμ

θ‮ Υ 33.3̋ˢ͍‮ ˣʺӂᴟΰοΜϥ‮ Υ 33.3̋ˢ͍‮ ˣπΚμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ︡ Ϭם☼ΰοΦθʻ 

ζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 
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実施事項（健康行動目標） 

ủ ρΰο˰ ỡ χט ˱˰ ὲῴ χט ˱˰ χ ˱ϬἿΫʺ

χθϛχṁ ρΰοˮ ᶨ Ḉ χ ṍ ᾋρ ʾ ᴟ

˯ˮ ᶨ Ḉχᵠ ˯ˮ ᵶϬ αθὲῴξΨϤ˯ˮ ὲῴϬ◦Π︢ϥθϛχּזᵓ

ḕẽχ ˯χ͐νϬἿΫʺ︡Ϥ ϭπΦθʻ 

 

ˮ ᶨ Ḉ χ ṍ ᾋρ ʾ ᴟ ˯ 

ủ ῢχ‰ ᴟτ Μʺ ᶨ Ḉ χԁⱳ τᴥΠʺ ᴟ χ♪ Υ ρ

σϥʻ︠σ ᶨ Ḉ ρΰοˮΥϭ˯ˮ ḕṀכḆ˯ˮ ˯ˮ ͙ͤͥ͘˯τᴥ

Πʺ ⁯ϢϤ♂ χ‰ΜˮḟכḆ˯Ϭ Ϥ₅ϙʺᾉ χ ᶨ Ḉ ├ρΰο

︡Ϥ ϭπΦθʻ 

 

ˮ ᶨ Ḉχᵠ ˯ 

ủ ᶨ Ḉ χ Ϭ ΰὲῴ Ϭט βϥθϛʺὲῴξΨϤχṁ

ρσϥˮ ᶨʾ ᶨ ˯ˮ Ẉ ʾάάϧχὲῴ˯ˮ ϯиЀ˔и˯ˮ ЌНЀ˯ˮ ⱦʾ

ῢ‘χὲῴ˯τḩβϥ ᶨ Ḉχᵠ Ϭ ϥθϛχ︡Ϥ ϙϬ ΰοΦθʻ 

 

ˮ ᵶϬ αθὲῴξΨϤ˯ 

ủ ὲῴ Ϭט βϥτψ◓ςϜχ₇Τϣχ σ ᶨ ḈϬὋ ΰοΜΨάρ

Υ πΚϥʻϘθ Φ Ϥ χ♂ ϬᴞΫϥάρΥ ᾉχᴿ πΚϥθ

ϛʺˮ ⱳ χὲῴ˯ˮ Φ Ϥ χὲῴ˯ˮ ‰ ˔χὲῴ˯χᶆжϱТІГיּ

ЅχὲῴξΨϤϬ ΰοΦθʻ 

 

ˮὲῴϬ◦Π︢ϥθϛχּזᵓḕẽχ ˯ 

ủ ḩἰṐḩʾ ρχ ὀϬếᴟβϥρρϜτ ᾉ̋ χ ộπ  βϥˮ ὲ

ῴ ΣΦσϩ ᶨ Ϟ˯Ḃ ԁ ρσμοὲῴξΨϤϬ βϥˮ ὲῴ

ΣΦσϩ ᶨᾉ ᵓṳ Ϭ˯ ΰ ᾉ̋ χὲῴϬ◦Π︢ϥθϛχּזᵓḕẽχ

Ϭ ϛοΦθʻ 

 

ủ ⇔ψᶆ Ϭ╥ ʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ὲῴ 21s ⱳˣΩ ᴣ ⁮ τψʺˮ ἷЀкЗϳϱиІḇ τϢϥ

♂ ψ ͎ χ ỡ Ϭʺ π0.03̋ π0.02̋ βϥ ΰτ

Ṅ ΰθρ―ΠϣϦϥ˯ρΚϥʻ ͎ ᾉ τϢϥρʺᴏ ᾉχ

ἷЀкЗϳϱиІḇ τϢϥ♂ԍϬ Ạΰθ ›χ ỡ χ όψ

Υ0.11s ⁯2ӡˣ̋ Υ0.10s ⁯1ӡˣρσμοΣϤʺ ᾉχ ỡ

ϒχֲốΥ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ὲῴ χט ψʺ ᶨ Ḉ χ ẉόּזᵓ ᶨϬְϚθϛτ σṐ χӲ

ⱱʾΰ τϢϤ Ϭ ◙βϜχπΚϥΤϣʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χ

“ᴞτΣΪϥᶆ χ ΰϬ ♪ΰοΜΨ ΥΚϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰ ỡ ˢ ˣχט ˱τνΜοψʺ ͎ χΩ Υ οχ◙ ˢ ỡ

ʾ ʺ65⅞ ỡ ʾ ʺ75⅞ ỡ ʾ ˣπ 22 χЦ˔ 
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Іжϱрτ ϓט ΰοΣϤʺ ˮט ˯Ϭ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͖ρΰ

θʻΰΤΰʺ ᴥ ψ ⁯ϬᴞᵕμοΜϥʻ 

 ̧ ˰ὲῴ χט ˱τνΜοψʺ Ϭˮὲῴ χ ᴥ Υ ỡ χ ᴥ

Ϭ ᵕϥάρ ρ˯ ΰοΣϤʺ βϥτψὲῴ Υט βϥρρϜτ

ὲῴσṍḧΥ βϥ ΥΚϥ ὲ̒ῴ ρ ỡ χ῝ ψ ᾕ

ρ ͎ πӰσμοΣϤʺ ᾕ χὲῴ ρ ὲῴσṍḧϬ Μοʺˮ

ỡ ˹ὲῴ ˴ ὲῴσṍḧ ρ˯ΰο ỡ Ϭ▄ ΰ ᴣϬ“μθ Ω̒

χὲῴ ψЦ˔Іжϱрτ ϓʺ ψ Ӫτט ΰοΜθΥʺ ψ Ӫ

σט ψ ϛϣϦσΤμθ Ϙ̒θ ὲῴσṍḧψ ρϜ Ӫσ ψ ϛϣϦ

σΤμθʻζχθϛʺˮ ὲῴ χ ᴥ Υ ỡ χ ᴥ Ϭ ᵕϥάρ˯ρ

ΜΞ ψ ρϜ ΰοΣϣγ Τ̋νʺ ὲῴσṍḧΥ Ӫτ ΰοΜσ

Μθϛʺ ρϜτ ᴣ͘ρσϤʺ ρΰοϜ ᴣ͘ρΰθʻs  5x  

 ̧ ˰20̇64⅞χ ♂ ˢ ♂ԍˣχᾚ ˱τνΜοψʺ ˮ ṍʿ

⁯  1.00̋ 1.00̋ῇṍʿᾚ ˯ρ ΰοΣϤʺ ρϜΩ

ψЦ˔Іжϱрτ ϓᾚ ΰʺ ♂ ꜛ ψᵠ ΰοΜϥϜχχʺ

⁯ ψΩ ΥЦ˔Іжϱрτ ϓᶈ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻs  

6x  

 

 5 ὲῴ χ ӱ 

 

 
̎ ỡ ˹ὲῴ ˴ ὲῴσṍḧρΰο▄ ʻ 

ζχθϛʺ ᾉ π῝ ήϦϥ ỡ ρψ γΰϜԁ βϥϩΪπψσΜʻ  
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 6  20̇64⅞χ ♂ ˢ ♂ԍˣχ ӱ 

 
͑ʾ͒ʿˢ ˣ ῢ ὓ ⁮ ᴏ ᾉ◕ ὲῴ◙  

 

ễḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ 2ⱳˣπψṁ ˮᾉ Υὲῴʾ ϬӲⱱὋ ΰʺ

ΦΥΜτ κθ Τσ Ϭ ϥάρΥ πΚϥ˯άρϬ ◙ΰʺˮ ỡ

χט ˯ˮ ὲῴ χט ˯ˮ χ ˯Ϭ ρΰο ΰʺ χ

ṁ ρΰοʺˮ ᶨ Ḉ χ ṍ ᾋʾ ᴟ ˯ˮ ᶨ Ḉχᵠ ˯ˮ

ᵶϬ αθὲῴξΨϤ˯ˮ ὲῴϬ◦Π︢ϥθϛχּזᵓḕẽ ˯χ4νϬἿΫ

ΰοΦθʻⱳṍὓᵊτΣΜοϜᾝὓᵊχṁ Ϟṁ ϬԏΦὋΧννʺ

Τν⁯τΣΪϥˮ ⁯ χὲῴχ χ τḩβϥṁ σ ΰ Ϭ˯ ϘΠϥ

ΥΚϥʻ 

 ̧ ὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ 2ⱳˣπψʺ ὲ ʾΥϭᾁ χ χΰ ʺ

χᵠ ʺ ϯиЀ˔и ├τ τ︡Ϥ ϭπΦθʻ Ω ᴣχὫᴮϬ

ϘΠʺⱳṍὓᵊτΣΜο Υ‰ΨʺΤν῟ᴮΥ ΦΜρ―ΠϣϦϥˮ

τ︡Ϥ ϚⱧᾁϬ˯‮ βϥ ΥΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ⱳṍὓᵊτΣΪϥ ‮ ʾ◙ τνΜοψʺ⁯Υ βϥ ‮ ʾ◙ Ϭ

♪ΰʺᴦ σᾢϤםᾝᴦ σἇ ϬἿΫϥϢΞᾁ βϥ ΥΚϥ  ̒

 ̧ ᾝὓᵊτΣΜοψˮὲῴᶊ₯χ ˯χ ᴣ◙ Υ ήϦοΣϣγʺὲῴᶊ₯

χ τΰΪθ︡Ϥ ϙϬ“ΞρρϜτ ᴣ◙ Ϭᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

͎ ᾉ χᵵệˢῡ ˣ 
https://www.mhlw.go.jp/toukei/saikin/hw/life/tdfk20/index.html  

 

ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28410.html    
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Ⅲ 各分野の最終評価：評価シート（様式２） 

Ⅲ-１ 生活習慣病の早期発見と発症予防・重症化予防 

（１）がん 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͍ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͌ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ͌ 

͘ ϩϣσΜ ͍ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͌ 

͚ ᴣ₉  ͍ 

 

  ᴣ   ‮ 

̕Υϭᾁ ΰ  ͚ˢ╥―͙ˣ 

ӴΥϭᾁ  ˢ͚ʿ╥―͘  x

Υϭᾁ  ˢ͚ʿ╥―͙  x

Υϭᾁ  ˢ͚ʿ╥―͙  x

Υϭᾁ  ˢ͚ʿ╥―͙  x

◓ẋ Υϭᾁ  ˢ͚ʿ╥―͙  x

̕Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ  ͘ 

ӴΥϭᾁ ᾁ₰  ˢ͘ˣ 

Υϭᾁ ᾁ₰  ˢ͘ˣ 

Υϭᾁ ᾁ₰  ˢ͘ˣ 

Υϭᾁ ᾁ₰  ˢ͘ˣ 

◓ẋ Υϭᾁ ᾁ₰  ˢ͘ˣ 

̕Υϭᾁ χ  ͖ ם

Υϭᾁ χⱧỘ ᴣϬ“μοΜϥ◕ ˢᾁ ЎϴАϼзІЕχᶨ ˣ  ˢ͖ˣ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ͎͍ ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙˯πψʺᴞṜτấ

Ϋϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ Υϭ ӊὮḧ χϱЦрЕⱲτʺᾉ ϒΥϭ τνΜο ẉἴ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ ựσӺ Ṑḩπ ᾁ₰Υ ΪϣϦϥϢΞʺΥϭᾁ ᾁ₰Ẹ Ӻ Ṑḩ

Ϭ⌠ ΰʺШ˔ЭЧ˔Ѕτοᾉ ϒ ằβϥʻ 
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 ̧ Υϭᾁ τΣΪϥ ᾁ₰χ χיּ Ӄρ ᷉ χ︡ Ϭ βϥθϛ

◕ ρ τ ϛϥʻ 

 ̧ ◕ Ϟᾁ Ṑḩϒᾁ Ⱨּיᾆ ᵓϬ“Ξʻ 

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ͎͍ ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 

 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ͎͍ˢ ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ

τΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψ ὓ̋ᵊϬם☼βϥτΚθϤ ὲ̋ῴ“ ẉόḕẽ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰ

οΜϥʻᴞṜτấΫϥχψʺ ḧ ᴣӟ‭χ πΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組（計画・健康行動目標） 

 ̧ ΥϭχзІϼԍ◓τνΜοῲ ϞễӾϬ αθ Ϭ“ΜʺΥϭ τḩβϥ

ᵔϬ β ἴ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ ῡ Ϟ⁯ ΥϭᾆẕЈрЌ˔Υ⌠ ΰθἴ Ɫ∙Ϭᶨ ΰθ ᷉ Ϟ

Ϭ◕ τ βʻ 

 ̧ ᾁ₰Ὣᴮχ ˢ Ӄ Υx Μθϛ ᾉ̋π⌠ ΰθ ᾁ₰Ӻ Ṑḩ

Ϭᶨ βϥ Ϙ̒θ Ὣ̋ᴮ ⁮ ꜠Ϭᾉπ ԁΰʺ Ὣᴮ Ӄχᵔ τ ϛ

ϥʻ 

 ̧ ◕ Υᾁ ṐḩτӦ ΰοם☼βϥΥϭᾁ τνΜοʺ⁯χ◙ τṁξΨם

☼Ϭ βϢΞ ₰βϥρρϜτʺὫᴮϬẶ ΰοᵠ τὌΫϥʻ 

 ̧ Ḇ Υ Μ ΥϭτνΜοʺᾁ τ βϥ ΌϬ︡Ϥ Ψ ᷉

τ︡Ϥ Ϛʻ 

 

中間評価以降の取組（計画・環境目標） 

 ̧ ᶨ Ḉ ᾁ Ḛ ẸṳᵓτΣΜοʺΥϭᾁ χם☼ χᵠ Ϟ Ḛ

χΰ τΰΪθ︡ ϬʺԏΦ Φᾁ βϥʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͏νχ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ ψ 33.3̋ˢ͍‮ ˣʺ ϩϣσΜ‮

ψ 33.3̋ˢ͍‮ ˣʺ ᴣ₉ χ‮ ψ 33.3̋ˢ͍‮ ˣπΚμθʻ 

‮ ρΰοʺ˰ Υϭᾁ ΰ ˱˰ Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ ˱˰ Υϭ

ᾁ χ ם χ˱͏‮ ϬἿΫθΥʺ Ϭ πΦθ‮ ψ˰ Υϭᾁ χ ם χ˱

ϙπΚμθʻ 

˰Υϭᾁ ΰ ˱ψὓᵊṍḧχ π◙ χ▄ τ  ΥΚϤ ᶓΥ

ᴦ πΚϥθϛ ᴣ͚ˢ ᴣ₉ ˣρβϥΥʺᶆΥϭτΣΜο◙ ▄  

ῇχ ΰϬ― ΰʺˮ Υϭᾁ ˯ʺˮ Υϭᾁ ˯ʺˮ Υϭᾁ ˯ʺˮ◓ẋ

Υϭᾁ ˯χ͐◙ Ϭ╥― ᴣ͙ρΰθʻ 
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２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψ ᶆ̋◕ Υם☼βϥ ├ἷΥϭᾁ τνΜο ᴏ̋ ᾉӺ◖ᵓ Υ̋ϭᾁ ☼ם

Ӻ Ṑḩ χḩἰṐḩʾ ρχ ὀϬ ϤσΥϣ Ψχ︡Ϥ ϙϬ“ΜʺΥϭ

├Ϭ ΰοΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡Ϥ ϙϬấΫϥʻ 

 

実施事項（健康行動目標） 

ủ ᾉῲ ⱠϞ ẉἴ Ɫ∙χ Ϭ αʺ⁯χ◙ τṁξΨΥϭᾁ χ

Ϭ ẉἴ ΰθʻ τ Υϭᾁ τνΜοψϺажϼЌ˔Ϭᶨ ΰ

ΌϬ︡Ϥ Ψ ᷉ τ︡Ϥ ϭιʻϘθʺ ᶘ τ βϥ Ϭᶨ ΰʺ

ᶨ Ḉρχḩ ϞΥϭᾁ τḩβϥἴ ễӾϬ“μθʻ 

ủ ῡ Ϟ⁯ ΥϭᾆẕЈрЌ˔Υ⌠ ΰθἴ Ɫ∙Ϭᶨ ΰθ ᷉ Ϟ

Ϭ◕ τ ΰθʻ 

ủ Υϭᾁ ϼ˔Ърχ Ϭ‰ϛϥθϛʺ◕ ᵰχᾁ ṐḩπϜ π

ΦϥϢΞʺ ◕ ρ ᾁ Ṑḩχ ›Ἰ ὫϬᾉπ◦כΰθʻ 

ủ ᾁ₰χ Ϭ‰ϛϥθϛʺᾉπ⌠ ΰθ ᾁ₰Ӻ Ṑḩ χᶨ Ϭ

ΰθ ʺὫᴮ ⁮ ꜠Ϭᾉπ ԁΰʺ ᾁ₰Ὣᴮ Ӄχᵔ τ ϛθʻ 

ủ ᾉψ ᾉ̋Ӻ◖ᵓρẸ ΰοΥϭᾁ Ṑḩτ βϥם ₰Ϭם☼ΰ ◕̋ Υᾁ

ṐḩτӦ ΰοם☼βϥ ├ἷΥϭᾁ χם☼ Ϭ ᴣΰθ Ϙ̒θʺ ₰Ὣ

ᴮτνΜο◕ ẉόᾁ Ṑḩτ βϥТϰ˔ЖНАϼϞ◙ ʾ ᵓϬם☼

βϥ ʺᴿ ᵠ τὌΫϥϢΞ◦כΰθʻ 

 

実施事項（環境目標） 

ủ ᶨ Ḉ ᾁ Ḛ ẸṳᵓτΣΜοʺ◕ Υᾁ ṐḩτӦ ΰοם☼βϥ

Υϭᾁ χԁ χם☼ τνΜοχᾝ Ӄ χᵠל̋ τΰΪθ︡ Ϭ ԏ̋Φ

Φᾁ ΰθʻ 

 

Τϣᴿ ρσμοΜθ˰ Υϭᾁ χΰ τ˱νΜο ᾉ̋ψʺ χΥϭ

ᾁ ϼ˔Ърχ ΰ ʺ◕ ψẈ ʾ ḧ Ϟ ᾢ Ϭ◦כβϥσ

ςʺ Υϭᾁ χ ΰ Ϭ βϥ︡ Ϭᶈ ΰοΦθʻϘθʺ ᾉ

ρ ϓο♂ χ‰Μ Υϭχᾁ τνΜο ⁯̋Υ◙ ρΰοΜϥ Ὤᾁ₰s ᾁ

ˣπ ᴦ σάρϒχ Υ Μθϛ ϬθϛϣΞ ԍρσμοΜϥρ ╔

ήϦʺḛ σᾁ₰ χ Ϟ σ ᷉ Ϭם☼βϥάρπ χΰ Ϭ

◙ΰθʻ 

˰Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ ˱τνΜοʺ ᾉρ ϓο ᾁ₰ χ Ӄ

ệΥ ΰΨ ΨσμοΜϥάρ Ϙ̋θʺ˰ Υϭᾁ χ ם τ˱ΣΪϥ◕ ᾁ Ўϴ

АϼзІЕχ ₰ὫᴮτϢϤʺ⁯Υ ϛϥ◙ χ ︢ Υ Μם ΥʺζϦηϦ

ḧⱲ π ӃπΦθʻ 

άϦϣᾁ Ḛ χ Υᴏ ᾉτΣΪϥΥϭ♂ χᵠ ệΥ ᾉρ

ϓο ϭπΜσΜ ԍπΚϥρ―ΠϥάρΤϣʺ ├ἷΥϭᾁ χלχΰ Ϭ ϥ

θϛʺ 30 ΤϣˮΥϭᾁ ếᴟם ⱧỘ˯Ϭם☼ΰʺᴏ ᾉӺ◖ᵓχẸ

χϜρʺ◕ ΣϢόΥϭᾁ Ӻ Ṑḩχᾁ χם Ӄρᵠ ◙ τ︡

Ϥ ϭπΜϥʻ τʺ ͎ τψ ᾁ₰ Ӄ χᾉ ԁϬ“μθάρΤϣʺ

ὓᵊχΩ τψ ֳήϦοΜσΜϜχχʺ₈ῇχ ᵠ Υṍ ήϦϥʻԏΦ 
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ΦʺЎϴАϼзІЕχ Ϭ ₰ΰʺᾁ χלχᵠ τὌΫϣϦϥϢΞσ︡Ϥ

ϙϬ“μοΜϥράϧπΚϥʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ˰Υϭᾁ ΰ τ˱νΜοψʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ Υֲốβϥ

͎ χ ϬΩ ρΰθάρΤϣʺ χ ᴞτֲốΰθʻ τˮ

Υϭᾁ ˯ ψ ᾕ ˢ7.9̋x Τϣ ͎ ˢ5.7̋x τΤΪο

τ ᴞΰθʻῡ ψˮΥϭᾁ ψ ẍσᵰ τψΚθϣσΜ˯ρΰʺ

σḇ ♁├Ϭ„αθ πᾁ Ϭ βϥϢΞḩἰṐḩϬ☼םτם αο

ἴ τ ϛθϜχχ ⁯̋ ΥϭᾆẕЈрЌ˔˰ Ԛ Υϭ 2020 ⁯ ὓ˱

τΣΜοϜʺ ͎ τΣΜο ⁯ τΥϭ ᾋ Υᾚ ΰοΜϥʻ ἷЀк

ЗϳϱиІḇ χḇ ᶈ τ ΞֲốτϢϤԁ χ ΏΠΥ αθᴦ

Υ―ΠϣϦϥρΰοΣϤ ᴏ̋ ᾉτΣΜοϜ τ τֲốΰθϜχρ―Π

ϣϦϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰Υϭᾁ ΰ ˱τνΜοψʺ ḧ ᴣⱲτˮ Υϭᾁ ˯ӟᵰχ◙

τνΜο Ӫσᵠ ἱΰΥϙϣϦσΤμθάρϬ Ϊʺ χ︡ Ϭם☼ΰ

τ ϛθʻ◙ χ▄ Υ ԁήϦ ᶓᴦ σ 28 ӟ‭τΣΜο

Ϝ ψΰ δγʺˮ ӴΥϭᾁ ˯ӟᵰχ◙ ψʺ╥― ᴣ͙ρΰθʻ 

 ̧ τʺ χϙϬ ρβϥˮ Υϭᾁ ˯ˮ ◓ẋ Υϭᾁ ˯χ ψ ḧ

ᴣⱲ πϜ ᴣ͙πΚϤʺ τˮ◓ẋ Υϭᾁ ˯ψʺ◙ Υ ᶓᴦ σ

28 ӟ‭τΣΜοϜ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲố Τϣ χᾚ ἱ

ΰτⱦ♁ϛΥΤΤμοΜσΜʻ 

 ̧ ◙ χ ᶓΥᴦ πΚϥ˰Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ ˱τνΜοψʺ ḧ ᴣ

Ⱳ χ 27 ΤϣΩ χ ᾕ τΤΪο ΥϭχϙΥ Ττᵠ

ΰθΥʺ͑ΥϭẶτ αοϩγΤσ ᴟΰΤᾋϣϦσΜάρΤϣ ᴣ͘ρβϥ  ̒

 ̧ ˰Υϭᾁ χ ם τ˱νΜοψ ᾁ̋ ЎϴАϼзІЕϬᶨ ΰοΥϭᾁ χⱧỘ

ᴣϬ“μοΜϥ◕ Υ ḧ ᴣⱲ τԏΦ ΦΩ ᴣⱲ πϜ 41◕

Υם☼πΦοΜϥάρΤϣ ᴣ͖ρΰθʻ ΰθρΣϤ Ў̋ϴАϼзІЕ

₰Ϭם☼βϥιΪπσΨʺ ₰ τνΜο ₰ΰ ◕̋ ΣϢόᾁ Ṑḩτ

ΰοᵠ ◙ ϬẐϛοΜΨ︡Ϥ ϙϬԏΦ Φ βϥάρΥ☼םτם π

Κϥʻ 

 

Υϭᾁ χ◙  τϢϤὊ ᶓ ᴣΥ₉ πΚϥρΜΞ ԍϬ Μθ

ρΰοϜʺΥϭᾁ ʺ ᾁ₰ ρϜτʺᵠ χἱΰτΚϥρψᾠΜ

Μ ệτΚϥʻԁ πʺᴏ ᾉτΣΜο Φσᴿ ΥΚϥρ―ΠοΜϥ ᾁ₰

Ӄ χᶎ ʺ⁯χ◙ τלμθᾁ χם☼σςʺΥϭᾁ χלχᵠ τνΜοψʺ

σ︡Ϥם ϙϬ“μοΦοΜϥʻ 

₈ῇϜʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ τϢϥ ᴞ ├Ϝ ϘΠσΥϣʺԏΦ

Φᵠ τΰΪο︡Ϥ Ϛ ΥΚϥʻ 
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 7 ӴΥϭᾁ χ ӱ  8 Υϭᾁ χ ӱ 

  
̞ 28 τ ₰ Ṱχ ⁯ ԁΥ ϣϦοΣϤʺ ԁ ῇπ ᶓΥπΦσΜʻ 

 

 9 Υϭᾁ χ ӱ  10 Υϭᾁ χ ӱ 

  
̞ 28 τ ₰ Ṱχ ⁯ ԁΥ ϣϦοΣϤʺ ԁ ῇπ ᶓΥπΦσΜʻ 

 

 11 ◓ẋ Υϭᾁ χ ӱ  

 

 

̞ 28 τ ₰ Ṱχ ⁯ ԁΥ ϣϦοΣϤʺ ԁ ῇπ ᶓΥπΦσΜʻ 

 

͓˙11ʿˢ ˣ ӽ ὲʾὲῴ ⱧỘ ⁮ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ˰Υϭᾁ ΰ ˱˰ Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ ˱τΰΪοψ◙ χ

τḩϩϣγ ή̋ϣσϥ︡ χếᴟΥ πΚϥʻ τΥϭᾁ ᾁ₰

σς ԁ̋ⱳᾁ₰ῇχᾁ₰ Ӄ Ϟם☼ τνΜοψ ᾉρ ϓο

ϦΥᾋϣϦϥάρΤϣ τ︡Ϥ Ϛ ΥΚϥʻ 

 ̧ ├ἷΥϭᾁ ψ◕ ΥⱧỘ︠ πΚϥΥ ᴏ̋ ᾉӺ◖ᵓσςḩἰ χẸ

Ϭ σΥϣῲӽ τ ὀϬếᴟΰοΜΨ︡Ϥ ϙΥ πΚϥ Ϙ̒θ ◕̋ τ

ϢμοⱧỘם☼ τ₯Υ αοΜϥ ệπΚϥθϛʺ τ σςЫрОм˔ 
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χ βϥ ṛ χ◦כϞᾁ Ṑḩχ ӽ ∕τ ᴂβϥ ᾉ̋ πỡԁ

σם☼ Ϭ  βϥ︡ Υ πΚϥʻ 

 ̧ Ẉ ʾ ḧ Ϟ ᾢ σς Ṑᵓχᶈ Ω̋ Ṫ ϞЗАЅ

Ϭᶨ ΰθ ᷉ χ︡Ϥ ϙϬ“Μʺ ᴮϬ ΫοΜϥ◕ Ϟ ᾉ

χ︡Ϥ ϙ Ϭ ΰ ᾉ τᶈ ΰοΜΨάρΥ πΚϥʻ 

 ̧ τ20⅞ӟ Υ χ◓ẋ Υϭᾁ τνΜοʺֿב ϒχᾁ ᵔϬ‰ϛϥ

θϛʺͨ ͣͨϞ ᵊ ʾּא ‍ЂϱЕχᶨ ʺ ỘᵦϞϱЦрЕ χ ὀσςʺ

ᶨτΣΜοꜛ ρ Ϭ ϣϦϥϢΞσ ẉἴ Ϭ ớ τ“ΞάρΥ

πΚϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ τϢϤ κ₅ϭι Ϭᵕ βϥ︡Ϥ ϙρρϜ

τʺֲ ố ṍᴟχᴦ Ϭᾋ Π ᾉ̋ χӪ꜡Ϟ“ χ ᴟτΤΤϩϣγ τם

Υϭᾁ Ϭ πΦϥ︡Ϥ ϙΥ πΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ˰Υϭᾁ ΰ ˱τνΜοψʺ ρם Υ ΰοΜϥʻ⁯χὓᵊ

ˮὲῴ 21˯πψʺם Ϭῡ ˮ⁯ ᶨṁ ₰˯Τϣ Ӄΰʺ

Ϭ ₰τṁξΦ 50̋ρ ΰοΜϥχτ ΰʺᴏ ᾉχ ὓᵊπψʺ

ם Ϭ χῡ ˮ ӽ ὲʾὲῴ ⱧỘ ⁮˯Τϣ▄ ΰθ ├ἷᾁ

χ π ӃΰσΥϣ Ϭ⁯ρ α 50̋ρ ΰοΜϥθϛʺ

ψ ᴦ πΚϥ ԁ̒ π ⁯̋ ᶨṁ ₰ψ͏ τ͍ ΰΤ Ϭ ӃπΦ

σΜϯрϾ˔Е ₰πΚϥ ʺ ₰τψζϦηϦЮзАЕʾДЮзАЕΥΚϥ

θϛ ⱳ̋ṍὓᵊπψ ⁯̋χⱳṍὓᵊ├ χ ΰϬ ♪ΰσΥϣ σ◙ Ϭ

ΰʺṁ Ϟ Ϭ βϥάρΥ πΚϥʻ 

 ̧ ˰Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ ˱τνΜοϜʺ ρם Υ ΰοΜϥʻ

ԁⱳᾁ τΣΪϥ ᾁ יּ οΥ ᾁ₰Ϭ ΰ ᾁ₰ὫᴮϬ Ӄπ

Φϥ100̋ψ πΚϥΥʺῡ ˮΥϭ ├ ṁ ὓᵊ˯τΣΜοψ

Ϭ90̋ӟ ρΰʺẨ Ϭ70̇80̋ρ ΰοΣϤʺ χ ᾉΥ

άχ ϞẨ Ϭ ΰοΜϥ ⱳ̒ṍὓᵊ├ ⱲτΣΜοψ ᾝᴦם̋ σ

Ϭ ΰʺ τΰΪθἇ σ︡ Ϭ βϥάρΥ☼םτם πΚ

ϥʻ 

 ̧ ˰Υϭᾁ χ ם τ˱ḩΰ ◕̋ ЎϴАϼзІЕχᶨ ệτνΜοψ ὓᵊ

ṍḧτΣΜο ◕ πχם☼Ϭ πΦθ ₈̒ῇψʺ ₰ϬὋ βϥρρϜτʺ

₰Ὣᴮπ ӃπΦθ⁯χ◙ χ ︢‮ χᵠ ệτνΜο◙ ᴟβϥ

χᾁ Ϝ πΚϥʻ 

 ̧ ᾝ∕ʺ ӽΥϭᾁ τνΜοψ“ Τϣχḩ Ϝ ήΨ “̋ χ︡Ϥ ϙρΰ

οψ◕ Υם☼βϥ ├ἷΥϭᾁ χϙϬ ρΰοΜϥ ệπΚϥΥ ⁯̋τ 

ΣΜο ◕̋ Υם☼βϥ ├ἷΥϭᾁ χϕΤʺ ӽΥϭᾁ τνΜοχם

ӃτνΜοᾁ βϥ ΰΥΚϥθϛʺ ♪ΰο ᴂβϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ᾁ₰ ϬḯϚФкЈІ◙ τνΜοʺ⁯τΣΜο Ỹ Ϟṁ

ʾẨ ʾ χᵠ Ϭᾁ πΚϥθϛʺ₈ῇχ ΰϬ ♪ΰο ᴂβ

ϥ ΥΚϥʻ 
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˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ᴏ ᾉ־ ḕẽᾆẕ ˮᴏ ᾉχΥϭ ⱧỘˢ ӽΥϭ ʾ ⁯Υϭ ˣ˯ 
httpsʿ//www.pref.okinawa.jp/site/hoken/eiken/kikaku/gantouroku/gantouroku -z
enkoku.html  

 

ῡ ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣ˯ 
httpsʿ//ww w.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kenko
unippon21.html  

 

⁯ ΥϭᾆẕЈрЌ˔ˮԚ Υϭ  2020 ⁯ ὓ ⁮ ˯ 
httpsʿ//www.ncc.go.jp/jp/information/pr_release/2021/1126/index.html  
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（２）循環器疾患 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͌ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͏ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͏ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͍ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͎ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

 לּ     

Ӱל♦̕ ᵺ χᾚיּ  ͘ 

LDLЀйІГк˔и160/dlӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

LDLЀйІГк˔и160/dlӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

♦ 150/dlӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

♦ 150/dlӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ  ͙ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ χᶤ›ˢיּ ˣ ˢ͙ˣ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ χᶤ›ˢיּ ˣ ˢ͙ˣ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›ˢ ˣ ˵ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›ˢ ˣ ˵ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эˢ ♦ ῙἪˣϬ ΰοΜϥ
ᾉ χ ᴥ 

 ͗ ̎ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰοΜϥᾉ χᶤ›ˢ ˣ  ˢ ͗ ̎ˣ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰοΜϥᾉ χᶤ›ˢ ˣ  ˢ ͗ ̎ˣ 

̕‰Ὤӊᵺ χᾚיּ  ͙ 

ṍὬӊ 140mmHgӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

ṍὬӊ 140mmHgӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

ᶈ ṍὬӊ 90mmHgӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

ᶈ ṍὬӊ 90mmHgӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

̕ὲ χΰ ˲™Ἷ˳  ͗ ̎ 

ὲ  ˢ ͗ ̎ˣ 

̕ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ ˲™Ἷ˳  ͗ ̎ 

ὲ◙  ˢ ͗ ̎ˣ 
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ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ ὲῴ ẉὮḧϞϱЦрЕ τΚϩδ О̋Ки ꜘϞῲ Ⱡʺ ϒχ ẉ

ἴ Ϭ“Ξ 

 ̧ ὲ ʺ ὲ◙ τνΜοʺ ῲ Ϭ“Ξ 

 ̧ ὲ ʺ ὲ◙ τḩβϥ ᵓṳϞᾆיּ ᵓϬᵫ℗βϥ 

 ̧ ὲ ϬḯϚ ӽρ ӽΥ ὀΰθὲῴξΨϤϬ βϥ 

 ̧ ᶘ  ὲρ ὀΰʺ ᶨ Ḉ ễӾϬם☼βϥ 

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 

 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ ˢὓᵊˣπΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ ḕṀכḆτνΜοψ ӂ̋ τⱳΜπ♂ Υ Ψʺ ὬḚכḆψ χ

ᵒῐ τ♩ϥԁԍπϜΚϥʻφ βϥτψ ‰̋Ὤӊ ΥὬӊχЀрЕкיּ

˔иσςχ τ ϛϥάρΥ πΚϤʺ χḾᾑԍ◓τϢϥзІϼϬ

ᾚήδϥ︡ Ϭ ΰοם☼βϥʻ 

 ̧ ᶨ Ḉ τνΜοχ ꜡χ ẉϞ ὲ◙ Ϭם☼ΰοΜΨʻ ᶨᵠ

Ϟ֫ Ḉχ τΰΪθ︡ Ϭᾉ Υꜛϣם☼πΦϥϢΞτ ΦΤΪοΜ

Ψʻ 

 ̧ ὲ ʾ ὲ◙ ☼ם χΰ Ϭ ϥθϛʺ ᶨ Ḉ χ ΰΜ

꜡χ Ϟ ὲ̋ ϬὋ ΰ ὲ̋ῴ Ϭᶎ βϥάρχ χ ẉἴ Ϭ

 τếᴟβϥʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͒νχ ‮ χΞκʺᵠ ἱΰτΚϥ‮ Υ 50.0̋ˢ͏‮ ˣʺ ϩϣσΜ‮

Υ 16.7̋ˢ͍‮ ˣʺӂᴟΰοΜϥ‮ Υ 33.3̋ˢ͎‮ ˣπΚμθʻ˰ЮЌЩ

зАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ ρ˱˰ ‰Ὤӊᵺ χᾚיּ Υ˱ӂᴟΰοΜ

θʻ  
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２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺ ḕṀכḆχ ṍ ᾋρ ʾ ᴟ

τἰϥ ├Ϭ ΰοΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ᾉʺ͎ⱳӺ ίʺ◕ χˮ♂ ʺ ᴟ♂ ˯̋ ᾉʾ ⁯χˮ︠σ♂ԍχ

♂ ʺ ♂ ʺ ♂ χ ӱ˯ Ϭ ὓʾ῝ ΰοΜϥʻ 

ủ ᾉʺ͎ⱳӺ ίχNDBsйЈФЕʾ ὲ Д˔ЌˣϬ Μοᴏ ᾉχ ὲ

χ ệτḩβϥД˔ЌϬ ὓʾ῝ ΰοΜϥʻ 

ủ ⱳ χὲῴễӾ ⱧỘχԁḕρΰοʺˮ ⱳ χὲῴξΨϤ ˯Ϭ⌠

ΰʺ ᶘ ϒ ΰ ᶘ̋ ᾝ πψ ₇χ ᶨ ḈϞὲ χ ή τν

ΜοχὲῴễӾϬ“μοΜϥʻ ͐ τψД˔Ќχ  Ϭ“Μʺʝ ΰϞβ

ΜϢΞДЅЌиᴟΰθʻ 

ủ ῲ ⱠϞὲῴ ẉὮḧs ͕Ὦ ОxКи Ϭᶨ ΰʺ ᶨ Ḉ τḩβ

ϥἴ Ϭ“μοΜϥʻ 

ủ ὲ◙ τḩϩϥ Ϭ ρΰο ᾉ̋χᾝ χẶ ἇ̋ σ◙ Ϟ

Ⱨ ᾁ ʺ ὲ◙ Ṫ χΰ Ϭ ϥθϛχᾆ ᵓϞ ᵓϬᵫ℗ΰοΜϥ  ̒

ủ ⁯ ḕṀ ᾆẕЈрЌ˔ρχ ὀτϢϤᾉ ΰΪχ ᶨ Ḉ τḩβϥ

ễ∙Ϭ⌠ ΰθˢˮ ᵶὲῴ◦10כ˯τνΜο ὲ ϒχיּ ᵓϬᵫ℗ˣ̒  

ủ ᾉ ΰΪχ ᵊϬ῝ᵫʺ₈ῇϜ ⱳ⌠ ʾ῝ᵫϬ ΰοΜϥʻ 

ủ ḕṀ ├Ϭ › τ βϥθϛʺ ͐ ͏Ὦτˮ ᴏ ᾉ ḕṀ ├

ὓᵊ˯Ϭ├ ʻ 

ủ ӽρ ӽΥ ὀΰοὲῴξΨϤϬ βϥθϛ ḩ̋ἰṐḩʾ Τϣ  ήϦ

ϥẸṳᵓϬᾉẉόᶆ ὲ πᵫ℗ΰοΜϥʻ 

ủ ͏ ͏Ὦτᴏ ᾉ ᴏ̋ ộ ᴏ̋ ᾉӺ◖ᵓʺ ⁯ὲῴ ᾑẸᵓᴏ ◦ ʺ

ᴏ ᾉ▀Ộ ὲ◦כЈрЌ˔χּ͑יτϢϤ ᶧẸ Ϭ Ὣΰʺὲ χΰ

τνΜο ὀΰο︡Ϥ ϙϬ ΰοΜϥʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ᵰ ꜛ τ Ξ ᶨ χ ᴞϞ Ԑ̋ ᴥ ʺ ᶨ ḈχӂᴟτϢϥֲố

Υὼ ήϦϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ χḇ ᶈ χֲốπ ὲ̋ χ ΏΠτϢϤ М̋ϱ

зІϼּיχ ᾋΥ Ϧϥ χֲốΥ―ΠϣϦϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ Ӱל♦˰ ᵺ χᾚיּ τ˱νΜοψ Д̋˔Ќχ ᾕΥЦ˔Іжϱрρ ḧ ʾ

Ω πψӰσϥθϛʺ ḧ ρΩ Ϭ ᶓ ᴣβϥάρρΰθʻϘγˮLDL

ЀйІГк˔и160/dlӟ χᶤ› τ˯νΜοψʺ ρϜτΩ ˢ12.6̋ʾ

13.0̋ˣψ ḧ ˢ11.1̋ʾ12.6̋ˣϢϤ ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻˮ

♦ 150/dlӟ χᶤ›˯τνΜοψʺ ρϜτΩ ˢ31.6̋ʾ14.1̋ˣ

ψ ḧ ˢ32.8̋ʾ15.4̋ˣϢϤᾚ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͖ρΰθʻθιΰʺΩ

ψ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốϬ ΪοΜσΜ 30 Ⱳ πΚ 
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Ϥʺ₈ῇʺ ♪Υ πΚϥʻ˰ Ӱל♦ ᵺ χᾚיּ ˱ ρΰοψʺ◙

ᴣχḊ▄ χ ỡτϢϤ ᴣ͘ρΰθʻ 

 ̧ ˰ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ ˱τνΜοψʺϘγˮЮЌЩ

зАϼЄрЖк˔Эᵺ ʺχᶤ›˯ψיּ ρϜτΩ ˢ29.4̋ʾ9.7̋xΥЦ

˔Іжϱрˢ26.7̋ʾ8.6̋x ϢϤ ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻˮ ЮЌЩз

АϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›˯ψʺ ρϜτΩ ˢ21.0̋ʾ8.6̋xΥЦ˔

Іжϱрs 22.3̋ʾ9.1̋xϢϤᾚ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͖ρβϥϓΦράϧπψ

ΚϥΥʺ ἪΤϣᵺ ʺτӱ“βϥϾ˔ІϜΚϤיּ Ἢχ Υᾚ βϥά

ρϜ―ΠϣϦϥθϛ Ю̋ЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ρיּ ἪϬᴥΠθᶤ›Ϭ

◙ ρΰο ᴣβϥάρρΰθʻˮ ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ

Ἢχᶤ›˯τνΜοψʺ ρϜτΩ ˢ50.5̋ʾ18.3̋ˣΥЦ˔Іжϱр

ˢ49.1̋ʾ17.7̋ ϢxϤ ᴥΰοΣϤʺ ᴣ͙ρΰθʻ˰ ЮЌЩзАϼЄрЖк˔

Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ ˱ ρΰοψʺˮ ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ χיּ

ᶤ›˯ϜˮЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›˯Ϝ οӂᴟΰοΜ

ϥθϛ ᴣ͙ρΰθʻs  12x  

 

 12 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›χ ӱ 

（男性） （女性） 

  
ˢ ˣ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼ ệ 

 

 ̧ ˰ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰοΜϥᾉ χ ᴥ τ˱νΜοψʺ ρϜ

τЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥˢ ʿ57.5̠̋65.6̋ʺ ʿ59.8̠̋69.6̋ˣ

ΰοΜϥΥʺ ˢ100̋x ψ₉ πΚϥθϛʺ ᴣ͗̎ρΰθʻ 

 ̧ ˰‰Ὤӊᵺ χᾚיּ ˱τνΜοψʺД˔Ќχ ᾕΥЦ˔Іжϱрρ ḧ ʾ

Ω πψӰσϥθϛʺ ḧ ρΩ Ϭ ᶓ ᴣβϥάρρΰθʻϘγˮ

ṍὬӊ 140mmHgӟ χᶤ› τ˯νΜοψʺ ρϜτΩ ˢ20.6̋ʾ 15.9̋ˣ

Υ ḧ ˢ18.9̋ʾ15.0̋ ϢxϤ ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻˮ ᶈ ṍὬӊ

90mmHgӟ χᶤ›˯τνΜοϜʺ ρϜτΩ ˢ16.4̋ʾ8.4̋x Υ

ḧ ˢ15.5̋ʾ7.3̋x ϢϤ ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻ˰ ‰Ὤӊᵺ χיּ

ᾚ ˱ ρΰοψʺ͐◙ οΥ ᴣ͙πΚμθάρΤϣ͙ ᴣρΰθʻs

 13ʾ  14x̒  

Ω ψ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốϬ ΪοΜσΜ 30 Ⱳ πΚ

Ϥʺ σϥӂᴟχᴦ Υὼ ήϦʺ ♪Υ πΚϥʻ 
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 13 ṍὬӊ 140mmHgӟ χ 

ᶤ›ˢ ʾ ˣ 

 14 ᶈ ṍὬӊ 90mmHgӟ χ 

ᶤ›ˢ ʾ ˣ 

  
13ʾ14ʿˢ ˣ͙ͣ͗Ϸ˔ФрД˔Ќ 

 

 ̧ ˰ὲ χΰ ˱τνΜοψʺ ᾕ τΣΪϥὲ ψ52.2̋ρʺ

Ц˔Іжϱрs 41.9̋ Τxϣ10.3ЪϱрЕ ᴥΰοΜϥΥ ῇ̋ṍ ˢ70.0̋

ϢϤ ᴥˣϬ βϥχψ₉ πΚϥθϛʺ ᴣ͗̎ρΰθʻ ḕṀכḆχ

├ρΰοψ зІϼχ‰ΜМϱзІϼּיχ ṍ ᾋΥ πΚϥʻφ ψΰ

οΜϥΥʺ τψ ΰοΣϣγ Ϙ̋θ◕ ḧϞ ᾑּיḧτΣΪϥ₯Υ ϛ

ϣϦʺ σϥὲ ΰ ΥẐϛϣϦϥʻ 

 ̧ ˰ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ τ˱νΜοψʺ ᾕ τΣΪϥὲ ῇχ

ὲ◙ ☼ם ψ36.0̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ18.6̋ˣΤϣ17.2ЪϱрЕ ᴥΰο

ΜϥΥʺῇṍ ˢ85̋ϢϤ ᴥˣϬ βϥχψ₉ πΚϥθϛʺ ᴣ͗̎

ρΰθʻᵠ ψΰοΜϥΥʺ τψ ΦΨẉωγʺϘθ◕ ḧϞ ᾑּיḧ

τΣΪϥ₯Υ ϛϣϦʺ σϥ ὲ◙ ☼ם χΰ ΥẐϛϣϦϥʻ 

 

ψ ρΰοʺӂᴟἱΰχᾋϣϦϥ‮ Υ Ψʺὲῴ ט χ ᵲ ԍ

ρΰοχֲốΥ ΦΜθϛʺήϣσϥ︡ Υ πΚϥʻ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ὬḚכḆρ ḆϬ›ϩδθכ ʾ ὬḚכḆˢῲṰχˮ ḕṀכḆ˯x ψʺӂ

τⱳΩ ͎ӡχ♂ ᾖԍπΚϤ Ϙ̋θʺ ὬḚכḆψ ρ ϭπ

χ ᵒῐ τ♩ϥΩ χᾖԍρσμοΜϥ ‰̒Ὤӊ ΥὬӊχЀрЕיּ

к˔иσς ὬḚכḆ χ τ ϛϥάρΥ πΚϥ ṹ̒נ Ӱל̋♦

ʺ σςχḾᾑԍ◓τ βϥ︡ Υ ḕṀכḆχзІϼϬ ᾚήδϥάρ

τνσΥϥάρΤϣʺᶆ ρ ὀΰθ ├Ϭ βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ τΣΜοψʺԁⱳ ˢὲῴ כʺ ˣ̋ ⱳ ˢ ṍ ᾋʾ ṍ

Ⱶ ʺ ᴟ ˣ̋ ╣ⱳ ˢ™ ϞзМРзГ˔Єдрˣχᶆ ᵬτΣ

Μο ᾉ̋ χ ᵔϞ Ϧ χσΜ ├Υ πΚϥʻ ḕṀכḆτḩβϥ ΰΜ

꜡χ ẉἴ τ︡Ϥ ϚρρϜτʺꜛ χ ᶨ ḈϬᾋ ΰʺ ᶨ Ḉ χ

ṍ ᾋʾ ṍⱵ τνσΫϣϦϥϢΞὲ χΰ Ϭ ϥ ΥΚϥ ᴥ̒Π 
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ο◕ ḧϞ ᾑּיḧχὲ χ₯χ τΰΪθ︡ τνΜοϜᾁ Υ

πΚϥʻ 

 ̧ ˰‰Ὤӊᵺ χᾚיּ ˱τνΜοψʺᾚת ├Υ῟ᴮ πΚϥʻ ᶨ τΣ

Ϊϥ˰ ת ︡ χᾚ ˱τνΜοψʺ╥― ᴣ͗ρᵠ ἱΰΥ ϛϣϦϥϜχ

χʺ χḢ Τϣ₈ῇϜᾚת ├τ︡Ϥ Ϛ ΥΚϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ πψʺ Ӱל̋♦ χכḆϞṹנ χ ᶨ

ḈΥˮ ᴟзІϼ˯ρήϦθάρΤϣʺ ₇Τϣχכ ϞὲῴξΨϤχ

ήΥ™ ꜡ήϦθ Ϙ̒θʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χḇ ᶈ τϢϥᵰ ꜛ

τ Ξ ᶨ χ ᴞϞʺԐ ᴥ χ ᶨ ḈχӂᴟΥὼ ήϦϥθ

ϛʺԏΦ Φ ᶨ Ḉχᵠ τΰΪθ︡ Υ πΚϥʻΚϩδοʺ ΏΠτ

Ϣϥὲ χ ᴞϞⱵ τνΜοϜὼ ήϦϥθϛ ὲ̋ ϞⱵ χ

Ὃ χ τνΜοʺ χếᴟΥ πΚϥʻ 

 ̧ ψ ḕṀכḆ зІϼϬ‰ϛϥάρΤϣ ⱳ̋ṍὓᵊτΣΜοϜԏΦ Φ

├τ τ︡Ϥ Ϛ ΥΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ˰ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰοΜϥᾉ χ ᴥ τ˱νΜοψʺ Ӫτ

ᴥΰοΜϥάρΥ ϛϣϦθΥʺ 100̋ρχḧτψϘιϘι ΦσᵫΦΥ

Κϥ ⱳ̒ṍὓᵊ├ Ⱳτψ⁯χ├ ΰϬ ♪ΰ ᾝᴦם̋ σ Ϭ βϥ

ΥΚϥʻᴥΠοʺ χΰ ιΪπσΨʺ“ Ϭ ᴣπΦϥ ‮ τ

νΜοϜᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ⱳṍὓᵊτΣΪϥ ‮ ʾ◙ τνΜοψʺ⁯Υ βϥ ‮ ʾ◙ Ϭ

♪ΰʺ Ӄᴦ σ◙ τνΜοψ χЯИЌзрϽτʺ ḧᶖπ Ӄᴦ

σ◙ τνΜοψ ḧ ᴣϞΩ ᴣⱲχ ᴣτᶨ πΦϥϢΞᾁ βϥʻ 

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28410.html  
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（３）糖尿病 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͍ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͎ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͎ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͌ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͎ 

͚ ᴣ₉  ͍ 

 

 לּ     

̕ χיּ  ᴥ  ͙ 

HbA1cˢJDSˣ6.1̋ӟ 8.0̋ χּי s ḯϚˣיּ
χᾚ ˢ ˣs ̞NGSP 6.5̋ӟ 8.4̋ ˣ 

ˢ͙ˣ 

HbA1cˢJDSˣ6.1̋ӟ 8.0̋ χּי s ḯϚˣיּ
χᾚ ˢ ˣs ̞NGSP 6.5̋ӟ 8.4̋ ˣ 

ˢ͙ˣ 

̕ ᴟ  Ὤ ЀрЕк˔и χᾚיּ  ͙ 

HbA1cˢJDSˣ8.0̋ӟ χּיχᶤ›χᾚ ˢ ˣ 
ˢ̞NGSPπ8.4̋ӟ ˣ 

ˢ͙ˣ 

HbA1cˢJDSˣ8.0̋ӟ χּיχᶤ›χᾚ ˢ ˣ 
ˢ̞NGSPπ8.4̋ӟ ˣ 

ˢ͘ˣ 

̕Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ ͚ˢ╥―͘ˣ 

Ⱶ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣ ˢ͚ʿ╥―͘  x

Ⱶ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣ ˢ͚ʿ╥―͘  x

̕ Ḇּיχᾚ  ͖ 

τϢϥ ḧ ṛ Ḇּיχᾚ  ˢ͖ˣ 

̕ὲ χΰ   ͗ ̎ 

ὲ  ˢ ͗ ̎ˣ 

̕ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ   ͗ ̎ 

ὲ◙  ˢ ͗ ̎ˣ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ χ ρ ᴟ τḩβϥ ẉʾἴ ᶨ τ︡Ϥ Ϛʻ 

 ̧ ӽʾ ӽʾễӾṐḩ ὲῴξΨϤτ︡ Ϛ χ ὀ ξΨϤϬ βϥ  ̒

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 
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30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ ˢὓᵊˣπΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ χ ʾ ᴟ χθϛτ Ὃ̋ ΰοὬ ЀрЕк˔иτ︡Ϥ ϛ

ϥϢΞʺ ᶨχᵠ Ϟ֫ Ḉχ τΰΪο ΦΤΪϥʻ 

 ̧ Ⱶ Ὃ Ϭβϥ πʺ Φ Ϥ χⱵ Υ ρσϥθϛʺ Ϟᴪ χ

Ⱶ τ βϥ ᵔϬ β︡Ϥ ϙϬ“Ξʻ 

 ̧ ᴟ χ︡ Ϭ ήδϥθϛʺˮם ᴟ Ф

кϽжЭ˯ Ϭ Μοʺ ϒχיּ ᴂτνΜο ᶆ̋ ᾑּיρΤΤϤνΪӺẉό

Ԛχ Ӻ π ὀΰο βϥʻ 

 ̧ ὲ ẉό ὲ◙ ☼ם χΰ Ϭ ϥθϛʺ Φ Ϥ τΰ

Ϊθ ᶨ Ḉ χ ΰΜ ꜡Ϟ ṍ σὲ χ χ ẉἴ Ϭ τế

ᴟβϥʻ 

 ̧ ὲ ‮ τΣΪϥHbA1cχԁ ᴟϬ ϥρρϜτʺⱵ Υ σּיΥ

ϞⱵ Ὃ ΥπΦϥϢΞʺ χ τνΜοχ ᵔϬ βϥ︡ Ϭ“Ξ  ̒

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͒νχ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ Υ 16.7̋ˢ͍‮ ˣʺᵠ ἱΰτΚ

ϥ‮ Υ 33.3̋ˢ͎‮ ˣʺӂᴟΰοΜϥ‮ Υ 33.3̋ˢ͎‮ ˣʺ ᴣ₉ χ‮

Υ 16.7̋ˢ͍‮ ˣπΚμθʻӂᴟΰοΜϥ‮ ψ˰ χיּ  ᴥ

˱ρ˰ ᴟ  Ὤ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˱πΚμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺ χ ṍ ᾋρ ʾ ᴟ

τἰϥ ├Ϭ ΰοΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ᾉʺ͎ⱳӺ ίʺ◕ χˮ♂ ʺ ᴟ♂ ˯̋ ᾉʾ ⁯χˮ︠σ♂ԍχ

♂ ʺ ♂ ʺ ♂ χ ӱ˯ Ϭ ὓʾ῝ ΰοΜϥʻ 

ủ ᾉʺ͎ⱳӺ ίχNDBsйЈФЕʾ ὲ Д˔ЌˣϬ Μοᴏ ᾉχ ὲ

χ ệτḩβϥД˔ЌϬ ὓʾ῝ ΰοΜϥʻ 

ủ ⱳ χὲῴễӾ ⱧỘχԁḕρΰοʺˮ ⱳ χὲῴξΨϤ ˯Ϭ⌠

ΰʺ ᶘ ϒ ΰ ᶘ̋ ᾝ πψ ₇χ ᶨ ḈϞὲ χ ή τν

ΜοχὲῴễӾϬ“μοΜϥʻ ͐ τψД˔Ќχ  Ϭ“Μʺʝ ΰϞβ

ΜϢΞДЅЌиᴟΰθʻ 
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ủ ῲ ⱠϞὲῴ ẉὮḧs ͕Ὦ ОxКи Ϭᶨ ΰʺ ᶨ Ḉ τḩβ

ϥἴ Ϭ“μοΜϥʻ 

ủ ᵰ πϜὲῴξΨϤτ︡Ϥ ϛϥϢΞʺԐ τΣΜοֵ ꜘϞֵ

ρὲῴτḩβϥ χ τ︡Ϥ Ϛֵ ằ χ Ϭ ΰοΜϥʻ 

ủ ᶨᵠ ԌτϢϥ ӽτ₢ίΰθ Ӿχ Ϭם☼s ᾚ̋תʺ ∂Ф

жІ͍╡ ˣΰοΜϥʻ 

ủ ρⱦ χḩ τνΜο ΰʺ ṍ σⱦᴬӺԚ Ϭ ΰοΜϥʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ᵰ ꜛ τ Ξ ᶨ χ ᴞϞ Ԑ̋ ᴥ ʺ ᶨ ḈχӂᴟτϢϥֲố

Υὼ ήϦϥʻ 

 ̧ ὲ χ ΏΠτϢϤʺ ᾋΥ Ϧϥ χֲốΥ―ΠϣϦϥʻϘθʺⱵ

τϢϥὬ ЀрЕк˔иχӂᴟΥὼ ήϦϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰ χיּ  ᴥ τ˱νΜοψ Д̋˔Ќχ ᾕΥЦ˔Іжϱрρ

ḧ ʾΩ πψӰσϥθϛʺ ḧ ρΩ Ϭ ᶓ ᴣβϥάρρΰθʻ

ˮHbA1cˢNGSPˣ6.5̋ӟ 8.4̋ χּיˢ ḯϚˣχᾚיּ ˯τνΜο

ψʺ ρϜτΩ ˢ8.4̋ʾ 4.9̋x Υ ḧ ˢ7.3̋ʾ 4.5̋x ϢϤ ᴥΰο

Μϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻs  15xΩ ψ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲố

Ϭ ΪοΜσΜ 30 Ⱳ πΚϤ ₈̋ῇ  ̋σϥӂᴟχᴦ Υὼ ήϦʺ

♪Υ πΚϥʻ 

 ̧ ˰ ᴟ  Ὤ ЀрЕк˔и χᾚיּ τ˱νΜοϜ Д̋˔Ќχ ᾕΥ

Ц˔Іжϱрρ ḧ ʾΩ πψӰσϥθϛʺ ḧ ρΩ Ϭ ᶓ ᴣβϥ

άρρΰθʻˮ HbA1cˢNGSPˣ8.4̋ӟ χּיχᶤ›χᾚ ˯τνΜοψʺ

χΩ ˢ1.7̋x Υ ḧ ˢ1.5̋x ϢϤ ᴥΰοΜϥθϛ ᴣ͙ρΰθʻԁ

ʺ ψ1.0̋ӟᴞρΜΞ Ϭ ΰοΜϥΥʺ ḧ ӟ‭ρψӰσϥД˔

ЌτṁξΨ πΚμθάρρʺ ḧ ʾΩ ρϜτ0.8̋π ᴟΥᾋϣ

ϦσΜθϛʺ ᴣ͘ρΰθʻs  16x ρΰοψʺ◙ ᴣχḊ▄ χ

ỡτϢϤ ᴣ͙ρΰθ Ω̒ ψ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốϬ ΪοΜσ

Μ 30 Ⱳ πΚϤʺ₈ῇʺ σϥӂᴟχᴦ Υὼ ήϦʺ ♪Υ

πΚϥʻ 

 
 15 HbA1cˢNGSPˣ6.5̋ ӟ 8.4̋

χּיχᶤ›ˢ ʾ ˣ 
 16 HbA1cˢNGSPˣ8.4̋ ӟ χּי

χᶤ›ˢ ʾ ˣ 

  
15ʾ16ʿˢ ˣ͙ͣ͗Ϸ˔ФрД˔Ќ  
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 ̧ ˰Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ τ˱νΜοψ Ц̋˔ІжϱрΣϢό ḧ ρΩ ρ

πψל ΥӰσϥθϛʺ ᶓψ₉ ρ―Πʺ ᴣ͚ρΰθ πʺ ệ

₰χ αל τḩβϥ ḧ ρΩ Ϭ ᶓΰ ╥̋―◙ ρΰοχ ᴣϬ“Ξά

ρρΰθʻ ρϜˢ68.5̠̋61.6̋ʾ76.5̠̋53.7̋ˣζϦηϦᾚ ΰοΜϥ

Υ ᾁ̋ χὫᴮ Μ̋γϦϜ Ӫτᾚ ΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛ╥―

ᴣ͘ρΰθʻ 

 ̧ ˰ Ḇּיχᾚ τ˱νΜοψʺ ͎ τΣΪϥ τϢϥ ḧ

ṛ Ḇּיψʺ 10 πᾋϥρ11.1ρʺЦ˔Іжϱрχ16.7τ

ϓ5.6s 33.5̋ˣᾚ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͖ρΰθʻ◕ Ϟ ᾑּיπψʺӺ

Ṑḩϒχ ᷉ ʺ ᴟ τḩβϥ︡ χếᴟϬ μοΣϤ ᾚ̋

τνσΥμοΜϥρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ˰ὲ χΰ ˱τνΜοψʺ ᾕ τΣΪϥὲ ψ52.2̋ρʺ

Ц˔Іжϱрˢ41.9̋ˣΤϣ 10.3ЪϱрЕ ᴥΰοΜϥΥʺῇṍ ˢ70̋

ϢϤ ᴥ Ϭx βϥχψ₉ πΚϥθϛʺ ᴣ͗̎ρΰθʻφ ψΰοΜϥΥʺ

τψ ΰοΣϣγ ◕̋ ḧϞ ᾑּיḧτΣΪϥ₯Υ ϛϣϦ  ̋σϥὲ

ΰ ΥẐϛϣϦϥʻ 

 ̧ ˰ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ τ˱νΜοψʺ ᾕ τΣΪϥὲ ῇχ

ὲ◙ ☼ם ψ36.0̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ18.6̋ˣΤϣ17.2ЪϱрЕ ᴥΰο

ΜϥΥʺῇṍ ˢ85̋ϢϤ ᴥˣϬ βϥχψ₉ πΚϥθϛʺ ᴣ͗̎

ρΰθʻᵠ ψΰοΜϥΥʺ τψ ΦΨẉωγʺ◕ ḧϞ ᾑּיḧτΣ

Ϊϥ₯Υ ϛϣϦʺ σϥ ὲ◙ ☼ם χΰ ΥẐϛϣϦϥʻ 

 

ӽ πᾋϥρᵠ ἱΰτΚϥ‮ Υ ӟ Ϭ ϛϥԁ ʺ˰  

χיּ ᴥ ˱˰ ᴟ  Ὤ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˱ψρϜτӂᴟἱ

ΰρσμοΣϤʺԏΦ Φ σϥ︡ Υ πΚϥʻ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ˰ χיּ  ᴥ Ϟ˱˰ ᴟ  Ὤ ЀрЕк˔и χᾚיּ

˱ψρϜτӂᴟἱΰρσμοΣϤʺ ẉό ᴟ τνΜοʺ₈ῇϜ

Ϧ χσΜ ├Υ πΚϥʻ ᵦ Д˔ˢ11Ὦ14 ˣ τΣΜοЮД

ϰϯϞᶆⱧỘϬ ΰο χ ẉἴ τ︡Ϥ ϚρρϜτʺ σ

ᶨʺ ᶨ χ ᶨ Ḉρχḩ Υ ΜάρΤϣᶆ ρ ὀΰθ ├Ϭ

βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ τ˱νΜοψʺ Φ ϤτὬ ЀрЕк˔и Υיּ

ΨʺϘθʺⱲḧ ΥΚϥθϛⱵ τνσΥϤϞβΜάρΤϣʺ Ԛ

τ βϥ χ ᵔϬ βϥάρΥ πΚϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ χḇ ᶈ τϢϥᵰ ꜛ τ Ξ ᶨ χ ᴞ

Ϟ Ԑ̋ ᴥ χ ᶨ ḈχӂᴟΥὼ ήϦϥθϛ ԏ̋Φ Φ ᶨ Ḉχᵠ

τΰΪθ︡ Υ πΚϥ Ϙ̒θʺ Ḇּיψḇ χ ᴟзІϼΥ‰Μά

ρΤϣʺ Ϟ ṍ σὲ τϢϥ ṍ ᾋʺ ṍⱵ ẉόⱵ χὋ

τϢϥ ᴟ χ τνΜοʺ χếᴟΥ πΚϥʻ 

 ̧ τνΜοψ ρχḩ ΥếΨ ⱳ̋ṍὓᵊτΣΜοϜԏΦ Φ ├τ

τ︡Ϥ Ϛ ΥΚϥʻ  
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２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ⱳṍὓᵊτΣΪϥ ‮ ʾ◙ τνΜοψʺ⁯Υ βϥ ‮ ʾ◙ Ϭ

♪ΰʺ Ӄᴦ σ◙ τνΜοψ χЯИЌзрϽτʺ ḧᶖπ Ӄᴦ

σ◙ τνΜοψ ḧ ᴣϞΩ ᴣⱲχ ᴣτᶨ πΦϥϢΞᾁ βϥʻ 

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28410.html  
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（４）肝疾患 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͍ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͌ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͌ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͌ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͍ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

 לּ     

̕ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ  ͙ 

ўGTP 51U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

ўGTP 51U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

ASTsGOTx31U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

ASTsGOTx31U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

ALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

ALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

̕ ΰΜ ꜡χ ẉ˲™Ἷ˳ 
Κϥ σԐ ˢ1 ỡ ϯиЀ˔иπ 20; ˣ

Ϭ μοΜϥ χᶤ›χ ᴥ 
͖ 

Κϥ σԐ Ϭ μοΜϥ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

Κϥ σԐ Ϭ μοΜϥ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21ˢ ͎ⱳˣ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙˯πψʺˮḟכḆ

χ ♂ χᾚ Ϭ˯ τἿΫ ᾉ̋ ΥḟכḆχ τνσΥϥ ᶨ Ḉs

ʾ Ԑ ˣϬם πΦϥϢΞʺζχ ẉʾἴ ᶨ τ︡Ϥ ϚρρϜτʺ

ὲ χ ᷉ τϢϥḟכḆχ ṍ ᾋτ ϛοΦθʻ 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ⱳ τấΫϥχψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ ˢὓᵊˣπΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ σԐ Ϟ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥԐ τνΜοχ ẉἴ Ϟᾚ

σςχכ◦ ẉϬ τếᴟβϥʻ 

 ̧ σςχ ԍπ♦ ḟΤϣḟ‌ ϒ “βϥ ϯиЀ˔и ♦ ḟמχ

ᴥΥ ήϦοΣϤʺ ⅞χᶤ›Υ‰Μ50יּ ӟ χ τΰΪθʺ ᶨ

χᵠ Ϟ֫ Ḉχ σςχ χ︡ Ϭ“Ξʻ 
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 ̧ Ӻ ᷉ τᵺ ΰθ ›Ϟ ᾁ₰Υ τσμθ ›τψʺḟ

Ӻẉό ᴟṀ ᴬӺ Ṑḩ ϒ τ ṍ τνσΫϥθϛχ Ϭ

ϛϥʻ 

 ̧ ᴏ ᾉϯиЀ˔иὲῴ ᵲ ├ ὓᵊτṁξΜθḩἰṐḩέρχ︡ Ϭ

βϥʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͎νχ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ Υ 50.0̋ˢ͍‮ ˣʺӂᴟΰοΜϥ

‮ Υ 50.0̋ˢ͍‮ ˣπΚμθʻӂᴟΰοΜϥ‮ ψ˰ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ

˱πΚμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺḟכḆχ ṍ ᾋρ ʾ ᴟ

τἰϥ ├Ϭ ΰοΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ᾉʺ͎ⱳӺ ίʺ◕ χˮ♂ ʺ ᴟ♂ ˯̋ ᾉʾ ⁯χˮ︠σ♂ԍχ

♂ ʺ ♂ ʺ ♂ χ ӱ˯ Ϭ ὓʾ῝ ΰοΜϥʻ 

ủ ᾉʺ͎ⱳӺ ίχNDBsйЈФЕʾ ὲ Д˔ЌˣϬ Μοᴏ ᾉχ ὲ

χ ệτḩβϥД˔ЌϬ ὓʾ῝ ΰοΜϥʻ 

ủ ⱳ χὲῴễӾ ⱧỘχԁḕρΰοʺˮ ⱳ χὲῴξΨϤ ˯Ϭ⌠

ΰʺ ᶘ ϒ ΰ ᶘ̋ ᾝ πψ ₇χ ᶨ ḈϞὲ χ ή τν

ΜοχὲῴễӾϬ“μοΜϥʻ ͐ τψД˔Ќχ  Ϭ“Μʺʝ ΰϞβ

ΜϢΞДЅЌиᴟΰθʻ 

ủ ὲῴ ẉὮḧˢ͕ὮˣϞϯиЀ˔иḩ ἴ ḧˢ11Ὦˣ χОКи

Ϟ ᵊ ЂϱЕ ЮДϰϯϬᶨ ΰθ ẉἴ Ϭ“μοΜϥʻ 

ủ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›Ϭᾚϣβθϛʺ ϸ

йрЍ˔ϯФзχ ẉˢЀрРИϵрІІЕϯπχ ʺ ᵊ ЂϱЕϬᶨ

ΰθ ˣϞⱧỘ ϒχ „℅Ϭם☼ΰθʻ 

ủ ᴏ ᾉχϯиЀ˔иὲῴ ᵲ ├χ ρσϥˮᴏ ᾉϯиЀ˔иὲῴ ᵲ ├

ὓᵊ˯Ϭ 30 ͏Ὦτ├ ʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ᵰ ꜛ τ Ξ ᶨ χ ᴞϞ Ԑ̋ ᴥ ʺ ᶨ ḈχӂᴟτϢϥֲố

Υὼ ήϦϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ χֲốπ ὲ̋ χ ΏΠτϢϤ ᾋΥ Ϧϥ

χֲốΥ―ΠϣϦϥʻϘθʺⱵ τϢϥḟṐ χӂᴟΥὼ ήϦϥʻ  
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３）総合評価 

 ̧ ˰ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ ˱τνΜοψʺˮ ўGTP 51U/Lӟ χᶤ›˯ˮ AST

ˢGOTx31U/Lӟ χᶤ›˯ˮ ALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ›˯ΥΜγϦϜ├

ⱲχЦ˔ІжϱрΤϣ ρϜτ ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻs  17ʾ

 18ʾ  19xϯиЀ˔и χ˰ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰ

οΜϥּיχᶤ›χᾚ τ˱νΜοϜ ᴣ͙πΚμθάρΤϣ ḟ̋כḆτΣΪϥ♂

χ ԍρΰοϯиЀ˔и ḟכḆΥΩϜ Μ ᾉτΣΜοψ ₈̋ῇ  ̋σϥ

ệχӂᴟΥὼ ήϦϥʻ 

 

 17 ўGTP51U/Lӟ χᶤ› 

ˢ ʾ ˣ 

 18 AST31U/Lӟ χᶤ› 

ˢ ʾ ˣ 

  
 

 19 ALT31 U/Lӟ χᶤ› 

ˢ ʾ ˣ 
 

 

 

17˙19ʿˢ ˣ⁯ ὲ Д˔Ќˢ40˙64⅞ˣ 

 

 ̧ ˰ ΰΜ ꜡χ ẉ Κϥ σԐ ˢ1 ỡ ϯиЀ˔иπ 20;

ˣϬ μοΜϥ χᶤ›Ϭ Ϟβ˱ψʺ Υ 45.7̋ʺ Υ 37.0̋ρΜ

γϦϜЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣ͖ρΰθΥ ᾉ̋ χ

τϜ θσΜᶤ›πʺ τ ψ τ ϓο8.7ЪϱрЕ ΨσμοΜϥάρ

ΤϣʺԏΦ Φʺ Κϥ σԐ τḩβϥ ꜡χ ẉτ ϛϥ ΥΚϥʻ

ˢ  20ʾ  21x  

  

35.0% 35.4% 35.7% 35.8% 36.1% 36.6% 35.6%

11.0% 11.9% 12.3% 12.4% 12.7% 13.1% 12.4%
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50%
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10.7% 10.2%
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25%

30%

23 28 29 30 ᾕ 2 3

30.4% 30.3% 30.5% 30.5%
32.0%

35.4% 34.8%

13.2% 13.3% 12.8% 13.0% 13.6%
14.7% 14.2%
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40%

23 28 29 30 ᾕ 2 3
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 20 Κϥ σԐ Ϭ μοΜ
ϥ χᶤ›ˢ ˣ 

 21  Κϥ σԐ Ϭ μο
Μϥ χᶤ›ˢ ˣ 

  
20ʾ21ʿˢ ˣᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ˰ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ τ˱νΜοψʺ οχ◙ τΣΜοӂᴟΥᾋϣϦθʻ

ᴏ ᾉτΣΜοψḟכḆτϢϥ♂ χ ԍρΰοϯиЀ˔и ḟכḆΥΩϜ

Μ ệπΚϥάρΤϣ ₈̋ῇϜԏΦ Φ ϯ̋иЀ˔и ├τ τ︡Ϥ Ϛ

ΥΚϥʻ Κϥ σԐ τνΜοὲῴ ẉὮḧˢ͕Ὦˣ̋ ϯиЀ˔и

ḩ ἴ ḧˢ11Ὦˣ̋ ЮДϰϯϞᶆⱧỘϬ ΰο σϥ Ϭ Ϥʺ˰

ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ τ˱νσΥϥϢΞ︡

Ϥ Ϛ ΥΚϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ τϢμο ᶨ χ ᴞϞԐ ᴥ χ

ᶨ ḈχӂᴟΥὼ ήϦϥθϛ ԏ̋Φ Φ ᶨ Ḉχᵠ τΰΪθ︡ Υ π

ΚϥʻϘθʺ ΏΠτϢϥὲ χ ᴞϞⱵ Υὼ ήϦϥθϛʺὲ

χ τνΜο χếᴟΥ πΚϥʻ 

 ̧ ϯиЀ˔и ӟᵰχḟכḆτνΜοψʺ ρχḩ ΥếΨ ⱳ̋ṍὓᵊτΣΜο

ϜԏΦ Φ ├Ϭ τ︡Ϥ ϚⱧϥβρ‮ ΥΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ᾉτΣΜοψḟכḆτϢϥ ♂ Υ‰Μ ệ Ϭ― ΰ ⱳ̋ṍὓᵊτ

ΣΜοϜԏΦ Φ ‮ Ϭ ΰ︡Ϥ ϭπΜΨ ΥΚϥρ―Πϥʻ 

 ̧ ‮ ʾ◙ τνΜοψʺ Ӄᴦ σ◙ τνΜοψ χЯИЌзрϽ

τʺ ḧᶖπ Ӄᴦ σ◙ τνΜοψ ḧ ᴣϞΩ ᴣⱲχ ᴣτᶨ π

ΦϥϢΞᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/new page_28410.html  

 
 

（５）ＣＯＰＤ：Ⅲ-３生活習慣の改善 （４）タバコ・ＣＯＰＤ参照  
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Ⅲ-２ 生涯を通じた健康づくり 

（１）次世代の健康 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͌ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͌ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͌ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͎ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͎ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

 לּ     

̕ὲῴ σ ᶨ ḈϬ βϥ◓ςϜχᶤ›χ ᴥ ͘ 

֫ ϞІЪ˔БϬ Ḉ τΰοΜϥ◓ςϜχᶤ› 
ˢ ͑ ◓ˣ 

ˢ͚ʿ╥―͙  x

֫ ϞІЪ˔БϬ Ḉ τΰοΜϥ◓ςϜχᶤ› 
ˢ ͑ ◓ˣ 

ˢ͚ʿ╥―͙  x

Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ ˢ ᶘ ˣ ˢ͙ˣ 

Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ ˢ ᶘ ˣ ˢ͙ˣ 

Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ ˢ‰  ˣ ˢ͖ˣ 

̕ χ◓ςϜχ ᴥ ͙ 

ἱΰˢ ʺ‰ ἱΰˣτΚϥ◓ςϜχ 
ᶤ›ˢ ͑ ◓ˣ 

ˢ͙ˣ 

ἱΰˢ ʺ‰ ἱΰˣτΚϥ◓ςϜχ 
ᶤ›ˢ ͑ ◓ˣ 

ˢ͙ˣ 

χ χᶤ› ˢ͙ˣ 

̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗  
ˢ◓ςϜχὲῴτḩβϥάρˣ 

͙ 

̕ᶘ τΣΪϥ Ӿ יּ ˢֵ ễ ˣ ͘ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ ḩἰ ộẉόḩἰṐḩρ ὀΰθ ⱪṍΤϣχ ӾϬ βϥʻ 

 ̧ Ӿρ ӽπχὲῴξΨϤᶨ χ Μ︣ρΰοʺ ᶨᵠ Ԍ χ ◦

ẉόӾכ Ϭβϥʻ 

 ̧ ⱪ ♅☼ Ԍ ϒὲῴξΨϤτḩβϥᾆ ᵓϬם☼βϥʻ 
ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 
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30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ ˢὓᵊˣπΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ ⱪ Υ◓ςϜχ₇Τϣὲῴ σ ᶨ ḈϬ ΰʺ ᵶτϩθϤὲῴ σ

ᶨϬ ϥάρΥπΦϥϢΞʺˮ ⱳ χὲῴξΨϤ ˯Ϭ⌠ ΰʺᶨ Ϭ

ϛοΜΨʻ 

 ̧ ᾉʺ◕ ʺᶘ ʺᴪ ʺ ӽʺḩἰṐḩΥ ὀΰʺ σ ᶨ ḈτνΜοᶘ

ϐṐᵓϬ Ϟβʻ 

 ̧ ᾉ Ϟḩἰ Υ︠ ρσμοʺ Ӿᶨ Ϭם ΰϞβΜḕẽϬ βϥʻ 

 ̧ ⱪχᵠ τΰΪ ḩ̋ἰṐḩρ ὀΰʺ ὲ◙ ễ∙Ϭᶨ βϥ◕

Ϟ▀ᴬӺ ṐḩϬᶈ βϥάρπʺ ὲ◙ χ Ϭ ◙βʻ 

 ̧ ᶨᵠ ԌΥᵫ℗βϥᶆ ễע χ ᴥτΰΪʺ „℅Ϭᵫ℗ΰʺ

ᶨᵠ Ԍχ ᴥϬ ϥʻ 

 ̧ ᶘ ᾝ τΣΜο τḩβϥὲῴξΨϤϬ βϥθϛʺֵ ễ χᶈ ʾᶎ

τ ϛϥʻ 

 ̧ ẚ ☼ ˢ͍ᵕ50 ӟ χ ằΥΚϥ☼ ˣτ ΰʺ ᵕ◙ Ϟ Ⱨּיᾆ ᵓ

τΣΜο Ӿᶨ χ ệσςϬᶎ ΰ Ⱨ̋ χ ằ Ϭם☼ΰ ẚ̋ ☼

τΣΪϥ Ӿχ Ϭ ϥʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͐νχ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ Ϟᵠ ἱΰΥϙϣϦθ‮ ψσΨʺ

ϩϣσΜ‮ Υ 50.0̋ˢ͎‮ ˣʺӂᴟΰθ‮ Υ 50.0̋ˢ͎‮ ˣπΚμθ  ̒

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺⱳ χὲῴ τἰϥ ├Ϭ ΰοΦ

θʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ⱪ Υ◓ςϜχ₇Τϣὲῴ σ ᶨ ḈϬ ΰʺ ᵶτϩθϤὲῴ σ

ᶨϬ ϥάρΥπΦϥϢΞʺˮ ⱳ χὲῴξΨϤ ˯Ϭ⌠ ʺ ᶘ

ϒ ΰʺᶘ ᾝ πψ ₇χ ᶨ ḈϞὲ χ ή τνΜοχὲῴ

ễӾϬ“μοΜϥʻ ͐ Τϣ ◓УАϼϬ⌠ ΰᶘ ᾝ τοᶨ ήϦ

οΜϥʻ 

ủ ӾϬϢϤ ựτḇαϣϦϥϢΞ Y̋ouTubeəτοˮ Ξκσ˔Ψϩμκ˔ ˙

Ӿχᴰ˙˯Ϭᶨ ΰθἴ ᶨ Ϭ ᵫΰθʻ 
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ủ Ӿᶨ Ϭם ΰϞβΜḕẽϬ βϥθϛʺЎа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ

τϢϥ Ӿᶨ Ϟ Ⱨ χ ἴ Ϭ“ΞρρϜτʺḩἰּיḧπ ῖḊ

Ϟ ὀ◦כϬ“μθʻ 

ủ YouTubeəˮ Ξκσ˔Ψϩμκ˔ ˙ Ӿχᴰ˙˯Ϟ ῲ⁮ΣϢόᾉχῲ

Ϭᶨ ΰʺ Ὦ19 χ Ӿχ Ϭ ΰθʻ 

ủ ᴏ ᾉ ᶨᵠ Ԍ ẸṳᵓτӦ ΰʺ Ӿ ˢה Ϟx ⱪὲ χ πʺ

ὲῴ σ ᶨτḩβϥ ꜡ϞṪ Ϭ τνΪϥθϛχ ᶨ Ϭ“μοΜ

ϥʻ 

ủ τ͍ᵕ ʺ Ӿ ˢה Ϟx άςϜהσςτ ΰοẚ ☼ χ ԌϬ

τᾆ ᵓϬם☼ΰʺ ־ Ϟֵ Ḛ ʺ Ӿχ τḩβϥᾆ Ϭם☼ΰοΜ

ϥʻϘθʺẚ ☼ χ ᵕ◙ Ϝם☼ΰοΜϥʻ 

 

ˮⱳ χὲῴξΨϤ ˯ψʺᶘ Τϣᴪ Ϟ ӽϒχ Υṍ ήϦϥθ

ϛʺ₈ῇϜ χᶨ Ϭ ϥ ΥΚϥʻ 

Ϙθ Ў̋а˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ χ ϞКАЕм˔ϼχ  Ϭ“Μʺ

ӾИ˔ЇρχЫАЎрϽ◦כσςʺᾉ Υ ΰϞβΜḕẽϬ βϥ ΥΚ

ϥʻ 

ᶨᵠ Ԍ Ẹṳᵓψ 41◕ 15◕ τρςϘϤʺᶨ Υᾢ

τσμοΜϥʻϘθʺ Ԍ Ϝ‰ ᴟχֲốπᾚ ἱΰτΚϥʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ˰ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ◓ςϜχὲῴτḩβϥά

ρˣ˱ τνΜοψʺ ἷЀкЗϳϱиІχḇ ᶈ χֲốπʺ ם χ־

τ Ϭ βϥⱧỘτνΜοψᶨ ᵕ Υᾚ ἱΰτΚϥʻ 

 ̧ ὲ χṪ Υḇ ├Ộ τ Ⱨβϥ ΥΚμθθϛ ẚ̋ ☼ χ ᵕ

◙ χם☼Υᾚ ΰοΜϥʻ 

 ̧ Ӿ ˢהˣϞ άςϜה Υʺḇ ᶈ χֲốπ Ӿχם☼Υ₉ τσμθ

ԍϜ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốτΣΪϥ“ ᾢΥ αθθϛʺ ᶨ Ḉs

Ḉʾ֫ Ḉˣχ ϦτϢϥὲῴֲốΥḾ ήϦϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰ὲῴ σ ᶨ ḈϬ βϥ◓ςϜχᶤ›χ ᴥ˱τḩΰʺϘγˮ֫ ϞІЪ˔

БϬ Ḉ τΰοΜϥ◓ςϜχᶤ›˯τνΜοψʺ ρσμοΜϥ ⁯ ʾ

֫ ʺ֫ Ḉ ₰χ ₰ τ  ΥΚμθθϛ Ц̋˔Іжϱрρ ᶓᴦ

σ ΥσΨʺ͚ˢ ᴣ₉ ˣρδίϥϬ σΤμθʻ 

 ̧ ζάπʺˮ ԁ ḧχ ֫ ⱲḧΥ60 χ◓ςϜχᶤ› Ϭ˯╥―◙ ρΰʺ

26 χД˔ЌϬЦ˔ІжϱрρΰοἱΰϬᾋϥρʺ ρϜτЦ˔Іжϱр

Τϣ ᴥΰοΜϥs ͑ ◓ʿ7.9̠̋ 13.2̋ʺ ͑ ◓ʿ17.1̠̋21.5̋ θxϛʺ

╥― ᴣ͙ρΰθʻ 

 ̧ άχ ᴣὫᴮτΣΜοψ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ χֲốϬ ΪθάρΥ―

ΠϣϦϥʻ 28 ΤϣχД˔Ќχ ӱϬϙϥρʺ 30 Τϣ ἱ

ΰτΚϥάρΥϩΤϥʻs  22ʾ  23x  
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 22 ԁ ḧχ ֫ ⱲḧΥ60 χ

◓ςϜχᶤ›ˢ 5 ◓ˣ 
 

 23 ԁ ḧχ ֫ ⱲḧΥ60  

χ◓ςϜχᶤ›ˢ 5 ◓ˣ 
 

  

22ʾ23ʿˢ ˣ ⁯ ʾ֫ ʺ֫ Ḉ ₰ 

 

 ̧ ˮ Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ τ˯νΜοψʺ ᶘ ẉό ᶘ ψЦ˔

ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥˢ ᶘ ʿ11.7̠̋14.2̋̋ ᶘ ʿ16.9̠̋17.9̋ˣ

θϛ ᴣ͙ʺ‰  ψЦ˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥˢ27.5̠̋23.8̋ˣθϛ

ᴣ͖ρΰθΥʺ‰  ψ ʾ ᶘ τ ϓὧ Υ‰Ψʺ‰  Ϝḯϛ₈ῇϜὧ

χᾚ Ϭ ◙β ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ὲῴ σ ᶨ ḈϬ βϥ◓ςϜχᶤ›χ ᴥ˱ ρΰοψ ◙̋ ᴣχḊ

▄ χ ỡτϢϤ ᴣ͘ρΰθΥ ╥̋―◙ Ϭḯϛϥρʺ͑ ‮ ͐‮ Υ

ᴣ͙ˢӂᴟΰοΜϥˣρσμοΜϥάρϬ Ψ Ϊ♁ϛϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ χ◓ςϜχ ᴥ˱τḩΰʺϘγˮ ἱΰˢ ʺ‰ ἱΰˣ

τΚϥ◓ςϜˢ ͑ˣχᶤ›˯τνΜοψʺ ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥΰ

οΜϥˢ ◓5.98̠̋9.55̋ʺ ◓4.44̠̋4.81̋ˣθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻ 

 ̧ ˮ χ χᶤ› τ˯νΜοψʺ ͎ 10.9̋ρʺ ⁯ ỡ

ˢ9.2̋x Ϭ ᵕμοΣϤʺЦ˔Іжϱрˢ10.6̋ˣΤϣϜ ᴥΰοΜϥθϛʺ

ᴣ͙ρΰθʻ 

 ̧ ˰ χ◓ςϜχ ᴥ˱ ρΰοψʺ͏ ◙ οΥ ᴣ͙πΚμθάρΤ

ϣ͙ ᴣρΰθʻ 

 ̧ ˰ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ◓ςϜχὲῴτḩβϥά

ρˣ˱ τνΜοψʺ ͏ 58ᴗ ρʺЦ˔Іжϱрˢ 23 ʿ331ᴗˣ

ΤϣϜ ḧ ˢ 28 ʿ98ᴗ ˣΤϣϜ ΦΨᾚ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρ

ΰθʻ 

 ̧ ˰ᶘ τΣΪϥ Ӿ יּ ˢֵ ễ ˣ˱ τνΜοψʺ ͏ Υ40

ρʺЦ˔Іжϱрρ α πΚϥθϛʺ ᴣ͘ˢ ϩϣσΜˣρΰθʻ 

 

ӽ ρΰοʺӂᴟἱΰχᾋϣϦϥ◙ Υ Ψʺήϣσϥ︡ Υ πΚϥʻ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ṍτΚϥ◓ςϜτρμο ὲ̋ σ ᶨΣϢό ᶨ ψὲῴσ ϬӾϚ

θϛτὧΤδσΜϜχπΚϥρ Ⱳτʺ χ ᶨ ḈχἹ τ ΦσֲốϬẉ

ϖβϜχπΚϤʺớϛο πΚϥʻᴪ ʺ Ӿ ˢהˣϞ άςϜהʺᶘ  
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χḩἰṐḩρχ ὀτϢϤ ԏ̋Φ Φ ὲ̋ῴễӾχ τ︡Ϥ ϚάρΥ

πΚϥʻ 

 ̧ ◓ςϜχ τνΜοψʺ χ χ Ϟ ᶨ Ḉ τӱ“βϥᴦ Υꜘ

ήϦοΣϤ ◓̋ςϜχ₇Τϣχὲῴ σ ӾϞ ᶨ ḈχἹ ϬΰοΜΨθϛχ

ṁ ξΨϤρΰοʺ ᶨχᵠ ẉόᵰ ό χ Ϭ Τβ ḈξΨϤχ

ʺ › σ︡ Υ ᴦὧπΚϥʻԏΦ Φˮⱳ χὲῴξΨϤ ˯χ

ẉἴ Ϭם☼ΰσΥϣ ᾉ̋ễӾ ρ◓ςϜχὲῴᴿ χẶ σςχ ὀϬ“Ξ

ΥΚϥʻ 

 ̧ ự Ͽ̋˔Эτᵃ τχϛϤ₅ϚάρτϢϤ χὲῴΣϢό ᶨϞּזᵓ

ᶨτ ΰΜӂֲốϬẉϖβϿ˔ЭӢ Υ ρσμοΜϥ Ϙ̒θ ῡ̋

χ ₰τϢϥρ τΣΜοψ ‰ χΣϢζ93 ΥКАЕӢ χṮΜΥΚ

ϥρ ὓήϦοΣϤʺˮ Ͽ˔Э ᵲ˯Ϭ Ḇχ1νρΰοӡכ ξΪϣϦοΜ

ϥ ά̒χϢΞσ ὂϬ θσᴿ ρΰ ḩ̋ἰṐḩρςχϢΞτ︡Ϥ ϚχΤᾁ

βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˮ χ χᶤ›χᾚ ˯τνΜοψʺ ψ͚͙ͤ͘ˢὊↄẸ

ᵫ Ṑ  ᴥx ⁯χ πϜᶤ›Υ‰Ψ ᴏ̋ ᾉψ χ πΩϜ ΜᾉπΚϥ

θϛ ԏ̋Φ ΦӺ ṐḩϞ◕ ρ ὀχϜρ τ︡Ϥ ϭπΜΨ Υ

Κϥʻ 

 ̧ ᴏ ᾉ ᶨᵠ Ԍ Ẹṳᵓρ ὀΰ Ẹ̋ṳᵓ τϚΪο ◕

τ ΦΤΪϬ“Ξ ΥΚϥʻ 

 ̧ “ ֵ ●χ χ ΦΤΪτνΜοϜʺ ◕ τ ΦΤΪϬ“Ξ Υ

Κϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ˰ὲῴ σ ᶨ ḈϬ βϥ◓ςϜχᶤ›χ ᴥ τ˱ḩΰ ₈̋ᵕ╥―◙ ρΰθ

ˮԁ ḧχ ֫ ⱲḧΥ60 χ◓ςϜχᶤ›˯ψʺ⁯χ ᴣτΣΜοϜ►

ϩϦοΣϤʺ₈ῇ ꜠σ◙ ρΰο βϥάρϬᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28410.html  

 

ˮԐ Ϟṹנ χם ₰ρ ᶨ Ḉ χθϛχᾚ χ῟ᴮ σᵒ χᵫ

τḩβϥᾆẕ˯ˢ 30 ʾῡ ᴬᶘᾆẕД˔ЌЦ˔ІἿ∏ˣ 
httpsʿ//mhlw -grants.niph.go.jp/project/27105  
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（２）働き盛り世代の健康 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͌ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͌ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͌ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͏ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͐ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

 לּ     

Ӱל♦̕ ᵺ χᾚיּ  ͘ 

LDLЀйІГк˔и160/dlӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

LDLЀйІГк˔и160/dlӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

♦ 150/dlӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͖ˣ 

♦ 150/dlӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ  ͙ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ χᶤ›ˢיּ ˣ ˢ͙ˣ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ χᶤ›ˢיּ ˣ ˢ͙ˣ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›ˢ ˣ ˵ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›ˢ ˣ ˵ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

̕‰Ὤӊᵺ χᾚיּ  ͙ 

ṍὬӊ 140mmHgӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

ṍὬӊ 140mmHgӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

ᶈ ṍὬӊ 90mmHgӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͘ˣ 

ᶈ ṍὬӊ 90mmHgӟ χᶤ›ˢ ˣ ˢ͙ˣ 

̕ ˢ χיּ ᴥ ˣ ͙ 

HbA1cˢJDSˣ6.1̋ӟ 8.0̋ χּי s ḯϚˣיּ
χᾚ ˢ ˣs ̞NGSP 6.5̋ӟ 8.4̋ ˣ 

ˢ͙ˣ 

HbA1cˢJDSˣ6.1̋ӟ 8.0̋ χּי s ḯϚˣיּ
χᾚ ˢ ˣs ̞NGSP 6.5̋ӟ 8.4̋ ˣ 

ˢ͙ˣ 

̕ ᴟ ˢὬ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˣ ͘ 

HbA1cˢJDSˣ8.0̋ӟ χּיχᶤ›χᾚ ˢ ˣ 
ˢ̞NGSPπ8.4̋ӟ ˣ 

ˢ͘ˣ 

HbA1cˢJDSˣ8.0̋ӟ χּיχᶤ›χᾚ ˢ ˣ 
ˢ̞NGSPπ8.4̋ӟ ˣ 

ˢ͘ˣ 

̕ Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ ͘ 

Ⱶ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣ ˢ͘ˣ 

Ⱶ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣ ˢ͘ˣ 
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 לּ     

̕ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ  ͙ 

ўGTP 51U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͘ˣ 

ўGTP 51U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

ASTsGOTx31U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

ASTsGOTx31U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

ALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

ALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ›ˢ  x ˢ͙ˣ 

 

̞άχ τΣΜοψ 2̋0˙39⅞χ◕ ⁯ χὲῴ ₰χὲ Д˔ЌϬ Φ Ϥ

χ◙ ρΰο ΜοΜϘβʻ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

ˮ ᶨ Ḉ χ ṍ ᾋρ ρ ᴟ ˯χ‮ Ϭ╥ βϥάρρήϦο

Μϥʻ ψӟᴞχρΣϤʻ 

 ̧ Υϭ ӊὮḧ χϱЦрЕⱲτʺᾉ ϒΥϭ τνΜο ẉἴ Ϭ“Ξ 

 ̧ ựσӺ Ṑḩπ ᾁ₰Υ ΪϣϦϥϢΞʺΥϭᾁ ᾁ₰Ẹ Ӻ Ṑḩ

Ϭ⌠ ΰʺШ˔ЭЧ˔Ѕτοᾉ ϒ ằβϥ 

 ̧ Υϭᾁ τΣΪϥ ᾁ₰χ χיּ Ӄρ ᷉ χ︡Ϥ ϙϬ βϥ

θϛ◕ ρ τ ϛϥ 

 ̧ ◕ Ϟᾁ Ṑḩϒᾁ Ⱨּיᾆ ᵓϬ“Ξ 

 ̧ ὲῴ ẉὮḧϞϱЦрЕ τΚϩδ О̋Ки ꜘϞῲ Ⱡʺ ϒχ ẉ

ἴ Ϭ“Ξ 

 ̧ ὲ ʺ ὲ◙ τνΜοʺ ῲ Ϭ“Ξ 

 ̧ ὲ ʺ ὲ◙ τḩβϥ ᵓṳϞᾆיּ ᵓϬᵫ℗βϥ 

 ̧ ὲ ϬḯϚ ӽρ ӽΥ ὀΰθὲῴξΨϤϬ βϥ 

 ̧ ᶘ  ὲρ ὀΰʺ ᶨ Ḉ ễӾϬם☼βϥ 

 ̧ χ ρ ᴟ τḩβϥ ẉʾἴ ᶨ τ︡Ϥ Ϛʻ 

 ̧ ӽʾ ӽʾễӾṐḩ ὲῴξΨϤτ︡ Ϛ χ ὀ ξΨϤϬ βϥ  ̒

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 

 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ ˢὓᵊˣπΚϥʻ 
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中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ Φ Ϥ χ♂ ϬᴞΫϥρΜΞᴿ τΰΪʺ ὲ ʾΥϭᾁ χ

χΰ ʺ χᵠ ʺ ϯиЀ˔и ├ Ϭ τ︡ Ϭ βϥʻ 

 ̧ ԏΦ Φὲs ᾁˣ τνσΫϥῬ Ϟ︡ Ϭếᴟβϥ ΥΚϤ Ὃ̋

χ τνΜο ẉϬ ϥʻ 

 ̧ ⱧỘ ϒ ᶨ Ḉ χὲῴễӾϬם☼βϥʻ 

 ̧ ὲῴξΨϤχ︡ Ϭ“Ξ ӽẉόⱧỘ Ϭ ϞΰʺὋ ΰο︡Ϥ ϚάρΥπ

Φϥ◦כχ ϞὲῴὊְχ Ϭ“Ξʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͓νχ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ ΣϢόᵠ ἱΰΥϙϣϦθ‮ ψσ

Ψʺ ϩϣσΜ‮ Υ 42.9̋ˢ͏‮ ˣʺӂᴟΰθ‮ Υ 57.1̋ˢ͐‮ ˣρσμ

οΜϥʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺ Φ Ϥ χὲῴτἰϥ ├Ϭ ΰο

ΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ˮᴏ ᾉὲῴξΨϤ ˢΥϭαϟΞήόϣ ˣ˯ τοὲῴξΨϤϬ“μοΜ

ϥ Ỹ ϞⱧỘ ϒ ΰοΜϥʻ 

ủ ᾉ ⱧỘ χὊְּיϬ τʺ χὲῴξΨϤτΣΪϥᴿ Ϟṛ τᴂαθ

︡ Ⱨ ϬἿ∏ΰθМрЖУАϼϬ⌠ ʺ ΰοΜϥʻ 

ủ ṛ ⱧỘ χὲῴξΨϤχ︡ τ βϥ Ϟ◦כϬ“μθʻ 

ủ Φ Ϥ Ϭὲῴ“ τ βϥ︣ Ϭᵫ βϥθϛχם ⱧỘϬם☼ΰ

θʻ 

ủ ͏ ͏Ὦτʺᴏ ᾉʺᴏ ộʺᴏ ᾉӺ◖ᵓʺ ⁯ὲῴ ᾑẸᵓᴏ ◦

ʺᴏ ▀Ộ ὲ τϢϤʺˮיЈрЌ˔χּ͑כ◦‹ Φ Ϥ χὲῴξΨϤ

τḩβϥ ᶧ ὀẸ Ϭ˯ Ὣΰ ζ̋ϦϘπᾤ πְ֫ήϦοΜθὲῴὊְ

ᾠ Ϭ ԁΰʺˮ Ξκσ˔ὲῴὊְ ᾠ˯ρᵠϛʺ ͏ ͐ὮΤϣּ͑י

τϢϤ ὀʾẸ ΰοְ֫ΰοΜϥʻ 

ủ ͐ ͒ὮτὊↄ Ϭ ӡρβϥὲῴὊְχם χ◦כʺ ∙Ӿ Ϭ

βϥθϛˮΞκσ˔ὲῴὊְ ᾠ˯ Ϭ ΰοΜϥʻ 

ủ ⱧỘ ˢ Φ Ϭ ˣτ ΰΦʺ ᾓἷֵ ễӾЄІГЭˢ ӾSATxϬᶨ

ΰθ„℅Ϭᵫ℗ʻ ₇χ Ⱨχֵ НжрІϬ ᴣΰ Ḛ̋ ֵ ● τϢϥֵ

ễӾϬם☼βϥάρπꜛ χ Ⱨ Ϭᾋ βṐᵓρΰοΜϥʻ 

ủ Φ Ϥ Ϭ ρΰθⱧỘ ϒχϯиЀ˔и ├τḩ ΰθϯрϾ˔Е

₰ẉό „℅χם☼ʻ 

ủ ӽρ ӽΥ ὀΰοὲῴξΨϤϬ βϥθϛ ḩ̋ἰṐḩʾ Τϣ  ήϦ

ϥẸṳᵓϬᾉΣϢόᶆ ὲ πᵫ℗ΰοΜϥʻ 
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②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ᵰ ꜛ τ Ξᶨ χ ᴞϞʺṹנʺԐ ᴥ ʺ ᶨ ḈχӂᴟτϢϥֲ

ốΥὼ ήϦϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ χḇ ᶈ χֲốπ ὲ̋ χ ΏΠτϢϤʺ ᾋ

Υ Ϧϥ χֲốΥ―ΠϣϦϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ Ӱל♦˰ ᵺ χᾚיּ ˱τḩΰʺϘγˮLDLЀйІГк˔и160/dlӟ χ

ᶤ› τ˯νΜοψʺ ρϜτ ᴥs ʿ8.8̠̋ 10.7̋ʺ ʿ3.0̠̋ 5.3̋x

ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻˮ ♦ 150/dlӟ χᶤ›˯ψʺ ψᾚ

ˢ30.4̠̋28.1̋ˣΰοΜϥθϛ ᴣ͖ʺ ψ ᴥˢ7.3̠̋ 7.7̋x ΰοΜ

ϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻ˰ Ӱל♦ ᵺ χᾚיּ ˱ ρΰοψʺ◙ ᴣχḊ

▄ χ ỡτϢϤ ᴣ͘ρΰθΥʺ͐‮ χΞκ͏‮ ΥӂᴟΰοΜϥʻs

 24ʾ  25x  

 ̧ ˰ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ ˱τḩΰʺϘγˮЮЌЩзА

ϼЄрЖк˔Эᵺ ‹χᶤיּ τ˯νΜοψʺ ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥs

ʿ9.9̠̋ 11.0̋ʺ ʿ1.3̠̋ 1.5̋x ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻs  

26x  

 ̧ ˮЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ› τ˯νΜοϜʺ ρϜτЦ˔Іжϱ

рΤϣϞϞ ᴥˢ ʿ17.0̠̋17.6̋ʺ ʿ3.1̠̋ 3.6̋x ΰοΜϥθϛʺ

ᴣ͙ρ πΦϥʻs  27x  

 ̧ ΰΤΰʺ ὲ ˢ40̇74⅞ˣχД˔ЌπψʺЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э

Ἢχᶤ›Υᾚ ΰοΜϥ ζ̒χ ԍρΰοʺ ἪΤϣᵺ τӱ“βϥϾ˔Іיּ

ϜΚϤʺ Ἢχᶤ›χᾚ τὌΥμθάρϜ―ΠϣϦϥθϛ Ю̋ЌЩзАϼЄ

рЖк˔Эᵺ ρיּ ἪϬᴥΠθᶤ›Ϭ ◙ ρΰο ᴣβϥάρρΰθʻ

ˢ ⇔ψ ḕṀכḆ το╥ ʻx τΣΜοϜʺ ᴣ Ϭ›ϩδϥά

ρρΰθʻˮ ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›˯τνΜοψʺ

ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥˢ ʿ26.9̠̋28.6̋ ʺ ʿ4.4̠̋ 5.1̋x

ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻ˰ ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ

˱ ρΰοψʺˮ ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ χᶤ›˯ϜˮЮЌЩзАיּ

ϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›˯Ϝ οӂᴟΰοΜϥθϛ ᴣ͙ρΰθʻ

ˢ  28x  

 ̧ ˰‰Ὤӊᵺ χᾚיּ τ˱ḩΰʺϘγˮ ṍὬӊ 140mmHgӟ χᶤ›˯τ

νΜοψʺ ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥˢ ʿ5.6̠̋ 7.8̋̋ ʿ1.6̋

̠2.2̋x ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻs  29xˮ ᶈ ṍὬӊ 90mmHgӟ

χᶤ› τ˯νΜοψ Ц̋˔ІжϱрΤϣ ψ ϩμοΜσΜs 7.1̠̋ 7.1̋x

θϛ ᴣ͘ʺ ψ ᴥˢ1.9̠̋ 2.7̋x ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻs  

30x˰ ‰Ὤӊᵺ χᾚיּ ˱ ρΰοψʺ͐‮ χΞκ͏‮ Υӂᴟΰʺᵠ

ΰοΜϥϜχΥσΨʺ◙ ᴣχḊ▄ χ ỡτϢϤ ᴣ͙ρΰθʻ 

 ̧ ˰ ˢ χיּ ᴥ ˣ˱ τνΜοψʺˮ HbA1cˢNGSP 6x.5̋

ӟ 8.4̋ χּיˢ ḯϚˣχᶤ›˯Υיּ ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥ

ˢ ʿ0.7̠̋ 1.2̋̋ ʿ0.2̠̋ 0.4̋x ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻs

 31x  

 ̧ ˰ ᴟ ˢὬ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˣ˱ τνΜοψʺˮ HbA1c

ˢNGSP 8x.4̋ӟ χּיχᶤ› ψ˯Ц˔ІжϱрΤϣ ρϜτϞϞᾚ ˢ  
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ʿ0.7̠̋ 0.6̋̋ ʿ0.2̠̋ 0.1̋x ΰοΜϥΥʺΜγϦϜϩγΤσ ᴟπ

ΚϤʺ ᴣ͘ρΰθʻs  32x  

 ̧ ˰ Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ τ˱νΜοψ Ц̋˔ІжϱрΤϣ ρϜτ

ᴥˢ ʿ0.3̠̋ 0.7̋̋ ʿ0.1̠̋ 0.3̋x ΰοΜϥΥʺΜγϦϜϩγΤσ

ᴟπΚϤʺ ᴣ͘ρΰθʻs  33x  

 ̧ ˰ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ ˱τḩΰʺϘγˮўGTP 51U/Lӟ χᶤ›˯τν

ΜοψЦ˔ІжϱрΤϣ ψ ᴟσΰˢ27.7̠̋27.7̋ˣχθϛ ᴣ͘ʺ

ψ ᴥˢ4.5̠̋ 5.0̋x ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻs  34x  

 ̧ ˮASTsGOTx31U/Lӟ χᶤ› τ˯νΜοψΜγϦϜ├ ⱲχЦ˔ІжϱрΤ

ϣ ρϜτ ᴥˢ ʿ19.2̠̋21.0̋ʺ ʿ4.1̠̋ 4.5̋x ΰοΜϥθϛʺ

ᴣ͙ρΰθʻs  35x  

 ̧ ˮALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ›˯τνΜοψΜγϦϜ├ ⱲχЦ˔ІжϱрΤ

ϣ ρϜτ ᴥˢ ʿ36.4̠̋41.1̋ʺ ʿ6.3̠̋ 8.0̋x ΰοΜϥθϛʺ

ᴣ͙ρΰθʻs  36x  

 ̧ ˰ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ ˱ ρΰοψʺ͒‮ χΞκ͑‮ Υӂᴟΰʺᵠ

ΰοΜϥϜχΥσΜάρΤϣ ᴣ͙ρΰθʻ 

 

ψ 20⅞Τϣ 39⅞χֿבΜ Φ Ϥ χὲῴ ₰χὲ Д˔ЌϬ ΜοΩ

ᴣϬ“μθΥʺ ӽ ρΰο ӂ̋ᴟἱΰχᾋϣϦϥ‮ ʾ◙ Υ Ψ ή̋ϣσ

ϥ︡ Υ πΚϥʻ 

ϘθʺΩ ρΰο 3 χὲῴ ₰χὲ Д˔ЌϬ ΜθΥʺ ἷЀкЗ

ϳϱиІḇ τϢϥὲ χ ᴞϬ ֳΰοΣϤʺὲ יּ ψЦ˔Іж

ϱрϢϤ 2,600 ʺ ḧ ϢϤ 3,900 ᾚ ΰοΜϥʻᴥΠοςχ Ϝ

ψ ϢϤ 1.5 χД˔Ќ πΚϤʺ τ ϓ χὲ ΥΤσϤיּ σ

ΜάρΥϩΤϥʻ 

 

 24 LDLЀйІГк˔и160mg˗ͻΈӟ

χᶤ›ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

 25 ♦ 150Ή;˗ͻΈӟ χᶤ›

ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 
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 26 ЮЌЩᵺ  ‹χᶤיּ

ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

 27 ЮЌЩ Ἢχᶤ› 

ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

  
 

 28 ЮЌЩᵺ ˴יּ Ἢχᶤ› 

ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

 29 ṍὬӊ140mmhgӟ χᶤ›ˢ

ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

  
 

 30 ᶈ ṍὬӊ90mmhgӟ χᶤ› 

ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

 31 ˢHbA1Cs NGSPx  

6.5̋̇ 8.4̋sx ʾ ˣ 

ˢ20̇39⅞ˣ 
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 32 ᴟ ˢHbA1C 

ˢNGSPx8.4̋̇ ˣs ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

 33 Ⱶ Ὃ  ‹χᶤיּ

ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

  
 

 34 ўGTP51U/Lӟ χᶤ› 

ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

 35 AST31U/Lӟ χᶤ› 

ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 

  
 

 36 ALT31 U/Lӟ χᶤ› 

ˢ ʾ ˣs 20̇39⅞ˣ 
 

 

 

24˙36ʿˢ ˣ⁯ ›ᵓὲῴ ₰χὲ Д˔Ќˢ20˙39⅞ˣ 
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ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ͏ ͏Ὦτּ͑יτϢϤ Ὣΰθˮ Φ Ϥ χὲῴξΨϤτḩβϥ ᶧ

ὀẸ τ˯ṁξΨ ὀ τϢϤʺ Φ Ϥ χὲῴξΨϤτὌΫϥם

σᶨ Ϭ βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ᴏ ᾉ τΣΜοϜˮὲῴὊְ˯ρΜΞ―Π ψΚϥ ΰοΦθΥʺם

Ϙπτψ♩μοΜσΜράϧϜᾋϣϦϥ ᾉ̒ ⱧỘ πψ ὲ̋ῴξΨϤχ︡ Ϭ

Ὃ πΦϥּז ḕẽχ Υ ӬπσΨʺ Ԍ ʾⱢỲ σςΤϣʺ︡Ϥ

ϙχ ︣ϞὋ Υ ΰΜρΜΞᴿ ΥΚϥθϛ Ⱨ̋ỘּיΥὲῴξΨϤϬπΦϥ

χ  Ϭ“Ξ ΥΚϥʻ 

 ̧ ᾓἷֵ ễӾЄІГЭs ӾSATxϬᶨ ΰθ „℅τνΜοψ ₈̋ῇϜὋ

ΰʺ Φ ϒχ︡ Ϭם☼βϥʻ 

 ̧ ˰‰Ὤӊᵺ χᾚיּ ˱τνΜοψʺᾚת ├Υ῟ᴮ πΚϥʻ ᶨ τΣ

Ϊϥ˰ ת ︡ χᾚ ˱τνΜοψʺ╥― ᴣ͗ρᵠ ἱΰΥ ϛϣϦϥϜχ

χʺ χḢ Τϣ₈ῇϜᾚת ├τ︡Ϥ Ϛ ΥΚϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ χḇ ᶈ τϢϥᵰ ꜛ τ Ξ ᶨ χ ᴞ

Ϟ Ԑ̋ ᴥ χ ᶨ ḈχӂᴟΥὼ ήϦϥθϛ ԏ̋Φ Φ ᶨ Ḉχᵠ

τΰΪθ︡ Υ πΚϥ Ϙ̒θ ᶨ Ḉ ψḇ χ ᴟзІϼΥ‰Μάρ

Τϣʺ Ϟ ṍ σὲ τϢϥ ṍ ᾋʺ ṍⱵ ΣϢόⱵ χὋ

τϢϥ ᴟ χ τνΜοʺ τ Φ Ϥ ϒχ χếᴟΥ π

Κϥʻ 

 ̧ ᶨ Ḉ τνΜοψ ρχḩ ΥếΨ ⱳ̋ṍὓᵊτΣΜοϜԏΦ Φ

├τ τ︡Ϥ Ϛ ΥΚϥʻ 

 ̧ Φ Ϥ Ϭ ρΰθⱧỘ ϒχϯиЀ˔и ├τḩ ΰθϯрϾ˔Е

₰ẉό „℅ϬԏΦ Φם☼βϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ⱳṍὓᵊτΣΪϥ ‮ ʾ◙ τνΜοψʺ⁯Υ βϥ ‮ ʾ◙ Ϭ

♪ΰʺ Ӄᴦ σ◙ τνΜοψ χЯИЌзрϽτʺ ḧᶖπ Ӄᴦ

σ◙ τνΜοψ ḧ ᴣϞΩ ᴣⱲχ ᴣτᶨ πΦϥϢΞᾁ βϥʻ 

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28410.html  
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（３）高齢者の健康 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͎ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͍ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͍ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͌ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͍ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

 לּ     

̕кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ χΰ   ͗ ̎ 

̕ ֵ ἱΰˢ͗͢͞20ӟᴞˣχ‰ χᶤ›χיּ ᴥχ  ͖ 

̕ЄиН˔ ∙ЈрЌ˔ᵓԌ χ ᴥ ͖ 

̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗  
ˢ‰  χὲῴτḩβϥάρˣיּ

͙ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ ‰ ṍϬὲῴτᵃέδϥϢΞὲῴξΨϤτḩβϥ Ϭ βϥʻ 

 ̧ ‰ ṍτᴂαθֵ ◙ Ϟ֫ ◙ τνΜοχⱧỘϬ◦כβϥʻ 

 ̧ ♅☼ Ԍ ϒὲῴξΨϤτḩβϥᾆ ᵓϬם☼βϥʻ 

 ̧ ◕ χᵒῐ ḩ ⱧỘτ ⱧβϥּיχⱢלχΰ Ϭ ϥάρϬ τʺᵒ

ῐ Ⱨּיᾆ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ ᵒῐ τνΜοχ σ ᵔϬ ΰʺᵒῐ ⱧỘχ῟ᴮ Τν σ

Ϭ ρΰʺῲӽ σ ẉἴ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ ‰ ᵓ╥ᴥϬזχּיּ βϥθϛτʺ ϼжУᶨ Ϭ◦כβϥρρϜτ ᴏ̋

ΤϤϠΰ ᶘ ְ֫Ϟᴏ φϭϤϭСАϼᵫ℗ ‰ ︠ꜛχיּ σ︡Ϥ

ϙϬ◦כβϥʻ 

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 

 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ ˢὓᵊˣπΚϥʻ 
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中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ Тйϱи χ ẉἴ χם☼ʻ 

 ̧ ᴏ ᾉ ᶨᵠ Ԍ ẸṳᵓτӦ ΰʺ ᵓσςϬ τʺ ӽᶨ ρ

ΰοὲῴ σ ᶨτḩβϥ ꜡ϞṪ Ϭ τνΪϥθϛχ„ ᵓ Ϭ“Ξʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͐νχ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ Υ 50.0̋ˢ͎‮ ˣʺᵠ ἱΰτΚ

ϥ‮ Υ 25.0̋ˢ͍‮ ˣʺӂᴟΰθ‮ Υ 25.0̋ˢ͍‮ ˣπΚμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺ‰ χὲῴיּ τἰϥ ├Ϭ ΰοΦ

θʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ὲῴξΨϤτΣΪϥ ᶨ τνΜοʺḛ τπΦϥІЕйАЎϞỪЕй

Ϭз˔ТйАЕ π ẉἴ ΰοΜϥʻ 

ủ ⁯Υ⌠ ΰθТйϱи τḩβϥ ẉἴ ϬᾉΣϢό◕ πᶨ

ΰʺᾉ ϒχ Ϭ“μοΜϥʻ 

ủ ᴏ ᾉ ᶨᵠ Ԍ ẸṳᵓτӦ ΰʺ„ ᵓϞ ם Ϭ ΰο

ӽτΣΪϥ‰ ϒχיּ Ӿᶨ Ϭ“μοΜϥʻ 

ủ ᵒῐ ʾ ᶨ◦כ ›ⱧỘτΣΜοʺ ӽχ◦Π›Μχ Υ ήϦϥ

ϢΞʺ◕  ΰοΜϥʻ☼םϬכ◦

 

⁯Υ⌠ ΰθТйϱи χ ẉἴ τνΜοψʺ Υ Ψʺ ͎

χᶨ ψ 3.4̋ρ πΚϤʺ₈ῇϜᶨ χΰ Ϭ ϥ ΥΚϥʻ 

ᶨᵠ Ԍ Ẹṳᵓψ 41◕ 15◕ τρςϘϤʺᶨ Υᾢ

τσμοΜϥʻϘθʺ Ԍ Ϝ‰ ᴟχֲốπᾚ ἱΰτΚϥʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ˰ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ‰ χὲῴτḩβϥάיּ

ρˣ˱ τνΜοψʺ ἷЀкЗϳϱиІχḇ ᶈ χֲốπʺ ם χ־

τ Ϭ βϥⱧỘτνΜοψᶨ ᵕ Υᾚ ἱΰτΚϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ χΰ τ˱νΜοψʺ ͏ χкЀЯ

ГϰУЄрЖк˔Эχ ψ23.8̋ρʺ χ80̋τψ ΦσᵫΦΥΚϥ

Υʺ 28 χṁ ˢ14.4̋ˣτ ϓʺ Ӫτΰ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͗̎ρ

ΰθˢ  37x̒   
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 ̧ ˰ ֵ ἱΰˢ͗͢͞20ӟᴞˣχ‰ χᶤ›χיּ ᴥχ ˱τνΜοψʺ

30 χ ֵ ἱΰˢ͗͢͞20ӟᴞˣχ‰ χᶤ›ψיּ 8.8̋ρʺ χ

12.4̋ Ϭ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͖ρΰθʻ 

 ̧ ˰ЄиН˔ ∙ЈрЌ˔ᵓԌ χ ᴥ τ˱νΜοψʺ ͏ χЄиН˔ ∙

ЈрЌ˔ᵓԌ 5,587ρʺ 24 χЦ˔Іжϱрˢ5,573xΤϣϩγ

ΤπψΚϥΥ ᴥΰοΜϥθϛ ᴣ͖ρΰθʻΰΤΰʺ 22ˢ2010x Τ

ϣ ͎ ˢ2020x Ϙπχ10 ḧπ‰ יּ ῢΥ89,000ӟ ᴥΰοΣ

Ϥs  38x̋ ‰ יּ ῢτ ϛϥᶤ›ψ ᴞΰοΜϥάρτ Ӫβϥ ΥΚ

ϥʻ 

 ̧ ˰ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ‰ χὲῴτḩβϥάיּ

ρˣ˱ τνΜοψʺ ͏ ψ70ᴗ ρʺЦ˔Іжϱрˢ 23 ʿ520ᴗˣ

Τϣ ΦΨᾚ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻθιΰʺ‰ ᴟχ τϢϤ

ᶨᵠ ԌΥᾚ βϥ ᴥ̋Ποʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ τϢϥᶨ ᾢ

ϜΚϥ πʺ ḧ ˢ 28 ʿ45ᴗ ˣΤϣᵫ℗ Υ ᴥΰοΜϥάρτν

Μοψʺԁ χ ᴣΥπΦϥρ◘ϩϦϥʻ 

 

ӽ ρΰοʺ ᴣ͖χ◙ Υ Ϭ ϛʺᵠ ἱΰϬꜘΰοΜϥ◙ ϜΚϥ

άρΤϣʺ︡ χ ᴮρΰοԁ χ ᴣϬβϥάρψπΦϥΥʺ◙ Ϟ χ

τνΜοψᾁ χ ΥΚϥʻ 

 

 37 кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ  

 
ˢ ˣᾉ ὲῴʾֵ ₰ 
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 38 ᴏ ᾉχ ῢχ ӱ 

 
ˢ ˣ2000 ˙2015 Ϙπʿ ˮ⁯ ₰˯ 

2020 ӟ‭ʿ⁯ ᵓזּ ʾ ῢ ᾆẕ ˮ χ ӽ ὓ ῢˢ2018 ὓˣ˯ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ 100Ⱳ Ϭᾋ ΠʺπΦϥᾢϤὲϞΤτᵃέδϥϢΞʺ‰ ԁיּ ϋρ

ϤΥὲῴξΨϤρᵒῐ τ︡Ϥ ϚάρΥ πΚϥ ‰̒ χὲῴיּ

χ ρΰοʺ χ Ḇχכ ḆτᴥΠʺ ᵒῐ τ♩ϥ ᵬπΚμο

Ϝ σ פֿ χϙσϣγʺ ʾ σ פֿ Ϟּזᵓ σ פֿ ρΜμθ

σᴿ ρ ӗϬ ΠϞβΨʺΜϩϠϥТйϱи τσϤϞβΜἱΰτΚ

ϥʻάχϢΞσάρΤϣʺῇṍ‰ ὲיּ ϢϤʺ ῲΜ♪ πὲῴ Ϭ ›

τ ӃΰʺТйϱи Τϣχᵠ Ϭ ϥθϛτʺḚ ֵ ●ʺⱦᴬ־ ●ʺз

МРз σς ὀχϜρʺˮ ‰ χיּ ὲⱧỘρᵒῐ χԁ σ

χ˯☼ם Ϭ ϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ Ϙθʺּזᵓ Тйϱиχ‰ ˢᾩיּ ʾ αάϜϤσςˣψʺ ᵒῐзІϼΥ‰

Μ ệτΚϥάρΤϣʺ ᶨ Ϭ Ξ ᶨᶨ χṐᵓχ ʾ ᴥτ︡Ϥ ϙʺ

Тйϱи ϬββϛοΜΨ ΥΚϥʻ 

 ̧ кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ χθϛτ ԏ̋Φ Φ‰ χיּ ᶨ χΰ τ

ὌΥϥⱧỘχ ᵫẉό Ϭ ρΰθ ẉἴ ϬββϛοΜΨ ΥΚϥ  ̒

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ “τϢϥꜛ ᶨτϢμο‰ χᶨיּ Ϟּזᵓ

╥ᴥΥᾚ ΰʺᵒῐ χḢ Τϣᶈ Υ ϣϦοΦθ ︠ χˮ Μχ ˯

τνΜοϜʺ╥ᴥ ᴞΥ ρσμοΜϥʻῡ πψʺḇ ♁τ

ΰθ Μχ Ϟ ϸТϴ χ︡ Ϭם☼βϥθϛχ ӪⱧ︡Ϟ‮ Ⱨ χ

Ϭ“μοΜϥ Ϙ̒θ ‰̋ χὲῴӲⱱτ╥―ρσϥיּ ϞῨⱧ ϬἿ∏

βϥ Web ЂϱЕϬᶨ ΰθ ʺῲ χếᴟ τϢϤʺ‰ χὲῴיּ

τ︡Ϥכ◦ ϭπΣϤʺ₈ῇψᾉτΣΜοϜʺάϦϣχ ᶈ ʺ‰ χὲיּ

ῴ◦כχᶈ Ϭ ϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ‰ χיּ ὲⱧỘρᵒῐ χԁ σם☼Ϭ βϥθϛḩἰṐḩs ῇṍ‰

Ӻיּ ῲӽ ›ʺ◕ ʺ⁯ ›ᵓʺӺ ḩἰ ˣρχ ὀ Υ

πΚϥʻ  
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75歳以上

65歳～75歳未満

15歳未満

15歳～40歳未満

40歳～65歳未満

高齢化率

生産年齢人口割合

全国 47番目 47都道府県

全国 46番目 47都道府県

全国 46番目 47都道府県

沖縄県の高齢化率の降順

（2010年15月時点）

（2025年の推計値）

（2040年の推計値）



 

61 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ˰кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ χΰ ˱τνΜοψʺ Ϭ 80̋ρ

ΰοʺ ἴ ρ χ τ ϛοΦθΥ ם̋ ρχ Υ ΦΜὫᴮρ

σμθʻ τνΜοψ⁯ὓᵊχὫᴮρ ᶓΰ ᾝᴦם̋ σ Ϭ

◙β ΥΚϥʻ Ϭ‰ϛϥθϛχ☼├τψԏΦ Φ︡Ϥ ϭπΜΨάρΥ

πΚϥʻ 

 ̧ ⱳṍὓᵊτΣΜοψʺТйϱи ḩ χ◙ Ϝᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ ֵ ἱΰˢBMI 20 ӟᴞˣχ‰ χᶤ›χיּ ᴥχ ˱τνΜοψʺ65⅞

ӟ Ϭ ρΰο ֵ ἱΰχ‰ χᶤ›Υיּ ῇ̋ṍ‰ χיּ ᴥτϢϥꜛ

τϢϤᾋ₅ϘϦϥᶤ›Ϭ ᵕϣσΜάρϬ ρΰοʺ ͐ 12.4̋

Ϭ ΰοΜθΥʺᾉχם τ›ϩδθ Ϭβϥ ΥΚϥʻϘθʺ

τνΜοψ ỡ Ϟὲῴ Ϭᴥ ΰσΥϣᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ЄиН˔ ∙ЈрЌ˔ᵓԌ χ ᴥ τ˱νΜοψ ‰̋ יּ ῢχ Ϭᴥ β

ϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ᵖχ χ‰ ṍ ӟ‭ ‰̋ χיּ ᶨІЌϱиϞᴣ Ḣχ ᴟΥββϭ

πΜϥʻὲῴπΚϥθϛτψּזᵓρὌΥϥάρΥ πΚϥάρΤϣʺˮ ‰ יּ

χּזᵓ╥ᴥ˯χ ›ΜϬᾋϥ◙ Ϭᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28410.html  
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Ⅲ-３ 生活習慣の改善 

（１）－①食生活 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͌ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͍ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͍ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͍ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͍ 

͚ ᴣ₉  ͑ 

 

 לּ     

︠̕ ʾ︠∂ʾ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ ⱧΥ͍ ͎ᵕӟ χ Υϕ
ϖ χּיχᶤ› 

͘ 

̕ ϬӲⱱΰοΜϥּיχ ᴥˢ ʺϞδχᾚ ˣ ͚ʿ╥―͙ 

20̇60 ⅞ χ ͙―╥χᶤ› ˢ͚ʿיּ  x

40̇60 ⅞ χ ͙―╥χᶤ› ˢ͚ʿיּ  x

20⅞ χϞδχᶤ› ˢ͚ʿ╥―͘  x

̕♦ ϵКиϻ˔ χᾚ ˢ20̇40 ⅞ χ ˣ ͚ʿ╥―͘ 

̕ ת ︡ χᾚ  ͚ʿ╥―͗ 

͍ θϤχ ỡ ︡ ˢ ˣ ˢ͚ʿ╥―͖  x

͍ θϤχ ỡ ︡ ˢ ˣ ˢ͚ʿ╥―͗  x

̕ ∂ ︡ ʾᴮ ︡ χ ᴥˢ ˣ ͚ʿ╥―͘ 

∂χ ỡ ︡  ˢ͚ʿ╥―͘  x

ᴮ χ ỡ ︡  ˢ͚ʿ╥―͘  x

ᴮ ︡ 100; χּיχᶤ› ˢ͚ʿ╥―͘  x

̕ Ϭὧ βϥ χᾚ  ͚ʿ╥―͘ 

20⅞  ˢ͚ʿ╥―͘  x

30⅞  ˢ͚ʿ╥―͘  x

ֵ̕ ằ χ ᴥ  ͗ ̎ 

̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗  
ˢ ẉό ᶨ Ḉ τḩβϥάρˣ 

͙ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 
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第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ ◕ ʺḩἰṐḩρ ὀΰʺ ϬӲⱱβϥθϛʺˮ ͍ ͍ᵕ ˯χ

ẉἴ Ϭβϥʻ 

 ̧ ᾉ τ ϩϤϞβΜῲ ︣ Ϭ Μο χθϛχ ᶨᵠ χם

χ Ϭ ϥʻ 

 ̧ Ӿρ ӽπχὲῴξΨϤᶨ χ Μ︣ρΰοʺ ᶨᵠ Ԍ χ ◦

ẉόӾכ Ϭβϥʻ 

 ̧ ᾉ Υ ₇χ ᶨπḈϦ ΰϭπΜϥ Ϭꜘΰ⌠ ΰθˮᴏ ᾉ Ⱨ

НжрІϹϱЖ˯χ ʾᶨ Ϭ ϥʻ 

 ̧ ᵰ τΣΪϥֵ ꜘϬ ΰʺ ḕẽ Ϭ ϥʻ 

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 

 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ ˢὓᵊˣπΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ ︠ ʾ︠∂ʾ ∂χ ΞНжрІχϢΜ ⱧτνΜοʺ ꜡χ ẉἴ τ︡Ϥ

Ϛ Μבֿ̒ ϒχϯФк˔ЎϬếᴟΰ І̋˔О˔Ϟ σς ˑσ πֵ Н

жрІχρϦθ ⱧΥ ằήϦϥϢΞḕẽϬ ΰοΜΨʻ 

 ̧ ʺχᶤ›Υ‰Ψיּ ᶨᵠ ẉό ᶨ τ︡Ϥ ϚάρΥ ʻ ᶨ

ḈϬβΩτᵠ βϥάρψ ΰΜθϛʺ ἱΰΥ◐Ϙϥ χ‰  ỘϞ

χⱲṍτΚϩδθὲῴễӾϬם☼βϥʻ 

 ̧ 20⅞ χϞδχᶤ›χᾚ χθϛʺ τḩβϥ ꜡ ẉἴ Ϭם

☼ΰ Ϟ̋δχ ᵲτḩβϥὲῴễӾϬ ◕̋ Ϟᶘ ḩἰּיρẸ ΰο︡Ϥ ϭ

πΜΨʻ 

 ̧ ♦ΏΠϛσ Ⱨ ᾚ̋תχם τνΜοʺ ᶨᵠ Ԍρ ὀΰʺ ẉἴ

τ︡Ϥ Ϛʻ 

 ̧ ρϜֿבΜ τΣΜο ∂ ︡ Υ σΜάρΤϣʺ ẉἴ τνΜο︡

Ϥ Ϛʻ 

 ̧ χὧ ψʺễӾṐḩρ ὀΰʺ︣ὖτ ϓϣϦϥ χ ӛΥ πΚϤʺ

ὧ Υ‰Ψσϥ ϢϤϜ χ ˢ ‰ ˣϒ ΦΤΪϥʻ 

 ̧ ᶨχ ‮ τΣΜοʺ ḩ ϒχϯФк˔Ў τνΜοᾁ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ Ӿ Ϭ ρΰο ᶘ Ϭ τ ΰοΜϥˮ ᶨᶘ ễ∙ τ˯νΜ

ο ᴪ̋ π ῐּיρᶨ ήϦϥϘπτψ♩μοΜσΜθϛʺ ẉτνΜο ├Ϭ

ᾁ βϥʻ 

 ̧ ᶘ Ϭ ρΰθὲῴễӾχễ∙Υ σΜθϛ ḩ̋ἰṐḩρ ὀΰ ◓̋Ӿοᾝ

πχ︡ ϬếᴟΰοΜΨʻ 

 ̧ Ӿ ὓᵊϬ├ ΰοΜϥ◕ χᶤ›ψ ⁯ΩᴞӡρσμοΣϤʺ├ ẉ

ό τνΜοʺ◦כτ︡Ϥ Ϛʻ 

 ̧ ẸᵓΪϭϗϞ ộ χḩἰṐḩρ ὀΰʺˮ ὲῴὊְ˯Ϭם βϥḼỘχ ᴥ

τ︡Ϥ ϙʺ Φ χ ᶨᵠ Ϭ ΰοΜΨʻ 

 ̧ ֵ ằ χ χ Ϭ Ϥʺ Υ ΠϥϢΞԐ χЮз

АЕếᴟτνΜοᾁ βϥʻ 
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ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͔νχ ‮ χΞκʺᵠ ἱΰτΚϥ‮ Υ 12.5̋ˢ͍‮ ˣʺ ϩϣσΜ‮

Υ 12.5̋ˢ͍‮ ˣʺӂᴟΰοΜϥ‮ Υ 12.5̋ˢ͍‮ ˣʺ ᴣ₉ χ‮ Υ

62.5̋ˢ͑‮ ˣπΚμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺ ᶨτἰϥ ├Ϭ ΰοΦθʻζχΞ

κʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ͒Ὦψ ӾὮḧʺ͕Ὦψὲῴ ὮḧΣϢό ᶨᵠ ẉ֫ σςπ τ

ᵕʺ῝Ặ☼ τΣΪϥОКи ϞІ˔О˔Ы˔ϾАЕ χ το ẉἴ Ϭế

ᴟΰοΜϥʻ 

ủ ᴏ ᾉ ᶨᵠ Ԍ ẸṳᵓτӦ ΰ „̋ ᵓʾЬИὲῴ χᵫ℗Ϟ

ם Ϭ ΰο ӽτΣΪϥ ᵠ χθϛχὲῴξΨϤᶨ Ϭם ΰοΜϥʻ 

ủ ⱪ Υ◓ςϜχ₇Τϣὲῴ σ ᶨ ḈϬ ΰʺ ᵶτϩθϤὲῴ σ

ᶨϬ ϥάρΥπΦϥϢΞʺˮ ⱳ χὲῴξΨϤ ˯Ϭ⌠ ʺ ᶘ

ϒ ΰʺᶘ ᾝ πψ ₇χ ᶨ ḈϞὲ χ ή τνΜοχὲῴ

ễӾϬ“μοΜϥʻ ͐ Τϣ ◓УАϼϬ⌠ ΰᶘ ᾝ τοᶨ ήϦ

οΜϥʻ 

ủ ӾϬϢϤ ựτḇαϣϦϥϢΞ Y̋ouTubeəτοˮ Ξκσ˔Ψϩμκ˔ ˙

Ӿχᴰ˙˯Ϭᶨ ΰθἴ ᶨ Ϭ ᵫΰθʻ 

ủ Ӿᶨ Ϭם ΰϞβΜḕẽϬ βϥθϛʺЎа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ

τϢϥ Ӿᶨ Ϟ Ⱨ χ ἴ Ϭ“ΞρρϜτʺḩἰּיḧπ ῖḊ

Ϟ ὀ◦כϬ“μθʻ 

ủ YouTubeəˮ Ξκσ˔Ψϩμκ˔ ˙ Ӿχᴰ˙˯Ϟ ῲ⁮ΣϢόᾉχῲ

Ϭᶨ ΰʺ Ὦ19 χ Ӿχ Ϭ ΰθʻ 

ủ ⱧỘ ˢ Φ Ϭ ˣτ ΰΦʺ ᾓἷֵ ễӾЄІГЭˢ ӾSATxϬᶨ

ΰθ„℅Ϭᵫ℗ʻ ₇χ Ⱨχֵ НжрІϬ ᴣΰ Ḛ̋ ֵ ● τϢϥֵ

ễӾϬם☼βϥάρπꜛ χ Ⱨ Ϭᾋ βṐᵓρΰοΜϥʻ 

ủ ᵰ πϜὲῴξΨϤτ︡Ϥ ϛϥϢΞʺԐ τΣΜοֵ ꜘϞֵ

ρὲῴτḩβϥ χ τ︡Ϥ Ϛֵ ằ χ Ϭ ΰοΜϥʻ 

ủ τ͍ᵕ ʺẚ ☼ χ ԌϬ τᾆ ᵓϬם☼ΰʺ ־ Ϟֵ Ḛ ʺ

Ӿχ τḩβϥᾆ Ϭם☼ΰοΜϥ Ϙ̒θ ẚ̋ ☼ χ ᵕ◙ Ϝם☼ΰο

Μϥʻ 

ủ ◕ τΣΪϥ Ӿ ὓᵊχ⌠ Ϭ◦כβϥθϛʺὓᵊ⌠ χ︣ԏΦχ ằ

Ϟ ᵓṳσςτϢϥיּ ῖḊϬ“μοΜϥʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ˰ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ Φ Ϥ χὲῴτḩβ

ϥάρˣ˱ τνΜοψʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ χֲốπʺ ם χ

־ τ Ϭ βϥⱧỘτνΜοψᶨ ᵕ Υᾚ ἱΰτΚϥʻ  
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 ̧ ◕ χṪ Υḇ ├Ộ τ Ⱨβϥ ΥΚμθθϛʺ Ӿ ὓᵊχ

⌠ τֲốΥ αοΜϥʻ 

 ̧ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰τοʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χḇ ᶈ Ϣ

Ϥˮ Υ Πθ˯ρᵕ ΰθּיΥ ͏ᶤρσμοΜϥʻs  39x“ ᾢτ

Ϣϥ ᶨ χᾚ ΥֲốΰθϜχρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰τοʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χḇ ᶈ Ϣ

Ϥˮᵰ χ ˯τνΜοˮ σΨσμθ˯ρᵕ ΰθּיχᶤ›Υ π͑

ᶤʺ π͒ᶤρσμθʻs  40xᵰ χ Υᾚ ΰθ ԍτνΜοψ

“ ᾢτϢϥֲốΥ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ԁ ʺˮ ⱱκṑϤχ Ϟ ∂χ ˯τνΜοψ Ψψˮ ϩϣσΜ˯ρ

ΜΞᵕ πψΚμθΥʺ πψ ͎ᶤΥˮ Ψσμθ˯ρᵕ ΰοΜϥˢ  

41x̒  

 ̧ ⱱκṑϤχ Ϟ ∂χ τνΜοψʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χḇ

ᶈ τΣΪϥᵰ ꜛ χ“ ᾢτϢϤᴪ Υ ΠθάρϞ Ԑ̋ χЂ

˔РІἹ ˢГϱϼϯϳЕЂ˔РІχ ᴥ ˣ ʺḕẽχ ᴟτϢϥϜχχֲố

Υ―ΠϣϦϥʻ 

 
 39 χ ᴟτνΜο 

 
 

 40 ᵰ χ χ ᴟτνΜο 
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 41 ⱱκṑϤχ Ϟ ∂χ χ ᴟτνΜο 

 

39˙41ʿˢ ˣᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰︠ ʾ︠∂ʾ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ ⱧΥ͍ ͎ᵕӟ χ Υϕϖ χּיχᶤ

›˱τνΜοψʺṁ ΤϣϞϞᾚ ˢ41.3̠̋38.2̋ˣΰοΜϥΥʺᾁ τϢ

Ϥ Ӫσ ᴟρψ ϛϣϦσΤμθθϛʺ ᴣ͘ρΰθʻs  42x  

 ̧ ˰ ϬӲⱱΰοΜϥּיχ ᴥˢ Ϟ̋δχᾚ ˣ˱ τνΜοψʺˮ 20̇60

⅞ χ χᶤ›˯ˮיּ 40̇60 ⅞ χ χᶤ›˯ˮיּ 20 ⅞ χ

Ϟδχᶤ› ρ˯Ϝτ ρσμοΜϥᾉ ὲῴʾֵ ₰χ ₰ τ  ΥΚ

μθθϛʺЦ˔Іжϱрρ ᶓᴦ σ ΥσΨʺ͚ˢ ᴣ₉ ˣρΰθ πʺ

ꜛṜ꜠τϢϥ ₰ Ϭᶨ ΰθ ₰ὫᴮϞйЈФЕ ʾ ὲ Д˔Ќ

Ц˔ІχὫᴮϬ╥―◙ ρΰο ᴣϬ“μθʻ 

 ̧ ╥―◙ ˮ20̇60 ⅞ χ ʺχᶤ›˯τνΜοψיּ ệʾ ᶨ Ḉ

₰ ˢꜛṜ꜠ˣχὫᴮπψʺ ḧ Τϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰ

θʻs  43x  

 ̧ ╥―◙ ˮ40̇60 ⅞ χ ʺχᶤ›˯τνΜοψיּ ệʾ ᶨ Ḉ

₰ ˢꜛṜ꜠ˣχὫᴮπψʺ ḧ Τϣ Ӫτᾚ ΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤ

μθθϛʺ ᴣ͘ρΰθʻs  44xΰΤΰʺᵃ ⁮χֲốϜ― ΰʺ ḧ

ˢ 28 ˣχйЈФЕ ʾ ὲ Д˔ЌЦ˔Іχ π ᶓ ᴣ

ΰθράϧʺ ᴥΰοΜϥθϛ ᴣ͙ρσμθʻ╥―◙ Υ͎νΚϥΥʺ₈ᵕψ

ӂᴟΰθ χ ᴣ͙χ Ϭ ♪βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ╥―◙ ˮ20 ⅞ χϞδχᶤ›˯τνΜοψʺ ệʾ ᶨ Ḉ ₰

ˢꜛṜ꜠ χxὫᴮπψʺ ḧ Τϣ Ӫτᾚ ΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθ

ϛʺ ᴣ͘ρΰθʻs  45x  

 ̧ ˰♦ ϵКиϻ˔ χᾚ ˢ20̇40 ⅞ χ ˣ˱ τνΜοψʺ ρσμο

Μϥᾉ ὲῴʾֵ ₰χ ₰ ˢ ⱧṜ ʿDRx χ  τϢϤЦ˔Іж

ϱрρχ ᶓΥπΦσΜθϛʺ͚ˢ ᴣ₉ ˣρΰθ πʺḛӬἷꜛṜ꜠

Ⱨ ל ˢBDHQxχὫᴮϬ╥―◙ ρΰο ᴣϬ“μθʻὫᴮʺЦ˔Іж

ϱрΤϣψϞϞ ᴥΰοΜϥΥ ᾁ̋ χὫᴮʺ Ӫσ ᴟρψ ϛϣϦσΤμθ

θϛ ᴣ͘ρΰθʻs  46x  

 ̧ ˰ ת ︡ χᾚ ˱τνΜοψʺ ρσμοΜϥᾉ ὲῴʾֵ ₰χ ₰

ˢ ⱧṜ ʿDRx χ  τϢϤЦ˔Іжϱрρ ᶓᴦ σ ΥσΜθ

ϛʺ͚ˢ ᴣ₉ ˣρΰθ πʺḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQxΤϣ▄

ΰθDR χὫᴮϬ╥―◙ ρΰο ᴣϬ“μθ Ὣ̒ᴮʺ͍ θϤχ

ỡ ת ︡ τνΜοψʺ ψЦ˔ІжϱрΤϣᾚ ΰ ˢ͕;ˣϬ  
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ΰθθϛ ᴣ͖ʺ ψ ˢ7.5; ˣτψ ΰοΜσΜΥЦ˔Іжϱр

ˢ7.7;ˣΤϣ0.2;ᾚ ΰʺ Υ τ μοΜϥθϛ ᴣ͗ρΰθ  ̒

 ̧ ˰ ∂ ︡ ʾᴮ ︡ χ ᴥˢ ˣ˱ τνΜοψʺ ρσμοΜϥᾉ

ὲῴʾֵ ₰χ ₰ ˢ ⱧṜ ʿDRx χ  τϢϤЦ˔Іжϱрρ

ᶓᴦ σ ΥσΜθϛʺ͚ˢ ᴣ₉ ˣρΰθ πʺḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל

ˢBDHQxΤϣ▄ ΰθDR χὫᴮϬ╥―◙ ρΰο ᴣϬ“μθʻ

Ὣᴮʺˮ ∂χ ỡ ︡ ˯ψЦ˔ІжϱрΤϣϞϞᾚ ΰοΜϥΥʺ τ

ΰϩγΤσ ᴟπΚϥθϛ ᴣ͘ρΰθʻˮ ᴮ χ ỡ ︡ ˯ψЦ˔Іжϱ

рΤϣϞϞ ᴥΰοΜϥΥʺ τ ΰϩγΤσ ᴟπΚϥθϛ ᴣ͘ρΰ

θʻˮ ᴮ ︡  100; χּיχᶤ›˯ψЦ˔Іжϱрˢ ḧ ˣΤϣᾚ ΰ

οΜϥΥʺϩγΤσ ᴟπΚϥθϛ ᴣ͘ρΰθʻ 

 ̧ ˰ Ϭὧ βϥ χᾚ ˱τνΜοψʺ ρσμοΜϥᾉ ὲῴʾֵ ₰

χ ₰ χ  τϢϤЦ˔Іжϱрρ ᶓᴦ σ ΥσΜθϛʺ͚ ˢ ᴣ₉

ˣρΰθ πʺ ệʾ ᶨ Ḉ ₰ ˢꜛṜ꜠ˣχὫᴮϬ╥―◙ ρΰο

ᴣϬ“μθʻ 

 ̧ ╥―◙ ˮ Ϭὧ βϥ χᾚ ˢ20⅞ ˣ˯ τνΜοψʺ ḧ Τϣ Ӫτ

ᾚ ΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛʺ ᴣ͘ρΰθʻs  47x  

 ̧ ╥―◙ ˮ Ϭὧ βϥ χᾚ ˢ30⅞ ˣ˯ τνΜοψʺ ḧ Τϣ ᴥΰ

οΜϥΥʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛʺ ᴣ͘ρΰθʻs

 48x  

 ̧ ˰ֵ ằ χ ᴥ˱τνΜοψʺЦ˔Іжϱрˢ67 ˣΤϣ22

ᴥΰοΜϥΥʺ ˢ150 ˣ ψ₉ πΚϥάρΤϣ ᴣ͗̎ρΰ

θʻ 

 ̧ ˰ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ ẉό ᶨ Ḉ τ

ḩβϥάρˣ˱ τνΜοψʺ ͏ π106ᴗρʺЦ˔Іжϱрˢ361ᴗˣΤϣ

ΦΨᾚ ΰοΜϥʻ ḧ ˢ 28 ˣΥ1,575ᵕρ ΤμθάρΤϣ ἷ

ЀкЗϳϱиІḇ χֲốϜ―ΠϣϦϥΥʺ ḧ χᵕ Υ Τμθχψʺ

Ⱳψ πᵫ℗βϥ„ ᵓ τᴥΠᾤ χᴪ τϢϥἴ Ϭ“ΞⱧỘΥΚ

ϤʺάϦϣϬ›ϩδθᵕ ρσμοΜϥθϛρ―ΠϣϦϥʻ 

 

ӽ ρΰοʺ͚ ˢ ᴣ₉ Υx ΨσμθΥ ╥̋―◙ τνΜοϜᵠ ἱΰΥ

ϛϣϦθ‮ Υ σΨʺ ᶨτḩβϥ“ ϬṞάβάρχ ΰήϬ Ϊ

ϥὫᴮρσμοΜϥʻ 

 

 42 ︠ Ƌ︠∂Ƌ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ 

ⱧΥ1 2ᴗ ӟ χ Υ 

ϕϖ χּיχᶤ› 

 43 20̇60 ⅞ χ  ‹χᶤיּ
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 48 Ϭὧ βϥ χᾚ  

ˢ20⅞ ˣ 

 
42˙48ʿˢ ˣᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ “ ֵ ●χ τνΜοψʺὲῴξΨϤχϙσϣγʺ ὲ ʾ ὲ◙ Ϟ

Ӿʾ ◓ ὲϞ‰ ♅ χжϱТІГ˔Ѕ χ︡ τᴥΠʺự πψ←ᵲⱲτ 
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 44 40̇60 ⅞ χ ⅞ χᶤ›  45 20יּ χϞδχᶤ› 

  

 46 ♦ ϵКиϻ˔ χᾚ  

ˢ20̇40 ⅞ χ ˣ 

 47 Ϭὧ βϥ χᾚ  

ˢ20⅞ ˣ 
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ΣΪϥ ᶨ◦כϞ ₉ᴪ τΣΪϥὲῴ◦כχ Υ‰ϘμοΜϥΥʺ ᾉ

χ“ ֵ ●χ ψ Ψ ṛϜ Μʻ 

Ϙθ ◕̋ Ӿ ὓᵊχ├ Υ ⁯ΩᴞӡτΚϥ ԍρΰο“ ֵ ●χ

Ϟ ꜡ʾЛϳМϳ Υ ὂτΚϥρ―ΠϣϦϥʻ 

ԏΦ Φʺ“ ֵ ●χ ΣϢό ᴟτΰΪθ ΦΤΪϬם☼βϥ ΥΚ

ϥʻ 

 ̧ “ ֵ ●Υ χ◕ ϒψʺ Ỹ χӾ Ϟ◦כΣϢό∕ ֵ ●Ϟᶘ

 ֵ ● ρχ ὀΥ πΚϥʻ 

 ̧ ◕ Ӿ ὓᵊτνΜοψʺ ͏ Ⱳ πψ 53.7̋χ⌠ πΚϤ

⁯ΩᴞӡΥ ΜοΜϥάρΤϣ ⌠̋ χΰ τΰΪθ︡ ếᴟΥ ρσμο

Μϥʻ⁯ρ ὀΰʺὓᵊ⌠ Υ ϦοΜϥ ӽˢ ʾ ˣϬ ρΰθ

ῖḊᵓϞᾤ  Ϭ“Ξʻכ◦

 ̧ ὲῴτḩ Υ Μ ḩ ϒχϯФк˔ЎΥ πΚϥάρΤϣ “̋ ὊↄᶘЗ

АЅχᶨ ʺSDGsρχὌΥϤϞὲῴ ӟᵰπχЮзАЕϬPRβϥσςʺ῟ᴮ

σἴ ᶨ Ϭ“Ξ ΥΚϥʻ 

 ̧ Φ Ϥ χὲῴ ệψ ὲ̋ῴὊְχḢ Τϣʺ ỘԌχ ᶨᵠ Ϭ ΰʺ

Ὂↄ χᶨ χԁḕρΰο ʺϬ“Ξσςכ◦ ӽϞ πὲῴξΨϤ

Ϭם ΰϞβΜḕẽξΨϤΥ πΚϥʻ 

 ̧ ֵ ằ τνΜοψʺ βϥ∑ʺԐ ϒχ Υ ΦΨʺ ḧ ᴣ

ӟ‭τΣΜοψ χ ό ϙΥᶎ ήϦϥ ԏ̒Φ Φʺֵ ằ

χ χ Ϭ Ϥʺ Υ ΠϥϢΞԐ χЮзАЕếᴟτνΜο

ᾁ βϥάρΥ πΚϥ ᴥ̒Πο Ԑ̋ τΣΪϥ ἷЀкЗϳϱиІḇ

χֲốϜ― ΰννʺⱧỘ Ϭᾋ β ΥΚϥʻ 

 ̧ Ԑ ӟᵰτΣΪϥ ḕẽ ⱧỘχᾁ Ϟḕẽ χБ˔и⌠ ρΰο

ḼỘϞḚ ֵ ● ☼ ρχ ὀϬ ϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ⱳṍὓᵊτΣΪϥ ‮ ʾ◙ τνΜοψʺ⁯Υ βϥ ‮ ʾ◙ Ϭ

♪ΰʺ Ӄᴦ σ◙ τνΜοψ χЯИЌзрϽτʺ ḧᶖπ Ӄᴦ

σ◙ τνΜοψ ḧ ᴣϞΩ ᴣⱲχ ᴣτᶨ πΦϥϢΞᾁ βϥʻ 

 ̧ ˰♦ ϵКиϻ˔ χᾚ ˱˰ ת ︡ χᾚ ˱˰ ∂ ︡ ʾᴮ ︡ χ

ᴥ˱τνΜοψᾉ ὲῴʾֵ ₰Τϣ ӃΰοΜϥΥʺ ͏ ᾉ ὲῴʾ

ֵ ₰τΣΜοψꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQxτϢϥ ₰ τ  ΰʺЦ

˔Іжϱрρχ ᶓ ₰Υ“ΠσΤμθʻ 

₈ῇχ ₰τΣΜοψԏΦ ΦꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQxϬᶨ ΰσΥ

ϣʺᵃ ₰ρχ ᶓᴦ σϜχτβϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ Ϭὧ βϥ χᾚ τ˱νΜοψᾉ ὲῴʾ ֵ ₰Τϣ ӃΰοΜϥΥʺ

͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰τΣΜοψ τϢϥ ₰Υם☼πΦγʺꜛ Ṝ꜠

τϢϥ ₰ τ  ΰʺЦ˔Іжϱрρχ ᶓΥ“ΠσΤμθʻ 

₈ῇψʺꜛṜ꜠τϢϥ ₰ χὫᴮΤϣם Ϭ Ӄβϥ ʺ ‮ χ

 Ϭᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 
 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 

https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28410.html   
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（１）－②身体活動 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͌ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͍ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͍ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͍ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͌ 

͚ ᴣ₉  ͍ 

 

 לּ     

̕ ᶨτΣΪϥ χ ᴥ ͚ 

ˢ20⅞ӟ ˣχ χ1 θϤ  ˢ͚ˣ 

ˢ20⅞ӟ ˣχ χ1 θϤ  ˢ͚ˣ 

20⅞˙64⅞χ  ˢ͚ˣ 

20⅞˙64⅞χ  ˢ͚ˣ 

65⅞ӟ χ  ˢ͚ˣ 

65⅞ӟ χ  ˢ͚ˣ 

֫̕ Ḉּיχᶤ›χ ᴥ ͘ 

ˢ20⅞ӟ ˣχ  ˢ͘ˣ 

ˢ20⅞ӟ ˣχ  ˢ͘ˣ 

20⅞˙64⅞χ  ˢ͘ˣ 

20⅞˙64⅞χ  ˢ͙ˣ 

65⅞ӟ χ  ˢ͘ˣ 

65⅞ӟ χ  ˢ͘ˣ 

̕ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУχ χ ᴥ  ͗ ̎ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ ὲῴξΨϤτΣΪϥ ᶨ χ τνΜο ớ σ ẉἴ Ϭβϥʻ 

 ̧ ֫ ΰϞβΜḕẽ τ︡Ϥ Ϛʻ 

 ̧ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУΥᶆ◕ τ σΨρϜ͍ϸ ήϦϥάρϬ

◙βʻ 

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 
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30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ πΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ Тйϱи χ ẉἴ Ϭם☼βϥʻ 

 ̧ ᶨ Ḉ χзІϼτνσΥϥЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эχ χθϛʺ

σ֫ Ḉχם τΰΪθּזᵓ σḕẽϬ βϥʻ 

 ̧ ІЪ˔Бם☼τΰΪθḕẽ Ṑ̋֫ Ϭ Ϥ І̋Ъ˔БϬ αθὲῴξΨϤ

Ϭ βϥʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͏νχ ‮ χΞκʺᵠ ἱΰτΚϥ‮ Υ 33.3̋ˢ͍‮ ˣʺ ϩϣσΜ‮

Υ 33.3̋ˢ͍‮ ˣʺ ᴣ₉ χ‮ Υ 33.3̋ˢ͍‮ ˣπΚμθʻ 

˰ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУχ χ ᴥ˱τνΜοψᵠ ἱΰΥᾋϣϦʺӂ

ᴟΰθ◙ ψ Τμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺⱧỘ︠ʾӺ ᾑּיʺζχ

ͣͥͤʾḼỘ ρχ ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺ ᶨ τἰϥ

├Ϭ ΰοΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ὲῴξΨϤτΣΪϥ ᶨ τνΜοʺḛ τπΦϥІЕйАЎϞỪЕй

Ϭз˔ТйАЕ π ẉἴ ΰοΜϥʻ 

ủ ⁯Υ⌠ ΰθТйϱи τḩβϥ ẉἴ ϬᾉΣϢό◕ ᶨ ΰʺ

ᾉ ϒχ Ϭ“μοΜϥʻ 

ủ ϳ϶˔ϺрϽϞЅдϻрϽτ ΰϞβΜ ἋḧρΰοʺЁЭЎАФ ή

Ϧθ Ϭם☼ΰοΜϥʻ 

ủ Ὃ σ ᶨ χם Ϭ βθϛʺᾉ 1 ϋρϤΥꜛ χὲῴϞ τΚ

ϩδʺ σΨὋ τ ΨάρΥם πΦϥϢΞ І̋Ы˔ЕТ϶рϯФзϬᶨ

ΰθϳ϶˔ϺрϽϱЦрЕ Ϭם☼ΰοΜϥʻ 

ủ ϼжУϯЖНϱЃ˔τϢϥ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУϒχ Ϟ “Ϭכ◦

ΞρρϜτʺῲӽІЪ˔БЈрЌ˔τϢϥӾ  Ϭ“μοΜϥʻכ◦

 

Φ Ϥ ˢ20 ⅞˙64 ⅞ˣψⱲḧ ΥΚϥθϛʺ65 ⅞ӟ ρ ᶓΰο֫

Ḉּיχᶤ›Υ σΨσμοΜϥʻ 
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Ϙθʺ˰ ֫ Ḉּיχᶤ›χ ᴥ˱τνΜοψ Φ Ϥ ˢ20⅞˙64⅞ˣχ

π Ӫτᾚ ΰοΜϥΥʺᴪⱧϞӾⱪ πˮ ᶨ ˯ψ“μοΜϥάρΥ―Π

ϣϦϥʻ 

˰ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУχ ˱Υ ᴥΰθάρτϢϤʺ֫ Ḉּיχ

ᴥτΰΪθḕẽξΨϤΥ ήϦθʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІχḇ ᶈ χֲốτϢϤ“ ᾢΥΚμθάρπʺ ᶨ

τֲốΥᾋϣϦθʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰֫ Ḉּיχᶤ›χ ᴥ τ˱νΜοψ Ц̋˔ІжϱрΣϢό ḧ ρΩ ρ

πψ ₰ ΥӰσϥϜχχל Υ απΚϥάρΤϣ ᶓϬם☼βϥάρ

ρΰθ Ц̒˔ІжϱрΣϢό ḧ ψӺ◖χ τϢϥϜχτ ΰ Ω̋ ψꜛ

Ṝ꜠τϢϥὫᴮρσμοΜϥθϛᶨ Ⱳτψ ⁮῏₯Ϝ― βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ Ц˔ІжϱрΤϣϩγΤτ ᴥΰθˮ65⅞ӟ χ ˯Ϭ Φʺβϓοχ◙

πᶤ›Υᾚ ΰοΜϥˢ  49̇  54x̒ ᾁ χὫᴮʺ ὓ ʺ Ӫτᾚ

ΰοΜϥρ ϛϣϦθχψˮ20̇64⅞χ ˯χϙπΚμθθϛʺ ρΰο

ᴣ͘ρΰοΜϥΥʺ֫ ḈּיϬ Ϟβάρχ ΰήϬ▲ϩδϥὫᴮρσμο

Μϥʻ 

 ̧ ˰ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУχ χ ᴥ τ˱νΜοψʺ 100̋τψ

ΤσΤμθϜχχʺ ͏ χ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУ ψ 82.9̋ρʺ

Ц˔Іжϱрˢ63.4̋ˣΤϣ19.5ЪϱрЕ ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣψ͗̎ρΰο

Μϥ ᾉ̒ Υ τ Ϭ ΤβṐᵓϬ ằβϥθϛ ԏ̋Φ Φ ›ἷ ӽІЪ

˔БϼжУχ ʺӾ ʾꜛ Ϭ◦כΰʺᾉ ΥṓὖτІЪ˔Бᶨ Ϭ“Πϥḕ

ẽϬ βϥάρΥ πΚϥʻ 

 

 49 ֫ Ḉּיχᶤ› 
ˢ ˢ20⅞ӟ ˣχ ˣ 

 50 ֫ Ḉּיχᶤ› 
ˢ ˢ20⅞ӟ ˣχ ˣ 
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 51 ֫ Ḉּיχᶤ› 
ˢ20̇64⅞χ ˣ 

 52 ֫ Ḉּיχᶤ› 
ˢ20̇64⅞χ ˣ 

  
 

 53 ֫ Ḉּיχᶤ› 
ˢ65⅞ӟ χ ˣ 

 54 ֫ Ḉּיχᶤ› 
ˢ65⅞ӟ χ ˣ 

  
49˙54ʿˢ ˣᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ Ṫ ˢICTxχ τϢϥẍ σּזᵓḕẽχ ϞζϦ ΞжϱТІЌ

ϱиχ ᴟτ Μ ₈̋Ϙπӟ τ χ ᶨ Ϟ ᶨ χᶊ₯τֲốΥ

αϞβΨσϥάρΥ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ άχθϛʺ ᶨ χӪṰρ ϬῲΨᾉ τ βϥρρϜτʺ ᶨ Ϭ

ΰϞβΜḕẽˢӗ☼ם ʾᵙ σ ʺῲ ʺὺ χ τϢϥϘκξΨϤχ

Ϟ ḕẽ ˣϬ ΰοΜΨάρΥ πΚϥʻ 

 ̧ 65⅞ӟ τΣΜοψʺᵒῐ ʺ τкЀЯГϰУЄрЖк˔Э ├ρḩ ξ

ΪσΥϣʺ ᶨ ʾ֫ χ τνΜο ẉἴ Ϭ ϥ ΥΚϥʻϘθʺ

ꜛⱵ Ϟ ḧ Υ ὀΰο֫ ФкϽжЭϬ ằβϥσς ᵓḕẽχזּ̋ ˢ֫

Ṑᵓχ ˣτ︡Ϥ Ϛ ΥΚϥʻ 

 ̧ Φ Ϥ ˢ20⅞˙65⅞ˣτΣΜοψʺ Ϟꜛ Ặῖ῝ʺכּ τϢϥ Ỡ

Ϟ Μ σςχᶨ σӱ ˢϯϼГϰУЕжЦи Ϭx βϥּזᵓḕẽχ

τ︡Ϥ Ϛ ΥΚϥʻϘθʺ τΣΪϥὲῴὊְˢḼỘ Υ︡Ϥ Ϛ ỘԌ

χὲῴξΨϤˣρḩ ΰθ☼├ Υ ῟πΚϥʻ 

 ̧ ᶨτΣΪϥ ᶨ Ϭ βϥθϛτψʺ ◕ὓᵊϞῖ ὓᵊτϢϥϘκ

ξΨϤχ♪ ˢ ◕ʾὺ ДЃϱрˣϞ℅ϤβΧϬ βϥ ḕẽχ Υ

πΚϥʻ  
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 ̧ ᶨ χ τΰΪοʺ֫ ☼ Ϟ῝הʾ χ ʺꜛ ḕẽϬᶨ βϥ

σςʺ֫ ʾІЪ˔Б χ ᴭᶨ Υ“ΠϥḕẽΥ πΚϥʻ 

 ̧ DXs ДЅЌиЕжрІТ϶˔Ю˔Єдрˣτ ᴂΰθ ʾ ẉἴ τν

ΜοʺὋ τ︡Ϥ ϭπΜΨ ΥΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ˰ ᶨτΣΪϥ χ ᴥ τ˱νΜοψ Ѐ̋кЗᴴχֲốπζϦϘπχ

₰Ϭם☼πΦγʺ ὓτϢϥ ӃΥπΦσΤμθθϛʺ ᴣ ρδί

ϥϬ σΤμθ ₈̒ῇψ ὓτϢϥ Ӄӟᵰχ◙ χ ϜᴥΠοᾁ β

ϥ ΥΚϥʻ 

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28410.html  

 

ˮϘκξΨϤτΣΪϥὲῴ ῟ᴮϬ Ӄβϥθϛχ “ ˢ ˣ ₰χϹϱЖж

ϱр˯ˢ 29 3Ὦʺ⁯ ῖ ◕ộʾϘκξΨϤ ᴿʾ ◕ὓᵊᴿʾᵹ ῖ

☼ ᴿˣ 
httpsʿ//www.mlit.go.jp/common/001186372.pdf  
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（２）－①休養 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͌ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͍ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͌ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͏ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͌ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

 לּ     

̕Ẉ χ ᴥ 
Ẉ χˮ ˯ρˮ Υκ˯χ χᶤ›Ϭᾚϣβ 

͘ 

̕ Ⱳḧχᶎ  
ˮ ỡ ⱲḧΥ͒Ⱳḧ ˯χ χᶤ›Ϭᾚϣβ 

͘ 

̕ Ⱳḧχᶎ  
τϢϥẈ Υ ΰοΜϥ χᶤ›Ϭᾚϣβ 

͘ 

̕ ḧ ỘⱲḧ 60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᶤ›χᾚיּ  ͗ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ Ẉ Ϭρϥάρχ ʺ̔͂ ᴮ σІЕйІ χῲ ἴ ˢз˔ТйАЕ

χ⌠ ʺ ˣẉό ằϬ“Ξʻ 

 ̧ ֫ ☼ χ Ϟ ӽᶨ χ τϢϤʺ ᴭᶨ χ  βϥʻכ◦Ϭם

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 

 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ ˢὓᵊˣπΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ Ẉ Ϟ χ ήτνΜοʺ῟ᴮ σІЕйІ χз˔ТйАЕϬϱ

ЦрЕϞὲῴ ḧχОКи τΣΜο ΰʺ ẉἴ Ϭם☼βϥʻ 

 ̧ ᶆⱧỘ πὲῴ χ ὲ◙ τΣΪϥЮрЌиХиІϾϯʺ ῢχ

ʺễӾᾆ Ƌ ằ Ϭם☼βϥ  ̒
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 ̧ Ẉ ʾ τνΜοψʺ χ ᴥΥᾒ πΚϥθϛ Ќ̋˔ϿАЕϬ τ

‒μθῲ ἴ ʾ ằϬם☼βϥʻ 

 ̧ м˔ϼжϱТНжрІχ ʺὲῴὊְτὌΫϥῲ ἴ ʾ ằϬ“Ξ  ̒

 ̧ ЮрЌиХиІ ├ ΰΪχᾆיּ ᵓχᵫ℗ϞⱢ χ⌠ ʺ ḩἰṐḩ

ρχ ὀϬ ϥʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͐νχ ‮ χΞκʺᵠ ἱΰτΚϥ‮ Υ 25.0̋ˢ͍‮ ˣʺ ϩϣσΜ‮

Υ 75.0̋ˢ͏‮ ˣπΚμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺⱧỘ︠ʾӺ ᾑּיʺζχ

ͣͥͤʾḼỘ ρχ ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺẈ τἰϥ ├

Ϭ ΰοΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ὲῴ ẉὮḧs ͕Ὦ ОxКи Ϭᶨ ΰ Ẉ̋ Ϟάάϧχὲῴτḩβϥἴ

Ϭ“μθʻ 

ủ ὲ τΣΜο ὲ̋ῴξΨϤτḩβϥ„ Ϭם☼ΰ ζ̋χⱢ ρΰοẈ ʾάά

ϧχὲῴτḩβϥⱢ Ϭ ΰθʻ 

ủ ᾉ ⱧỘ χὊְּיϬ τʺ τΣΪϥЮрЌиХиІ ├Ϭḯϭιὲῴ

ξΨϤχ︡ Ⱨ ϬἿ∏ΰθМрЖУАϼϬ⌠ ʺ ΰθʻ 

ủ ṛ ⱧỘ χὲῴξΨϤχ︡ τ βϥ Ϟ◦כϬ“μθʻ 

ủ ḼỘ χ ΥὲῴὊְיּ ᾠϬβϥάρϬ βⱧỘϬ ΰʺὲῴὊְχ

Ϭ ϥάρτϢϤʺ Φ Ϥ τἰϥЮрЌиХиІ ├Ϭḯϭιὲῴξ

ΨϤχ ẉἴ Ϭ“μθʻ 

ủ ὲӺ Ⱨּיʾ ♅☼ ԌϬ ρΰθ ἷЀкЗϳϱиІḇ τḩβ

ϥЮрЌиХиІ◦כˢ ˣϬם☼ΰθʻ 

ủ ІЕйІЎϴАϼσς ӗ ־ τ ϛϥⱧϬ☼םσםᶎχ‮ ϥθϛʺ

ḩἰṐḩ ρχ ὀτϢϤ Ϭ“μθʻ 

 

Ẉ χ τḩΰοψʺᾉ χ QOLϬΰ βϥτψ χˮלρ ˯χ Ϭᵠ

βϥάρΥ ᴦὧπΚϤʺ ᶨ ꜠χ ᴟτϢϥ ệϞּזᵓ ὂχ ᴟτ

ᴂΰο ẉἴ τ︡Ϥ ϭπΦθʻ 

Ϙθʺ τΣΪϥὲῴξΨϤϬᶆⱧỘ χᴿ τᴂαʺ῟ᴮ σ︡ ϙϬ ӛ

ΰʺ ξΨϤΤϣχ◦כβϥⱧỘϬ“μοΣϤʺὲῴὊְχḢ Τϣᾉ ⱧỘ

τΣΪϥὲῴξΨϤχם χ ẉό ẉἴ τ︡Ϥ ϭπΜϥʻ 

  



 

77 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ͏ ᾉ ὲῴֵ ₰τΣΜοʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ “ᴞχ ᶨ

Ḉ χ ᴟτνΜοʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χᶈ ρ ᶓτϢϤˮ ͍

θϤχ Ⱳḧ χ˯ ᴟϬ ₰ΰθράϧ Ѐ̋кЗχֲốτϢϤˮ ϩϣσΜ˯

ᵕ ΰθ χᶤ›ψ81.4̋ˮ̋ ᾚμθ˯Υ10.1̋ʺˮ Πθ˯Υ8.6̋ ρσμοΣ

Ϥʺᾒ σ ᴟψϙϣϦγʺӂᴟΰοϥρϘπψᾠΠσΜʻ 

 ̧ ͎ ₰ˢᴏ ᾉˣπψʺ Ộּי Υ681 ˢ 30 ˣΤϣ

703 ˢ ͎ ˣϒ ᴥβϥ ʺẈỘּיΥ ᴥΰοΜϥˢ19 ˢ 30

ˣΤϣ 34 ˢ ͎ ˣxʻϘθʺ ḧ ỘⱲḧΥ 35Ⱳḧ χ Ộּיψ

ᴥˢ 181 ˢ 30 ˣΤϣ 217 ˢ ͎ ˣxʺẄτ35Ⱳḧӟ

χ Ộּיψᾚ ˢ479 ˢ 30 ˣΤϣ448 ˢ ͎ ˣxʺΞκ60

Ⱳḧӟ χ ỘּיτνΜοϜᾚ ρσμοΜϥˢ40 ˢ 30 ˣΤϣ 27

ˢ ͎ ˣxʻάχάρψʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốτϢμοʺ▫

ⱧΥᾚμθάρτϢϥˮẈỘ ˯̋ˮỠ Ⱳḧ ˯ χᾼ χֲốϬ

βϥάρψ σΜʻ 

 

 55 ḧ ỘⱲḧ ʺ Ộ Ộּי  

   

   

 
1 14  

 

15 34  

 

35 ∙  
 

  
35 48  

 

49 59  

 

60  

∙  

ὓ 

ỡ ˢ ˣ 

30  681 19 661 27 154 479 379 60 40 39.2 

ᾕ  697 21 676 31 160 482 386 60 36 38.7 

͎  703 34 668 41 176 448 373 47 27 37.2 

ˢ ˣ ₰ ˢ 2 ˣ 

 

３）総合評価 

 ̧ ‮ ˰Ẉ χ ᾚ˱τΤΤϥ◙ ˮẈ χ ρ Υκχ χᶤ›Ϭ

ᾚϣβ˯τνΜοψʺ 3 ψ ʿ19.1̋ʺ ʿ15.6̋ʺ ʿ22.1̋ρσ

μοΣϤʺ χ12.0̋τψ ΰοΣϣγ Ц̋˔Іжϱрs ʿ20.3̋ʺ ʿ

20.7̋ʺ ʿ19.9̋ˣρ ᶓΰʺ ᴟσΰρ ᴣρΰθʻ 

 ̧ ‮ ˰ Ⱳḧχᶎ τ˱ΤΤϥ◙ ˮ ỡ ⱲḧΥ6Ⱳḧ χ χᶤ

›Ϭᾚϣβ˯τνΜοψʺ ʿ37.5̋ʺ ʿ38.1̋ʺ ʿ37.0̋ρσμοΣϤʺ

χ18.0̋τψ ΰοΣϣγʺЦ˔Іжϱрˢ ʿ36.7̋ʺ ʿ33.7̋ʺ

3ʿ9.4̋ ϢxϤ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦσΜθϛ ᴟσΰρ ᴣΰθ  ̒

 ̧ ‮ ˰Ẉ χᶎ ˱τΤΤϥ◙ ˮ τϢϥẈ Υ ΰοΜϥ χ

ᶤ›Ϭᾚϣβ˯τνΜοψ 19.8̋ρʺ χ 11.5̋τψ ΰοΣϣγʺЦ˔І

жϱрˢ17.7̋ˣϬ ᵕμοΜϥΥʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦσΜθϛ

ᴟσΰρ ᴣΰθʻ 

 ̧ ‮ ˰ Ⱳḧ60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᾚיּ ˱τΤΤϥ◙ ˮ Ⱳ

ḧ60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᾚיּ ˯τνΜοψʺ4.0̋ρʺ χ3.5̋τψ ΰ

οΜσΜΥʺЦ˔Іжϱрˢ7.3̋x Τϣψᾚ ΰοΣϤʺᵠ ἱΰρ ᴣΰθʻ

ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốτϢμοʺ▫ⱧΥᾚμθάρτϢϥˮẈỘ

˯̋ˮỠ Ⱳḧ ˯ χᾼ χֲốϬ βϥάρψ σΜʻζχ 
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θϛʺ₈ῇʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốΥ ϘϤʺὊↄᶨ Υ ϥρʺ

ỘⱲḧΥ ΠοΨϥάρΥὼ ήϦʺ₈ῇχ ΰϬ ♪βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ άχ ӽτΣΜο σ◙ ψ Ẉ̋ Υ︡ϦοΜϥΤςΞΤϬ︠Ḣ τ Ξθ◙

ˮẈ χ ρ Υκχ χᶤ›Ϭᾚϣβ˯πΚϥʻ ᴣψ͘ρσμο

ΜϥΥʺ τᾢ βϦω ᴣ͗̎ρσμοΣϤʺ τ ΰσΤμθΥʺ

ḧ ᴣχ Τϣᵠ ἱΰτΚϥʻ χ◙ τνΜοψˮ ḧ ỘⱲḧ60Ⱳḧ

ӟ χ ᾼ χᶤ›χᾚיּ χ˯͗ ᴣϬ Φ͘ ᴣρσμοΣϤ ӂ̋ᴟΰθ◙

ψσΤμθʻ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốτϢϤʺˮ ΰΜ ᶨ ꜠˯τ ΰθ ᶨχ

ᴟΥ αοΜϥ Ẉ̒ Ϟ χ ήτνΜοψԏΦ Φ ᾉ̋ τἴ ΰο“Ψ

ΥΚϥʻ 

 ̧ Φ Ϥ τЌ˔ϿАЕϬ‒Ϥ ὲ̋ῴὊְχԁḕρΰθⱧỘ πχ︡ χ

Ϟἴ Ϭᾁ βϥ ΥΚϥ Ẉ̒ Ϭ︡ϥάρχ ʺ̔͂ ᴮ σІЕйІ

χῲ ἴ Ϭ βϥθϛτψ ὲ̋ῴὊְχḢ ΤϣⱧỘ τ ΦΤΪϥ︡

Ϥ ϙΥ ῟πΚϥρ―ΠϣϦ ᾉ̋ χⱧỘ τΣΜοῲΨὲῴὊְϬ ẉ

βϥ︡Ϥ ϙϬὋ ΰοΜΨ ΥΚϥʻ 

 ̧ ᴭᶨ χ ʺτνΜοψם ᶨ χ ʺ ӽᶨ χ τΰΪθḕẽ

Ϭ“μοΜΨ ΥΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ Ẉ Ϟ τḩβϥ ‮ Ϟ◙ τνΜοʺ τϢμο₯ΥΚϥᴦ Υ

ӦԌᵓτΣΜο◙ ήϦθʻ χ χ Ϭᾁ βϥ ΥΚϥ  ̒

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

₰ ˢ 2 ˣ 
httpsʿ//www.pref.okinawa.jp ̋2Ftoukeika̋2Flfs̋2F2020̋2F2020nenpoű2Fall2020n.p
df&usg=AOvVaw0aIhmiFTEmAU0Mx3Dqf0hR  
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（２）－②こころの健康 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͌ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͎ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͎ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͍ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͌ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

 לּ     

̕ṓ ᵲʾ ӗ ᵲτ βϥ ἂ ϬḇαοΜϥּיχᶤ
›χᾚ  
άάϧχ τḩβϥ 6‮ χל ˢK6ˣχ›ὓ Υ 10 ӟ
χ χᶤ›ˢ20⅞ӟ ˣ 

͘ 

̕ꜛ╙♂ ˢ ῢ 10 ˣχᾚ  
ꜛ╙♂ χᾚ  

 ͗̎ 

̕ЮрЌиХиІτḩβϥ Ϭ ΪϣϦϥ χᶤ›χ ᴥ  
άάϧχὲῴ ├ˢЮрЌиХиІϾϯˣτ︡Ϥ ϭπΜϥⱧ
Ộ χᶤ›χ ᴥ 

 ͗̎ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ άάϧχὲῴτḩβϥ„םᵓʺЮрЌиХиІᾆ ᵓ Ϭᵫ℗ΰἴ βϥʻ 

 ̧ ῟ᴮ σІЕйІ χῲ ἴ ˢз˔ТйАЕ χ⌠ ʺ ˣẉό

ằϬβϥʻ 

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 

 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ πΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ ꜛ╙ ├︠ḚᴿτΣΜοꜛ╙ ├ Ẹṳᵓ Ϭᵫ℗ΰʺᶆίӽτΣΜο

ψ ὲ τοίӽχ ệτᴂα ᵓṳϬᵫ℗ΰʺ◕ τΣΪϥ ├Ƌ ὀế

ᴟ◦כʺ ˔τνΜοЯДиТкכ◦יּ χᶨ τνΜοẸṳβϥʻ 

 ̧ ꜛ╙χ ệ τνΜοχṁ ꜡ ᶆ̋ ῢ τνΜο О̋Ки Ϟз˔Т

йАЕ ʺᶆ ЮДϱϯϬᶨ ΰ ẉἴ Ϭם☼βϥʻ 
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 ̧ ⱳ χὲῴễӾ ⱧỘρΰοʺ ᶘ πψάάϧχὲῴ Ϭ ζ̋χ

ᶨ χ ₰Ϭם☼βϥʻ 

 ̧ ԁ ᾉ ΰΪχ῝ᵫ„℅Ƌ„םᵓ Ϭם☼βϥ  ̒

 ̧ άάϧχὲῴτḩβϥ„םᵓϞᾆ ᵓϬם☼βϥʻ 

 ̧ ᶆⱧỘ πὲῴ χ ὲ◙ τΣΪϥЮрЌиХиІϾϯʺ ῢχ

ʺễӾᾆ Ƌ ằ Ϭם☼βϥ  ̒

 ̧ м˔ϼжϱТНжрІχ ὲ̋ῴὊְτὌΫϥῲ ἴ ʾ ằʾЮрЌ

иХиІ ├ ΰΪχᾆיּ ᵓϞⱢ χ⌠ ʺ ḩἰṐḩ ρ ὀ

βϥʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͏νχ ‮ χΞκʺᵠ ἱΰτΚϥ‮ Υ 66.6̋ˢ͎‮ ˣʺ ϩϣσΜ‮

Υ 33.3̋ˢ͍‮ ˣπΚμθʻӂᴟΰθ◙ ψ Τμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺⱧỘ︠ʾӺ ᾑּיʺζχ

ͣͥͤʾḼỘ ρχ ὀϬ ϤσΥϣⱧỘϬם☼ΰʺάάϧχὲῴ τἰϥ ├

Ϭ ΰοΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ꜛ╙ ├︠ḚᴿτΣΜοꜛ╙ ├ Ẹṳᵓ Ϭᵫ℗ΰʺᶆίӽτΣΜο

ψ ὲ τοίӽχ ệτᴂα ᵓṳΥᵫ℗ήϦʺ◕ τΣΪϥ ├Ƌ ὀ

ếᴟ◦כʺ ˔τνΜοЯДиТкכ◦יּ χᶨ τνΜοẸṳϬ“μθ  ̒

ủ ꜛ╙χ ệ τνΜοχṁ ꜡ ᶆ̋ ῢ τνΜο О̋Ки Ϟз˔Т

йАЕ ʺᶆ ЮДϱϯϬᶨ ΰ ẉἴ Ϭם☼ΰθʻ 

ủ ᶘ ʺ ᶘ  ‰̋ ᶘ ẉό ᶘ τΣΜοכ◦ І̋ϼ˔иϸϳрЈж˔ẉ

όЊ˔Єаим˔ϸ˔Ϭ ΰοΜϥʻ 

ủ άάϧχὲῴ Ϭ⌠ ΰʺ ᶘ ϒ βϥάρπ ᶘ̋ ᾝ πІЕйІρ

χ ︣σ Φ›Μ ϞКАЕʾϿ˔ЭӢ τνΜοχễӾτᶨ ΰθʻ 4

τψД˔Ќχ  Ϭ“ΞρẶτʺᶨ ΰϞβΜϢΞДЅЌиᴟΰθʻ 

ủ ᾉ ⱧỘ χὊְּיϬ τʺЮрЌиХиІ ├Ϭḯϭι τΣΪϥὲῴ

ξΨϤχ︡ Ⱨ ϬἿ∏ΰθМрЖУАϼϬ⌠ ʺ ΰθʻ 

ủ ṛ ⱧỘ χὲῴξΨϤχ︡ τ βϥ Ϟ◦כϬ“μθʻ 

ủ ḼỘ χ ΥὲῴὊְיּ ᾠϬβϥάρϬ βⱧỘϬ ΰʺὲῴὊְχ

Ϭ ϥάρτϢϤʺ Φ Ϥ τἰϥЮрЌиХиІ ├Ϭḯϭιὲῴξ

ΨϤχ ẉἴ Ϭ“μθʻ 

ủ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ χֲốτϢϥʺ ӗϞІЕйІσς ά̋άϧχὲῴ

τḩΰοʺ ῢϞ σςχ ằϬ“μθ Ϙ̒θʺ ὲӺ Ⱨ

ʾיּ ♅☼ ԌϬ ρΰθ ἷЀкЗϳϱиІḇ τḩβϥЮрЌиХ

иІ◦כˢ ˣϬם☼ΰθʻ 
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ủ ᴬӺ ΤΤϤνΪӺϞ ᴬӺ ṐḩχӺ Ⱨּי χᾆ ᵓϬ

ᵫ℗ΰθʻ 

ủ ԁ ᾉ ΰΪχ῝ᵫ„℅ʾ„םᵓ Ϭם☼ΰθʻ 

ủ άάϧχὲῴτḩβϥ„םᵓϞᾆ ᵓϬם☼ΰθʻ 

 

άάϧχὲῴτνΜοψʺ ᵶτϩθϥ σ ὂʾᴿ ΥΚϤʺ ᾉπψ︡Ϥ

ϙϬ“μοΦθʻϘθʺ ἷЀкЗϳϱиІχḇ ᶈ τ Ξᾉ ϒχ Φσֲố

τ ᴂΰʺάάϧχ Ϟ ῢʺ τḩβϥ ằ Ϭ“μθʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ יּ╙ꜛ χ ӱψʺ ṍ τψᾚ ἱΰτΚμθΥʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ

χֲốτϢϤʺ ͎ χ ⁯χꜛ╙ּי ψ21,081ρσϤʺ π912

ˢ 4.5̋x ᴥΰθʻ Ⱳṍτ ᾉχꜛ╙ּי ψ205s ͎ ˣπΚϤʺ

π31 ˢ 13.1̋ˣᾚ ΰθϜχχʺ ͏ χꜛ╙ּי ψ

20.5̋ χ247ρ ᴥτ αθʻ χ Ϭϙϥρʺ ψ 13.7̋

π ψ 22.7̋ρσμοΣϤʺ χ ΥϢϤ ᴥ Υ‰Μʻs  

57x ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ τϢϥֲốϜὼ ήϦϥάρΤϣ ₈̋ῇχ ΰ

Ϭ ♪βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ԁ ʺ ͏ 11Ὦτῡ Υם☼ΰθ ₰πψʺЀкЗᴴτϢϤꜛ χ

χὲῴΥˮӂᴟΰθ˯ρᵕ ΰθ χᶤ›ψ22.3̋ρσμοΜϥʻ 

 ̧ Ϙθʺ ͏ ᾉ ὲῴֵ ₰τΣΜοϜ χὫᴮΥ ⁮ήϦοΣϤ ḇ̋

ᶈ χֲốτϢϤ ӗϞІЕйІϬˮ τΚϥ ρ˯ᵕ ΰθ χᶤ›ψ21.2̋ʺ

άϦτˮ ϞϞΚϥ ρ˯ᵕ ΰθ Ϭḯϛϥρ63.7̋τσμοΜϥ ḇ̒ τ βϥ

ӗϞ“ τρϜσΞІЕйІσςʺ τ ΦσֲốΥ αοΜϥάρ

Υᾋο︡Ϧϥʻ 

 ̧ ᵃẠ͑ ḧχꜛ╙ּי Ϭ ʾ τϙϥρʺ χꜛ╙ּיτ ϛϥˮ60⅞

˯χᶤ›ΥΩϜ‰Ψ21.1̋ρσμοΜϥʻⱳΜπˮ50⅞ ˯s 20.3̋ˣχᶤ›

Υ‰Μʻ ψʺꜛ╙ּיτ ϛϥˮ50⅞ ˯χᶤ›ΥΩϜ‰Ψ22.9̋ρσμο

ΜϥʻⱳΜπʺˮ 40⅞ ˯Υ22.2̋πΚϤʺ ρϜʺΣΣϚφ40⅞ Τϣ60

⅞ χᶤ›Υ‰ΜάρΥϩΤϥʻs  58x  

 ̧ ˮ ͏ ꜛ╙ ├ τ˯Ϣϥρʺ ⁯χֿב τΣΜοꜛ╙Υ χ♂ԍϬ

ᵕϤ ⁯̋∑ τϙοϜꜛ╙♂ Υ‰Μ ệπΚϥάρʺ ⁯τΣΪϥ ͎

ꜛ╙♂ χ ψᴆ χ ⁯τψϙϣϦσΜ σϜχπΚϥάρΥ

ꜘήϦοΜϥʻ 

 ̧ ᾉτΣΪϥꜛ╙ּי χὊ ᴟϬϙϥρʺˮ 20⅞ ˯χ ͏ χꜛ╙ּי

ˢ͓ ˣψ 22 ˢ͕ ˣτⱳΜπ͎ τ ΨσμοΣϤʺ π͎

ӟ ˢ233.3̋ˣτσμοΜϥάρΤϣʺ ᾉτΣΜοϜˮ20⅞ ˯χ τ

ΣΪϥ ΰτ ♪ΰοΜΨ ΥΚϥʻ 
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 56 ᴏ ᾉτΣΪϥ ʾ יּ╙ꜛ ӱ 

 
ˢ ˣ 

 
 

2 1  

 

22  

 

23  

 

2 4  

 

25  

 

26  

 

2 7  

 

28  

 

29  

 

30  

 

 

 

2  

 

 

 383  353  379  285  292  287  294  269  243  221  236 205 247 

 293 260 297 224 227 214 224 211 193 172 180 154 189 

 90 93 82 61 65 73 70 58 50 49 56 51 58 

ˢ ˣ ῢ ₰ 

 

 

 57 ᴏ ᾉτΣΪϥ ʾ יּ╙ꜛ ˢ͑ ḧχ›ὓˣ 

 

  

֩  ֪  ֩  ֪  

20  8  0.9％ 7  2.5％ 

20 29  68  7.7％ 33  11.6％ 

30 39  106  12.0％ 34  12.0％ 

40 49  136  15.4％ 63  22.2％ 

50 59  179  20.3％ 65  22.9％ 

60 69  186  21.1％ 49  17.3％ 

70 79  118  13.4％ 21  7.4％ 

80 ∙  82  9.3％ 12  4.2％ 

 0  0.0％ 0  0.0％ 

 883  100％ 284  100％ 

ˢ ˣ ῢ ₰ˢ 29 ˙ 3 χ͑ ḧχ›ὓˣ 
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 58 ᴏ ᾉτΣΪϥ יּ╙ꜛ χ ӱ 

 
ˢ ˣ ῢ ₰ 

 

３）総合評価 

 ̧ ‮ ˰ṓ ᵲʾ ӗ ᵲτ βϥ ἂ ϬḇαοΜϥּיχᶤ›χᾚ

˱τΤΤϥ◙ ˮάάϧχ τḩβϥ6‮ χל ˢK6x˯ τνΜοψʺΩ

ˢ ᾕ ψx9.2̋ρσμοΣϤʺ χ7.0̋τψ ΰοΣϣγ Ц̋˔І

жϱрˢ8.5̋x ρ ᶓΰ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦσΜθϛʺ ᴟσΰ

ρ ᴣΰθʻ ᾉτΣΜοψʺ⁯ ᶨṁ ₰χὫᴮτṁξΦʺṓ ᵲʾ

ӗ ᵲτ βϥ ἂ ϬḇαοΜϥּיχᶤ›Ϭ ӃΰθΥ ά̋Ϧψ ᾕ

χ ₰ὫᴮπΚϥθϛʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ χֲốϘπψ ᴣβ

ϥάρΥπΦσΜʻ 

 ̧ ‮ ˰ꜛ╙♂ ˢ ῢ10 ˣχᾚ ˱τΤΤϥ◙ ˮꜛ╙♂ χᾚ

˯τνΜοψʺΩ ˢ ͏ ˣψ17.0ρσμοΣϤʺЦ˔Іжϱрˢ

24 ˣχ20.3τ ϓʺ3.3ˢ16̔3̋ ˣᾚ ΰοΣϤʺ ˢ14.2Ϣ

Ϥᾚ ˣτ ΰοΜσΜʻ 

 ̧ ‮ ˰ЮрЌиХиІτḩβϥ Ϭ ΪϣϦϥ χᶤ›χ ᴥ τ˱ΤΤ

ϥ◙ ˮάάϧχὲῴ ├ˢЮрЌиХиІϾϯˣτ︡Ϥ ϭπΜϥⱧỘ χᶤ

›χ ᴥ˯τνΜοψʺΩ ˢ ͏ ˣψ73.6̋ρσμοΣϤʺЦ˔Іжϱ

рˢ 23 ˣ49̔4̋ Τϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥΥʺ ˢ100̋x τψ ΰ

οΜσΜάρΤϣʺᵠ ἱΰτΚϥρΰοΜϥʻ 

 ̧ άάϧχὲῴ ├ˢЮрЌиХиІϾϯˣτ︡Ϥ ϭπΜϥⱧỘ ψʺ 23

Ⱳ πψʺ τ θσΤμθϜχχʺ ͏ τψ ͓ᶤˢ73.6̋x Ϙπ

ΰοΦοΜϥʻάϦϣ ├σςΥʺ ṍ τψꜛ╙♂ ˢ ῢ10 ˣχ

ᾚ ϒὌΥμοΜϥϜχρ◘ϩϦϥʻ 

 ̧ ԁ πʺṓ ᵲʾ ӗ ᵲτ βϥ ἂ ϬḇαοΜϥּיχᶤ›ψʺᵠ

ἱΰΥϙϣϦοΜσΜʻ ᴣτ Μθ ψ ḇ̋ ᶈ ӟ χД˔ЌπΚϤʺ

ḇ ᶈ τϢμοᾉ χάάϧχ ΥӂᴟΰοΜϥάρϜὼ ήϦϥʻ  
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ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ṓ ᵲʾ ӗ ᵲτ βϥ ἂ ϬḇαοΜϥּיχᶤ›Υᾚ ΰοΜσ

ΜθϛʺήϣτὋ ΰθ︡Ϥ ϙΥ ρσμοΜϥʻ 

 ̧ άάϧχὲῴ ├s ЮрЌиХиІϾϯ τx︡Ϥ ϭπΜϥⱧỘ χᶤ›χ ᴥ

σςΥ ᾉ̋ χάάϧχὲῴτ‟ᾅβϥρ◘ϩϦϥθϛʺ τ Φ Ϥ χὲ

ῴξΨϤϬ ϥθϛ ὲ̋ῴὊְχԁḕρΰθⱧỘ πχ︡ χ Ϟἴ Ϭᾁ

βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ ᶈ ψ ṍᴟΰοΣϤʺˮ ΰΜ ᶨ ꜠˯τ ΰθ

ᶨχ ᴟΥ αοΜϥ ά̒άϧχὲῴϒχֲốτ ΰθ︡Ϥ ϙϬ“Μʺ

Φ Ϥ σςχὲῴξΨϤם τΤΤϥ◦כ τΣΜοϜ ά̋άϧχὲῴ ├

ˢЮрЌиХиІϾϯˣϬϢϤ ♪βϥ ΥΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ꜛ╙τḩβϥ ὓϬϙϥρʺ χꜛ╙ּי ψ χ 3.1πΚϥσςʺ ₯

ΥᾋϣϦϥάρΤϣʺ◙ ʿ˰ ꜛ╙♂ χᾚ ˱ψ τ Ϊο︡Ϥ Ϛά

ρϬᾁ ΰθΜʻs  57x  

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

͎ τΣΪϥꜛ╙χ ệ 
httpsʿ//www.npa.go.jp/safetylife/seianki/jisatsu/R03/R02_jisatuno_joukyou.pdf  

 

ἷЀкЗϳϱиІḇ ЮрЌиХиІ “ᴞτΣΪϥτḩβϥ ᴂs ᶴ꜠ᵓּז

ϱрГ˔ЅзЂ˔Ўˢ ͏ ῡ ᵲּי › ♅ ⱧỘˣ 
httpsʿ//www.mhlw.go.jp/content/000927289.pdf  

 

͏ ꜛ╙ ├  
https /ʿ/www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/
jisatsu/jisatsuhakusyo2021.html  
 
͏ ˢ2020ˣᴏ ᾉ ῢ ὓˢᶎ ˣχᵵệˢᴏ ᾉˣ 

httpsʿ//www.pref.okinawa.lg.jp/site/hoken/hokeniryo/toukei/vsa/ ͏ /docu
ments/ ͏ jinkoudoutai.pdf  
 
ῢ ₰ˢῡ ˣ 

httpsʿ//www.mhlw.go.jp/toukei/list/81 -1.html  

 

⁯ ᶨṁ ₰ 
httpsʿ//www.mhlw.go.jp/toukei/list/20 -21.html  

 

  

https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/81-1.html
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（３）アルコール 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͎ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͍ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͍ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͌ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͍ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

 לּ     

̕ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ  ͙ 

ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›ʿ ˢ40;ӟ ˣ ˢ͘ˣ 

ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›ʿ ˢ20;ӟ ˣ ˢ͙ˣ 

̕ χԐיּ ϬσΨβ ͖ 

χԐיּ ᶤ›ˢ15̇19⅞ˣʿ  ˢ͖ˣ 

χԐיּ ᶤ›ˢ15̇19⅞ˣʿ  ˢ͖ˣ 

̕ χԐ ϬσΨβ  ͗ ̎ 

χԐ  ˢ ͗ ̎ˣ 

̕ ΰΜ ꜡χ ẉ˲™Ἷ˳ 
Κϥ σԐ ˢ1 ỡ ϯиЀ˔иπ 20; ˣϬ

μοΜϥ χᶤ›Ϭ Ϟβ 
͖ 

Κϥ σԐ Ϭ μοΜϥ χᶤ›ʿ  ˢ͖ˣ 

Κϥ σԐ Ϭ μοΜϥ χᶤ›ʿ  ˢ͖ˣ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙˯s ӟᴞʺˮ ͎ⱳ

ὓᵊ˯ρΜΞˣπψʺᴞṜτấΫϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺ ͎ⱳὓᵊ

τלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組 

 ̧ ᵲˢ ʺ ʺӢ ˣ χἴ ʺ ằβϥʻ 

 ̧ Ԑ ϞẈḟ ʺ ᵲ χἴ ʺ ằβϥʻ 

 ̧ Brief Interventionˢᾚ ˣχᾆכ◦ χם☼ʺ◕ ʺ ӽϒχ︡Ϥ ϙϒχ◦

 Ϭβϥʻכ

 ̧ Ԑ יּ χ  Ϭếᴟβϥʻכ◦

  



 

86 

 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᴞṜτấΫϥχψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ πΚϥʻ 

 

中間評価以降の取組 

ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›Ϭᾚϣβ︡  

 ̧ ẉὮḧʾ ḧ τΣΪϥ ẉἴ ⱧỘʻ 

 ̧ ЮДϰϯϬᶨ ΰθ ẉἴ ʻ 

 ̧ ϸйрЍ˔ϯФзχ ẉʻ 

 ̧ Κϥ σԐ ЂЪ˔ЕⱧỘˢẛʿ Ԑ ЂЪ˔ЕⱧỘˣ̒  

 

ʺיּ χԐ ϬσΨβ︡  

 ̧ ʾ ‰ʾ τΣΜο ϯ̋иЀ˔иΥ τẉϖβֲố τνΜοχễӾϬם☼ʻ

Ϙθʺ ᶘ τ Ϭ ΰʺϯиЀ˔иτḩβϥἴ ễӾϬ“μθʻ 

 ̧ ϒχיּ ʾằ τνΜο ◙̋ ʾ︡ χếᴟϞ ϬԐ ΰθ

χיּ χếᴟʻ 

 ̧ Ԑיּ ♁ χθϛχ ḧОЕк˔и Ϭם☼ʻ 

 ̧ Ԑ ♁χἴ Ξκϩχ⌠ ʾ ʺ Ԑ ♁ρԐ ֫ Ứ♁χ

ἴ МϹϺϬ‰  ϒ ʻ 

 ̧ ▀ χԐ τϢϥὲῴ ᵲτ ᴟΰθз˔ТйАЕϬ⌠ ϱ̋ЦрЕϞὲ ʾ

ὲ◙ Ⱳ τ ʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͐νχ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ Υ 50.0̋ˢ͎‮ ˣʺᵠ ἱΰτΚ

ϥ‮ Υ 25.0̋ˢ͍‮ ˣʺӂᴟΰθ‮ Υ 25.0̋ˢ͍‮ ˣπΚμθʻӂᴟΰθ

‮ ψ˰ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ ˱πΚμθ  ̒

◙ χΞκʺˮ χԐיּ ᶤ›ˢ15˙19⅞ˣ˯ʺˮ Κϥ σԐ Ϭ

μοΜϥ χᶤ›˯ψ Ặτ ᴣ͖πΚμθΥʺˮ χԐיּ ᶤ›ˢ15˙

19⅞ˣ˯χ ψ ₰ЂрФиΥ σΨ γΰϜם τ ΰθϜχπψσΜρ―

ΠϣϦϥʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺⱧỘ︠ʾӺ ᾑּיʺζχ

ͣͥͤʾḼỘ ρχ ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺϯиЀ˔и τἰ

ϥ ├Ϭ ΰοΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ẉὮḧʾ ḧ τΣΪϥ ẉἴ ⱧỘ 

ủ ͕Ὦὲῴ ẉὮḧʺ11ὮϯиЀ˔иḩ ἴ ḧ σςʻ 

ủ ᶆ̋ ὲ τΣΜοᶆ ẉὮḧ Ϭᶨ ΰʺ Κϥ σԐ τνΜο

ἴ Ϭ“μθʻ 
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ЮДϰϯϬᶨ ΰθ ẉἴ  

ủ ᵊẶ Ђ˔РІ YouTubeˢˮ ὲῴΣΦσϩ 21˯ЎарКиˣϬᶨ ΰθ ẉ

ἴ ʻ 

ủ ЀрРИϵрІІЕϯρχ ᶧẸ τṁξΨ ẉἴ Ɫ∙χἿꜘˢ ᵊẶ Ђ

˔РІYouTubeʺϯФзІЕϯϒχ ˣ̒  

 

ϸйрЍ˔ϯФзχ ẉ 

ủ ᵊẶ Ђ˔РІ YouTubeˢˮ ὲῴΣΦσϩ 21˯ЎарКиˣϬᶨ ΰθ ẉ

ἴ ˢ ᵊ πϯФзϬ ᵒˣ̒  

ủ ЀрРИϵрІІЕϯρχ ᶧẸ τṁξΨ ẉἴ Ɫ∙χἿꜘˢ ᵊẶ Ђ

˔РІYouTubeʺϯФзІЕϯϒχ ˣ̒  

 

Κϥ σԐ ЂЪ˔ЕⱧỘˢẛʿ Ԑ ЂЪ˔ЕⱧỘˣ 

Φ Ϥ Ϭ ρΰθⱧỘ ϒχϯиЀ˔и ├τḩ ΰθϯрϾ˔Е ₰ẉ

ό „℅χם☼ʻ 

 

実施事項（実施主体別） 

  

╔ 
ủ ʾ ʾ‰ τΣΜο ⱪ̋ χ ᵬτᴂαʺϯиЀ˔

иΥ τẉϖβֲố τνΜοễӾϬם☼ΰθʻ 

 
ủ 20⅞ ϒχיּ χ ằ τνΜο︡ Ϭếᴟΰθʻ 

ủ Ԑ ΰθ20⅞ χיּ Ϭếᴟΰθʻ 

╓  
ủ 20⅞ χּיΥԐ ΰσΜϢΞ ḧχОЕк˔иϬם☼ΰ

θʻ 

 

ủ 20⅞ Ԑיּ ♁χἴ ϽАЇϬ⌠ ʾ ΰθʻ 

ủ 20⅞ Ԑיּ ♁ʺԐ ֫ Ứ♁χἴ ψΥΦϬ‰  ϒ

ΰθʻ 

ᴴ═  

ủ ▀ χԐ τϢϥὲῴ ᵲτ ᴟΰθз˔ТйАЕ Ϭ⌠

ΰ ϱ̋ЦрЕϞ ὲ ʺ ⱪὲ ʺ ὲ◙ Ⱳ τΣΜ

ο ΰθʻ 

 
ϯиЀ˔иτḩβϥ‮ ψ ḧ ᴣⱲ πӂᴟἱΰτΚμθϜχψ ΤμθΥʺ

˰ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ ˱ʺ˰ χיּ

Ԑ ϬσΨβ˱χ ᴣΥ͘πΚμθθϛʺζϦηϦχ◙ τνΜο σ︡ Ϭ

ʾם☼ΰʺᵠ Ϭ μθʻ 

Ὣᴮρΰοʺ˰ χԐיּ ϬσΨβ˱τνΜοψ ᴣ͖τσμθΥʺ˰ ᶨ

Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ ˱ψ ᴣ͙τσμθʻ˰

ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ ˱τνΜοψʺ χ

ӂᴟἱΰΥ ΰΨˢ  60ˣʺ ᴣϬᴞΫϥ ԍρσμθʻ 

σΣʺ˰ χԐ ϬσΨβ˱τνΜοψЦ˔ІжϱрⱲχ ΥσΤμθΥʺ

ḧ ᴣ 1.4̋ΤϣΩ ᴣ 0.7̋ρσϤᵠ ἱΰϬꜘΰοΜϥʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІχḇ ᶈ τϢϥ Ԑ̋ ϒχְỘⱲḧ Ϟ Ϭ ằΰ

σΜ χ τ ΜʺԐ τḩβϥḕẽΥ ᴟΰοΜϥᴦ ΥΚϥʻϘθʺᵰ 
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ꜛ Ϟ∕ Ỡ σςχḕẽχ ᴟϜ Ϙμοʺꜛ πⱲḧϬṓτδγԐ πΦ

ϥḕẽτσϤϞβΜάρΤϣʺԐ Υ ΠοΰϘΞάρΥὼ ήϦϥʻ 

 ̧ ὓộΥ ΰθᴪὓ ₰τϢϥρ ᴪ̋ τΣΪϥ χ ψЀкЗᴴ

τΣΜο ᴥΰοΜϥs  59x̒ ӟ χ ◦ χ ӱϬϙϥρʺ

͎ ͎Ὦτ Ὦ ˢ ᾚ ˣπ+10̋Ϭ Πθῇʺ ͏ ͍ὮϘπχ

͍ ḧʺ Ϭ ΦΨ ᵕμο ӱΰοΜϥάρΥ Τϥʻ 

 ̧ ͏ ͎Ὦӟ‭ψ ρᵵφ ˢ-5.4̋̇ +2.9̋ˣπ ӱΰοΜϥΥʺ

άϦψ Ѐ̋кЗᴴπ ᴥΰθᴪ τΣΪϥ χ ◦ Υ ΰοΜϥάρϬ

ꜘΰοΜϥʻ 

 ̧ σΣʺ ͎ 10Ὦψ Ὦ ˢ ᾚ ˣ+23.1̋ρ τ ᴥΰοΜϥΥʺ

άϦψ ᾕ 10Ὦτ Υ 10̋ϒԏΦ ΫϣϦθάρτϢϥ ᾚΥ

ֲốΰοΜϥϜχρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ᾉτΣΜοϜˮ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ› Υ˯

ρϜ ᴥἱΰτΚϤʺЀкЗᴴχֲốΥ σΤϣγΚϥϜχρ ήϦϥΥʺ

28 τם☼ΰθ ḧ ᴣⱲ πβπτ ρϜӂᴟἱΰΥϙϣϦϥάρΤ

ϣʺ ἷЀкЗϳϱиІχḇ ᶈ χϙτζχ ԍΥΚϥρψᾠΠσΜʻ 

 

 59 ӟ χ ◦ χ ӱˢ Ὦ ˣ 

 
ˢ ˣ ˮᴪὓ ₰˯ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ τ˱νΜοʺˮ

ˢ40;ӟ ˣ˯ ψЦ˔ІжϱрⱲχ25.1̋Τϣʺ ͏ χ27.7̋ρ ᴟΥσ

ΤμθΥʺˮ ˢ20;ӟ ˣ˯ ψЦ˔ІжϱрⱲτ 27.1̋πΚμθχΥ ͏

τψ42.0̋ρ τ ΰοΜϥˢ  57x̒ Ϙθʺ ⁯τΣΜοϜ τʺ

ψ ᴟσΨ ӱˢ 22 ʿ15.3̋˵ ᾕ ʿ14.9̋ˣΰοΜϥΥʺ

ψ ᴥˢ 22 ʿ7.5̋˵ ᾕ ʿ9.1̋x ΰοΜϥʻσΣʺᾉχ◙ τ

ΣΜοψˮϕρϭςԐϘσΜ˯̋ˮϞϛθ˯̋ˮԐϘσΜˢԐϛσΜˣ˯ ρᵕ ΰθ

Ϭיּ ὓ Τϣ ΜοΜϥθϛ⁯ρχ ᶓψπΦσΜ ⁯̒ρ α ὓ

ρΰθ ›ʺᾉψ ˢ20⅞ӟ ˣΥ17.2%ʺ ˢ20⅞ӟ ˣΥ13.1%πΚ

Ϥʺ⁯ˢ 14.9̋ʺ 9.1̋ʿ ᾕ ˣρ ᶓβϥρʺᾉχˮ ˢ40;

ӟ ˣ˯ Υ 1.2̋ˮ ˢ20;ӟ ˣ˯ Υ 1.4‰ΨσμοΜϥʻ 

ᶆ Ю˔ϸ˔ϜЌ˔ϿАЕϬῲΫθ χᵫ ϞʺІЕкрϽὉЎв˔Мϱ

χ σςϜԐ τֲốΰοΜϥρ―ΠϣϦϥʻ 
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 ̧ ˰ χԐיּ ϬσΨβ τ˱νΜοψ τ ΰοΣϤ ᶘ̋ ễӾϬψαϛ

ρβϥᶆḩἰṐḩχ︡ Υ ῞ΰοΜϥᴦ Υ―ΠϣϦϥΥ Ђ̋рФиЂϱЇ

τνΜοϜᴿ ΥΚϤʺ σ ᴣρψΜΠσΜʻ 

 ̧ ˰ χԐ ϬσΨβ τ˱νΜοψᵠ ἱΰϬꜘΰοΣϤʺ ▀ χԐ τϢ

ϥὲῴ ᵲτḩβϥ ꜡χ ẉτνΜοψ︡ Υ ῞ΰοΜϥᴦ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ ΰΜ ꜡χ ẉ˲™Ἷ˳ Κϥ σԐ ˢ1 ỡ ϯиЀ˔иπ

20; ˣϬ μοΜϥ χᶤ›Ϭ Ϟβ˱ψʺˮ ˯Υ 45.7̋ʺˮ ˯Υ

37.0̋πΚϤ Ц̋˔Іжϱрρ ϓϦωᵠ ἱΰτΚϥϜχχ ᾉ̋ χ τϜ

θσΜʻ τˮ ˯ψˮ ˯τ ϓο8.7ЪϱрЕ Μʻ 

ӟ χάρΤϣʺ˰ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥᶤ›χᾚ ˱

τνΜοˮ ˢ20;ӟ ˣ˯ χᶤ›Υ‰Μ ὂχϋρνρΰοʺ Κϥ

σԐ τḩβϥ ꜡χ ẉΥ πσΜᴦ ϜΚϥʻ 

Ϙθʺ ꜡ΥΚμοϜ Ԑ̋ Ϭ♁ϛϣϦσΜρΜΞϯиЀ˔иχ Ϝḯϛθᾁ

Ϝ πΚϥʻ 

 ̧ ⱳṍὓᵊπψ Ϣ̋Ϥ῟ᴮ σἴ Υ“ΠϥϢΞʺ Ϭ‒μθ︡ τνΜοᾁ

βϥ ΥΚϥʻ 

 

 60 ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ› 

ˢ ˣ ˢ ˣ 

  

ˢ ˣᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ˰ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ ψ˱ ρϜτ

ᵠ ἱΰΥϙϣϦσΜʻ τ ψᵃẠ10 ḧπ σ ᴥἱΰτΚϤʺὮ͍

ᵕӟ Ԑ βϥρᵕ ΰθᾉ χ͐ᶤӟ Υ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ

ϬԐ ΰοΜϥάρΤϣʺ σ ├Ϭ„αϥ ΥΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ χԐיּ ᶤ›τνΜοψЂрФиЂϱЇΥ ήΜˢ n=17̋

n=12xθϛʺ σ ᴣΥπΦσΜʻאᵧ ₰τϢϤЂрФиЂϱЇϬ Ϟβ

Τʺˮ Ԑ τϢϥ “Ӯ Ԍ ˯s ᴏ ᾉὕ╔ˣχϢΞσ πΦϥД

˔ЌτṁξΨ ᴣτβϥΤχᾁ ϬβϓΦπΚϥʻ╥―Ϙπτʺˮ Ԑ τϢϥ

“Ӯ Ԍ ˯ψ769ˢ ͏ ˣρσμοΜϥʻ  
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˻╥― ᾅʾURL˼ 

ˮᴪὓ ₰Ὣᴮ˯ˢ ὓộˣ 
httpsʿ//www.stat.go.jp/data/kakei/index.html  

 

ˮ⁯ ὲῴʾֵ ₰ ⁮˯ˢῡ ˣ 
httpsʿ//www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kenkou_eiyou_chousa.html  

 

ˮ ͏ “ χᵵệ˯ˢᴏ ᾉὕ╔ˣ 
httpsʿ//www.police.pref.okinawa.jp/docs/2018030900038/  
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（４）タバコ・ＣＯＰＤ 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͑ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͏ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͏ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͌ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͍ 

͚ ᴣ₉  ͍ 

 

 לּ     

̕ χṹנ χᾚ  ͗̎ 

  s ͗̎ˣ 

 ˢ͗ˣ 

̕ χṹנϬσΨβ  ͗ ̎ 

̕ χṹנ ˢ1⅞ 6уὮⱪὲ ˣ ͖ 

 ˢ͖ˣ 

 ˢ͖ˣ 

̕  ͖ ϬσΨβנχṹיּ

 ˢ͖ˣ 

 ˢ͖ˣ 

̕ṹנϞ ṹנχὲῴֲốτḩβϥ ꜡Ϭⱱν χᶤ› ͖ 

͙ͤͥ̕͘χ χΰ   ͗ ̎ 

̕ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ› ͚ʿ╥―͘ 

 ˢ͚ʿ╥―͘  x

 ˢ͚ʿ╥―͘  x

̕Ứנᵰ ˢ ˣ יּ  ͙ 

̕Ứנ☼ χ☼ χ ᴥ ͖ 

̕Ứנᵰ ˢ ˣם☼Ӻ Ṑḩ χ ᴥ ͖ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ ṹנʾ ṹנχὲῴֲốτνΜοʺ ẉἴ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ Ϟ ʾנχṹיּ ṹנ ♁τΰΪ ẉἴ Ϭ“Ξʻ 
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 ̧ ◕ τΣΪϥЌНЀ ├χῨⱧ Ϭ Ӄΰʺ βϥʻ 

 ̧ ᶘ  ễӾṐḩϒễ∙ ʺ ẉἴ Б˔иϬ ằβϥʻ 

 ̧ ῝Ặ☼ χ ṹנ ♁ ├Ϭ“Ξʻ 

 ̧ ṹנ ♁ ├τ︡Ϥ Ϛ☼ Ḛ יּ ϒ ᾠ χ◦כϬ“Ξʻ 

 ̧ ᴏ ᾉỨנ☼ χ ʺ☼ χ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ ῟ᴮ σ ṹנ ♁ ├τΰΪθ ₰ʾᾁ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ Ứנᵰ ϞỨנЂЪ˔Е ộτḩβϥ Ϭ ằβϥʻ 

 ̧ Ứכ◦נχθϛχ︡Ϥ ϙϬ βϥʻ 

 ̧ τיּ ΰοʺᶘ  ễӾṐḩρ ὀΰʺỨכ◦נϬ“Ξʻ 

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 

 

中間評価以降の取組（計画） 

 ̧ Μבֿ χṹנ Ϭ ᴞήδϥθϛʺГйР͘͢Ϟͨͣͨ χБ˔иϬ Μο

ἴ ΰοΜΨʻ 

 ̧ Μבֿ Ϭ ρΰθṹנẉό ṹנχὲῴϒχֲốϬ Ωθϛʺᶘ χ

Ộπᶨ πΦϥⱢ∙χ⌠ ʾ Ϭ“Ξ ʺễӾṐḩˢᶘ ˣρ ὀΰθἴ Ϭ

“Ξʻ 

 ̧ χṹנ ├ρΰοψʺ Ứכ◦נϬḯϭι︡Ϥ ϙρΰο ◕̋ ϞӺ

ṐḩρẸ ΰοԏΦ ΦˮκϟϣϘϘФкЅϴϼЕ˯τ︡Ϥ Ϛʻ 

 ̧ ṹנϞ ṹנχὲῴֲốτḩβϥ ꜡Ϭⱱν Ϭήϣτ ϞβθϛʺỨנ

ḧʾ ᵦỨנД˔τḩ βϥ︡Ϥ ϙ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ ᶆ ὲ ψʺ ־ „ ᵓτΣΜοԐ τ ΰṹנʾ ṹנτḩβϥ„

Ϭ“Ξʻ 

 ̧ Ứנᵰ ˢ τxνΜοψ И̋ЀЎрӢ Ḛ Ӻ Ṑḩτ βϥ ₰

ὫᴮϬᾉШ˔ЭЧ˔Ѕπ῝ ΰʺ Ӻ Ṑḩ ˢ Ⱳḧ Ϭx ằβϥά

ρπʺṹיּנτ βϥ θσ Ϭ βʻ 

 ̧ Ứנᵰ ˢ ˣτνΜοψʺ 28 Τϣֿב χ ᾑ ὯΥḜ ή

Ϧθʻ 

 ̧ ṹנ ♁Ϭ ρΰθᵠ ὲῴ ☼“s ͎ ͐Ὦ τx Μᾖ ρΰ

ο☼ ỨנΥṰ ᴟήϦʺ ṛ Υ ΪϣϦθάρΤϣʺ ὲ τϢϥ ᾁ

₰Ϟ◙ ʺṹנᴦ ע χ Ϭ Πϥʻ 

 ̧ ־ Ẹᵓχ־ ᵕ◙ Ϭᶨ ΰ ṛ Ԑ χỨנ ệϬᶎ ʺ◙ τ

ὌΫϥʻ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

10χ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ Υ 50.0̋ˢ͑‮ ˣʺᵠ ἱΰτΚϥ

‮ Υ 30.0̋ˢ͏‮ ˣʺӂᴟΰοΜϥ‮ Υ 10.0̋ˢ͍‮ ˣʺ ᴣ₉ χ‮

Υ 10.0̋ˢ͍‮ ˣπΚμθʻӂᴟΰθ◙ ψ˰Ứנᵰ ˢ ˣ יּ ˱χϙ

πΚμθʻ 

˰ χṹנϬσΨβ˱˰ χṹנ ˢ͍⅞͒уὮⱪὲ ˣ˱τνΜοϜᵠ

ἱΰΥϙϣϦθΥ ◙̋ χ ל ζ̋ϦηϦ 0.0̋Ϭ ◙βϓΦπΚϥρχӪᾋΥ

ӦԌᵓπ ήϦθʻ 
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˰ ϬσΨβ˱τνΜοψЂрФиЂϱЇΥנχṹיּ ήΜάρρʺД˔Ќ

χ︣ χᴿ τϢμοʺם τ ΰοΜσΜД˔ЌτṁξΦ ᴣΰοΜϥᴦ

ΥΚϥχπψρχӪᾋΥ ӦԌᵓπ ήϦθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺθωά τἰϥ ├Ϭ ΰοΦθʻζ

χΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ṹנ ♁Ϭ ρΰθᵠ ὲῴ ☼“s ͎ ͐Ὦ ϬxἸṐρΰ ṹ̋

ʾנ ṹנχὲῴ ᵲϞ☼ Ứנχ τνΜοЫІЮДϰϯϞϱрЌ˔

КАЕ Ϭᶨ ΰθἴ Ϭ“μθʻ 

ủ ֿבΜ τϜ Ϭ ϥϢΞ ϱ̋рЌ˔КАЕχ ᵊ ‍ЂϱЕϞּא ʾ ᵊͨ

ͣͨ Ϭᶨ ΰθἴ Ϭ“μθʻ 

ủ ‰ ˢ ͎ʾ‰͍ Ԍˣτз˔ТйАЕϬʺ ᶘ τ Ϭ ΰʺᵠ ὲ

ῴ τ Ξ ṹנ ♁χ ϞЌНЀχὲῴ ᵲτνΜοχἴ Ϭ“

μθʻ 

ủ χṹנ ├ρΰοψʺ Ứכ◦נϬḯϚˮ κϟϣϘϘФкЅϴϼЕ τ˯

ΣΜο︡Ϥ ϭι ▀̒ᴬӺ Ṑḩ ϒẸ Ӣ χ ◕̋ ϞӺ Ṑḩϒ

χם☼ ệ ₰ Ϭ ΰοФкЅϴϼЕ Ϭ“μθʻ 

ủ ṹנϞ ṹנχὲῴֲốτḩβϥ ꜡Ϭⱱν Ϭήϣτ ϞβθϛʺỨנ

ḧʾ ᵦỨנД˔τḩ βϥ︡Ϥ ϙ Ϭ“μθʻ 

ủ ᶆ ὲ ψʺ ־ „ ᵓτΣΜοԐ τ ΰṹנʾ ṹנτḩβϥ„

Ϭ“μθʻ 

ủ Ứנᵰ ˢ ˣτνΜοψʺИЀЎрӢ Ḛ Ӻ Ṑḩτ βϥ

₰ὫᴮϬᾉШ˔ЭЧ˔Ѕπ῝ ΰʺ Ӻ Ṑḩ ˢ Ⱳḧ ˣϬ ằβ

ϥάρπʺṹיּנτ βϥ θσ Ϭ ΰοΜϥʻ 

ủ Ứנᵰ ˢ ˣτνΜοψʺ 28 Τϣֿב χ ᾑ ὯΥḜ

ήϦθάρϬ ΰθʻ 

ủ ṹנ ♁Ϭ ρΰθᵠ ὲῴ ☼“ˢ ͎ ͐Ὦˣτ Μᾖ ρ

ΰο☼ ᴒ ỨנΥṰ ᴟήϦʺ ṛ Υ ΪϣϦθάρΤϣʺ ὲ τϢ

ϥ ᾁ₰Ϟ◙ ʺṹנᴦ ע χ Ϭ Πθʻs Ứנ☼

ψ ♁ΰθʻx  

ủ ־ Ẹᵓχ־ ᵕ◙ Ϭᶨ ΰ ṛ Ԑ χỨנ ệϬᶎ ʺ◙ τ

ὌΫθʻ 

 

ḧ ᴣⱲτ ᴣ͙πΚμθχψʺ˰ Ứנᵰ ˢ ˣ יּ ˱ʺ˰ ṹיּנχΞ

κỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ›ˢ ˣ˱χ͎◙ πΚμθʻ 

Ứנᵰ ˢ ˣ יּ Ϭ Ϟβθϛ И̋ЀЎрӢ Ḛ Ӻ Ṑḩτ

βϥ ₰ὫᴮϬᾉШ˔ЭЧ˔Ѕπ῝ βϥάρʺ Ӻ Ṑḩ ˢ Ⱳḧ ˣ

Ϭ ằβϥάρ χ︡ Ϭ ḧ ᴣῇτם☼ΰθʻ 

ỨנϬ β︡ ρΰοψʺṹנʾ ṹנχὲῴ ᵲτνΜοχ Ϟὲῴ

ᵠ τ Ξ☼ Ứנχ τνΜοχ ϬЫІЮДϰϯϞϱрЌ˔КАЕχ 
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ᵊ ‍ЂϱЕʺͨͣͨ Ϭᶨ βϥάρπʺֿבΜ Ϭ τ ˑσ τ ΰ

οἴ Ϭ“μθʻ 

Ὣᴮʺṹנ ψ ρϜτᵠ ἱΰΥϙϣϦʺԁ χ῟ᴮΥ ϛϣϦθʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ˰Ứנᵰ ˢ ˣ יּ ˱τνΜοψʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ τϢϤ

ẍχᵰ Υꜛ ήϦϥσΤπʺ יּ Υᾚ ΰθᴦ ΥΚϥʻϘθʺԚ

ḇ зІϼ ♁χθϛỨנ◙ τ σІЯ˔ϸжϱЃ˔s ᾦṓ Ṁ χx►

τὼ ΥΚϥάρΤϣ ḇ̋ χ ệτϢμοψ ₈̋ῇχỨנ◙ χΚϤ Ϭ

ḯϛֲốΥὋ βϥᴦ ΥΚϥʻ 

 ̧ ήϣτ Ứ̋נ НйИϼзрΥ ͏ ͒ὮΤϣ ᴻ ♁τσμοΣϤ ₈̋

ᵕχ ₰τψ ֲốϬẉϖΰοΜσΜϜχχ ₈̋ῇʺֲ ốΥᾒ∕ᴟβϥϜχρ

―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ὲῴ ᵠ Ϝḩ ΰο ṹנ ♁Ӫ꜡ΥếϘϥԁ π ♠᷊̋Φθωάτ

ϓοṹנϒχ ΌḇΥ Μᴥ ꜠θωάχ► Υיּ ΠοΣϤʺ ͏ τΣ

Ϊϥᴥ ꜠θωάχ⁯ ◕ ψ͏ᶤϬ ΠοΜϥʻ ᶓ ṓὖτṹנϬᵫ

◐πΦϥάρʺ♠᷊ΦθωάΤϣᴥ ꜠θωάϒχ 

 

ӱ“τ ϘϤỨנβϥ ṐΥ ΨσϥάρτϢϤ ṹ̋נ χᴞΫ♁ϘϤ Ứ̋נᵰ

ˢ ˣ יּ Υήϣτᾚ βϥᴦ Ϝ―ΠϣϦϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰ χṹנ χᾚ ˱τνΜοψʺ ͏ τם☼ΰθᾉ ὲῴʾֵ ₰

πψ χṹנ Υ24.2̋ʺ χṹנ Υ5.0̋ρσμοΜϥʻ άζ

πΦσΤμθϜχχʺ ρΰο τᵠם ΰοΜϥʻ 

 ̧ ⁯ρ ᶓΰοϜʺ⁯ ᶨṁ ₰τϢϥ ᾉ ṹנ Д˔ЌτϢϦωʺ

ᴏ ᾉψ ρϜτṹנ Υ ⁯ ỡρϕϖ ˢ2019x ρσμοΣϤʺ

2001ӟ‭ʺᾚ ἱΰτΚϥʻs  61̇  63x  

 ̧ ˰ χṹנ ϬσΨβ˱τνΜοϜʺ˰ χṹנ χᾚ ˱ τᵠ ἱ

ΰτΚϥϜχχʺ χṹנ ψ2.1̋ρΜΞΩ Ὣᴮτ δγʺԏΦ Φ

0.0̋Ϭ ◙βϓΦπΚϥʻᴏ ᾉχ ψ ⁯͍ӡπΚϥΥʺԁ π

ⱪ Υ ⁯͍ӡΤϣ͎ӡπ ӱΰοΜϥ ζ̒χ ԍχԁνρΰο χṹ

ΥΚϥρχנ ὫᴮϬ ϘΠʺ Ứכ◦נχ︡Ϥ ϙρΰοˮ κϟϣϘϘФ

кЅϴϼЕ˯Ϭם☼ΰοΜϥʻάϦψʺ◕ ρẸ ▀ᴬӺ ṐḩΥ ὀΰ ὲ

◙ Ϭם☼βϥϜχπΚϥΥʺζχ︡Ϥ ϙχὫᴮʺ◙ ˰ χṹנϬσΨ

β˱ψ ᴣ͗̎ρΰοΣϤʺ σם ᴮΥϙϣϦϥʻ 

 ̧ ˰ χṹנ τ˱νΜοϜ Ц̋˔ІжϱрΤϣχᾚ ρΜΞ άζ ΰ

ᴣ͖ρΰοΜϥϜχχʺ χṹנ ʺ0.0̋Ϭ ◙ΰ₈ῇϜ︡Ϥ ϙ

ϬὋ ΰοΜΨ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ ʺϬσΨβ˱τνΜοψנχṹיּ ρϜτ πΚϥ0.0̋Ϭ

πΦοΜϥΥʺ ᴣτΚθμοᾝ Ϭ ᶎτ πΦοΜσΜᴦ Υ―ΠϣΠ

ϥʻ 

 ̧ ˰ṹנϞ ṹנχὲῴֲốτḩβϥ ꜡Ϭⱱν χᶤ› ψ˱ Ц̋˔ІжϱрΤ

ϣ τם ᴥΰοΜϥάρΤϣ ᴣ͖ρΰοΜϥʻ 

 ̧ ˰͙ͤͥ͘χ χΰ ˱τνΜοψʺ Ӫτᶤ›Υ‰ΨσμοΣϤʺ︡ χ

ᴮΥᾝϦοΜϥχπψσΜΤρ―ΠϣϦϥʻ  
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 ̧ ˰ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ› ψ˱ ρϜτ╥― ᴣ͘ρΰοΜϥ

Υʺζχ ὂρΰοʺᴥ ꜠θωάχ ẉΥ ΦΨֲốΰοΜϥᴦ ΥΚϥʻ

Ứנᵰ ˢⱵ ˣχ ᾑ ᴟʺθωά χ ʺ ṹנ ├ếᴟρΜμθḕ

ẽχ ᴟτϜḩϩϣγỨנτ ớ σ Υ ∕ τ Ψ ∕βϥρ πΦϥ 

 

θϛʺάϦϘπ χ︡ χϙπψᶆ◙ χᵠ ἱΰΥ ᴟβϥΣζϦΥΚ

ϥʻṹיּנτỨנϬ β︡Ϥ ϙψⱳṍὓᵊτΣΜοʺԁ χ ʾếᴟΥם

τσϥʻ 

 ̧ ˰Ứנᵰ ˢ ˣ יּ ˱τνΜοψʺЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥήδϥάρΥ

πΚϥԁ π Ω̋ ψЦ˔ІжϱрΤϣ ᾚΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρβ

ϥʻᴏ ᾉχṹנ Υ͕ ḧπ4.4̋ ᴞΰοΜϥχτ ΰʺỨנᵰ ˢ ˣ

יּ ψ 46.8̋χᾚ πΚϤʺṹיּנ χᾚ ӟᵰχ ԍˢᴥ ꜠θωά

χ ẉʺ ᵓּזГйР͘͢ᾚ ˣϜ―ΠϣϦϥʻs  64x  

 ̧ ˰Ứנ☼ χ☼ χ ᴥ τ˱νΜοψʺ 25 ͏Ὦ πψ938

☼ πΚμθχΥʺφ ὲῴ ☼“τ Ξ ♁Ⱳ χ ᾕ τψ

1,803☼ ρϕϖ ΰοΜϥʻ ψʺᵠ ὲῴ ☼“ τψṰ ᴟή

ϦοΜσΤμθˮ Ứנ χ˯ם☼Ϭ βϥᴏ ᾉ ꜛχ πΚμθʻ

ṹנτ βϥᾉ ϞⱧỘּיχӪ꜡Υ ᴟΰʺ̔̀ Ặ χ‰Μ☼ ψ τỨ

πΚϥϓΦρΜΞנ ꜡ΥῲΥϤννΚϥϜχρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ˰Ứנᵰ ˢ ˣם☼Ӻ Ṑḩ χ ᴥ˱τνΜοψʺЦ˔ІжϱрΤϣ ם

τ ᴥΰοΜϥάρΤϣ ᴣ͖ρΰοΜϥʻ 

 

ρΰοʺЌНЀ ӽϬ ϥᶆ◙ χΩ ψ ῨσὫᴮϬ θϜχχʺ

τấΫθϢΞτʺԁ ◙ τνΜοψʺД˔Ќχ︡ ʺ χ Ϭ™

ᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 

 61 ṹנ χ ӱˢ ⁯ʾ ᶓˣ 

 
ˢ ˣ⁯ ᶨṁ ₰ 
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 62 ṹנ χ ӱˢ ˣ  63 ṹנ χ ӱˢ ˣ 

  
62ʾ63ʿˢ ˣᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 

 64 Ứנᵰ ˢ ˣ יּ ρṹנ χ ӱ ᶓˢЦ˔Іжϱр ˣ 

 
ˢ ˣṹנ ˜⁯ ᶨṁ ₰ 

 

 

ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ˰ χṹנ χᾚ ˱˰ χṹנϬσΨβ˱˰ χṹנ ˱τνΜοʺ

ρΰοχṹנ ψ ρϜτ ᴞΰθΥʺ ʾ χṹנ ʺ τ

χṹנ ˢ͍⅞͒уὮⱪὲ ˣψӢ ρΰο‰Μθϛʺ ʾ◓Ӿο χṹנ

Υ ʾ ⱪχὲῴτếΜֲốϬ ΠϥάρτνΜο Ϣ̋Ϥ ᵔϬ ϛϥ☼├

Ϭếᴟβϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰Ứנᵰ ˢ ˣ יּ ψ˱ЌНЀχ π ԁ ᴣ͙ρσμθ◙ πΚϥʻ

˰ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ› Υ˱ ρϜτԁ χᶤ›ϬӲⱱΰο

ΜϥάρϬ― βϥρʺỨנӪΰּיϬỨנᵰ ˢ ˣτὌΫϣϦοΜσΜ ệ

τΚϥρ―ΠϣϦϥ ⱳ̒ṍὓᵊτΣΜοψ ᴥ̋ ꜠θωάϬḯϚṹנΥὲῴτ

Πϥֲố̞τνΜοχἴ Ϭԁ ϛϥσςʺ︡ ϬếᴟΰοΜΨάρΥ ρ

σϥʻ 

 ̧ ᴥ ꜠θωάχ︠ τψИЀЎрӟᵰχנ ᵲᴟᶘ χל ψ σΤμθρ

⁮ήϦοΜϥϜχχʺθωάנτήϣήϦϥάρτνΜοψӗ σйЦиΥσ

Ψʺṹיּנρ ṹיּנχὲῴτӂֲốϬẉϖβᴦ Υ πΦσΜʻ 
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ṹנ ˢᴏ ᾉˣ Ứנᵰ יּ

Ц˔Іжϱр
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 ̧ ⱳṍὓᵊτΣΜοψ ᴥ̋ ꜠θωά τϢϥṹנ Ϭ Ӄΰ ṹ̋יּנχỨנӪΰ

χӪ꜡Ϭ ʺ θσ◙ ρΰο βϥάρϜ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ṹיּנϬᾚϣβ︡ τᴥΠʺ20⅞ σςֿבΜ ϬḯϚ ṹיּנχṹנᵫ◐

ˢ ˣנ ♁ʺ ṹיּנϒχ ṹנ ♁χ︡ χ Υ ΰοΜϥάρΤϣ

ᴿ τӡ Ϊϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ᵠ ὲῴ ☼“τ Ξ ˢ☼ ᴒ Ứנˣχ Ϭήϣτΰ ήδʺ

ṹנ ♁ ├Ϭếᴟβϥ ΥΚϥʻ ṛ χΚϥ☼ ᴒ ỨנιΪπσ

Ψʺᴪ Ϟᴒᵰπχ Ṱ τνΜοϜԏΦ Φ ᵔϬῲΫϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ḇ Υ ΰὊↄᶨ ʾ Υ™όᶨ τσϥρ ṹנτνΜοχ ᵲΥ

ΠϥάρΥ ήϦϥθϛʺᵠ ὲῴ χήϣσϥ ἴ Υ πΚϥ  ̒

 ̧ ˰͙ͤͥ͘χ τ˱νΜοψЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥϜχχ ͏

πϜ26.1̋τᵃΧγʺ χ80̋Τϣψ ΰοΜϥθϛʺ Ϭ‰ϛ

ϥ︡ ϬếᴟβϓΦπΚϥʻˮ ᾠ Ϭ ΜθάρψΚϥΥʺ ψ ϣσΜ˯Ϝ

19.5̋πΚϤʺ ựΨχ54.4̋Υˮ ϣσΜ˯ρᵕ ΰοΜϥʻˮ ͙ͤͥ͘˯

ρΜΞ ῎ꜛ χ Ϭ‰ϛϥάρϬ βϥ︡Ϥ ϙΥ πΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ˰ χṹנϬσΨβ τ˱ḩΰοʺ χṹנ τνΜοψ σᵠם ἱΰΥ

ϙϣϦθϜχχʺ Ϭ βϥϘπτψ♩ϣσΤμθʻΩ ψ2.1̋πΚ

ϥάρΤϣʺ πΚϥ0.0̋χ Υ ᾝם σ πΚϥρϘπψᾠΠσ

ΜʻϘθʺ χṹנ ψ0.0̋Ϭ ◙βϓΦπΚϥάρϬ ϘΠʺᾝ χ

ψ ρ ᴣΰθʻ 

 ̧ ˰ χṹנ ˢ1⅞ 6уὮⱪὲ ˣ˱ ψᾝ χ Υˮᾚ ˯ρΚϤʺΩ

πψ Ϭ ΰ ᴣ͖ρσμοΜϥʻ ʺ χṹנ ψ0.0̋Ϭ ◙β

ϓΦπΚϥԁ πʺ χṹנ ψΩ π 34.7̋ρ ΥϙϣϦϥʻ₈ῇχ

20 ḧπ0.0̋Ϭ ◙βρΜμθ ṍ σ Ϭᾋ ΠσΥϣϜʺ χṹ

נ ΥάϦϘπχ 18 ḧπ 14ЪϱрЕᾚ ΰθάρϬ― ΰʺ Πωⱳṍὓ

ᵊṍḧ τ ᾚρΜΞ ᴦ σ Ϭ βϥ ʺ τΰΪθ︡Ϥ ϙϬế

ᴟβϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ ʺϬσΨβ˱τνΜοנχṹיּ Ϭ ΰοΜϥΥʺ Υᾝםχ

ם Ϭ ᶎτ ֳΰθ πψσΜᴦ ΥΚϥʻ ◙ π Μθ ₰χϕΤʺ

ˮ “ χᵵệ˯s ᴏ ᾉὕ╔ ˣτϢϥρʺṹנϬ ρβϥ “Ӯ

χ Ԍψ ͏ π1,744τ ϥʻϘθʺ 28 τΣΜοᾉ ‰

  χ ◓4.4̋̋ ◓1.7̋ΥΩự30 τ1 ӟ ṹנΰθρΜΞ ₰ὫᴮϜ

ΚϤ ά̋ϦϣϬ ϘΠϥρʺ ᾉτΣΜο ψӢנχṹיּ ⁭σᴿ πΚ

ϥάρΥϩΤϥ ם̒ ρχ Υ αθ ὂχԁνψЂрФиЂϱЇχ ήήπ

ΚϥΥʺ τיּ ΰοꜛϣχṹנὊᾓϬ φϥ ₰ Υם ρ ήδϥ

ᾖԍρσϥᴦ Ϝ― ΰ Ϣ̋Ϥᾝ Ϭ πΦϥ◙ τνΜοⱳṍὓᵊ├ Ⱳ

τᾁ ΰθΜʻ 

̞σΣʺ ᵠ τϢϤ ͐ Τϣ Υ 18 ⅞τԏΦᴞΫϣϦθΥʺԏΦ

Φ 20⅞ χṹנψỨαϣϦοΜϥʻ 

 ̧ ˰͙ͤͥ͘χ χΰ ˱τνΜοψʺΩ 26.1̋ρ 80.0̋χḧτ

σ Υ αοΜϥʻ͑ Τ π7.2ЪϱрЕχᵠ τ ϘμθάρϬ― β

ϥρʺⱳṍὓᵊ├ Ⱳτψ χ™ᾁ Υ πΚϥʻ⁯χὓᵊπΚϥˮὲ

ῴ 21˯χⱳṍὓᵊχ├ ΰϬ ♪ΰʺםᾝᴦ σ Ϭ├ ΰ︡Ϥ

ϚάρΥ πΚϥʻ 
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 ̧ ˰Ứנᵰ ˢ ˣם☼Ӻ Ṑḩ ˱ψ ᴥΰθϜχχʺṹיּנΥᾚ ΰοΜϥ

άρΤϣʺ˰ Ứנᵰ ˢ ˣ יּ ˱χ τ θμοψʺṹיּנ Ϭ

ρΰθᶤ›Ϭ― ΰο ᴣβϓΦρχӪᾋϜΚμθʻ 

 ̧ ˰Ứנ☼ χ☼ χ ᴥ τ˱νΜοʺ ṹנ ├ếᴟϬ ρ

ΰθᵠ ὲῴ ☼“τ Μ Υ ♁ήϦθάρΤϣʺ ṹנ ├τḩ

βϥ θσ◙ Ϭ ΪϥάρϜᾁ βϓΦπΚϥʻ 

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

Ὂↄ ͐ .5.31 ṜⱧˢԁ זּ θωάẸᵓˮ2021 θωά

ὓ˯Ϭṁτ Ὂↄ Υ♯▄ˣ 
httpsʿ//www.nikkei.com/article/DGXZQOUC27CR90X20C22A5000000/  

 

ᴏ ᾉ ὲӺ ӽ ὲᴿˮᴏ ᾉχ ◓ ὲ˯ 
httpsʿ//www.pref.okinawa.jp/site/hoken/chiikihoken/boshi/documents/okinawa
kennoboshihoken4.pdf  

 

⁯ ΥϭᾆẕЈрЌ˔ˮ⁯ ᶨṁ ₰τϢϥ ᾉ ṹנ Д˔Ќˢ2001˙

2019 ˣ˯ 
https /ʿ/ganjoho.jp/reg_stat/statistics/data/dl/excel/Pref_Smoking_Rate ˢ2001_2
019ˣ.xls 

 

ᴏ ᾉὕ╔ ˮ ͏ “ χᵵệ˯ 
httpsʿ//ww w.police.pref.okinawa.jp/docs/2018030900038/  

 

‰ ʾם ẋ ḿʾᴒ ắˮ ᴏ ᾉχ‰  τΣΪϥḾᾑ“ χ ΰʿ 2002 ˙2016

˯ᶘ  ὲᾆẕ 62᷊ ˢ2020ˣ 
httpsʿ//www.jstage.jst.go.jp/article/jpnjschhealth/62/1/62_43/_pdf/ -char/ja  
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（５）歯・口腔の健康 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͎ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͐ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͐ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͎ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͍ 

͚ ᴣ₉  

͐ 
╥―͖ʿ͍ 
╥―͗ʿ͍ 
╥―͘ʿ͎ 

 

 לּ     

ˢ ⱪṍẉόᶘ ṍχϚΰⱦ ˣ  

̕͏⅞ⱪϚΰⱦ יּ χᾚ  ͖ 

̕▫ Ϋ ΦϬ ΰοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥˢ1.6⅞ⱪˣ ͖ 

̕ ⱧϞΣϞνχⱲḧΥὨϘμοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥ 
ˢ1.6⅞ⱪˣ 

͘ 

̕12⅞ⱪτΣΪϥ1 ỡϚΰⱦ χᾚ   ͗ ̎ 

ˢ ṍχⱦ ˣ  

̕ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›χᾚ  ͚ʿ╥―͘ 

40⅞  ˢ͚ʿ╥―͘  x

50⅞  ˢ͚ʿ╥―͘  x

60⅞  ˢ͚ʿ╥―͘  x

̕ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›χ ᴥ  ͗ ̎ 

40⅞ ˢ ͗ ̎ˣ 

50⅞ ˢ ͗ ̎ˣ 

̕ⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ›χ
ᴥˢ60⅞ˣ 

͚ʿ╥―͗ 

ˢⱦχ ﬞ ♁ˣ  

̕60⅞π24ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ ͚ʿ╥―͖ 

̕80⅞π20ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ ͚ʿ╥―͘ 

ˢⱦϙΥΦם☼χӡ ξΪˣ  

̕ᶘ πχẚ ῇχⱦϙΥΦם☼ˢ Ⱳ τӡ ξΪˣ ͙ 

ᶘ  ˢ͙ˣ 

ᶘ  ˢ͘ˣ 
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 לּ     

ˢТАᴟ ᴂ χ ˣ  

̕1⅞6ΤὮⱪὲῴ ₰πТАᴟ Ϭם☼βϥ◕ χ ᴥ  ͗ ̎ 

̕ТАᴟ ⱦ Ϭ ΪθάρΥΚϥ ⱪχᶤ›χ ᴥ 
ˢ3⅞ⱪˣ 

 ͗ ̎ 

̕ТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ χ ᴥ ͘ 

Ӿ ʾ  ˢ͖ˣ ה

ʾ ᶘ ʾζχ  ˢ͙ˣ 

 

 

ỄḰ ︣  

ˮὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳ ˙ὲῴʾ ΣΦσϩ ᶨФжр˙ π˯ψ ᴞ̋ṜτấΫ

ϥἇ ︡ Υ ṜήϦοΜϥʻ ᾉψʺάχὓᵊτלμο︡ Ϭ ΰοΦθʻ 

 

第２次計画記載の取組（計画） 

 ̧ ˮⱦρῢχὲῴ ḧ˯̋ˮΜΜⱦχ ˯ τΣΜοʺϚΰⱦϞⱦ ʺῢ‘Ͼϯ

χⱦᴬ ὲτḩβϥἴ ⱧỘϬם☼βϥʻ 

 ̧ ◕ ◓ ὲⱧỘτΣΪϥТАᴟ ᴂ τνΜοχ ᾠẉό◦כϬ“Ξʻ 

 ̧ ῐּיʺ◕ ʺ Ӿ ʺ  ᶘʺה τ ΰοϚΰⱦ ├τΣΪϥТА

ᴟ ᴂ χ ῟ ρӗ τνΜοχ ΰΜ χ ằϬ ϥʻ 

 ̧ χⱦ χθϛχ ẉόἴ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ ◕ ẉό ӽτΣΪϥⱦ ὲῴễӾẉόⱦ Ḇᾁכ ϒχ︡ Ϭ◦כ

βϥʻ 

 ̧ ΥΜⱪˢּיˣτ βϥⱦᴬכḆ ʺῢ‘Ṑ χӲⱱʾΰ χθϛʺ ʺᴪ

ʺḩἰּיϒχ ᵔϬ ϛϥθϛχ︡ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ ⱦᴬӺ◖ᵓ ⱦ̋ᴬ־ ●ᵓ χḩἰ ρ ὀΰο ΥΜⱪs יּ χx ☼

πχⱦᴬὲ ϞⱦϙΥΦ◙ Υ ṍ τ“ϩϦϥϢΞ ΦΤΪϥʻ 

 ̧ ὲ τΣΜο ΥΜⱪˢּיˣτ βϥⱦᴬ Ϭ“σΞʻ 

 ̧ ‰ ṍχῢ‘Ṑ χӲⱱʾΰ Ϭ ϥθϛʺᵒῐ☼ ḩἰּי ϒχᾆ Ϭ“Ξ  ̒

 ̧ ∕ τΣΪϥῢ‘ϾϯχӲⱱϬ ϥθϛϼзИϸиОІχ⌠ ᶨ Ӻᴬ

ⱦᴬ ὀχ︡ Ϭ βϥʻ 

 ̧ ⱦᴬӺ◖ᵓʺⱦᴬ־ ●ᵓ χḩἰ ρ ὀΰοⱦᴬ ὲτḩ βϥ ∙χ

Ӿ Ϭ ϥʻ 

ˢ ˣὲῴΣΦσϩ 21 ͎ⱳˢ 26 ͏Ὦˣ 

 

30 ͏ὮχˮὲῴΣΦσϩ 21s ͎ⱳˣ ḧ ᴣ ⁮ ˯Ϭ Ϊʺ τ

ΰΪʺ︡ χ ᴥʾᶈ Υ σ‮ τνΜο ₰ʾᾁ ΰθʻ 

ᾉψʺὓᵊϬם☼βϥτΚθϤ Ϭ ΰ︡ Ϭ ΰοΜϥʻᴞṜτấΫϥ

χψʺ ḧ ᴣӟ‭χ︡ ˢὓᵊˣπΚϥʻ 
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中間評価以降の取組（計画） 

̕ ⱪṍẉόᶘ ṍχϚΰⱦ  

 ̧ ᴪ πχ▫ ΫϙΥΦχם☼ Ϭΰ ήδʺ ΤϣχТАᴟ ᴂ Ϭ ẉ

βϥάρπʺᴏ ᾉχ ⱪϚΰⱦ Ḇ ệχᵠ Ϭ ϥʻ 

 ̧ Ϛΰⱦ Ḇ ệχᶊ₯Ϭ βϥθϛ πχТАᴟ ῢχם☼ᶈ Ϭ

ϥʻ 

 ̧ ΩϜϚΰⱦτσϤϞβΜ ԁ ֝ⱦϬ ρΰθ︡ ρΰοֶẆⱦ ᵫ◐Ⱳ

ṍπΚϥ 5⅞ⱪϒχ︡ ếᴟρΰοʺ▫ ΫϙΥΦχם☼ʺТАᴟ ᴂ χ

ẉ τᴥΠʺДрЌиТкІ► ẉόЄ˔жрЕχ ẉϬ ϥʻ 
 

̕ ṍχⱦ  

 ̧ ΤΤϤνΪⱦᴬӺπ ṍϾϯϬ βϥᾉ Ϭ ᴥήδϥθϛχἴ Ϭ“Ξʻ 

 ̧ 11ὮϬⱦΥϭαϟΞὮḧρ ϛʺᾉ ϒⱦᴬῢ‘ ὲχ τνΜοχ ẉ

ἴ ρⱦΥϭαϟΞὮḧτνΜοχ Ϭ ϥʻ 

 ̧ Φ Ϥ Ϭ ρΰʺῢ‘ ệτṓξΨṐᵓϬ βϥ▫ ϙξΨϤχ

θϛχᵒ Ϭᾁ βϥʻ 
 

̕ⱦχ ﬞ ♁ 

 ̧ ΤΤϤνΪⱦᴬӺπ ṍϾϯϬ βϥᾉ Ϭ ᴥήδϥθϛχἴ Ϭ“Ξʻ

ˢ™Ἷˣ 
 

̕ⱦϙΥΦם☼χӡ ξΪ 

 ̧ ᶘ πχⱦϙΥΦⱲḧχ Ϭ ΰʺⱦϙΥΦ Ḉχ Ϭ ϥʻ 
 

̕ТАᴟ ᴂ χ  

 ̧ ΤϣχТАᴟ ᴂ Ϭ ẉβϥάρπʺᴏ ᾉχ ⱪϚΰⱦ Ḇ ệ

χᵠ Ϭ ϥʻ 

 ̧ ΩϜϚΰⱦτσϤϞβΜ ԁ ֝ⱦϬ ρΰθ︡ ρΰοֶẆⱦ ᵫ◐Ⱳ

ṍπΚϥ5⅞ⱪϒχ︡ ếᴟρΰοʺТАᴟ ᴂ χ ẉ Ϭ ϥʻ 

 ̧ Ϛΰⱦ Ḇ ệχᶊ₯Ϭ βϥθϛ πχТАᴟ ῢχם☼ᶈ Ϭ

ϥʻs ™Ἷˣ 

 

 

ễḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

ᴣ͚ˢ ᴣ₉ ˣπΚϥ͐‮ Ϭ Μθ 13‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ Υ

15.4̋ˢ͎‮ ˣʺᵠ ἱΰτΚϥ‮ Υ 30.8̋ˢ͐‮ ˣʺӂᴟΰοΜϥ‮ Υ

7.7̋ˢ1‮ ˣʺ ᴣ₉ χ‮ Υ 30.8̋ˢ͐‮ ˣπΚμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ

ὀϬ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺⱦρῢ‘χὲῴ τἰϥ ├Ϭ ΰο

ΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 
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実施事項 

ủ 31 3Ὦʺⱦᴬῢ‘ ὲχ τḩβϥ☼├Ϭ › Τνὓᵊ τ

ΰʺᾉ χ ᵶτϩθϥὲῴχ ⱱ τṄ βϥάρϬ τʺˮ ᴏ ᾉⱦᴬ

ῢ‘ ὲχ τḩβϥ ˯Ϭ῝ ʾ☼“ΰθʻ 

ủ ᾕ ⱦ̋ᴬῢ‘ ὲχ τḩβϥ☼├Ϭ › τם☼βϥθϛʺ ὓ

ᵊπΚϥˮᴏ ᾉⱦᴬῢ‘ ὲ ὓᵊˢⱦΥϭαϟΞФжрˣ˯ Ϭ├ ΰθ  ̒

ủ ⱪṍẉόᶘ ṍχϚΰⱦ χθϛʺӟᴞχ︡ Ϭ“μθʻ 

ʾ ⱪὲῴ ₰τΣΪϥⱦᴬ ὲ◙ χ ᴟϬ ϥθϛʺ ῐּי Ɫ

Ϟⱦᴬ ὲ◙ ЫИвϯиϬ⌠ ΰʺ ◕ πχᶨ Ϭ ΰθʻ 

ʾ χẶ ᵔϬ ϥθϛʺ ⱪὲῴ ₰ Ⱨּי ◕̋ ◓ ὲḩἰּי

ϒχᾆ ᵓϬᵫ℗ΰθʻ 

ʾЯДи◕ τΣΜοϾϯϽАЇϬ ΰʺᴪ πχ▫ ΫϙΥΦϬ ΰʺ

Ϛΰⱦ ῟ᴮχᾁ Ϭ“μθʻ 

ʾ ⱪṍΤϣΤΤϤνΪⱦᴬӺϬⱱνάρϬ βϥθϛʺ ⱪχⱦᴬ ὲ

ϞⱵ χ Ϊ Ϧ τḩβϥⱦᴬӺԚ ₰Ϭם☼ΰʺ◕ ϒ ằΰθʻ 

ʾⱦᴬ ὲӺ ḩἰּיϞʺ Ӿ ʾᶘ ḩἰּיΰΪχТАᴟ ῢτḩβϥᾆ

ᵓϞ ᵓϬᵫ℗ΰθʻ 

ʾТАᴟ ῢτḩβϥз˔ТйАЕϬ⌠ ΰθʻ 

ʾ ὲ τΣΜοʺ ỸχḩἰṐḩʾ τϢϥⱦᴬῢ‘ ὲτḩβϥᵓṳϬ

ᵫ℗ΰθʻ 

ʾֶ Ẇⱦ ᵫ◐Ⱳṍχⱦᴬ ὲ◙ χ ᴟϬ ϥθϛʺ ῐּי Ɫ Ϭ

⌠ ΰʺ ᶘⱲὲ πχⱢ χᶨ Ϭ ΰθʻ 

ᶘʾ πχТАᴟ ῢχם☼ᶈ Ϭ ϥθϛʺ ᶘ  χТАᴟ ῢם☼

ЫИвϯи⌠ ẉόᾆ ᵓϬᵫ℗ΰθʻ 

ủ ṍχⱦ χθϛʺӟᴞχ︡ Ϭ“μθʻ 

ⱦʾᴬӺ ḩἰּי τ ⱦ̋ ρ σςχ χὲῴχḩ τνΜοχᾆ

ᵓϬᵫ℗ΰθʻ 

ʾᾉ ΰΪτ ὲ̋ῢ χ НІπχῲ⁮ʺ ρⱦ χḩ τḩβϥ

ϺаАЎЀС˔ ʺ ᵊϞⱦḧУжЄ χ► Ϭ βз˔ТйАЕ⌠

χ ẉἴ Ϭ“μθʻ 

ʾⱧỘ Ϭ τЌУйАЕϬᶨ ΰθϷржϱрῢ‘ ὲ◙ ЯДиⱧỘϬ

 ΰθʻ☼ם

ủ ᾕ ΤϣⱦΥϭαϟΞὮḧτΣΜοʺᾉ ΰΪχ῝ᵫ„℅ϞʺϱЦрЕʺ

ЪІЌ˔ϞЪАФχ⌠ ʾἿꜘ ἴ Ϭ“μοΜϥʻ 

ủ ⱦ̋ᴬῢ‘ ὲχ τḩ βϥṐḩʾ π  βϥᴏ ᾉⱦᴬῢ‘ ὲ

ẸṳᵓϬᵫ℗ΰʺᾉχ☼├ τνΜοχӪᾋ ︡Ϭ“μοΜϥʻ 

 

ⱪṍχϚΰⱦ τνΜοψʺ ⱪὲ πχⱦᴬ ὲ◙ χ ᴟϬ

ϥάρΥπΦʺ▫ ΫϙΥΦρТАᴟ ᴂ Ϭ τ ῐּיϒ◙ ʺ ằϬ

βϥάρΥᴦ ρσμθʻζχὫᴮʺ ⱪṍχ▫ ΫϙΥΦם☼ Υΰ βϥσςʺ

ὲ“ χᵠ τνσΥϤʺ ⱪṍϚΰⱦ Ḇ ệχ Φσᵠ τνσΥμοΜϥ  ̒

ϘθʺТА ›ⱦ −χ ẉ τϢϤʺֶẆⱦϚΰⱦψ ⁯ τ ˑᵠ ΰο

ΣϤʺᴏ ᾉϜᵠ ἱΰϬꜘΰοΜϥΥʺΜϘι ⁯Ωᴞӡχ ệΥ ΜοΜϥʻ

ТАᴟ ῢχם☼ Υ‰Μ ᾉπψᶘ ṍχϚΰⱦ Ḇ ệΥ ΦΨᵠ ΰοΜ

ϥԁ πʺ ᾉπψТАᴟ ῢם☼ᶈ Υ ϘσΜ ệτΚϥʻ 

  



 

103 

 

ṍχⱦ τνΜοψʺЈиТϾϯρΰοДрЌиТкІϞⱦḧУжЄ

χ► Ϭ βἴ ʺФкТϴАЄдЗиϾϯρΰο ṍ σⱦᴬӺԚπχϾϯϬ

βἴ ϬὋ ΰο“μοΜϥʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ˰ ⱪṍẉόᶘ ṍχϚΰⱦ τ˱νΜοψʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲ

ốτϢϤ ⱪⱦᴬὲ χם☼ⱲṍχγϦϞ ⱪὲ ⱲχТАᴟ χם

☼Ϟ▫ ΫϙΥΦχםṪ◙ χ ή̋ϣτψ ᶘⱲὲ χ ♁Ϭ ṦσΨήϦ

θ◕ ΥΚϥʻ τʺТАᴟ ῢϞⱦϙΥΦϬ ΰοΜϥᶘ ϜΚϥʻ

ⱪṍẉόᶘ ṍχϚΰⱦ τԁ χ ᴮϬϜθϣΰθάϦϣ︡ χ ♁Ϟ

ρΜΞ ệΥ Ϊωʺ ⱪṍẉόᶘ ṍχϚΰⱦ Ḇ ệτӂֲốϬẉϖβ

άρΥ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ οχжϱТІГ˔ЅτΣΜο ṍ σⱦᴬӺԚ Ϭ ΰοΜϥΥʺ ἷЀк

ЗϳϱиІḇ χֲốτϢϤԁ χ ΏΠΥ αοΜϥʻꜛ ᴞπχ ṛ

σ ᶨτϢϥϚΰⱦϞⱦ χ Ϟ ᴟρ ζ̋ϦτϢϥ χὲῴ χӂ

ᴟΥḾ ήϦϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ ˰͏⅞ⱪϚΰⱦ יּ χᾚ τ˱νΜοψʺ ͎ χ͏⅞ⱪϚΰⱦ יּ

19.9̋ρσμοΣϤʺЦ˔Іжϱрˢ33.2̋ˣΤϣ ˑᾚ ΰʺ ˢ20̋ˣ

Ϭ ΰοΣϤʺ ᴣϬ͖ρΰθʻ⁯τϢϤˮ ᾉτϢϥ Φσ₯ψ Μ˯

ρ ᴣήϦϥϘπτ♩ϥάρΥπΦθʻθιΰʺ ⁯ˢ11.8̋ˣρ ᶓβϥρʺ

Ϙι‰Μᶤ›ρσμοΣϤ ԏ̋Φ Φζχᾚ Ϭ ◙β ΥΚϥʻs  65x̒

͍⅞͒ΤὮⱪχϚΰⱦ יּ τνΜοψʺ ͎ ψᴏ ᾉ 1.43̋ʺ ⁯

1.12̋ρʺ Φσ₯ψ Μʻs  66x  

 ̧ ˰▫ Ϋ ΦϬ ΰοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥ˱τνΜοψʺ1⅞6уὮⱪπ

2 Υ85.0̋ρσμοΣϤʺЦ˔Іжϱрˢ64.6̋ˣΤϣ ΦΨ ᴥΰʺ

ˢ80̋ˣϬ ΠοΜϥθϛʺ ᴣϬ͖ρΰθʻ ψ ΰοΜϥϜχχʺ

ⱪχ▫ Ϋ ΦϬ βϥάρψʺ ⱪϚΰⱦ ├τ ῟πΚϥθ

ϛʺ₈ῇϜὋ ΰοἴ Ϭ“Ξ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ ⱧϞΣϞνχⱲḧΥὨϘμοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥ τ˱νΜοψʺ ͎

Υ82.0̋ρσμοΣϤ Ц̋˔Іжϱрs 82.3̋ Τxϣϕρϭς ϩϣσΜὫᴮ

ρσμοΜϥθϛʺ ᴣϬ͘ρΰθʻ ⱪὲ πψΣϞντḩΰο◙ Υ

σⱪτḩΰοψʺⱦᴬ־ ●Ϟֵ ●Τϣ◙ Ϭ“μοΜϥʻ 

 ̧ ˰12⅞ⱪτΣΪϥԁ ỡϚΰⱦ χᾚ ˱τνΜοψʺ ͎ Υ 1.8

ρσμοΣϤʺЦ˔Іжϱрˢ2.5x Τϣψᾚ ΰοΜϥϜχχʺ ˢ͍

ˣτψ ΰοΜσΜθϛʺ ᴣϬ͗̎ρΰθʻ ᾕ χ 1.4Ϙπψ

ˑ τᵠ ἱΰτΚμθΥʺ ͎ τӂᴟΰοΜϥʻ ἷЀкЗϳϱи

Іḇ χֲốτϢϥᶘ πχ︡ χ Ϟ Ẉ̋ τϢϥ ṛ σ ᶨχֲố

Υ ήϦϥΥʺ ԍχ τϘπ♩μοΜσΜʻԁⱲ σϜχσχΤςΞΤʺ

₈ῇχ ӱϬ ♪βϥ ΥΚϥʻs  67x  

 ̧ ˰ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›χᾚ ψ˱ Д̋˔Ќχ ᾕΥЦ˔Іжϱрʾ

ḧ ρΩ πψӰσϥθϛʺ τ ᶓπΦγʺ͚ ˢ ᴣ ρxΰθ πʺ

╥― ρΰο Ω̋ ρΩ ρ α ₰ χ ḧⱲ Ϭ ᶓ ᴣΰθΥ Μ̋

γϦϜ ḧⱲ Τϣ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦγʺ╥― ᴣ͘ρΰθʻ 
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 ̧ ˰ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›χ ᴥ˱τνΜοψʺ40⅞ʺ50⅞ρ

Ϝτ ˢ50̋ χx ψ₉ πΚϥϜχχ Ц̋˔ІжϱрΤϣψ Ӫτ ᴥ

ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͗̎ρΰθʻs  68ʾ  69xΰΤΰσΥϣ ⱦ̋ḧ

ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›ψʺ 3 ψ40⅞21.9̋ʺ50⅞27.8̋ρӢ

πΚϤʺ σϥᵠ τΰΪ︡ Ϭ“Ξ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ›χ ᴥ˱τνΜο

ψʺД˔Ќχ ᾕ ΥЦ˔Іжϱрʺ ḧ ʺΩ πψζϦηϦӰσϥθ

ϛʺ τ ᶓπΦγʺ͚ˢ ᴣ₉ ˣρΰθ πʺ╥― ρΰοʺЦ˔Іжϱ

рρΩ Ϭ ᶓ ᴣβϥάρρΰθ Ὣ̒ᴮʺ ͏ χⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ

ẠϞⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ›ˢ60⅞ʿ55˵64⅞ˣψ 58.9̋ρσμοΣ

ϤʺЦ˔Іжϱрˢ15.7̋ˣΤϣ Ӫτ ᴥΰοΣϤʺΩ τ Ϭ

βϥᾋ₅ϙΥϕρϭς ΜρψᾠΜ ϦσΜθϛʺ╥― ᴣ͗ρΰοΜϥʻs

 70x ḧ ᴣⱲτ τ ΰθθϛʺ Ϭ 50̋Τϣ 65̋ϒ

ΰθὊӳΥΚϥ Ω̒ ρ ᶓΰ Ц̋˔Іжϱр ψᵕ πΦϥ ♥χ Υᾢ

ϣϦοΜϥθϛʺa ρσμοΜϥᴦ ΥΚϥΥ ⱦ̋ᴬӺԚπ ṍ σⱦ

ẠϞⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ›ψ ᴥΰοΜϥρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ˰60⅞π24ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ τ˱νΜοψ Д̋˔Ќχ ᾕ

ΥЦ˔Іжϱрʾ ḧ ρΩ πψӰσϥθϛʺ τ ᶓπΦγʺ͚ˢ ᴣ

₉ ˣρΰθ πʺ╥― ρΰοʺΩ ρΩ χ ₰ ρựΜ ₰ χ

ḧⱲ Ϭ ᶓ ᴣβϥάρρΰθ Ὣ̒ᴮʺ ͏ χ ᶨ Ḉ ₰ τꜛṜΰ

θʺ ϣγϬḯϘσΜⱦχ Υ 6̋0⅞π24ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›ψ

73.1̋ρσμοΣϤʺ ḧ ˢ49.6̋ˣΤϣ τ ᴥΰʺ ˢ60̋ˣϬ

ΠοΜθθϛʺ╥― ᴣ͖ρΰθʻ ᶓψ₉ πψΚϥΥʺЦ˔Іжϱрψ

33.1̋πΚϤ 6̋0⅞π24ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›ψʺ τם ᴥΰοΜϥ

ρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ˰80⅞π20ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ τ˱νΜοϜ Д̋˔Ќχ ᾕ

ΥЦ˔Іжϱрʾ ḧ ρΩ πψӰσϥθϛʺ τ ᶓπΦγʺ͚ˢ ᴣ

₉ ˣρΰθ πʺ╥― ρΰοʺΩ ρΩ χ ₰ ρựΜ ₰ χ

ḧⱲ Ϭ ᶓ ᴣΰθΥʺ ḧ ˢ37.0̋ˣΤϣΩ ˢ44.1̋ˣψʺ Ӫτ

ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦγ ╥̋― ᴣ͘ρΰθʻs  71x ᶓψ₉ π

ψΚϥΥʺЦ˔Іжϱрψ 19.1̋πΚϤʺ80⅞π 20ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχ

ᶤ›ψʺ τם ᴥΰοΜϥρ―ΠϣϦϥʻ ḧ ᴣⱲτ τ ΰθθϛʺ

Ϭ30̋Τϣ50̋ϒ ΰθὊӳΥΚϥʻ 

 ̧ ˰ᶘ πχẚ ῇχⱦϙΥΦם☼ χ ᴥ τ˱νΜοψʺ ᶘ πψם☼ Υᾚ

ΰοΣϤʺ ᴣ͙ʺ ᶘ πψם☼ Υ ᴟσΰτνΦ ᴣ͘ʺ › ᴣ͙ρ

ΰθʻ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốτϢϤ Ϭ☼ם̋ ΰοΜϥᶘ Ϟᶘ 

›τϢϤם☼  Υᾚ ΰοΜϥם Ϝԁ τψΚϥΥ ⱦ̋ϙΥΦⱲḧχם☼

τνΜοψʺ ỸτϢϥ₯ΥΚϥάρʺ ᶘ πχם☼ Υ Μάρ χᾝם

Ϭ ϘΠʺ₈ῇχ ├Ϭᾁ βϥ ΥΚϥʻϘθʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ

├ρΰο ΰθᶘ ϒ ễ̋ӾӦԌᵓ Ϭ α™ᵫτΰΪθ ΦΤΪϬ“Ξ

ΥΚϥʻ 

 ̧ ˰1⅞6ΤὮⱪὲῴ ₰πТАᴟ Ϭם☼βϥ◕ χ ᴥ˱τνΜοψʺ

͏ ψ87.8̋s 36/41◕ ρxσμοΣϤ Ц̋˔Іжϱр85.4̋s 35/41

◕ ˣΤϣψ ᴥΰοΜϥΥʺ ˢ95̋ˣ ψ₉ πΚϥθϛ ᴣ͗̎

ρΰθʻ 
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 ̧ ˰ТАᴟ ⱦ Ϭ ΪθάρΥΚϥ ⱪχᶤ›ˢ͏⅞ⱪˣχ ᴥ˱τνΜο

ψʺ ͎ ψ82.0̋ρσμοΣϤʺЦ˔Іжϱрˢ72.4̋ˣΤϣψ ᴥΰο

ΜϥΥʺ ˢ90̋ˣ ψ₉ πΚϥθϛ ᴣ͗̎ρΰθʻ 

 ̧ ˰ТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ χ ᴥ˱τνΜοψʺ Ӿ ʺ άʺה

ςϜהπψ ᾕ χТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ 195☼ ρσμοΣϤʺ

Ц˔Іжϱрˢ179☼ ˣΤϣ16☼ ᴥΰοΜϥθϛ ᴣ͖ρΰθΥʺ ḧ

ᴣⱲs 216☼ Τxϣψᾚ ΰοΣϤ ζ̋χ ԍϬ Ӄβϥ ΥΚϥ ԁ̒ ʺ

ʾ ᶘ ʾζχ ψ10☼ ρσμοΣϤʺЦ˔Іжϱрˢ17☼ ˣΤϣ͓☼

ᾚ ΰοΜϥθϛ ᴣ͙ρΰοΜϥ Ϛ̒ΰⱦ Ḇ ệχᶊ₯ Ϭ ϥθϛτ

ψ ᶘ̋  τΣΪϥ πχТАᴟ ῢם☼Υ ῟πΚϥάρΤϣ₈ῇϜם☼

ᶈ τ ϛϥ ΥΚϥʻ 

 

 65 ͏⅞ⱪϚΰⱦ יּ χ ӱˢ ⁯ρχ ᶓˣ 

 

 

 66 ͍⅞͒ΤὮⱪϚΰⱦ יּ χ ӱˢ ⁯ρχ ᶓˣ 

 

65ʾ66ʿˢ ˣᴏ ᾉʿᴏ ᾉχ ◓ ὲ 

⁯ʿῡ ◓ ὲᴿʾⱦᴬ ὲᴿ ϓˢ˙ 25 ˣ 

ὲῴ ʾ ӽ ὲⱧỘ ⁮ˢ 26 ˙ˣ  
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 67 12⅞ⱪτΣΪϥ1 ỡϚΰⱦ χ ӱˢ ⁯ρχ ᶓˣ 

 

ˢ ˣ ⁯ʾᴏ ᾉʿᶘ  ὲ ὓ ₰Ὣᴮˢ ᴬᶘ ˣ 

 

 

 68 ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ 

χᶤ›ˢ40⅞ˣ 

 69 ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ 

χᶤ›ˢ50⅞ˣ 

  
 

 70 ⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞ  

ⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ›ˢ60⅞ˣ 

 71 80⅞π20ⱦӟ χⱦϬ βϥּי

χᶤ› 

  
68˙71ʿˢ ˣᾉ ὲῴʾֵ ₰ 
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ỆḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ˮ ⱪṍχϚΰⱦ ├ τ˯νΜοψ ῐּיϒχⱦᴬ ὲ◙ χ ᴟσςχ

ḕẽ Ϭ“Ξάρπʺ ⱦχϚΰⱦ Ḇ ệψ ΦΨᵠ ΰ ԁ̋ χ῟ᴮϬ

ΫϥάρΥπΦθ ₈̒ῇϜϚΰⱦ τΤΤϥἴ ϬὋ ΰ  ̋σϥᵠ Ϭ

μοΜΨ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˮᶘ ṍχϚΰⱦ ├˯τνΜοψʺếᴟϬ μοΜϥράϧπΚϥΥʺᴪ

πχ︡ ιΪπσΨ ᶘ̋ πχ︡ ϒχ◦כϬ₈ῇϜễӾ ρ ὀΰσΥ

ϣββϛοΜΨ ΥΚϥʻ 

 ̧ ⱪṍẉόᶘ ṍχϚΰⱦ Ḇ ệψ ᴪ̋ τΣΪϥӪ꜡Ϟ︡ χӸΜ ή̋ϣτ

ψὊↄ ԍτϢϥֲốϜ―ΠϣϦϥ ά̒χϢΞσᶊ₯ Ϭ ϥθϛτψ ᶘ̋

  πχ πχТАᴟ ῢם☼ᶈ ϬΚϩδο ΰοΜΨ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˮ ṍχⱦ τ˯νΜοψ︠τἴ τ︡Ϥ ϭπΦοΣϤ ₈̋ῇϜὋ

ΰοΜΨ ΥΚϥ Ϙ̒θ ⱦ̋ Υӂᴟβϥ χ Φ Ϥ Ϭ ρΰθⱧ

Ộ τΣΪϥⱦʾῢχὲῴξΨϤχ︡ Ϭ βϥ ΥΚϥ ζ̒χθϛτψם

Ϭ Ӄΰθ πʺR Ϟ ├χᾁ Ϭἇ τ“Μ Ῠ̋Ⱨ Ϭ ꜘΰἴ ΰ

ο“Ψ ΥΚϥʻ 

 ̧ ˮⱦχ ﬞ ♁ τ˯νΜοψʺꜛ χⱦϬ βϥ‰ Υיּ ᴥΰοΜϥρ―Πϣ

ϦϥΥ ₢̋ Ξ Ϟⱦ χ ᴥ ▪̋ ⱦχ ᴥτ Ξ‰ χיּ θσᴿ ϒ

χ ├Υ πΚϥʻϘθʺ▪ ⱦ ιΪπσΨʺῢ‘Ṑ χӲⱱτνΜοϜ

ϬΰΪϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ϚΰⱦϞⱦ Ϭ ΰ ⱦ̋χ ﬞϬ ♁βϥιΪπσΨʺ ⱪṍẉόᶘ ṍ

τΣΜο σῢ‘Ṑ Ϭᶍ ΰ ‰̋ ṍτΣΜοῢ‘Ṑ ϬӲⱱʾΰ βϥά

ρΥ πΚϥʻжϱТІГ˔Ѕ χ Ϭ ϘΠοʺῢ‘Ṑ χ ϞӲⱱʾ

ΰ χ τνΜοʺῲΨᾉ ϒ βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ⱦᴬ ψʺ ◕ τ βϥσς ӽ τ ∕ΥΚϤʺ τ ʾϒΦ χ

ⱦᴬῢ‘ ὲχ τΰΪʺḩἰṐḩρχם ὀΥ πΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ˰ТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ χ ᴥ χ˱ϢΞτ ם̋ Ц˔Іχ ᾚ

Ϭ βϥ ›ψ ζ̋ϜζϜ ρσϥ☼ ꜛ Υ › τϢϤ ᾚβϥά

ρτϢμοʺ τ Ϭ ᶓβϥ ὯΥ σϩϦϥάρτσϥ ΰ̒θΥμ

οʺζχϢΞσ Υ ήϦϥϜχτνΜοψʺם χ ᾚπψσΨʺ˰ ТА

ᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ χᶤ›˱ρβϥσςʺ  Ϭᾁ βϥ ΥΚϥ  ̒

 ̧ ṍχῢ‘ ệτνΜοψʺᾝ∕ʺ5 τԁ βϥᾉ☼ם ὲῴʾֵ ₰

πם Ϭ Ӄΰ ̋‮ Ϭ ΰοΜϥΥʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốϬ

Ϊʺ 3 ψῢ‘ ệ ₰Υ ♁ρσμθθϛʺ ᴣ₉ ρσμθ‮ Υ

Κϥ Ὃ̒ τם ӃπΦϥϢΞⱦᴬӺԚχẸ Ϭ οם☼βϥ ₰ ʺ θ

σ ₰ χᾁ Υ πΚϥʻ 

 ̧ ῢ‘Ṑ χӲⱱΰ τḩ βϥ ‮ Υᾝὓᵊπψ ήϦοΜσΜθϛ ⁯̋

χ├ ΰϬ ♪ΰʺ θσ χᾁ Υ πΚϥʻ 
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˻╥― ᾅʾURL˼ 

 

ᴏ ᾉ ὲӺ ὲῴ ᴿˮᴏ ᾉχⱦᴬῢ‘ ὲχᾝ ˯ 
httpsʿ//www.pref.okinawa.jp/site/hoken/kenkotyoju/shikakoukuu/shikahokennjy
oukyou.html  

 

ʿжϱТІГ˔ЅτϢϥ χῢ‘χὲῴᶊ₯χם ʿⱦᴬכḆם ₰

ρ⁯ ᶨṁ ₰Τϣ, ῢ‘־ ᶘᵓ╛Ⱡ,66 ˢ5ˣ, 458-464, 2016. 
 

ᴧ ᵎ◓ ʿᴏ ᾉτΣΪϥ 3 ⅞ⱪϚΰⱦχϚΰⱦ יּ ρζχ ԍ˙ᴏ ᾉ

ⱪὲῴ ₰ЄІГЭχᵔ ˙, ᴏ χ ⱪ ὲ,41, 80-82, 2014.  
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Ⅲ-４ 健康を支えるための社会環境の整備 

ểḰ  

  לּ    

͖ τ ΰθ ͏ 

͗ ᾝⱲ π τ ΰοΜσΜΥʺᵠ ἱΰτΚϥ ͎ 

 ͗̎ ͗χ π Ϙπτ ΥḾϐϘϦϥϜχ ˢ ͎ˣ 

͘ ϩϣσΜ ͌ 

͙ ӂᴟΰοΜϥ ͎ 

͚ ᴣ₉  ͌ 

 

 לּ     

̕ ᶨᵠ Ԍχ χ ᴥ ͙ 

̕ ᶨᵠ ԌẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ ͙ 

̕ὲῴξΨϤ ẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ  ͗ ̎ 

̕ὲῴξΨϤ ԌϬ ˢӾ ˣΰοΜϥ◕ χ ᴥ ͖ 

̕Ўа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ χ ᴥ ͖ 

̕ὲῴ ὓᵊϬ├ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ  ͗ ̎ 

̕ ӽϞḩἰṐḩρ ὀΰθὲῴξΨϤⱧỘϬם☼ΰοΜϥ◕
χ ᴥ 

͖ 

 

 

ỄḰ ︡  

１）様式１を踏まえた全体評価 

͓νχ ‮ χΞκʺ τ ΰθ‮ Υ 42.9̋ˢ͏‮ ˣʺᵠ ἱΰτΚϥ

‮ Υ 28.6̋ˢ͎‮ ˣʺӂᴟΰοΜϥ‮ Υ 28.6̋ˢ͎‮ ˣπΚμθʻ 

 

２）指標に影響を及ぼした要因 

①各種取組の実施 

ᾉψʺ◕ ʺᶘ  ễӾṐḩʺ ὲӺ ḩἰ ʺζχ ͣͥͤʾḼỘ ρχ ὀ

Ϭ ϤσΥϣ ΨχⱧỘϬם☼ΰʺὲῴϬ◦Π︢ϥθϛχּזᵓḕẽχ Ϭ ΰ

οΦθʻζχΞκʺ ᾉΥḩϩϥ︠σ︡ ϬấΫϥʻ 

 

実施事項 

ủ ᶆ◕ ϒ ᶨᵠ ԌẸṳᵓχ Ϭ βρρϜτʺ◕ Υᵫ℗βϥ

ᶨᵠ Ԍ „℅χ„◖Ϭ ὲ ԌΥ ϛϥ ʺ◕ Ϭ“μכ◦

οΜϥ Ϙ̒θ ᴏ̋ ᾉ ᶨᵠ Ẹṳᵓχדᶪσְ֫χθϛχ◦כϬ“μο

Μϥʻ 
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ủ ꜛ︠ τὲῴξΨϤτ︡Ϥ Ϛ ὲӺ ʺꜛ︠Ђ˔ϼиẉόͣͥͤ

χ Ϭˮ Ўа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ ρ˯ΰο ΰʺʝ ệ ϬШ˔

ЭЧ˔Ѕ π ᵒβϥάρπʺᾉ ΥὲῴξΨϤτ︡Ϥ ϙϞβΜḕẽξΨϤ

Ϭ◦כΰοΜϥʻ 

ủ ◕ χὲῴ ὓᵊχ├ ệϬ Ӄΰʺ ├ χ◕ ϒ├ Ϭ β

ρρϜτʺ├ Ⱳτψ ὲ τϢϥ◦כϬ“μοΜϥʻ 

ủ ӽρ ӽΥ ὀΰοὲῴξΨϤϬ βϥθϛ ḩ̋ἰṐḩʾ Τϣ  ήϦ

ϥẸṳᵓϬᾉẉόᶆ ὲ πᵫ℗ΰοΜϥʻ 

ủ ᾉ χⱧỘ Ϟ ӽτΣΜοὲῴὊְϞὲῴξΨϤχᶨ Ϭᾉ τῲΨ ᵒβ

ϥάρτϢϤ ᾉ̋ χὲῴξΨϤϒχḩ Ϭԁ ‰ϛϥάρϬ ρΰθˮ ᴏ

ᾉὲῴξΨϤ ˢΥϭαϟΞήόϣ ˣ˯ Ϭ 28 τ ΰʺ

ΰοΜϥʻ 

 

②新型コロナウイルス感染症等外在的制約とその影響 

 ̧ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốτϢϤʺ ᶨᵠ ԌτϢϥᶆ ễע χ

ᵫ℗ Υᾚ ἱΰτΚϥιΪπσΨ ◕̋ τϢϥ ᶨᵠ ԌϞὲῴξΨ

Ϥ Ԍχ „℅Υ ♁Ϙθψ ήϦοΜϥʻ 

 ̧ ԁ χ◕ πψ ῬᵓϞẫẸ ›ρ ὀΰθὲῴξΨϤⱧỘΥ βϥ ʺ

ӽρχ ὀτνΜοϜֲốΥẉϭπΜϥʻ 

 

３）総合評価 

 ̧ οχ◙ τΣΜοЦ˔Іжϱрˢ 23-25 ˣρΩ ˢ 3 ˣϬ

ᶓΰʺ ᴣϬ“μθʻ 

 ̧ ˰ ᶨᵠ Ԍχ χ ᴥ˱τνΜοψʺЦ˔Іжϱрχ 1,060Τϣ

653ϒρ38.4̋ᾚ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰθʻ 

 ̧ ˰ ᶨᵠ ԌẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ τ˱νΜοψ Ц̋˔І

жϱрχ 20◕ Τϣ 15◕ ϒρ͑◕ ᾚ ΰοΜϥθϛʺ ᴣ͙ρΰ

θʻ 

 ̧ ˰ὲῴξΨϤ ẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ τ˱νΜοψ Ц̋˔Іж

ϱрχ27◕ Τϣ33◕ ϒρ͒◕ ᴥΰθΥʺ 41◕ ρΜΞ

ψ ₉ πΚϥθϛʺ ᴣ͗*ρΰθʻ 

 ̧ ˰ὲῴξΨϤ ԌϬ ˢӾ ˣΰοΜϥ◕ χ ᴥ˱τνΜοψʺЦ˔

Іжϱрχ 16◕ Τϣ 19◕ ϒρ͏◕ ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣ͖ρ

ΰθʻ ᾕ τψ22◕ Ϙπ ΰοΜθΥʺζχῇᾚ ΰοΣϤʺ ἷ

ЀкЗϳϱиІḇ τϢϥֲốϜ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ˰Ўа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ χ ᴥ τ˱νΜοψ Ц̋˔Іжϱрχ

71 Τϣ120 ϒρ49 ᴥΰοΜϥθϛʺ ᴣ͖ρΰθʻ 

 ̧ ˰ὲῴ ὓᵊϬ├ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ˱τνΜοψʺЦ˔Іжϱр32◕

Τϣ 38◕ ϒρ͒◕ ᴥΰθΥʺ 41◕ ρΜΞ ψ ₉

πΚϥθϛʺ ᴣ͗*ρΰθʻ 

 ̧ ˰ ӽϞḩἰṐḩρ ὀΰθὲῴξΨϤⱧỘϬם☼ΰοΜϥ◕ χ ᴥ τ˱ν

Μοψ Ц̋˔Іжϱрχ26◕ Τϣ37◕ ϒρ11◕ ᴥΰοΜϥθ

ϛʺ ᴣ͖ρΰθʻ ᾕ τψ40◕ Ϙπ ΰοΜθΥʺζχῇᾚ ΰ

οΣϤʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ τϢϥֲốϜ―ΠϣϦϥʻ 
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 72 ᶨᵠ Ԍχ χ ӱ 
 73 ᶨᵠ ԌẸṳᵓϬ ΰο

Μϥ◕ χ ӱ 

  
 
 74 ὲῴξΨϤ ẸṳᵓϬ ΰοΜ

ϥ◕ χ ӱ 

 75 ὲῴξΨϤ ԌϬ (Ӿ ˣΰο

Μϥ◕ χ ӱ 

  
 
 76 Ўа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ

χ ӱ 

 77 ὲῴ ὓᵊϬ├ ΰοΜϥ◕

χ ӱ 

  
 
 78 ӽϞḩἰṐḩρ ὀΰθὲῴξΨ

ϤⱧỘϬם☼ΰοΜϥ◕ χ ӱ 
 

 

 

72˙78ʿˢ ˣᴏ ᾉὲῴ ᴿ ϓ 

  

1,060 

955 
938 

894 886 
856 845 

731 

653 

500

600

700

800

900

1,000

1,100

1,200

23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3

֩ ֪

֩ ֪

20 
19 

18 18 18 18 18 
17 

15 

0

5

10

15

20

25

23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3

֩ ֪

֩ ֪

27 

32 32 32 32 33 33 

0

10

20

30

40

23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4

֩ ֪

41

֩ ֪

16 16 

20 
22 

20 
18 

19 

0

10

20

30

40

23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3

(

֩ ֪

֩ ֪

71 

90 91 93 93 94 95 

111 

120 

40

60

80

100

120

140

24 25 26 27 28 29 30 1 2 3

֩ ֪

֩ ֪

32 33 

38 38 38 38 38 

0

10

20

30

40

25 26 27 28 29 30 1 2 3 4

֩ ֪

41

֩ ֪

26 

36 37 
39 40 

36 37 

0

10

20

30

40

25 26 27 28 29 30 1 2 3

֩ ֪

֩ ֪



 

112 

 

ễḰ  

１）次期計画に向けた提言（充実・強化するべき取組等） 

 ̧ ᶨᵠ Ԍψ Н̋жрІχρϦθ ᶨχ Ϭ τʺꜛ ︠ σᶨ ρ

“ ϒχ◦כᶨ Ϭ“μοΣϤʺˮ ᴪ ʺΣ ϤήϭʺΣΰΤΜήϭϒ˯ρ Φ

ΤΪʺ ḧρχώϦ›ΜϬ αοʺ ӽΩϥϙχϢϤϢΜ ḈξΨϤϬββϛ

οΜϥʻΰΤΰʺ‰ ᴟτϢϤ Μ︣Υᾚ ΰʺ ᶨᵠ Ԍ Υᾚ ΰο

Μϥʻ ᾉψ ᶨτḩβϥᴿ Ϝ Ψʺ ᶨᵠ Ԍχ ӽτ₢ίΰθᶨ

ψ πΚϥ ◕̒ ρχ ὀếᴟϬ ϥρρϜτʺ ᶨᵠ Ԍχᾚ

τⱦ♁ϛϬΤΪϥθϛτ σ ├Ϟ◦כ Ϭᾁ βϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ ᾉ χ χ◕ τΣΜοψ ὲ̋ῴξΨϤ ԌϞ ӾЩжрГϰϯ ꜛ

χ Ỹ Ϭ ΰοΣϤʺ ӽτ₢ίΰθᶨ χם☼ᶈ Ϭ ϥθϛτ◕

ρχ ὀếᴟϬ ϥ ΥΚϥʻ 

 ̧ Ўа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ τνΜοψ ԏ̋Φ Φ χ ᴥϬ ◙βρ

ρϜτʺ χᶨ ϬῲΨᾉ ϒ βϥ ᾉ̋ χὲῴξΨϤϬ βϥ

ḕẽξΨϤΥ πΚϥ ὲ̒ῴ ὓᵊχ ├ ◕ τ ΰοψ ₈̋ῇϜ├

Ϭ βρρϜτʺ├ Ⱳτψᾤ Ϭ“Ξכ◦ ΥΚϥʻ 

 ̧ ᾉ χὲῴξΨϤϒχḩ Ϭԁ ‰ϛϥθϛˮ ᴏ ᾉὲῴξΨϤ ˢΥϭαϟ

Ξήόϣ ˣ˯ Ϭ ΰʺ χ︡ ᵒϬ“μοΣϤʺ₈ῇϜὋ ΰο

ῲ ʾἴ τ ϛϥ ΥΚϥʻ 

 

２）目標項目や目標値設定の妥当性に関する考察 

 ̧ ᾉ Υὲῴτḩ Ϭⱱκ ὲ̋ῴξΨϤτ︡Ϥ ϙϞβΜḕẽ ρρϜτ ᵓזּ̋

Υ ῀τ◦Π›ΜσΥϣὲῴϬ︢ϥθϛχḕẽ τԏΦ Φ︡Ϥ Ϛ

ΥΚϥʻ⁯χ ΰϞʺὲῴϬ◦Π︢ϥθϛχּזᵓḕẽχᾝ ϬḦϙʺ ‮

ẉό◙ Ϭᾁ ΰοΜΨʻ 

 ̧ ‮ Ϟ χ τΚθμοψ ᾉ̋Υḩ πΦϥΤϬ― ΰθΞΠπ

βϥ ΥΚϥʻ 

 

 

˻╥― ᾅʾURL˼ 

 
ˮὲῴ 21ˢ ⱳˣΩ ᴣ ⁮ ˯ 
https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_28410.html  
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資料 

 

資料-１ 目標項目・指標達成状況一覧 

 

Ỹ  ‮ ʾ◙  
Ц˔І 

жϱр 
ḧ  Ω   

Ω ᴣ 
― 

◙  ‮  

͍  

ỡ

χ
ט

 

̕ ỡ χט  
ʾ ỡ ˢ ˣ 
ʾ ỡ ˢ ˣ 
ʾ65⅞ ỡ ˢ ˣ 
ʾ65⅞ ỡ ˢ ˣ 
ʾ75⅞ ỡ ˢ ˣ 
ʾ75⅞ ỡ ˢ ˣ 

 
 

79.40 
87.02 
19.50 
24.89 
12.35 
16.46 
ˢH22) 

 
 

80.27 
87.44 
19.80 
25.19 
12.62 
16.51 
(H27) 

 
 

80.73 
87.88 
20.07 
25.44 
12.93 
16.85 
(R2) 

ט  

 
 
͖ 
͖ 
͖ 
͖ 
͖ 
͖ 
 

A  

ὲ
ῴ

χ
ט

 

̕ὲῴ χט  
ʾ ᶨτ ᾢχσΜṍḧχ ỡ( ) 

 
ʾ ᶨτ ᾢχσΜṍḧχ ỡ( ) 

 
 
 

70.81 
ˢ̞ ᴥ ˣ 
74.86 

ˢ̞ ᴥ ˣ  
(H22) 

 
 
 

71.98 
ˢ1.17x  
75.46 
ˢ0.60x  
ˢH28x  

 
 
 

72.11 
ˢ1.30x  
75.51 
ˢ0.65x  
ˢR1x  

ὲῴ χ
ᴥ Υ
ỡ χ
ᴥ Ϭ ᵕ
ϥάρ 

 
 
C 
 
 
C 

C  

20

-

64

⅞
χ

♂

χ
ᾚ

 

̕20̇64⅞χ ♂ ( ♂ԍ)χᾚ  
ʾ ˢ ⁯ ˣ 
 
ʾ ˢ ⁯ ˣ 

 

 
 

298.8 
ˢ1.19x  
128.4 
ˢ1.08x  
(H22) 

 
 

265.4 
ˢ1.23x  
129.7 
ˢ1.21x  
(H27) 

 
 

253.7 
ˢ1.30x  
119.4 
ˢ1.19x  
(R2) 

ṍ(H29) 
⁯  

ʿ1.00 
ʿ1.00 
ῇṍ(R4) 
ᾚ  

͙ 
 
͙ 
 

͙  

͎ ᶨ Ḉ χ ṍ ᾋρ ʾ ᴟ  

͍

Υ
ϭ 

ὲ
ῴ
“

 

̕Υϭᾁ ΰ  
ʾӴΥϭᾁ  
ʾ Υϭᾁ  
ʾ Υϭᾁ  
ʾ Υϭᾁ  
ʾ◓ẋ Υϭᾁ  

 

 
 6.7% 
11.5% 
15.0% 
18.4% 
21.9% 
(H22) 

 
 5.6% 
12.3% 
15.1% 
12.9% 
17.7% 
(H27) 

 
 8.3% 
 5.7% 
 6.3% 
13.4% 
14.5% 
(R2) 

 
50% 
50% 
50% 
50% 
50% 

 
E(╥―C) 
E(╥―D) 
E(╥―D) 
E(╥―D) 
E(╥―D) 

E(╥―D) 

▄ τ  
ΥΚϤ ᶓ
τϢϥ ᴣ₉
σθϛ ╥̋― ᴣ
ρβϥʻ 

̕Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ  
ʾӴΥϭᾁ ᾁ₰  
ʾ Υϭᾁ ᾁ₰  
ʾ Υϭᾁ ᾁ₰  
ʾ Υϭᾁ ᾁ₰  
ʾ◓ẋ Υϭᾁ ᾁ₰  

 
 

63.3% 
56.0% 
61.0% 
72.6% 
66.1% 
(H22) 

 
 

61.8% 
58.3% 
66.4% 
75.5% 
68.0% 
(H27) 

 
 

59.4% 
57.2% 
59.1% 
75.9% 
65.5% 
(R1) 

 
100% 
100% 
100% 
100% 
100% 

 
C 
C 
C 
C 
C 

C  

ḕ
ẽ

 

̕Υϭᾁ χ  ם
ʾΥϭᾁ χⱧỘ ᴣϬ“μοΜϥ◕  
ˢᾁ ЎϴАϼзІЕχᶨ ˣ 

 
10◕  
24% 
(H22) 

 
41◕  
100% 
(H27) 

 
41◕  
100% 
(R2) 

41◕  
100% 

A A  

͎

ḕ
Ṁ
כ
Ḇ 

ὲ
ῴ
“

 

Ӱל♦̕ ᵺ χᾚיּ  
LDLЀйІГк˔и160/dӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  
♦ 150/dlӟ χᶤ› 

ʾ  
ʾ  

 

 
 

11.5% 
13.2% 

 
35.3% 
16.2% 
(H22) 

 
 

11.1% 
12.6% 

 
32.8% 
15.4% 
(H25) 

 
 

12.6% 
13.0% 

 
31.6% 
14.1% 
(H30) 

ᾚ  

D 
D 
 
A 
A 

C  

̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ  
ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ  ‹χᶤיּ
ʾ  
ʾ  
ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ› 
ʾ  
ʾ  
˲ ◙ ˳ 
ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ› 
ʾ  
ʾ  

 

 
 

26.7% 
 8.6% 

 
22.3% 
 9.1% 

 
˲ ◙ ˳  
49.1% 
17.7% 
(H22) 

 
 

25.9% 
 8.3% 

 
21.2% 
 7.9% 

 
˲ ◙ ˳ 
47.1% 
16.2% 
(H25) 

 
 

29.4% 
 9.7% 

 
21.0% 
 8.6% 

 
˲ ◙ ˳  
50.5% 
18.3% 
(R1) 

ᾚ  

 
 
D 
D 
 
- 
- 
 
D 
D 

͙ 

ˮЮЌЩзАϼ
ЄрЖк˔Э
Ἢχᶤ› χ˯
◙ ρΰοˮ Ю

ЌЩзАϼЄр
Жк˔Эᵺ יּ
˴ Ἢ Ϭ˯
ΰ ᴣβϥʻ 
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ὲ
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̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э( ♦ ῙἪ Ϭx
ΰοΜϥᾉ χ ᴥ 
ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰοΜϥᾉ χᶤ›  
ʾ  
ʾ  

 

 
 
 

57.5% 
59.8% 
ˢH23x  

 
 
 

57.6% 
64.3% 
(H28) 

 
 
 

65.6% 
69.6% 
(R3) 

100% 
 B* 
 B* 

 B*  

̕‰Ὤӊᵺ χᾚיּ  
ṍὬӊ  140mmHgӟ χᶤ› 

ʾ  
ʾ  
ᶈ ṍὬӊ  90mmHgӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  
 

 
 

21.2% 
16.3% 

 
 

17.8% 
 8.2% 
(H22) 

 
 

18.9% 
15.0% 

 
 

15.5% 
 7.3% 
(H25) 

 
 

20.6% 
15.9% 

 
 

16.4% 
 8.4% 
(H30) 

ᾚ  

 
D 
D 
 
 
D 
D 
 

D  

ḕ
ẽ

 

̕ὲ χΰ  
ʾ ὲ  

 
41.9% 
(H22) 

 
47.0% 
(H26) 

 
52.2% 
(R1) 

ṍ(H29) 
70% 

ῇṍ(R4) 
ᴥ 

 B*  B*  

̕ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ  
ʾ ὲ◙  

 

 
18.6% 
(H22) 

 
30.5% 
(H26) 

 
36.0% 
(R1) 

ṍ(H29) 
85% 

ῇṍ(R4) 
ᴥ 

 B*  B*  

͏

 

ὲ
ῴ
“

 

̕  
χיּ ᴥ  

HbA1cs JDSˣ6.1̋ӟ 8.0 χּיχᶤ› 
ˢ̞NGSP6.5̋ӟ 8.4̋ ˣ 
ʾ  
ʾ  

 

 
 
 
 

7.9% 
4.9% 
(H22) 

 
 
 
 

7.3% 
4.2% 
(H25) 

 
 
 
 

8.4% 
4.9% 
(H30) 

ṍ(H29) 
25%ᾚ  
ῇṍ(R4) 
ᾚ  

D 
D 

D  

̕ ᴟ  
Ὤ ЀрЕк˔и χᾚיּ  
HbA1cˢJDSˣ8.0ӟ χּיχᶤ› 
ˢ̞NGSPπ8.4̋ӟ ˣ 
ʾ  
ʾ  

 

 
 
 

2.0% 
1.0% 
(H22) 

 
 
 

1.5% 
0.8% 
(H25) 

 
 
 

1.7% 
0.8% 
(H30) 

ρϜ 
1.0̋ӟᴞ 

D 
C 

D  

̕Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ 
Ⱶ Ὃ  ‹χᶤיּ
ʾ  
ʾ  

 

 
 

68.5% 
76.5% 
(H23) 

 
 

75.0% 
77.8% 
(H28) 

 
╥―  
61.6% 
53.7% 
(R3) 

ᴥ E(╥―C) E(╥―C) 

ל ΥӰσϥθ
ϛ ᴣ₉ ʻ 
╥―◙ χ╥―
ḧ ρ ᶓΰ

╥― ᴣρβϥ  ̒

̕ Ḇּיχᾚ  
ʾ τϢϥ ḧ ṛ Ḇּיχᾚ  

232 
ˢ 10 ˣ 
16.7 
(H22) 

219 
ˢ 10 ˣ 
15.3 
(H27) 

163 
ˢ 10 ˣ 
11.1 
(R2) 

ᾚ  A A  

ḕ
ẽ

 

̕ὲ χΰ ˲™Ἷ˳ 
ʾ ὲ  

 

 
41.9% 
(H22) 

 
47.0% 
(H26) 

 
52.2% 
(R1) 

ṍ(H29) 
70% 

ῇṍ(R4) 
ᴥ 

 B*  B*  

̕ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ ˲™Ἷ˳ 
ʾ ὲ◙  

 

 
18.6% 
(H22) 

 
30.5% 
(H26) 

 
36.0% 
(R1) 

ṍ(H29) 
85% 

ῇṍ(R4) 
ᴥ 

B* B*  

͐

ḟ
כ
Ḇ 

ὲ
ῴ
“

 

̕ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ  
ўGTP 51U/Lӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  
ASTsGOTx31U/Lӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  
ALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  

 

 
 

35.0% 
11.0% 

 
18.6% 
 9.4% 

 
30.4% 
13.2% 
(H23) 

 
 

35.4% 
11.9% 

 
19.8% 
 9.8% 

 
30.3% 
13.3% 
(H28) 

 
 

35.6% 
12.4% 

 
22.3% 
10.2% 

 
34.8% 
14.2% 
(R3) 

ᾚ  

 
 
D 
D 
 
D 
D 
 
D 
D 
 

D  

ḕ
ẽ

 

̕ ΰΜ ꜡χ ẉ˲™Ἷ˳ 
Κϥ σԐ ˢ1 ỡ ϯиЀ˔иπ

20; ˣϬ μοΜϥ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  

 

 
 
 

31.1% 
22.9% 
(H23) 

 
 
 

36.7% 
27.6% 
(H28) 

 
 
 

45.7% 
37.0% 
(R3) 

ᴥ 

 
 
A 
A 

A  

͑

͘
ͤ
ͥ
͙ 

ὲ
ῴ
“

 

͙ͤͥ̕͘χ χΰ  
ʾ͙ͤͥ͘Ϭ ΰοΜϥᶤ› 

 
˵ 

 
18.9% 
(H28) 

 
26.1% 
(R3) 

80%  B*  B*  

̕ṹנ χᾚ ˲™Ἷ˳ 
χṹנ χᾚ  

ʾ  
ʾ  

 
 

30.6% 
 7.8% 
(H23) 

 
 

27.9% 
 9.2% 
(H28) 

 
 

24.2% 
 5.0% 
(R3) 

 
 

ṍ(H29) 
20% 
 5% 

ῇṍ(R4) 
ᾚ  

 
 B* 
B 

 B*  

̕ χṹנϬσΨβ˲™Ἷ˳ 
4.6% 
(H23) 

3.0% 
(H28) 

 2.1% 
(R3) 

0%  B*  B*  
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͑

͘
ͤ
ͥ
͙ 

ὲ
ῴ
“

 

̕  ˳ϬσΨβ˲™Ἷנχṹיּ
ʾ  
ʾ  

 

 
1.8% 
2.0% 
(H23) 

 
0.0% 
0.0% 
(H28) 

 
0.0% 
0.0% 
(R3) 

0% 
0% 

A 
A 

A  

ḕ
ẽ

 

̕Ứנ☼ χ☼ χ ᴥ 
ʾỨנ☼ Ϭ Ϊθ☼  

 

 
938☼  
ˢH25.3Ὦ ˣ 

 
1,598☼  
ˢH29.3Ὦ ˣ 

 
1,803☼  
ˢR2.3Ὦ ˣ 

ᴥ A A  

͏ ᵶϬ αθὲῴξΨϤ 

͍

ⱳ

χ
ὲ
ῴ 

ὲ
ῴ
“

 

̕ὲῴ σ ᶨ ḈϬ βϥ◓ςϜχᶤ›χ ᴥ 
ʾ֫ ϞІЪ˔БϬ Ḉ τΰοΜϥ◓ςϜχᶤ›ˢ 5 ◓ˣ  
ʾ֫ ϞІЪ˔БϬ Ḉ τΰοΜϥ◓ςϜχᶤ›ˢ 5 ◓ˣ  

 
 
ʾ Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ ˢ ᶘ ˣ 
ʾ Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ ˢ ᶘ ˣ 
ʾ Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›χᾚ ˢ‰  ˣ 

 
 

64.1% 
35.8% 
(H22) 

 
11.7% 
16.9% 
27.5% 
(H24) 

 
╥― 
 7.7% 
15.2% 
(H28) 

 
13.6% 
18.4% 
23.9% 
(H28) 

 
╥― 
13.2% 
21.5% 
(R3) 

 
14.2% 
17.9% 
23.8% 
(R3) 

 
ᴥ 
ᴥ 
 
 

ᾚ  
ᾚ  
ᾚ  

 
E(╥―D) 
E(╥―D) 

 
 
D 
D 
A 

C 

╥―◙ χЦ˔
ІжϱрρΩ
Ϭ ᶓΰ ╥̋―
ᴣρβϥʻ 

̕ χ◓ςϜχ ᴥ 
ʾ ἱΰˢ ʺ‰ ἱΰˣτΚϥ◓ςϜ
χᶤ›ˢ 5 ◓ˣ 
ʾ ἱΰˢ ʺ‰ ἱΰˣτΚϥ◓ςϜ
χᶤ›ˢ 5 ◓ˣ 
ʾ χ χᶤ› 

 
 

5.98% 
 

4.44% 
 

10.6% 
ˢH23x  

 
 

6.65% 
 

3.18% 
 

10.9% 
(H27) 

 
 

9.55% 
 

4.81% 
 

10.9% 
(R2) 

 
ᾚ  

 
ᾚ  

 
⁯ ỡӟᴞ 

 
D 
 
D 
 
D 

D  

ḕ
ẽ

 

̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗
ˢ◓ςϜχὲῴτḩβϥάρˣ 

331ᴗ 
ˢH23) 

98ᴗ  
(H28) 

58ᴗ  
(R3) 

ᴥ D D  

̕ᶘ τΣΪϥ Ӿ יּ ˢֵ ễ ˣ 
40  
(H24)  

38  
(H28) 

40  
(R3) 

ᴥ C C  

͎

Φ

Ϥ

χ
ὲ
ῴ 

ḕ
Ṁ
כ
Ḇ 

Ӱל♦̕ ᵺ χᾚיּ   
LDLЀйІГк˔и160/dlӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  
♦ 150/dlӟ χᶤ› 

ʾ  
ʾ  

 

 
 

 8.8% 
 3.0% 

 
30.4% 
 7.3% 
(H23) 

 
 

 8.5% 
 3.5% 

 
28.3% 
 7.5% 
(H28) 

 
 

10.7% 
 5.3% 

 
28.1% 
 7.7% 
(R3) 

ᾚ  

 
D 
D 
 
A 
D 

C  

̕ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ  
ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ  ‹χᶤיּ
ʾ  
ʾ  
ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ› 
ʾ  
ʾ  
˲ ◙ ˳ 
ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ› 
ʾ  
ʾ  

 

 
 

9.9% 
 1.3% 

 
17.0% 
 3.1% 

 
˲ ◙ ˳ 
26.9% 
 4.4% 
(H23) 

 
 

9.4% 
 1.3% 

 
17.6% 
 3.4% 

 
˲ ◙ ˳ 
27.0% 
 4.7% 
(H28) 

 
 

11.0% 
 1.5% 

 
17.6% 
 3.6% 

 
˲ ◙ ˳  
28.7% 
 5.1% 
(R3) 

ᾚ  

 
D 
D 
 
- 
- 
 
 
D 
D 

͙ 

ЮЌЩзАϼЄ
рЖк˔Э
Ἢχᶤ› χ˯
◙ ρΰοˮ ЮЌ
ЩзАϼЄрЖ
к˔Эᵺ ˴יּ
Ἢ Ϭ˯ ΰ
ᴣβϥʻ 

̕‰Ὤӊᵺ χᾚיּ  
ṍὬӊ 140ΉΉHgӟ χᶤ› 

ʾ  
ʾ  
ᶈ ṍὬӊ 90mmHgӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  

 

 
 

5.6% 
1.6% 

 
7.1% 
1.9% 
(H23) 

 
 

5.4% 
1.5% 

 
6.1% 
1.7% 
(H28) 

 
 

7.8% 
2.2% 

 
7.1% 
2.7% 
(R3) 

ᾚ  

 
D 
D 
 
C 
D 

D  

 

̕ ˢ χיּ ᴥ ˣ 
HbA1c(JDS)6.1̋ӟ 8.0̋ χּיχᶤ› 
( ḯϚ)(̞NGSP6.5̋ӟיּ 8.4̋ ) 
ʾ  
ʾ  

 

 
 
 

0.7% 
0.2% 
(H23) 

 
 
 

0.6% 
0.4% 
(H28) 

 
 
 

1.2% 
0.4% 
(R3) 

ᾚ  

 
 
D 
D 

D  

̕ ᴟ ˢὬ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˣ 
HbA1cˢ̞JDSx8.0̋ӟ χּיχᶤ›(̞ NGSPπ
8.4̋ӟ ) 
ʾ  
ʾ  

 

 
 

0.7% 
0.2% 
(H23) 

 
 

0.5% 
0.2% 
(H28) 

 
 

0.6% 
0.1% 
(R3) 

ᾚ  
C 
C 

C  

̕Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ 
Ⱶ Ὃ  ‹χᶤיּ

ʾ  
ʾ  

 

 
 

0.3% 
0.1% 
(H23) 

 
 

0.2% 
0.1% 
(H28) 

 
 

0.7% 
0.3% 
(R3) 

ᴥ 
C 
C 

C  
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̕ḟṐ Ӱ χᾚיּ  
ўGTP 51U/Lӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  
ASTsGOTx31U/Lӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  
ALTsGPTx31U/Lӟ χᶤ› 
ʾ  
ʾ  

 

 
 

27.7% 
 4.5% 

 
19.2% 
 4.1% 

 
36.4% 
 6.3% 
(H23) 

 
 

27.2% 
 4.1% 

 
19.5% 
 3.7% 

 
36.3% 
 6.3% 
(H28) 

 
 

27.7% 
 5.0% 

 
21.0% 
 4.5% 

 
41.1% 
 8.0% 
(R3) 

 
ᾚ  

 
ᾚ  

 
ᾚ  

 
C 
D 
 
D 
D 
 
D 
D 

D  

͏

‰

יּ
χ
ὲ
ῴ 

ὲ
ῴ
“

 

̕кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ χΰ  ˕ 
14.4% 
(H28) 

23.8% 
(R3) 

80%  B*  B*  

̕ ֵ ἱΰs ͗͢͞20ӟᴞ χx‰ χᶤ›χיּ ᴥ
χ  

7.8̋ 
ˢH22) 

8.8% 
(H26) 

8.8% 
(H30) 

12.4% A A  

ḕ
ẽ

 

̕ЄиН˔ ∙ЈрЌ˔ᵓԌ χ ᴥ 
5,573 
ˢH24) 

5,755 
ˢH28x  

5,587 
ˢR3x  

ᴥ A A  

̕ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗
(‰  χὲῴτḩβϥάρˣיּ

520ᴗ 
ˢH23) 

45ᴗ  
(H28) 

70ᴗ  
(R3) 

ᴥ D D  

͐ ᶨ Ḉχᵠ  

͍

˕
 

ᶨ 

ὲ
ῴ
“

 

︠̕ ʾ︠∂ʾ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ ⱧΥ1 2ᴗ ӟ
χ Υϕϖ χּיχᶤ› 

˕ 
41.3% 
(H28) 

38.2% 
(R3) 

ᴥ C C  

̕ ϬӲⱱΰοΜϥּיχ ᴥˢ ʺϞδχᾚ ˣ 
ʾ20̇60⅞ χ  ‹χᶤיּ
ʾ40̇60⅞ χ  ‹χᶤיּ
ʾ20⅞ χϞδχᶤ› 

 

 
46.3% 
37.5% 
17.9% 
(H23) 

 
39.9% 
29.8% 
18.3% 
(H28) 

╥― 
46.0%(R3) 
30.6%(H30) 
20.6%(R3) 

 
25.0% 
25.0% 
ᾚ  

 
E(╥―D) 
E(╥―D) 
E(╥―C) 

E(╥―D) 

₰ ΥӰσ
ϥθϛ ᴣ₉  ̒
╥―◙ χ ḧ
ρΩ Ϭ

ᶓΰ╥― ᴣρ
βϥʻ 

̕♦ ϵКиϻ˔ χᾚ  
ʾ20̇40⅞ χ  

 

 
27.6% 
(H23) 

 
29.5% 
(H28) 

╥― 
28.3% 
(R3) 

20̇25% E(╥―C) E(╥―C) 

₰ ΥӰσ
ϥθϛ ᴣ₉  ̒
╥―Ω ϬЦ
˔Іжϱрρ
ᶓΰ╥― ᴣρ
βϥʻ 

̕ ת ︡ χᾚ  
ʾ1 θϤχ ỡ ︡ ( ) 
ʾ1 θϤχ ỡ ︡ ( ˣ 

 

 
9.3; 
7.7; 
ˢH23) 

 
8.8g 
7.5g 
(H28) 

╥― 
8.7g 
7.5g 
(R3) 

9g  
7.5;  

E(╥―A) 
E(╥―B) 

E(╥―B) 

₰ ΥӰσ
ϥθϛ ᴣ₉  ̒
╥―Ω ϬЦ
˔Іжϱрρ
ᶓΰ╥― ᴣρ
βϥʻ 

̕ ∂ ︡ ʾᴮ χ ᴥ( ˣ 
ʾ ∂ ︡ χ ỡ ︡  
ʾᴮ ︡ χ ỡ ︡  
ʾᴮ ︡ 100; χּיχᶤ› 

 

 
282.6; 
63.2; 
˕ 
(H23) 

 
272.2g 
76.3g 
69.0% 
(H28) 

╥― 
271.9g 
74.5g 
73.5% 
(R3) 

350;ӟ  
130; 
ᾚ  

E(╥―C) 
E(╥―C) 
E(╥―C) 

E(╥―C) 

₰ ΥӰσ
ϥθϛ ᴣ₉  ̒
╥―Ω ϬЦ
˔Іжϱрρ
ᶓΰ╥― ᴣρ
βϥʻ 

̕ Ϭὧ βϥ χᾚ  
ʾ20⅞  
ʾ30⅞  

 

 
31.1% 
35.0% 
(H23) 

 
31.3% 
31.8% 
(H28) 

╥― 
30.0% 
31.3% 
(R3) 

20.0% 
20.0% 

E(╥―C) 
E(╥―C) 

E(╥―C) 

₰ ΥӰσ
ϥθϛ ᴣ₉ʻ 
╥―Ω ϬЦ
˔Іжϱрρ
ᶓΰ╥― ᴣρ
βϥʻ 

ḕ
ẽ

 

ֵ̕ ằ χ ᴥ 
67  
(H23) 

100  
(H28) 

89  
(R3) 

150   B*  B*  

̕ ᶨᴟ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗
ˢ ẉό ᶨ Ḉ τḩβϥάρˣ 

361ᴗ 
(H23) 

1,575ᵕ 
(H28) 

106ᴗ 
(R3) 

ᴥ D D  

͍

˕
 

ᶨ

 

ὲ
ῴ
“

 

̕ ᶨτΣΪϥ χ ᴥ 
ʾ (20⅞ӟ ˣχ χ1 θϤ  
ʾ (20⅞ӟ ˣχ χ1 θϤ  
ʾ20⅞˙64⅞χ  
ʾ20⅞˙64⅞χ  
ʾ65⅞ӟ χ  
ʾ65⅞ӟ χ  

 

 
6.906 
5.934 
7.503 
6.581 
5.324 
4.195 
(H23) 

 
6,261 
5,901 
6,640 
6,366 
5,430 
4,905 
(H28) 

˵ 

 
9,000 
8,500 
9,000 
8,500 
7,000 
6,000 

E E 
Ω Υ Ӄπ
ΦσΜθϛʺ ᴣ
₉ ʻ 

֫̕ Ḉּיχᶤ›χ ᴥ 
ʾ (20⅞ӟ ˣχ  
ʾ (20⅞ӟ ˣχ  
ʾ20⅞˙64⅞χ  
ʾ20⅞˙64⅞χ  
ʾ65⅞ӟ χ  
ʾ65⅞ӟ χ  

 

 
43.8% 
34.0% 
36.7% 
27.0% 
55.6% 
47.0% 
(H23) 

 
45.2% 
32.5% 
35.8% 
24.0% 
57.5% 
44.9% 
ˢH28) 

 
41.9% 
28.8% 
30.3% 
19.3% 
56.6% 
43.0% 
ˢR3) 

54% 
44% 
47% 
37% 
66% 
57% 

C 
C 
C 
D 
C 
C 

C  

ḕ
ẽ

 

̕ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУχ χ ᴥ 
63.4% 
(H23) 

65.9% 
(H28) 

82.9% 
(R3) 

100%  B*  B*  

  



 

117 

 

Ỹ  ‮ ʾ◙  
Ц˔І 

жϱр 
ḧ  Ω   

Ω ᴣ 
― 

◙  ‮  

͎

˕
 

Ẉ

 

ὲ
ῴ
“

 

̕Ẉ χ ᾚ 
ʾẈ χˮ ˯ρˮ Υκ˯χ χᶤ›Ϭᾚϣ
β 

ʿ20.3% 
 ʿ20.7% 
 ʿ19.9% 
ˢH23) 

ʿ21.7% 
 ʿ20.3% 
 ʿ23.0% 
(H28) 

ʿ19.1% 
 ʿ15.6% 
 ʿ22.1% 
(R3) 

12.0% C C  

̕ Ⱳḧχᶎ  
ʾˮ ỡ ⱲḧΥ 6Ⱳḧ ˯χ χᶤ›Ϭᾚϣ
β 

ʿ36.7% 
 ʿ33.7% 
 ʿ39.4% 
(H23) 

ʿ41.4%  
 ʿ38.7% 
 ʿ43.9% 
(H28) 

ʿ37.5%  
 ʿ38.1% 
 ʿ37.0% 
(R3) 

18.0% C C  

̕Ẉ χᶎ  
ʾ τϢϥẈ Υ ΰοΜϥ χᶤ›Ϭᾚϣβ 

17.7% 
(H23) 

20.7% 
(H28) 

19.8% 
(R3) 

11.5̋ C C  

ḕ
ẽ

 

̕ Ⱳḧ60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᾚיּ  
ʾ ḧ ỘⱲḧ60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᶤ›χᾚיּ  

7.3% 
ˢH22x  

5.8% 
(H28) 

4.0% 
(R2) 

3.5% B B  

͎

˕
 

ά
ά
ϧ
χ
ὲ
ῴ 

ὲ
ῴ
“

 

̕ṓ ᵲʾ ӗ ᵲτ βϥ ἂ Ϭḇαο
Μϥּיχᶤ›χᾚ  
ʾάάϧχ τḩβϥ6‮ χל ˢK6x ̞1χ 
›ὓ Υ10 ӟ χ χᶤ›(20⅞ӟ ˣ 

 
8.5% 
ˢH22x  

 
9.0% 
(H25) 

 
9.2% 
(R1) 

7.0% C C  

̕ꜛ╙♂ ( ῢ10 )χᾚ  
ʾꜛ╙♂ χᾚ  

20.3 
ˢH24x  

20.7 
(H27) 

17.0 
(R3) 

ṍ(H29) 
30%ӟ  
ᾚ  
ῇṍ(R4) 
ᾚ  

 B*  B*  

ḕ
ẽ

 

̕ЮрЌиХиІτḩβϥ Ϭ ΪϣϦϥ χ
ᶤ›χ ᴥ 
ʾάάϧχὲῴ ├ˢЮрЌиХиІϾϯˣτ︡Ϥ
ϭπΜϥⱧỘ χᶤ› 

49.4% 
ˢH23x  

51.9% 
(H27) 

73.6% 
(R3) 

100%  B*  B*  

(

͏)

ϯ
и
Ѐ

и 

ὲ
ῴ
“

 

̕ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּי
χᶤ›χᾚ  
ʾ (40gӟ ˣ 
ʾ (20gӟ ˣ 

 

 
 

25.1% 
27.1% 
(H23) 

 
 

28.0% 
32.3% 
(H28) 

 
 

27.7% 
42.0% 
(R3) 

13.3% 
15.2% 

C 
D 

D  

̕ χԐ ϬσΨβ 
ʾ χԐיּ ᶤ›(15̇19⅞)  
ʾ χԐיּ ᶤ›(15̇19⅞)  

 

 
3.6% 
2.0% 
(H23) 

 
2.0% 
2.5% 
(H28) 

 
0.0% 
0.0% 
(R3) 

 
0% 
0% 

A 
A 

A  

̕ χԐ ϬσΨβ Д˔Ќσΰ 
1.4% 
(H28) 

0.7% 
(R2) 

0%  B*  B*  

ḕ
ẽ

 

̕ ΰΜ ꜡χ ẉ˲™Ἷ˳ 
Κϥ σԐ (1 ỡ ϯиЀ˔иπ 
20; )Ϭ μοΜϥ χᶤ›Ϭ Ϟβ 

ʾ  
ʾ  

 

 
 
 

31.0% 
22.9% 
(H23) 

 
 
 

36.7% 
27.6% 
(H28) 

 
 
 

45.7% 
37.0% 
(R3) 

ᴥ A A  

(

͐)

Ќ
Н
Ѐ 

ὲ
ῴ
“

 

̕ṹנ χᾚ  
χṹנ χᾚ  

ʾ  
ʾ  

 

 
30.6% 
 7.8% 
(H23) 

 
27.9% 
 9.2% 
(H28) 

 
24.2% 
 5.0% 
(R3) 

 
ṍ(H29) 
20% 
 5% 

ῇṍ(R4) 
ᾚ  

 B* 
B 

 B*  

̕ χṹנϬσΨβ 
4.6% 
(H23) 

3.0% 
(H28) 

2.1% 
(R3) 

0%  B*  B*  

̕ χṹנ (1⅞6уὮⱪὲ ) 
ʾ  
ʾ  

 
 

42.3% 
 7.9% 
ˢH24x  

 
 

39.8% 
 6.6% 
(H28) 

 
 

34.7% 
 5.5% 
(R3) 

 
ᾚ  
ᾚ  

 
A 
A 

A  

̕  ϬσΨβנχṹיּ
ʾ  
ʾ  

 
1.8% 
2.0% 
(H23) 

 
0.0% 
0.0% 
(H28) 

 
0.0% 
0.0% 
(R3) 

0% 
0% 

A 
A 

A  

̕ ꜡χ ẉ 
ʾṹנϞ ṹנχὲῴֲốτḩβϥ ꜡Ϭⱱν
χᶤ› 

67.5% 
(H23) 

69.0% 
(H28) 

72.9% 
(R3) 

ᴥ A A  

̕COPDχ χΰ ˲™Ἷ˳ 
ʾCOPDϬ ΰοΜϥᶤ› 

˵ 
 

18.9% 
(H28) 

 
26.1% 
(R3) 

80%  B*  B*  

̕ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ›    
ʾ  
ʾ  

 
 

74.4% 
81.7% 
(H23) 

 
 

61.6% 
75.0% 
(H28) 

 
╥― 
65.1% 
71.4% 
(R3) 

 
ᴥ 
ᴥ 

 
E(╥―C) 
E(╥―C) 

E(╥―C) 

ל ♥ΥӰ
σϥθϛ ᴣ₉
ʻ╥―Ω

ϬЦ˔Іжϱр
ρ ᶓΰ╥―
ᴣρβϥʻ 

̕Ứנᵰ ( ) יּ  
5,276 
(H23) 

4,911 
(H27) 

2,808 
(R2) 

ᴥ D D  

ḕ
ẽ

 

̕Ứנ☼ χ☼ χ ᴥ 
938 ☼  
ˢH25.3Ὦ ˣ 

1,598☼  
ˢH29.3Ὦ ˣ 

1,803☼  
ˢR2.3Ὦ ˣ 

ᴥ A A  

̕Ứנᵰ ˢ ˣם☼Ӻ Ṑḩ χ ᴥ 
147Ṑḩ 
ˢH25.1Ὦˣ 

173Ṑḩ 
ˢH29.3Ὦˣ 

191Ṑḩ 
ˢR3.4Ὦˣ 

ᴥ A A  

̞͍ ͒͠ ⁯χϾІж˔τϢϤʺΞν ʾ ӗ ᵲσςχ ḆϬІϼз˔ИрϽβϥάρϬכ ρΰοᵫ ήϦʺ Ϭ ρΰθ ₰πʺ ІЕйІϬḯϚᴡϣΤχ σ
χ Ϭ β◙ ρΰο ήϦοΜϥʻ  
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Ỹ  ‮ ʾ◙  
Ц˔І 

жϱр 
ḧ  Ω   

Ω ᴣ 
― 

◙  ‮  

͑

ⱦ
ʾ
ῢ
‘
χ
ὲ
ῴ 

ὲ
ῴ
“

 

ⱪṍẉόᶘ ṍχϚΰⱦ  

̕3⅞ⱪϚΰⱦ יּ χᾚ  
33.2% 
(H24) 

30.7% 
(H27) 

19.9% 
(R2) 

20% A A  

̕▫ Ϋ ΦϬ ΰοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥs 1.6⅞
ⱪˣ 

64.6% 
(H24)  

68.4% 
(H27) 

85.0% 
(R2) 

80% A A  

̕ ⱧϞΣϞνχⱲḧΥὨϘμοΜϥ ⱪχᶤ›χ
ᴥˢ1.6⅞ⱪˣ 

82.3% 
(H24) 

82.7% 
(H27) 

82.0% 
(R2) 

90% C C  

̕12⅞ⱪτΣΪϥ1 ỡϚΰⱦ χᾚ  
2.5 
(H24) 

1.9 
(H28) 

1.8 
(R2) 

1    B*  B*  

ṍχⱦ  

̕ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›χᾚ  
ʾ40⅞  
ʾ50⅞  
ʾ60⅞  

 

 
31.4% 
45.6%  
44.6% 
ˢH23x  

 
33.3% 
50.0% 
46.6% 
(H28) 

╥― 
40.2% 
45.6% 
53.0% 
(R3) 

25% 
30% 
35% 

E(╥―C) 
E(╥―C) 
E(╥―C) 

E(╥―C) 

₰ ΥӰσ
ϥθϛ ᴣ₉  ̒
╥―◙ χ ḧ
ρΩ Ϭ

ᶓΰ╥― ᴣρ
βϥʻ 

̕ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›χ ᴥ 
ʾ40⅞ 
ʾ50⅞ 

 

 
14.5% 
19.1% 
ˢH23x  

 
15.5% 
20.1% 
(H28) 

 
21.9% 
27.8% 
(R3) 

50̋  
50̋  

 B*  B*  

̕ⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞⱦ Ϭ Ϊϥּי
χᶤ›χ ᴥ 
ʾ60⅞ 

 
15.7% 
ˢH23x  

 
54.7% 
(H28) 

╥― 
58.9% 
(R3) 

 
50%̠65%ϒ 

 
E(╥―B) E(╥―B) 

ḧ ᴣⱲτ
50%Ϭ

ΰθθϛ
Ϭ 65%ϒ
ʻ 
₰ ΥӰσ

ϥθϛ ᴣ₉  ̒
╥―Ω ϬЦ
˔Іжϱрρ
ᶓΰ╥― ᴣρ
βϥʻ 

ⱦχ ﬞ ♁ 

̕60⅞π24ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ 
 

33.1% 
ˢH23x  

 
53.1% 
(H28) 

╥― 
73.1% 
(R3) 

60% E(╥―A) E(╥―A) 

₰ ΥӰσ
ϥθϛ ᴣ₉  ̒
╥―◙ χ ḧ
ρΩ Ϭ

ᶓΰ╥― ᴣρ
βϥʻ 

̕80⅞π20ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ 
 

19.1% 
ˢH23x  

 
39.7% 
(H28) 

 
╥― 
44.1% 
(R4) 

 

30%̠50%ϒ 
 
E(╥―C) E(╥―C) 

ḧ ᴣⱲτ
30%Ϭ

ΰθθϛ
Ϭ 50%ϒ
ʻ 
₰ ΥӰσ

ϥθϛ ᴣ₉  ̒
╥―◙ χ ḧ
ρΩ Ϭ

ᶓΰ╥― ᴣρ
βϥʻ 

ḕ
ẽ

 

ⱦϙΥΦם☼χӡ ξΪ 

̕ᶘ πχẚ ῇχⱦϙΥΦם☼ˢ Ⱳ τӡ ξΪˣ 
ʾ ᶘ  
ʾ ᶘ  

 

 
81.3% 
49.3% 
ˢH24x  

 
82.0% 
46.3% 
ˢH28) 

 
62.2% 
48.9% 
ˢR3) 

100% 
D 
C 

D  

ТАᴟ ᴂ χ  

̕1⅞ 6ΤὮⱪὲῴ ₰πТАᴟ Ϭם☼βϥ◕
χ ᴥ 

35/41◕  
85.4% 
ˢH24) 

36/41◕  
87.8% 
(H28) 

36/41◕  
87.8% 
(R3) 

95%  B*  B*  

̕ТАᴟ ⱦ Ϭ ΪθάρΥΚϥ ⱪχᶤ›
ˢ3⅞ⱪˣχ ᴥ 

72.4% 
ˢH24)  

78.0% 
ˢH27) 

82.0% 
ˢR2) 

90%  B*  B*  

̕ТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ χ ᴥ 
ʾ Ӿ ʺ sʺה άςϜהˣ 

 
ʾ ᶘ ʺ ᶘ ʺζχ  

 
 

 
179 

( 16613) 
17 

( 11 6) 
(H23) 

 
216 

( 20115) 
19 

( 12 5ζχ 2) 
(H28.3) 

 
195 

( 17910ά6) 
10 

( 7 3ζχ 0) 

(R3) 

ᴥ 

A 
 
D 
 

C  

͑ ὲῴϬ◦Π︢ϥθϛχּזᵓḕẽχ  

ὲ
ῴ
Ϭ
◦
Π
︢
ϥ
θ
ϛ
χ
זּ
ᵓ
ḕ
ẽ
χ

 

̕ ᶨᵠ Ԍχ χ ᴥ 
1,060 
ˢH23)  

864 
ˢH28x  

653 
ˢR3x  

ᴥ D D  

̕ ᶨᵠ ԌẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ
ᴥ 

20◕  
(H23) 

18◕  
(H28) 

15◕  
(R3) 

ᴥ D D  

̕ὲῴξΨϤ ẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ
ᴥ 

27◕  
(H23) 

32◕  
(H28) 

33◕  
(R3) 

◕  
41◕  

 B*  B*  

̕ὲῴξΨϤ ԌϬ (Ӿ ΰxοΜϥ◕ χ
ᴥ 

16◕  
(H25) 

16◕  
(H28) 

19◕  
(R3) 

ᴥ A A  

̕Ўа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ χ ᴥ 
71  
(H24) 

93  
(H28) 

120  
(R3) 

ᴥ A A  

̕ὲῴ ὓᵊϬ├ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ 
32◕  
(H25) 

33◕  
(H28) 

38◕  
(R3) 

◕  
41◕  

 B*  B*  

̕ ӽϞḩἰṐḩρ ὀΰθὲῴξΨϤⱧỘϬם☼ΰ
οΜϥ◕ χ ᴥ 

26◕  
(H25) 

36◕  
(H28) 

37◕  
(R3) 

ᴥ A A  
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資料-２ 目標に対する実績値の評価シート（様式１） 

  

 ˢ͍ˣ  

 ỡ χט  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

平均寿命（男性） 
79.40 年 
平成 22 年 

80.27 年 
平成 27 年 

80.73 年 
令和２年 

延伸 

»  
τ ΰθ 

平均寿命（女性） 
87.02 年 

平成 22 年 

87.44 年 

平成 27 年 

87.88 年 

令和２年 »  
τ ΰθ 

65 歳平均余命（男性） 
19.50 年 
平成 22 年 

19.80 年 
平成 27 年 

20.07 年 
令和 2年 »  

τ ΰθ 

65 歳平均余命（女性） 
24.89 年 

平成 22 年 

25.19 年 

平成 27 年 

25.44 年 

令和 2年 »  
τ ΰθ 

75 歳平均余命（男性） 
12.35 年 
平成 22 年 

12.62 年 
平成 27 年 

12.93 年 
令和 2年 »  

τ ΰθ 

75 歳平均余命（女性） 
16.46 年 

平成 22 年 

16.51 年 

平成 27 年 

16.85 年 

令和 2年 »  
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ᾉ  

ᶍ  לּ

֩  ֪
ᶍ  לּ

֩  ֪

»  
τ ΰθ 

 

̔ᴏ ᾉχ ỡ ψʺ Υ 80.73 ʺ Υ 87.88 πΚϤʺ 22 χ
79.40 ʺ 87.02 τ ϓοʺ ψ 1.33 ʺ ψ 0.86 ט ΰϘΰθʻ 
̔ԁ ʺ ⁯χ ψ 1.94 ˢ79.55 ̠81.49 ˣʺ ψ 1.30 ˢ86.30 ̠

87.60 ˣט ΰοΣϤʺ ỡ χ ᴥ τνΜοψʺᴏ ᾉψ ρϜτ ⁯
ϬᴞᵕϤϘΰθʻ 
̔65⅞ẉό 75⅞χ ỡ ψʺ 22 τ ϓο 65⅞ Υ 0.57 7̋5⅞
Υ 0.58 ʺ65⅞ Υ 0.55 ʺ75⅞ Υ 0.39 ʺζϦηϦט ΰϘΰθʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ˮ ỡ ˢ ˣχט ˯ρΜΞ ψβϓοχ◙ π ΰοΜϥθϛʺA
ρΰϘΰθʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓βϓοχ◙ Υ A πΚϥθϛʺ ρΰοϜ Aρ ΰϘΰθʻ 
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 ˢ͍ˣ  

 ὲῴ χט  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

日常生活に制限のな

い期間の平均（男性） 

70.81 年 
（増加年数） 

平成 22 年 

71.98 年 
（1.17 年） 
平成 28 年 

72.11 年 
（1.30 年） 
令和元年 

健康寿命の
増加分が平
均寿命の増

加分を上回
ること 

―  
ϩϣσΜ 

日常生活に制限のな

い期間の平均（女性） 

74.86 年 
（増加年数） 

平成 22 年 

75.46 年 
（0.60 年） 

平成 28 年 

75.51 年 
（0.65 年） 

令和元年 
―  

ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  

ʾ[ὲῴ ͎͍ˢ ⱳˣχ › ᴣρⱳṍὲῴ
ξΨϤ֫ τΰΪθᾆẕˢ ᾕ˙3 ˣ 

ʾὲῴ ẉό ӽᶊ₯χ ԍ ρὲῴ ├
χ῟ᴮᾁ τḩβϥᾆẕˢ 28˙30 ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪
ᶍ  לּ

֩  ֪

―  
ϩϣσΜ 

 

̔ˮ ỡ ˯˹ˮ ᶨτ ᾢχσΜṍḧχ ỡ(ӟᴞʺὲῴ ) +˯ˮ ᶨ
τ ᾢχΚϥṍḧχ ỡ(ӟᴞʺ ὲῴσṍḧ)˯ρ―Πʺ χˮὲῴ χ
ᴥ Υ ỡ χ ᴥ Ϭ ᵕϥάρ˯Ϭ βϥτψʺὲῴ Υט βϥρρ
Ϝτʺ ὲῴσṍḧΥ βϥ ΥΚϤϘβʻ 
̔ ᾕ χᴏ ᾉχὲῴ ψʺ 72.11 ʺ 75.51 πΚϤʺ 22
χ 70.81 ʺ 74.86 τ ϓοʺ ψ 1.30 ʺ ψ 0.65 ᴥΰο
ΜϘβʻˮὲῴ χ ӱχ ᴣФкϽжЭ˯ˢ̎ˣϬ Μο ΰθράϧʺ
χ p ψ Υ p=0.033ʺ Υ p=0.065 ρσϤʺ ψὲῴ Υ Ӫ
τ ᴥρ ήϦϘΰθʻ 
̔ ᾕ χᴏ ᾉχ ỡ ˢ̎̎ˣψʺ 80.75 ʺ 87.94 πΚϤʺ

22 χ 79.42 ʺ 86.90 ˢ̎̎ˣτ ϓο ψ 1.33 ʺ Υ
1.04 ᴥΰοΜϘβΥʺ ρϜτὲῴ χ ᴥ ψ ỡ χ ᴥ Ϭ ᵕ
μοΜϘδϭʻ 
̔ ᾕ χᴏ ᾉχ ὲῴσṍḧψʺ 8.64 ʺ 12.43 πΚϤʺ 22
χ 8.61 ʺ 12.04 τ ϓοʺ ψ 0.03 ʺ ψ 0.39 ᴥΰο
ΣϤʺˮὲῴ χ ӱχ ᴣФкϽжЭ˯ˢ̎ˣϬ Μο ΰθράϧʺ
ψ p= 0.649ʺ ψ p=0.551ρσϤʺ ρϜ ὲῴσṍḧψ Ӫτ ρψ
ήϦϘδϭπΰθʻ 
̔ˮὲῴ χ ᴥ Υ ỡ χ ᴥ Ϭ ᵕϥ˯χ ψʺὲῴ Υט
ΰʺ ὲῴσṍḧχ χ ρ ԁπΚϥθϛʺ ρϜτ Ϭ ΰοΜσ
Μρ πΦϘβʻ 
̔σΣʺᴏ ᾉχὲῴ χ ᴥ ψʺ 1.30 ʺ 0.65 πΚϤʺ ⁯χὲ
ῴ χ ᴥ ʺ 2.26 ˢ70.42 ̠72.68 ˣʺ 1.76 ˢ73.62 ̠
75.38 ˣϬᴞᵕμοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

̔̎ʿ 29 ῡ ᴬᶘᾆẕ Ỳˢ ḕṀכḆʾ ᶨ Ḉ
├ ›ᾆẕⱧỘˣτϢϥˮὲῴ ẉό ӽᶊ₯χ ԍ ρὲῴ ├χ῟ᴮ
ᾁ τḩβϥᾆẕ˯  ᾆẕᴿ ˮὲῴ χ ⁯ ӱχ▄ ʾ ᴣτḩβϥ
ᾆẕ˯ 
̔̎̎ʿ ỡ ˹ὲῴ + ὲῴσṍḧρΰο▄ ʻ 
ʾζχθϛʺ ᾉ π῝ ήϦϥ ỡ ρψ γΰϜԁ βϥϩΪπψ
ΚϤϘδϭʻ 
̔ˮ ỡ χ ᴥ Ϭ ᵕϥὲῴ χ ᴥ˯χ ψ ὲῴσṍḧχ ἱ
ΰχ ρ ԁπΚϥθϛʺˮ ᶨτ ᾢχΚϥṍḧχ ỡ˯Ϭ ♪βϥ
ΥΚϥρΜΠϘβʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ˮὲῴ χ ᴥ Υ ỡ χ ᴥ Ϭ ᵕϥάρ˯ρΜΞ ψ ρϜ
ΰοΣϣγ Τ̋νʺ ὲῴσṍḧΥ Ӫτ ΰοΜσΜθϛʺ͘ ρΰϘΰθ  ̒

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ρϜ͘ πΚϥθϛʺ ρΰοϜ͘ρ ΰϘΰθʻ 
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【参考：検定】 

 

 ̧ ὲῴ ρ ὲσṍḧχ ӱϬˮὲῴ χ ӱχ ᴣФкϽжЭ˯Ϭ Μο ᴣΰθʻ 

 ̧ ˮ ỡ ˯˹ˮὲῴ ˯˴ˮ ὲῴσṍḧ˯τσϥάρΤϣʺˮ ỡ χ ᴥ Ϭ

ᵕϥὲῴ χ ᴥ˯χ χ τνΜοψʺ ὲῴσṍḧχ Υ ӪχρΦτ

ˮ ρΜΠϥ˯ρ ΰθʻ 

 ̧ ᴣ ʿ ϙ Φ Ἱᵕṑˢ ϙψ ╩χẄ ˣτṁξΦʺὲῴ χט χ τνΜ

οψʺὲῴ χ ӱχἱΦΥ 0τ βϥ χ ᾁ ˢ Ӫ 5̋ˣπ ʺ ὲῴ

σṍḧχ χ τνΜοψʺ ὲῴσṍḧχ ӱχἱΦΥ 0 τ βϥᴞ χ ᾁ

ˢ Ӫ 5̋ˣπ βϥʻ 

 ̧ ὲῴ χ 22ʾ 25ʾ 28ʾ ᾕ ψ ζ̋ϦηϦʺ π 70.81 7̋2.14 7̋1.98 ʺ

72.11 ʺ π 74.86 7̋4.34 7̋5.46 7̋5.51 πΚμθʻ ψ Ӫτט ˢ

ᾁ p=0.033ˣʺ πψ Ӫσט ψ ϛϣϦσΤμθˢ ᾁ Ύ=0.065ˣʻ 

 ̧ ὲῴσṍḧχ 22ʾ25ʾ28ʾ ᾕ ψζϦηϦ π 8.61 ʺ7.87 ʺ8.21 ʺ

8.64 ʺ π 12.04 ʺ12.87 ʺ12.16 ʺ12.43 πΚμθʻ ρϜτ Ӫσ

ψ ϛϣϦγˢ p=0.649ʺ p=͌.551ˣʺˮ ỡ χ ᴥ Ϭ ᵕϥὲῴ χ

ᴥ˯χ ψʺ ρϜτˮ ΰθρΜΠσΜ˯ρ ήϦθʻ 

 

 79 ὲῴ χ ỡˢ ˣ  80 ὲῴσṍḧχ ỡˢ ˣ 

  
 

 81 ὲῴ χ ỡˢ ˣ  82 ὲῴσṍḧχ ỡˢ ˣ 

  
  

ṕ Ṗp=0.033 

ṕ Ṗp=0.649 

ṕ Ṗp=0.065 ṕ Ṗp=0.551 
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 ˢ͍ˣ  

 20̇64⅞χ ♂ ˢ ♂ԍˣχᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

男性の年齢調整死亡

率（全国比） 

298.8 
（1.19 倍） 
平成 22 年 

265.4 
（1.23 倍） 
平成 27 年 

253.7 
（1.30 倍） 
令和 2年 

前期(平成 29) 
全国比 

男：1.00 倍 

女：1.00 倍 
 

後期（令和４） 

減少 

» D  
ӂᴟΰοΜϥ 

女性の年齢調整死亡

率（全国比） 

128.4 
（1.08 倍） 
平成 22 年 

129.7 
（1.21 倍） 
平成 27 年 

119.4 
（1.19 倍） 
令和 2年 

» D  
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾ 22 ʺ 27 ψˮ ῢ ὓ
⁮˯ 

ʾ ͎ ψˮᴏ ᾉ◕ ὲῴ◙ ˯ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

― D 
ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ᴏ ᾉχ 20˙64⅞χ ♂ ψʺ Υ 22 298.8ʺ ͎ 253.7ʺ
Υ 22 128.4ʺ ͎ 119.4ρʺρϜτᾚ ΰοΜϘβʻ 

̔ ⁯ρ ᶓβϥρʺ ψʺ 22 χᴏ ᾉρ ⁯χ Υ 1.19 ˢᴏ ᾉ 298.8ʺ
⁯ 249.9ˣʺ ͎ ψ 1.30 ˢᴏ ᾉ 253.7ʺ ⁯ 194.4ˣρ₯ΥᶈΥμοΜ
Ϙβʻ τΣΜοϜʺ 22 χᴏ ᾉρ ⁯χ Υ 1.08 ˢᴏ ᾉ 128.4ʺ
⁯ 118.0ˣʺ ͎ ψ 1.19 ˢᴏ ᾉ 119.4ʺ ⁯ 100.3ˣρ₯ΥᶈΥϤϘΰ
θʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

ʾ ♂ Ϭ▄ βϥ∑τ Μϥṁ ῢρΰοʺ ͎ τˮ 60 Я
Ди ῢ˯Υ⅜ ήϦʺᾝ∕Ϝ► ήϦοΜϘβʻ⅜ Τϣ 30 ӟ ΥὊᵃβϥ
σΤπʺ‰ ᴟΥẍ τ βϥρρϜτʺ♂ Υᵠ βϥσςʺᾝ ρ Υ
ᾋϣϦϥϢΞτσϤϘΰθʻζάπʺˮṁ ῢχᵠ τΰΪθᾁ ᵓ˯ˢῡ
ˣτΣΜοṳ Υ φϣϦʺ θσṁ ῢϬˮ 27 ᶪᴟ ῢ˯ρβ

ϥάρΥ πΚϥ☿ʺ ⁮ήϦϘΰθˢ ͎ ͒Ὦ 18 ˣʻ 
ʾ ₰ψʺ├ ⱲχЦ˔Іжϱрρ ᴣχ Ϭԁ ήδϥθϛτˮ 60 Я
Ди ῢ˯Ϭ⅜ ΰ Ϭם☼ΰοΜϘβʻⱳṍὓᵊ├ Ⱳτψʺ⁯Ϟ ꜛⱵ χ
ΰϜ ϘΠʺˮ 27 ᶪᴟ ῢ˯Ϭ⅜ βϥᾋ₅ϙπβʻ 

ᶊ ᶄᵮ  לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ χ ♂ ψ 2̋98.8Τϣ 253.7ϒρᾚ ΰοΜϥΥʺ ⁯ Υ 1.19
Τϣ 1.30 τᶈ ΰοΜϥθϛʺDρ ʻ 
̓ χ ♂ ψ 1̋28.4Τϣ 119.4ϒρᾚ ΰοΜϥΥʺ ⁯ Υ 1.08
Τϣ 1.19 τᶈ ΰοΜϥθϛʺDρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ρϜ D πΚϥθϛʺ ρΰοϜ Dρ ΰϘΰθʻ 
 

 

  



 

123 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͍ˣΥϭ 

 Υϭᾁ ΰ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

胃がん検診 
6.7％ 

平成 22 年度 
5.6％ 

平成 27 年度 
8.3％ 

令和 2年度 
50％ C 

ϩϣσΜ 

 
ˢ╥―ʿCˣ 
ᴣ₉  

大腸がん検診 
11.5％ 

平成 22 年度 
12.3％ 

平成 27 年度 
5.7％ 

令和 2年度 
50％ B  

ᵠ ἱΰτΚϥ 

 
ˢ╥―ʿDˣ 

ᴣ₉  

肺がん検診 
15.0％ 

平成 22 年度 
15.1％ 

平成 27 年度 
6.3％ 

令和 2年度 
50％ C 

ϩϣσΜ 

 
ˢ╥―ʿDˣ 
ᴣ₉  

乳がん検診 
18.4％ 

平成 22 年度 
12.9％ 

平成 27 年度 
13.4％ 

令和 2年度 
50％  

ӂᴟΰοΜϥ 

 
ˢ╥―ʿDˣ 

ᴣ₉  

子宮頸がん検診 
21.9％ 

平成 22 年度 
17.7％ 

平成 27 年度 
14.5％ 

令和 2年度 
50％  

ӂᴟΰοΜϥ 

 
ˢ╥―ʿDˣ 
ᴣ₉  

ᴴḏᴻḇ  ʾ ӽ ὲʾὲῴ ⱧỘ ⁮ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
 

ˢ╥―ʿDˣ 

ᴣ₉  

 

̔ ͎ τΣΪϥΥϭᾁ χ χΞκ ├̋ ⱲχЦ˔ІжϱрϢϤϜ Υ
ΥμθχψӴΥϭᾁ ˢ6.7̠̋8.3̋ˣχϙπʺ Υϭᾁ ˢ11.5̠̋5.7̋ˣʺ
Υϭᾁ ˢ15.0̠̋6.3̋ˣ̋ Υϭᾁ ˢ18.4̠̋13.4̋ˣ̋◓ẋ Υϭᾁ ˢ21.9̋
̠14.5̋ˣψʺΜγϦϜ ΥᴞΥμοΜϘβʻ 
̔ ṜψΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔ ⁯◕ Υ ꜛχ π ὓΰοΜθ ₰ יּ τνΜοʺ 28 τ
⁯ ԁϬ μθάρΤϣʺ ԁ ῇπ ᶓΥπΦϘδϭʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ₰ χ  τϢϤ ᶓΥ₉ πΚϥθϛʺ͚ρ ʻ 
̓ ΰʺ╥― ᴣρΰοʺӴΥϭᾁ ӟᵰχ͐ᾁ τνΜοψ ΥᴞΥμοΜϥθ
ϛ DϬ ṜʻӴΥϭᾁ τνΜοψʺ├ ⱲχЦ˔ІжϱрϢϤϜ 1.6ЪϱрЕ
ΥμοΜϥΥʺ ͑͌̋τ ΰοϩγΤσ ᴟπΚϥθϛʺCϬ Ṝʻ 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ₰ χ  τϢϤ ᶓΥ₉ πΚϥθϛʺ͚ρ ʻ 
̓ ΰʺ╥― ᴣρΰο A=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄
ˢ ӟᴞ᾿ּג ʺEψ ΨˣΰθὫᴮʺ ỡ Υ͎ πΚμθάρΤϣʺ
͙Ϭ Ṝʻ 
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͍ˣΥϭ 

 Υϭᾁ ᾁ₰ ΰ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

胃がん検診精密検査

受診率 

63.3％ 

平成 22 年度 

61.8％ 

平成 27 年度 

59.4％ 

令和元年度 
100％ C 

ϩϣσΜ 
C 
ϩϣσΜ 

大腸がん検診精密検

査受診率 

56.0％ 

平成 22 年度 

58.3％ 

平成 27 年度 

57.2％ 

令和元年度 
100％ B  

ᵠ ἱΰτΚϥ 
C 
ϩϣσΜ 

肺がん検診精密検査

受診率 

61.0％ 
平成 22 年度 

66.4％ 
平成 27 年度 

59.1％ 
令和元年度 

100％ B  

ᵠ ἱΰτΚϥ 
C 
ϩϣσΜ 

乳がん検診精密検査

受診率 

72.6％ 
平成 22 年度 

75.5％ 
平成 27 年度 

75.9％ 
令和元年度 

100％ B  

ᵠ ἱΰτΚϥ 
C 
ϩϣσΜ 

子宮頸がん検診精密

検査受診率 

66.1％ 
平成 22 年度 

68.0％ 
平成 27 年度 

65.5％ 
令和元年度 

100％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾ ӽ ὲʾὲῴ ⱧỘ ⁮ϬϜρτᾉ ὓ 
ˢ ψԁⱳᾁ Ϭ ΰοΜϥˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
C 
ϩϣσΜ 

 

̔Υϭᾁ ᾁ₰ τνΜοψΜγϦϜ Φσ ᴟψᾋϣϦϘδϭΥʺ ᾕ
τΣΪϥ χΞκ Ц̋˔ІжϱрϢϤϜ Υ ΥμοΜϥχψ Υϭ

ᾁ ˢ56.0̠̋57.2̋ˣρ Υϭᾁ ˢ72.6̠̋75.9̋ˣπʺӴΥϭᾁ ˢ63.3̋
̠59.4̋ˣʺ Υϭᾁ ˢ61.0̠̋59.1̋ˣʺ◓ẋ Υϭᾁ ˢ66.1̠̋65.5̋ˣ
ψʺΜγϦϜ ΥᴞΥμοΜϘβʻ 
̔ ṜψΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ΜγϦϜ 100̋τ ΰοϩγΤσ ᴟπΚϥθϛʺ ο Cρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓βϓοχ◙ Υ͘ χθϛʺCρ ʻ 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͍ˣΥϭ 

 Υϭᾁ χ  ם

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

がん検診の事業評価を行

っている市町村数（検診

チェックリストの活用） 

10 市町村 

24％ 
平成 22 年 

41 市町村 

100％ 
平成 27 年 

41 市町村 

100％ 
令和２年 

41 市町村 
100％ 

- a 
ᴣ₉  

 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 
̔Υϭᾁ χⱧỘ ᴣϬ“μοΜϥ◕ ψʺЦ˔Іжϱрˢ10 ◕ ˣΤϣ

41◕ ϒρᶈ ΰοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓ Ϭ ΰοΜϥθϛ Aρ ʻ 
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͎ˣ ḕṀכḆ 

Ӱל♦  ᵺ χᾚיּ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

LDL コレステロール

160 ㎎/dl 以上の割合

（男性） 

11.5％ 
平成 22 年 

― ― 減少 » » 
LDL コレステロール

160 ㎎/dl 以上の割合

（男性） 

― 
11.1％ 

平成 25 年 
12.6％ 

平成 30 年 
減少 - a 

ᴣ₉   
ӂᴟΰοΜϥ 

LDL コレステロール

160 ㎎/dl 以上の割合

（女性） 

13.2％ 

平成 22 年 
― ― 減少 » » 

LDL コレステロール

160 ㎎/dl 以上の割合

（女性） 

― 
12.6％ 

平成 25 年 
13.0％ 

平成 30 年 
減少 - a 

ᴣ₉   
ӂᴟΰοΜϥ 

中性脂肪 150 ㎎/dl 以

上の割合（男性） 

35.3％ 
平成 22 年 

― ― 減少 » » 
中性脂肪 150 ㎎/dl 以

上の割合（男性） 
― 

32.8％ 

平成 25 年 

31.6％ 

平成 30 年 
減少 - a 

ᴣ₉  A 
τ ΰθ 

中性脂肪 150 ㎎/dl 以

上の割合（女性） 

16.2％ 
平成 22 年 

― ― 減少 » » 
中性脂肪 150 ㎎/dl 以

上の割合（女性） 
― 

15.4％ 
平成 25 年 

14.1％ 
平成 30 年 

減少 - a 
ᴣ₉  A 

τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  

ʾ 22 ʿ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼
ệτḩβϥД˔Ќ 

ʾ 25 ʾ 30 ʿйЈФЕ ʾ
ὲ Д˔ЌЦ˔І 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 

 

ϩϣσΜ 

 

̔ 30 τΣΪϥ LDL ЀйІГк˔и 160 /dl ӟ χᶤ›ψʺЦ˔Іжϱр
Τϣ ψϞϞ ᴥˢ11.5̠̋12.6̋ˣʺ ψϞϞᾚ ˢ13.2̠̋13.0̋ˣΰο
ΜϘβʻ 
̔ 30 τΣΪϥ ♦ 150 /dl ӟ χᶤ›ψʺЦ˔ІжϱрΤϣ ρ
Ϝτᾚ ΰοΜϘβˢ ʿ35.3̠̋31.6̋ʺ ʿ16.2̠̋14.1̋ˣʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔Ц˔ІжϱрρΩ ρπψД˔ЌᾕΥӰσϥθϛʺ ḧ ρΩ χ ᶓτṁξ
Φ◙ χ ᴣϬ“ΜϘβʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓LDL ЀйІГк˔и 160 /dl ӟ χᶤ›ψʺ ρϜτ ḧ Τϣ ᴥΰοΜϥ
θϛ͙ρ ʻ 
̓ ♦ 150 /dl ӟ χᶤ›ψʺ ρϜτ ḧ Τϣᾚ ΰοΜϥθϛ Aρ
ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓A=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟᴞ᾿ּג
ˣΰθὫᴮʺ ỡ Υ 3 πΚμθάρΤϣʺ͘ρ ʻ 
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͎ˣ ḕṀכḆ 

 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

メタボリックシンド

ローム該当者の割合

（男性） 

26.7％ 
平成 22 年 

25.9％ 
平成 25 年 

29.4％ 
令和元年 

減少 A 
τ ΰθ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

メタボリックシンド

ローム該当者の割合

（女性） 

8.6％ 
平成 22 年 

8.3％ 
平成 25 年 

9.7％ 
令和元年 

減少 A 
τ ΰθ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

メタボリックシンド

ローム予備群の割合

（男性） 

22.3％ 
平成 22 年 

21.2％ 
平成 25 年 

21.0％ 
令和元年 

減少 A 
τ ΰθ 

» 
メタボリックシンド

ローム予備群の割合

（女性） 

9.1％ 
平成 22 年 

7.9％ 
平成 25 年 

8.6％ 
令和元年 

減少 A 
τ ΰθ 

» 
メタボリックシンド

ローム該当者＋予備

群の割合（男性） 

49.1％ 

平成 22 年 

47.1％ 

平成 25 年 

50.5％ 

令和元年 
減少 » D 

ӂᴟΰοΜϥ 
メタボリックシンド

ローム該当者＋予備

群の割合（女性） 

17.7％ 

平成 22 年 

16.2％ 

平成 25 年 

18.3％ 

令和元年 
減少 » D 

ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼ ệτḩβϥ
Д˔Ќ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ ᾕ τΣΪϥЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ χᶤ›ψיּ Ц̋˔ІжϱрΤϣ
ρϜτϞϞ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ26.7̠̋29.4̋ʺ ʿ8.6̠̋9.7̋ˣʻ 

̔ ᾕ τΣΪϥЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›ψ Ц̋˔ІжϱрΤϣ
ρϜτϞϞᾚ ΰοΜϘβˢ ʿ22.3̠̋21.0̋ʺ ʿ9.1̠̋8.6̋ˣʻ 

̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›ψʺ ἪΤϣᵺ τӱ“βϥάρπיּ
Υᾚ βϥάρϜ―ΠϣϦϥάρΤϣ Ю̋ЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ρיּ
ἪϬᴥΠθᶤ›Ϭ ◙ ρΰο ᴣϬ“ΜϘβʻ 
̔ ᾕ τΣΪϥЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›ψ ├̋ Ⱳχ
Ц˔ІжϱрΤϣ ρϜτ ᴥΰοΜϘβs 4ʿ9.1̠̋50.5̋ʺ 1ʿ7.7̋
̠18.3̋ˣʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʺχᶤ›ψיּ ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥΰο
Μϥθϛ Dρ ʻ 
̓ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›ψʺ ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ
ᴥΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓βϓοχ◙ Υ͙ πΚμθθϛʺ͙ρ ʻ 
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͎ˣ ḕṀכḆ 

 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эˢ ♦ ῙἪˣϬ ΰοΜϥᾉ χ ᴥ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

メタボリックシンド

ロームを認知してい

る県民の割合（男性） 

57.5％ 
（n=760） 

平成 23 年 

57.6％ 
（n=826） 

平成 28 年 

65.6％ 
（n=363） 

令和３年 

100％ C 
ϩϣσΜ 

 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

メタボリックシンド

ロームを認知してい

る県民の割合（女性） 

59.8％ 
（n=825） 

平成 23 年 

64.3％ 
（n=918） 

平成 28 年 

69.6％ 
（n=415） 

令和３年 

100％ B  

ᵠ ἱΰτΚϥ 
 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

 
̔ ͎ τΣΪϥЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰοΜϥᾉ χᶤ›ψʺ
ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥs 5ʿ7.5̠̋65.6̋ʺ 5ʿ9.8̠̋69.6̋ˣ
ΰοΜϘβˢᾁ Ὣᴮψῇ ʺӟᴞ αˣʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥΥʺ ψ₉ πΚϥθϛ͗
̎ρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ρϜτ͗̎πΚμθάρΤϣʺ͗̎ρ ʻ 

 

 

[検定]  メタボリックシンドロームを認知している県民の割合（男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0.005<0.05  

ᴣ  ͗̎ 

 
 ̧ ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰ

οΜϥᾉ χᶤ›s ψx Ц̋˔І

жϱрϢϤ‰ΨσμοΜϥϜχχʺ

Ϭᴞᵕμο ӱΰθʻ 

 ̧ ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰ

οΜϥᾉ χᶤ›s ψx Ц̋˔І

жϱрτ ϓο Ӫτ‰ΨσμοΜ

ϥχΤϬᾁ τϢμοᶎΤϛϥθϛ

τʺЦ˔Іжϱрρχ χ₯Ϭ

ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ p̋=0.005

ρσμθʻ 

 ̧ σΣʺΩ ᴣψ 3 ם π

ΚϤʺάϦψЦ˔Іжϱрρ

ϬὫϭι χᴞτӡ ΰοΜϥθ

ϛʺΩ τ Ϭ βϥᾋ

₅ϙψϕρϭς Μρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͗̎ρΰθʻ 

 83 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ 

ΰοΜϥᾉ χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ   
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[検定]  メタボリックシンドロームを認知している県民の割合（女性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp<0.0 01 

ᴣ ͗̎ 

 
 ̧ ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ ΰ

οΜϥᾉ χᶤ›s ψx Ц̋˔І

жϱрϢϤ‰ΨσμοΜϥϜχχʺ

Ϭᴞᵕμο ӱΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p<0.001 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ μοʺЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э

Ϭ ΰοΜϥᾉ χᶤ›s ψx

Ӫτ ᴥΰοΜϥρ ϛϣϦϥʻ 

 ̧ σΣʺΩ ᴣψ 3 ם π

ΚϤʺάϦψЦ˔Іжϱрρ

ϬὫϭι χᴞτӡ ΰοΜϥθ

ϛʺΩ τ Ϭ βϥᾋ

₅ϙψϕρϭς Μρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͗̎ρΰθʻ 

 84 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔ЭϬ 

ΰοΜϥᾉ χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͎ˣ ḕṀכḆ 

 ‰Ὤӊᵺ χᾚיּ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

収縮期血圧値 

140mmHg 以上割合

（男性） 

21.2％ 

平成 22 年 
― ― 減少 » » 

収縮期血圧値 

140mmHg 以上割合

（男性） 

― 
18.9％ 

平成 25 年 
20.6％ 

平成 30 年 
減少 -  

ᴣ₉  D 
ӂᴟΰοΜϥ 

収縮期血圧値 

140mmHg 以上割合

（女性） 

16.3％ 

平成 22 年 
― ― 減少 » » 

収縮期血圧値 

140mmHg 以上割合

（女性） 

― 
15.0％ 

平成 25 年 
15.9％ 

平成 30 年 
減少 -  

ᴣ₉  D 
ӂᴟΰοΜϥ 

拡張期血圧値 

90mmHg 以上割合

（男性） 

17.8％ 

平成 22 年 
― ― 減少 » » 

拡張期血圧値 

90mmHg 以上割合

（男性） 

― 
15.5％ 

平成 25 年 
16.4％ 

平成 30 年 
減少 -  

ᴣ₉  D 
ӂᴟΰοΜϥ 
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拡張期血圧値 

90mmHg 以上割合

（女性） 

 8.2％ 
平成 22 年 

― ― 減少 » » 
拡張期血圧値 

90mmHg 以上割合

（女性） 

― 
7.3％ 

平成 25 年 
8.4％ 

平成 30 年 
減少 -  

ᴣ₉  D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  

ʾ 22 ʿ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼
ệτḩβϥД˔Ќ 

ʾ 25 ʾ 30 ʿйЈФЕ ʾ
ὲ Д˔ЌЦ˔І 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ 30 τΣΪϥ ṍὬӊ 140mmHg ӟ χᶤ›ψʺЦ˔ІжϱрΤϣ
ρϜτϞϞᾚ ΰοΜϘβˢ ʿ21.2̠̋20.6̋ʺ ʿ16.3̠̋15.9̋ˣʻ 

̔ 30 τΣΪϥᶈ ṍὬӊ 90mmHg ӟ χᶤ›ψʺЦ˔ІжϱрΤϣ
ψϞϞᾚ ˢ17.8̠̋16.4̋ˣʺ ψϞϞ ᴥˢ8.2̠̋8.4̋ˣΰοΜϘβʻ 

̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔Ц˔ІжϱрρΩ ρπψД˔ЌᾕΥӰσϥθϛʺ ḧ ρΩ χ ᶓτṁξ
Φ◙ χ ᴣϬ“ΜϘβʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ṍὬӊ 140mmHg ӟ χᶤ›ψʺ ρϜτ ḧ Τϣ ᴥΰοΜϥθϛ͙
ρ ʻ 
̓ᶈ ṍὬӊ 90mmHg ӟ χᶤ›ψʺ ρϜτ ḧ Τϣ ᴥΰοΜϥθϛ͙
ρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓βϓοχ◙ Υ͙ πΚμθάρΤϣʺ͙ρ ʻ 

 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͎ˣ ḕṀכḆ 

 ὲ χΰ ˲™Ἷ˳ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

健診受診率の向上 
41.9％ 

平成 22 年 
47.0％ 

平成 26 年 
52.2％ 
令和元年 

前期 

（平成 29年） 
70％ 

 

後期 
（令和４年） 

増加 

B  

ᵠ ΰοΜϥ 

ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼ ệτḩβϥД˔Ќ 

 
̔ ᾕ τΣΪϥὲ ψ 52.2̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ41.9̋ˣΤϣ 10.3 Ъ
ϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥʺῇṍ ˢ70̋ϢϤ ᴥˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥΥʺ Ϭ βϥχψ₉ πΚϥθϛ͗̎ρ
ʻ 
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͎ˣ ḕṀכḆ 

 ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ ˲™Ἷ˳ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

健診後の保健指導実

施率の向上 

18.6％ 
平成 22 年 

30.5％ 
平成 26 年 

36.0％ 
令和元年 

前期 
（平成 29 年） 

85％ 

 
後期 

（令和４年） 

増加 

B  

ᵠ ΰοΜϥ 

ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼ ệτḩβϥД˔Ќ 

 

̔ ᾕ τΣΪϥὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם ψ 36.0̋ρʺ├ ⱲχЦ˔Іжϱр
ˢ18.6̋ Τxϣ 17.2ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥ ῇ̋ṍ ˢ85̋ϢϤ ᴥ τxψ
ΰοΜϘδϭʻ 

̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥΥʺ Ϭ βϥχψ₉ πΚϥθϛ͗̎ρ
ʻ 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͏ˣ  

  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

有病者の増加抑制 
HbA1c（JDS 値）6.1％以
上 8.0％未満の者（服薬者
含む）の減少（男性） 
（※NGSP 値 6.5％以上
8.4％未満） 

7.9％ 

5,852 人 
平成 22 年 

― ― 

前期 
（平成 29 年） 

25％減少 
 

後期 
（令和４年） 

減少 

» » 

有病者の増加抑制 
HbA1c（JDS 値）6.1％以
上 8.0％未満の者（服薬者
含む）の減少（男性） 
（※NGSP 値 6.5％以上
8.4％未満） 

― 
7.3％ 

平成 25 年 

8.4％ 

平成 30 年 

前期 
（平成 29 年） 

25％減少 
 

後期 
（令和４年） 

減少 

-  
ᴣ₉  D 

ӂᴟΰοΜϥ 
有病者の増加抑制 
HbA1c（JDS 値）6.1％以
上 8.0％未満の者（服薬者
含む）の減少（女性） 
（※NGSP 値 6.5％以上
8.4％未満） 

4.9％ 

3,924 人 
平成 22 年 

― ― 

前期 
（平成 29 年） 

25％減少 
 

後期 
（令和４年） 

減少 

» » 

有病者の増加抑制 
HbA1c（JDS 値）6.1％以
上 8.0％未満の者（服薬者
含む）の減少（女性） 
（※NGSP 値 6.5％以上
8.4％未満） 

― 
4.5％ 

平成 25 年 

4.9％ 

平成 30 年 

前期 
（平成 29 年） 

25％減少 
 

後期 
（令和４年） 

減少 

-  
ᴣ₉  D 

ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  

ʾ 22 ʿ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼
ệτḩβϥД˔Ќ 
ʾ 25 ʾ 30 ʿйЈФЕ ʾ
ὲ Д˔ЌЦ˔І 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 
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̔ 30 τΣΪϥ HbA1cˢNGSP ˣ6.5̋ӟ 8.4̋ χּיˢ ḯϚˣיּ
χᶤ›ˢ ˣψ 8.4̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ7.9̋ˣΤϣ 0.5ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘ
βʻ 
̔ 30 τΣΪϥ HbA1cˢNGSP ˣ6.5̋ӟ 8.4̋ χּיˢ ḯϚˣיּ
χᶤ›ˢ ˣψ 4.9̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ4.9̋ˣΤϣ ϩϣσΜὫᴮρσμοΜ
Ϙβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔Ц˔ІжϱрρΩ ρπψД˔ЌᾕΥӰσϥθϛʺ ḧ ρΩ χ ᶓτṁξ
Φ◙ χ ᴣϬ“ΜϘβʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ρϜτ ḧ Τϣ ᴥΰοΜϥθϛ͙ρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ΜγϦχ◙ Ϝ͙πΚϥάρΤϣ͙ρ ʻ 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͏ˣ  

 ᴟ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

血糖値コントロール不良

者の減少 

HbA1c（JDS 値）8.0％以上

の者の割合の減少（男性） 

（※NGSP値で 8.4％以上） 

2.0％ 

1,444 人 
平成 22 年 

― ― 1.0％以下 » » 

血糖値コントロール不良

者の減少 

HbA1c（JDS 値）8.0％以上

の者の割合の減少（男性） 

（※NGSP値で 8.4％以上） 

― 
1.5％ 

平成 25 年 
1.7％ 

平成 30 年 
1.0％以下 -  

ᴣ₉  D 
ӂᴟΰοΜϥ 

血糖値コントロール不良

者の減少 

HbA1c（JDS 値）8.0％以上

の者の割合の減少（女性） 

（※NGSP値で 8.4％以上） 

1.0％ 

831 人 
平成 22 年 

― ― 1.0％以下 » » 
血糖値コントロール不良

者の減少 

HbA1c（JDS 値）8.0％以上

の者の割合の減少（女性） 

（※NGSP値で 8.4％以上） 

― 
0.8％ 

平成 25 年 
0.8％ 

平成 30 年 
1.0％以下 -  

ᴣ₉   
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  

ʾ 22 ʿ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼
ệτḩβϥД˔Ќ 
ʾ 25 ʾ 30 ʿйЈФЕ ʾ
ὲ Д˔ЌЦ˔І 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ 30 τΣΪϥ HbA1cs NGSP 8x.4̋ӟ χּיχᶤ›ˢ ˣψ 1.7̋ρʺ
Ц˔Іжϱрˢ2.0̋ˣΤϣψᾚ ΰοΜϘβΥʺ ˢ1.0̋ӟᴞˣτψ ΰο
ΜϘδϭʻ 
̔ 30 τΣΪϥ HbA1cˢNGSP ˣ8.4̋ӟ χϜχχᶤ›ˢ ˣψ 0.8̋
ρʺЦ˔Іжϱрˢ1.0̋ˣΤϣᾚ ΰʺ ˢ1.0̋ӟᴞˣϜϼзϯΰοΜϘβ  ̒
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔Ц˔ІжϱрρΩ ρπψД˔ЌᾕΥӰσϥθϛʺ ḧ ρΩ χ ᶓτṁξ
Φ◙ χ ᴣϬ“ΜϘβʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ψ ḧ Τϣ ᴥΰοΜϥθϛ͙ρ ʻ 
̓ ψ 1̋.0̋ӟᴞρΜΞ Ϭ ΰοΜϥΥʺ ḧ ӟ‭ρψӰσϥД˔Ќτṁ
ξΨ πΚμθάρʺ ḧ Τϣ ᴟΥᾋϣϦσΜάρτḦϙʺ͘ρ  ̒

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓A=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟᴞ᾿ּג
ʺEψ ΨˣΰθὫᴮʺ ỡ Υ 2.5 πΚμθάρΤϣʺDρ ʻ   
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͏ˣ  

 Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

治療継続者の割合の増

加（男性） 

（生活習慣調査） 

68.5％ 
（n=73） 

平成 23 年 

75.0％ 
（n=80） 

平成 28 年 

― 増加 C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 

治療継続者の割合（男性） 

（平成 28年：身体状況調査 

令和３年：身体活動・生活習慣

調査） 

― 

62.0％ 

（n=50） 
平成 28 年 

61.6％ 

（n=73） 
令和 3年 

増加 »  
ϩϣσΜ 

治療継続者の割合の増

加（女性） 

（生活習慣調査） 

76.5％ 
（n=51） 
平成 23 年 

77.8％ 
（n=54） 
平成 28 年 

― 増加 C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 

治療継続者の割合（女性） 

（平成 28年：身体状況調査 

令和３年：身体活動・生活習慣

調査） 

― 
63.4％ 

（n=41） 

平成 28 年 

53.7％ 
（n=54） 

令和 3年 

増加 »  
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

»  
ϩϣσΜ 

 

̔ ͏ τΣΪϥ χⱵ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣψ 61.6̋ρʺЦ˔Іжϱр
ˢ68.5̋ˣΤϣ 6.9ЪϱрЕᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ͏ τΣΪϥ χⱵ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣψ 53.7̋ρʺЦ˔Іжϱр
ˢ76.5̋ˣΤϣ 22.8ЪϱрЕᾚ ΰοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔Ц˔ІжϱрΣϢό ḧ ρΩ ρπψל ΥӰσϥθϛʺ ᶓψ₉ ʻ 
̔ ḧ ˢ αל πΚϥ ệ ₰ˣρΩ χ ᶓτṁξΦʺ╥―◙ ρΰο
χ ᴣϬ“ΜϘβʻ 

 
ˢ╥―ˣל χ τνΜο 
̔ 23 ẉό 28 ᾉ ὲῴֵ ₰ˢ ᶨ Ḉ ₰ˣ 
̠˰ άϦϘπτӺ◖ΤϣⱳχϢΞσάρϬᾠϩϦθάρΥΚϤϘβΤ τ˱ˮ ˢὬ
Υ‰Μˣ˯ρᵕ ΰʺˮ ᾝ∕Ⱶ Ϭ ΪοΜϥ ṓΥΚϤϘβΤ˯τˮ ˢὬ
Υ‰Μˣ˯ρᵕ ΰθּי 

̔ 28 ᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢ ệ ₰ˣẉό ͏ ᾉ ὲῴֵ ₰ˢ
ʾ ᶨ Ḉ ₰ˣ 

̠˰ άϦϘπτӺ ṐḩϞὲ πⱳχϢΞσάρϬᾠϩϦθάρΥΚϤϘβΤ τ˱ˮ
ˢˮẽᵦἷπΚϥ˯ˮ χṓΥΚϥ˯ˮ τσϤΤΪοΜϥ˯ˮὬ

Υ‰Μ˯σςχϢΞτᾠϩϦθάρϜḯϚˣ˯ρᵕ ΰʺˮᾝ∕ʺ Ⱶ Ϭ
ΪοΜϘβΤ˯τˮ ΪοΜϥ˯ρᵕ ΰθּי 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ρϜτЦ˔Іжϱрρχ ᶓΥ₉ πΚϥθϛʺ͚ρ ʻ 
̓╥―◙ τνΜοψʺ ρϜṁ ˢ ʿ62.0̋ʺ ʿ63.4̋ˣΤϣζϦηϦ
ᾚ ΰοΜϥΥʺᾁ χὫᴮʺΜγϦϜ ӡτᾚ ΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθ
θϛ͘ρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓Ц˔ІжϱрρΩ ρπψל ΥӰσϤ ᶓΥ₉ πΚϥθϛʺ͚ρ ʻ 
̓╥―◙ τνΜοψʺ ρϜ͘ πΚϥάρΤϣ͘ρ ʻ   
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[検定]  治療継続者の割合（男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 482>0.05 

ᴣ ͘ 

 
 ̧ χⱵ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣ

ψʺ 28 χṁ ϢϤ Ψσμ

οΜϥʻ 

 ̧ ζάπʺṁ τ ϓο Ӫτ Ψ

σμοΜϥχΤϬᾁ τϢμοᶎΤ

ϛϥθϛτʺṁ ρχ χ₯Ϭ

ᾁ ˢz ᾁ ˣΰθράϧʺ

p=0. 482 ρσϤʺṑ ᴠ ψṏẀή

ϦσΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͘ρΰθʻ 

 85 Ⱶ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 治療継続者の割合（女性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 171>0.05 

ᴣ ͘ 

 
 ̧ χⱵ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣ

ψʺ 28 χṁ ϢϤ Ψσμ

οΜϥʻ 

 ̧ ζάπʺṁ τ ϓο Ӫτ Ψ

σμοΜϥχΤϬᾁ τϢμοᶎΤ

ϛϥθϛτʺṁ ρχ χ₯Ϭ

ᾁ ˢz ᾁ ˣΰθράϧʺ

p=0. 171 ρσϤʺṑ ᴠ ψṏẀή

ϦσΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͘ρΰθʻ 

 86 Ⱶ Ὃ χᶤ›ˢיּ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͏ˣ  

 Ḇּיχᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

糖尿病腎症による年

間新規透析導入患者

の減少 

232 人 

（対 10 万人） 

16.7 人 
平成 22 年 

219 人 

（対 10 万人）

15.3 人 
平成 27 年 

163 人 

（対 10 万人）

11.1 人 
令和 2年 

減少 B  

ᵠ ΰοΜϥ 
A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ӺᶘᵓˢϩΥ⁯χ χᾝệˣ 

 

̔ ͎ τΣΪϥ τϢϥ ḧ ṛ Ḇּיψ 163 πʺ 10
πϙϥρ 11.1 ρʺЦ˔Іжϱрˢ16.7 ˣτ ϓ 5.6 ˢ33.5̋ˣᾚ ΰοΜϘ
βʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥθϛ Aρ ʻ 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͏ˣ  

 ὲ χΰ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

特定健診受診率 
41.9％ 

平成 22 年 

47.0％ 

平成 26 年 

52.2％ 

令和元年 

前期 
（平成 29 年） 

70％ 
 

後期 

（令和４年） 

増加 

B  

ᵠ ΰοΜϥ 

ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼ ệτḩβϥД˔Ќ 

 
̔ ᾕ τΣΪϥὲ ψ 52.2̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ41.9̋ˣΤϣ 10.3 Ъ
ϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥʺῇṍ ˢ70̋ϢϤ ᴥˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥΥʺ Ϭ βϥχψ₉ πΚϥθϛ͗̎ρ
ʻ 
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͏ˣ  

 ὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם χΰ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

特定保健指導率 
18.6％ 

平成 22 年 

30.5％ 

平成 26 年 

36.0％ 

令和元年 

前期 
（平成 29 年） 

85％ 
 

後期 

（令和４年） 

増加 

B  

ᵠ ΰοΜϥ 
 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼ ệτḩβϥД˔Ќ 

 

̔ ᾕ τΣΪϥὲ ῇχ ὲ◙ ☼ם ψ 36.0̋ρʺ├ ⱲχЦ˔Іжϱр
ˢ18.6̋ Τxϣ 17.2ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥ ῇ̋ṍ ˢ85̋ϢϤ ᴥ τxψ
ΰοΜϘδϭʻ 

̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥΥʺ Ϭ βϥχψ₉ πΚϥθϛ͗̎ρ
ʻ 

 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͐ˣḟכḆ 

 ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

γGTP 51U/L以上の

割合（男性） 

35.0％ 

（n=24,155） 
平成 23 年 

35.4％ 

（n=23,753） 
平成 28 年 

35.6％ 

（n=15,996） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

γGTP 51U/L以上の

割合（女性） 

11.0％ 

（n=27,848） 
平成 23 年 

11.9％ 

（n=24,747） 
平成 28 年 

12.4％ 

（n=15,695） 
令和 3年 

減少 D 
ӂᴟΰοΜϥ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

AST（GOT）31U/L以

上の割合（男性） 

18.6％ 
（n=24,155） 

平成 23 年 

19.8％ 
（n=23,753） 

平成 28 年 

22.3％ 
（n=15,996） 

令和 3年 

減少 D 
ӂᴟΰοΜϥ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

AST（GOT）31U/L以

上の割合（女性） 

9.4％ 
（n=27,849） 

平成 23 年 

9.8％ 
（n=24,747） 

平成 28 年 

10.2％ 
（n=15,695） 

令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ALT（GPT）31U/L以

上の割合（男性） 

30.4％ 
（n=24,155） 
平成 23 年 

30.3％ 
（n=23,753） 
平成 28 年 

34.8％ 
（n=15,996） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ALT（GPT）31U/L以

上の割合（女性） 

13.2％ 
（n=27,849） 
平成 23 年 

13.3％ 
（n=24,747） 
平成 28 年 

14.2％ 
（n=15,695） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 
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ᴴḏᴻḇ  ʾ⁯ ›ᵓ ὲ Д˔Ќˢ40˙64⅞ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ ͏ τΣΪϥўGTP 51U/ Lӟ χᶤ›ψ ├̋ ⱲχЦ˔ІжϱрΤϣ ρ
Ϝτ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ35.0̠̋35.6̋ʺ ʿ11.0̠̋12.4̋ˣʻ 
̔ ͏ τΣΪϥ ASTs GOT 3x1U/ Lӟ χᶤ›ψʺ├ ⱲχЦ˔ІжϱрΤϣ

ρϜτ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ18.6̠̋22.3̋ʺ ʿ9.4̠̋10.2̋ˣʻ 
̔ 30 τΣΪϥ ALTˢGPTˣ31U/ L ӟ χᶤ›ψʺ├ ⱲχЦ˔ІжϱрΤ
ϣ ρϜτ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ30.4̠̋34.8̋ʺ ʿ13.2̠̋14.2̋ˣʻ 
̔ Ṝ͏‮ ψ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ΜγϦχ◙ ϜЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥθϛ͙ρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓βϓοχ◙ π͙ πΚμθάρΤϣʺ͙ρ ʻ 

 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͐ˣḟכḆ 

 ΰΜ ꜡χ ẉ˲™Ἷ˳ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

節度ある適度な飲酒

量（1 日平均純アルコ

ールで約 20ｇ程度）を

知っている人の割合

の増加（男性） 

31.1％ 
（n=757） 
平成 23 年 

36.7％ 
（n=825） 
平成 28 年 

45.7％ 
（n=357） 
令和３年 

増加 B  

ᵠ ΰοΜϥ 
A 
τ ΰθ 

節度ある適度な飲酒

量（1 日平均純アルコ

ールで約 20ｇ程度）を

知っている人の割合

の増加（女性） 

22.9％ 

（n=825） 
平成 23 年 

27.6％ 

（n=913） 
平成 28 年 

37.0％ 

（n=392） 
令和３年 

増加 B  

ᵠ ΰοΜϥ 
A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
A 
τ ΰθ 

 
̔ ͏ χ Κϥ σԐ Ϭ μοΜϥ χᶤ›ψʺ 45.7̋ʺ

37.0̋ρʺ ρϜЦ˔Іжϱрˢ 31.0̋ʺ 22.9̋ˣΤϣ τ ᴥΰο
ΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ρϜЦ˔Іжϱрˢ 31.0̋ʺ 22.9̋ˣΤϣ ӡτ ᴥΰοΜϥθϛ A
ρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ρϜ A πΚμθάρΤϣʺAρ ʻ 
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[検定] 節度ある適度な飲酒量を知っている人の割合の増加（男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp<0.001  

ᴣ A 

 
 ̧ Κϥ σԐ ˢ͍ ỡ

ϯиЀ˔иπ 20; ˣϬ μο

Μϥ χᶤ›s ψx Ц̋˔Іжϱ

рϢϤ‰ΨσμοΜϥάρΤϣʺЦ

˔ІжϱрΤϣ ᴥἱΰτΚϥάρ

Ϭᾁ τϢμοᶎ βϥάρρΰ

θʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p<0.001 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Aρΰθʻ 

 87 Κϥ σԐ Ϭ 

μοΜϥ χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 節度ある適度な飲酒量を知っている人の割合の増加（女性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp<0.001  

ᴣ A 

 
 ̧ Κϥ σԐ ˢ͍ ỡ

ϯиЀ˔иπ 20; ˣϬ μο

Μϥ χᶤ›s ψx Ц̋˔Іжϱ

рϢϤ‰ΨσμοΜϥάρΤϣʺЦ

˔ІжϱрΤϣ ᴥἱΰτΚϥάρ

Ϭᾁ τϢμοᶎ βϥάρρΰ

θʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p<0.001 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Aρΰθʻ 

 88 Κϥ σԐ Ϭ 

μοΜϥ χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

ẁ2(5)COPDּך Ệ(4) ︡ ךּ ︣Ḯ  
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 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͍ˣⱳ χὲῴ 

 ὲῴ σ ᶨ ḈϬ βϥ◓ςϜχᶤ›χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

運動やスポーツを習

慣的にしている子ど

もの割合（小 5男子） 

64.1％ 
平成 22 年 

― ― 増加  
ᴣ₉  

 
ᴣ₉  

（参考） 

一週間の総運動時間

が 60分未満の子ども

の割合（小 5 男子） 

7.9％ 

平成 26 年 

7.7％ 

平成 28 年 

13.2％ 

令和 3年 
減少 -  D 

ӂᴟΰοΜϥ 
運動やスポーツを習

慣的にしている子ど

もの割合（小 5女子） 

35.8％ 
平成 22 年 

― ― 増加  
ᴣ₉  

 
ᴣ₉  

（参考） 

一週間の総運動時間

が 60分未満の子ども

の割合（小 5 女子） 

17.1％ 

平成 26 年 

15.2％ 

平成 28 年  

21.5％ 

令和 3年 
減少 - a D 

ӂᴟΰοΜϥ 
朝食を欠食する児童

生徒の割合の減少（小

学生） 

11.7％ 
平成 24 年 

13.6％ 
平成 28 年 

14.2％ 
令和 3年 

減少 D 
ӂᴟΰοΜϥ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

朝食を欠食する児童

生徒の割合の減少（中

学生） 

16.9％ 
平成 24 年 

18.4％ 
平成 28 年 

17.9％ 
令和 3年 

減少 D 
ӂᴟΰοΜϥ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

朝食を欠食する児童

生徒の割合の減少（高

校生） 

27.5％ 

平成 24 年 

23.9％ 

平成 28 年 

23.8％ 

令和 3年 
減少 A 

τ ΰθ 
A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾ ⁯ ʾ֫ ʺ֫ Ḉ ₰ 
ʾⱪ χ ʾ֫ ʾַ ₰ 

‮ χ ᴣ 

ˢ ḧˣ 

‮ χ ᴣ 

ˢΩ ˣ 

» 
 

ϩϣσΜ 

 

̔֫ ϞІЪ˔БϬ Ḉ τΰοΜϥ◓ςϜχᶤ›s ͑ ◓ʾ ◓ τxνΜοψʺ
ρσμοΜϥ ⁯ ʾ֫ ʺ֫ Ḉ ₰χ ₰ τ  ΥΚμθθϛʺ
Ц˔Іжϱрˢ 22 ʿ64.1̋ˢ ◓ˣʺ35.8̋ˢ ◓ˣˣρ ᶓᴦ σ Υ
ΚϤϘδϭʻ 
̔ζάπʺˮ ԁ ḧχ ֫ ⱲḧΥ60 χ◓ςϜχᶤ› Ϭ˯╥―◙ ρΰʺ 26
χД˔ЌϬЦ˔ІжϱрρΰοʺἱΰϬꜘβάρρΰοΜϘβʻ 
̔ ͏ χԁ ḧχ ֫ ⱲḧΥ 60 χ◓ςϜχᶤ›s ͑ ◓ ψx 13.2̋
ρʺЦ˔Іжϱрˢ7.9̋ˣΤϣ 5.3ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ ͏ χԁ ḧχ ֫ ⱲḧΥ 60 χ◓ςϜχᶤ›s ͑ ◓ ψx 21.5̋
ρʺЦ˔Іжϱрˢ17.1̋ˣΤϣ 4.4ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›ˢ ᶘ ˣψ 14.2̋ρʺЦ˔Іжϱр    
ˢ11.7̋ˣΤϣ 2.5ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›ˢ ᶘ ˣψ 17.9̋ρʺЦ˔Іжϱр    
ˢ16.9̋ˣΤϣ 1.0ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›ˢ‰  ˣψ 23.8̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ27.5̋ˣΤ
ϣ 3.7ЪϱрЕᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺΜγϦϜᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓֫ ϞІЪ˔БϬ Ḉ τΰοΜϥ◓ςϜχᶤ›s ͑ ◓ʾ ◓ τxνΜοψ Ц̋
˔Іжϱрρ ᶓᴦ σД˔ЌΥσΜθϛ͚ρΰϘΰθʻ 
̓ԁ ḧχ ֫ ⱲḧΥ 60 χ◓ςϜχᶤ›τνΜοψʺ ρϜτϓ˔Іжϱ
рΤϣ ᴥΰοΜϥθϛ͙ρ ʻ 
̓ Ϭὧ βϥⱪ χᶤ›τνΜοψʺ ᶘ ẉό ᶘ ψЦ˔ІжϱрΤϣ
ᴥΰοΜϥθϛ Dʺ‰  ψЦ˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥθϛ Aρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓A=͑ B̋=͐ C̋=͏ D̋=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟᴞ᾿ּג ˣ
βϥρ ỡ Υ͏ πΚμθάρΤϣ͘ρ ʻ   
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 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͍ˣⱳ χὲῴ 

 χ◓ςϜχ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

肥満傾向（中等度、高

度肥満傾向）にある子

どもの割合 

（小 5男子） 

5.98％ 
平成 23 年 

6.65％ 
平成 28 年 

9.55％ 
令和２年 

減少 D 
ӂᴟΰοΜϥ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

肥満傾向（中等度、高

度肥満傾向）にある子

どもの割合 

（小 5女子） 

4.44％ 

平成 23 年 

3.18％ 

平成 28 年 

4.81％ 

令和２年 
減少  

τ ΰθ 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

全出生数中の低出生

体重の割合 

10.6％ 
平成 23 年 

10.9％ 
平成 27 年 

10.9％ 
令和２年 

全国平均 
以下 

C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾᶘ  ὲ ὓ ₰ 
ʾ ῢ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ 2 χ ἱΰˢ ʺ‰ ἱΰˣτΚϥ◓ςϜˢ 5ˣχᶤ›ψʺ ◓
9.55̋ʺ ◓ 4.81̋ρʺΜγϦϜЦ˔Іжϱрˢ ◓ 5.98̋ʺ ◓ 4.44̋Ϭ ᵕμ
οΜϘβʻ 
̔ ͎ χ χ χᶤ›ψ 10.9̋ρʺ ⁯ ỡ ˢ9.2̋ˣϬ ᵕ
μοΣϤʺЦ˔Іжϱрˢ10.6̋ˣΤϣϜ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺΜγϦϜᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 

ᶍ  
 

ᶊ ᶄᵮ 

 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ἱΰˢ ʺ‰ ἱΰˣτΚϥ◓ςϜχᶤ›ψʺ ◓ʺ ◓ρϜτЦ˔І
жϱрΤϣ ᴥΰοΜϥθϛ͙ρ ʻ 
̓ χ χᶤ›ψʺ ⁯ ỡӟᴞρΜΞ τ ΰοΣϣγ Ц̋˔І
жϱрΤϣϜ ᴥΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓βϓοχ◙ Υ D πΚμθάρΤϣʺDρ ʻ 

 

 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͍ˣⱳ χὲῴ 

 ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ◓ςϜχὲῴτḩβϥάρˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

食生活改善推進員が

実施する各種教室等

の開催数（子どもの健

康に関すること） 

331 回 
平成 23 年 

98 回 
平成 28 年 

58 回 
令和３年 

増加 D 
ӂᴟΰοΜϥ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 

̔ ͏ χ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ◓ςϜχὲῴτḩβϥ
άρˣψ 58ᵕρʺЦ˔Іжϱрˢ331ᵕˣΤϣ ΦΨᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốϜ―ΠϣϦϘβΥʺ 28 χ ḧ Ϝ 98ᵕρʺ
Ц˔ІжϱрΤϣ ΦΨᾚ ΰοΜθθϛʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ τϢϥ ԍι
ΪπψσΜρ◘ϩϦϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺΜγϦϜᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 
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 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͍ˣⱳ χὲῴ 

 ᶘ τΣΪϥ Ӿ יּ ˢֵ ễ ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

学校における食育推

進担当者数 

（栄養教諭等） 

40 人 

平成 24 年 

38 人 

平成 28 年 

40 人 

令和３年 
増加 C 

ϩϣσΜ 
C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ὲ Ӿᴿ ϓ 

 
̔ ͏ χᶘ τΣΪϥ Ӿ יּ ˢֵ ễ ˣψ 40 ρʺЦ˔Іжϱр
ˢ40 ˣρ α ρσμοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ϩμοΜσΜθϛ Cρ ʻ 

 

3 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͎ˣ Φ Ϥ χὲῴ 

Ӱל♦  ᵺ χᾚיּ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

LDL コレステロール

160 ㎎/dl 以上の割合

（男性） 

8.8％ 

（n=3,764） 
平成 23 年 

8.5％ 

（n=4,410） 
平成 28 年 

10.7％ 

（n=2,943） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

LDL コレステロール

160 ㎎/dl 以上の割合

（女性） 

3.0％ 

（n=6,061） 
平成 23 年 

3.5％ 

（n=6,747） 
平成 28 年 

5.3％ 

（n=4,264） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

中性脂肪 150 ㎎/dl 以

上の割合 

（男性） 

30.4％ 
（n=3,762） 
平成 23 年 

28.3％ 
（n=4,410） 
平成 28 年 

28.1％ 
（n=2,943） 
令和 3年 

減少  
τ ΰθ 

 
τ ΰθ 

中性脂肪 150 ㎎/dl 以

上の割合 

（女性） 

7.3％ 
（n=6,061） 
平成 23 年 

7.5％ 
（n=6,747） 
平成 28 年 

7.7％ 
（n=4,264） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ D 

ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ⁯ ›ᵓ ὲ Д˔Ќˢ20˙39⅞ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
C 
ϩϣσΜ 

 

̔ ͏ τΣΪϥ LDL ЀйІГк˔и 160 /dl ӟ χᶤ›ψ Ц̋˔ІжϱрΤ
ϣ ρϜτ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ8.8̠̋10.7̋ʺ ʿ3.0̠̋5.3̋ˣʻ 
̔ ͏ τΣΪϥ ♦ 150 /dl ӟ χᶤ›ψʺЦ˔ІжϱрΤϣ ψᾚ
ˢ30.4̠̋28.1̋ˣʺ ψ ᴥΰοΜϘβˢ7.3̠̋7.7̋ˣʻ 

̔ ṜψΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓LDL ЀйІГк˔и 160 /dl ӟ χᶤ›ψʺ ρϜτ ᴥΰοΜϥθϛ͙ρ
ʻ 

̓ ♦ 150 /dl ӟ χᶤ›ψʺ ψᾚ ΰοΜϥθϛ͖ʺ ψ ᴥΰοΜ
ϥθϛ͙ρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓A=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟᴞ᾿ּג
ʺEψ ΨˣΰθὫᴮʺ ỡ Υ͏ πΚμθάρΤϣʺ͘ρ ʻ   
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3 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͎ˣ Φ Ϥ χὲῴ 

 ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʾיּ Ἢχᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

メタボリックシンド

ローム該当者の割合

（男性） 

9.9％ 
（n=3,765） 

平成 23 年 

9.4％ 
（n=4,410） 

平成 28 年 

11.0％ 
（n=2,943） 

令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

メタボリックシンド

ローム該当者の割合

（女性） 

1.3％ 
（n=6,063） 
平成 23 年 

1.3％ 
（n=6,747） 
平成 28 年 

1.5％ 
（n=4,264） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ D 

ӂᴟΰοΜϥ 
メタボリックシンド

ローム予備群の割合

（男性） 

17.0％ 

（n=3,765） 
平成 23 年 

17.6％ 

（n=4,410） 
平成 28 年 

17.6％ 

（n=2,943） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

» 

メタボリックシンド

ローム予備群の割合

（女性） 

3.1％ 
（n=6,063） 

平成 23 年 

3.4％ 
（n=6,747） 

平成 28 年 

3.6％ 
（n=4,264） 

令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ » 

メタボリックシンド

ローム該当者＋予備

群の割合（男性） 

26.9％ 
（n=3,765） 

平成 23 年 

27.0％ 
（n=4,410） 

平成 28 年 

28.7％ 
（n=2,943） 

令和 3年 

減少 » D 
ӂᴟΰοΜϥ 

メタボリックシンド

ローム該当者＋予備

群の割合（女性） 

4.4％ 
（n=6,063） 
平成 23 年 

4.7％ 
（n=6,747） 
平成 28 年 

5.1％ 
（n=4,264） 
令和 3年 

減少 » D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ⁯ ›ᵓ ὲ Д˔Ќˢ20˙39⅞ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ ͏ τΣΪϥЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ χᶤ›ψיּ Ц̋˔ІжϱрΤϣ
ρϜτ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ9.9̠̋11.0̋ʺ ʿ1.3̠̋1.5̋ˣʻ 

̔ ͏ τΣΪϥЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›ψ Ц̋˔ІжϱрΤϣ
ρϜτϞϞᾚ ΰοΜϘβˢ ʿ17.0̠̋17.6̋ʺ ʿ3.1̠̋3.6̋ˣʻ 

̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Э Ἢχᶤ›ψʺ ἪΤϣᵺ τӱ“βϥάρπיּ
Υᾚ βϥάρϜ―ΠϣϦϥάρΤϣ Ю̋ЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ρיּ
ἪϬᴥΠθᶤ›Ϭ ◙ ρΰο ᴣβϥάρρβϥʻ 
̔ ͏ τΣΪϥЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›ψ ├̋ Ⱳχ
Ц˔ІжϱрΤϣ ρϜτ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ26.9̠̋28.7̋ʺ ʿ4.4̋
̠5.1̋ˣʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ʺχᶤ›ψיּ ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ ᴥΰο
Μϥθϛ Dρ ʻ 
̓ЮЌЩзАϼЄрЖк˔Эᵺ ˴יּ Ἢχᶤ›ψʺ ρϜτЦ˔ІжϱрΤϣ
ᴥΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓βϓοχ◙ Υ͙ πΚμθθϛʺ͙ρ ʻ 
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3 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͎ˣ Φ Ϥ χὲῴ 

 ‰Ὤӊᵺ χᾚיּ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

収縮期血圧値 140ｍｍ

Hg 以上の割合 

（男性） 

5.6％ 
（n=3,765） 

平成 23 年 

5.4％ 
（n=4,410） 

平成 28 年 

7.8％ 
（n=2,943） 

令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

収縮期血圧値 140ｍｍ

Hg 以上の割合 

（女性） 

1.6％ 
（n=6,059） 
平成 23 年 

1.5％ 
（n=6,747） 
平成 28 年 

2.2％ 
（n=4,264） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ D 

ӂᴟΰοΜϥ 
拡張期血圧値

90mmHg 以上の割合

（男性） 

7.1％ 

（n=3,765） 
平成 23 年 

6.1％ 

（n=4,410） 
平成 28 年 

7.1％ 

（n=2,943） 
令和 3年 

減少  
τ ΰθ 

C 
ϩϣσΜ 

拡張期血圧値

90mmHg 以上の割合

（女性） 

1.9％ 
（n=6,060） 

平成 23 年 

1.7％ 
（n=6,747） 

平成 28 年 

2.7％ 
（n=4,264） 

令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ D 

ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ⁯ ›ᵓ ὲ Д˔Ќˢ20˙39⅞ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ ͏ τΣΪϥ ṍὬӊ 140mmHg ӟ χᶤ›ψ Ц̋˔ІжϱрΤϣ
ρϜτ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ5.6̠̋7.8̋ʺ ʿ1.6̠̋2.2̋ˣʻ 
̔ ͏ τΣΪϥᶈ ṍὬӊ 90mmHg ӟ χᶤ›ψʺЦ˔ІжϱрΤϣ
ψ ˢ7.1̠̋7.1̋ˣʺ ψ ᴥΰοΜϘβˢ1.9̠̋2.7̋ˣʻ 
̔ ṜψΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ṍὬӊ 140mmHg ӟ χᶤ›ψʺ ρϜτ ᴥΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 
̓ᶈ ṍὬӊ 90mmHg ӟ χᶤ›ψʺ ψ ϩμοΜσΜθϛ Cʺ ψ ᴥ
ΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̔A=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟᴞӺּי
ʺEψ Ψˣΰθὧᴮʺ ỡ Υ͎ πΚμθάρΤϣʺ͙ρ ʻ 
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3 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͎ˣ Φ Ϥ χὲῴ 

 ˢ χיּ ᴥ ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

HbA1c（JDS）6.1％以上

8.0％未満の者（服薬者含

む）の割合（男性） 

※NGSP 値 6.5％以上

8.4％未満 

0.7％ 

（n=3,764） 
平成 23 年 

0.6％ 

（n=4,410） 
平成 28 年 

1.2％ 

（n=2,943） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

HbA1c（JDS） 6.1％以上

8.0％未満の者（服薬者含

む）の割合（女性） 

※NGSP 値 6.5％以上

8.4％未満 

0.2％ 
（n=6,060） 

平成 23 年 

0.4％ 
（n=6,746） 

平成 28 年 

0.4％ 
（n=4,264） 

令和 3年 

減少 D 
ӂᴟΰοΜϥ D 

ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ⁯ ›ᵓ ὲ Д˔Ќˢ20˙39⅞ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ ͏ τΣΪϥ HbA1cˢNGSP ˣΥ 6.5̋ӟ 8.4̋ χּיˢ ḯϚˣיּ
χᶤ›ψʺЦ˔ІжϱрΤϣ ρϜτ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ0.7̠̋1.2̋ʺ
ʿ0.2̠̋0.4̋ˣʻ 

̔ ṜψΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ρϜτ ᴥΰοΜϥθϛ͙ρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ρϜ͙ πΚμθάρΤϣʺ͙ρ ʻ 

 

3 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͎ˣ Φ Ϥ χὲῴ 

 ᴟ ˢὬ ЀрЕк˔и χᾚיּ ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

HbA1c（JDS）8.0％以上

の者の割合（男性） 

※NGSP値で 8.4％以上 

0.7％ 
（n=3,764） 
平成 23 年 

0.5％ 
（n=4,410） 
平成 28 年 

0.6％ 
（n=2,943） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

HbA1c（JDS）8.0％以上

の者の割合（女性） 

※NGSP値で 8.4％以上 

0.2％ 
（n=6,060） 
平成 23 年 

0.2％ 
（n=6,746） 
平成 28 年 

0.1％ 
（n=4,264） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ C 

ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ⁯ ›ᵓ ὲ Д˔Ќˢ20˙39⅞ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
C 
ϩϣσΜ 

 

̔ ͏ τΣΪϥ HbA1cˢNGSP ˣ8.4̋ӟ χּיˢ ʺḯϚˣχᶤ›ψיּ
Ц˔ІжϱрΤϣ ρϜτᾚ ΰοΜϘβˢ ʿ0.7̠̋0.6̋ʺ ʿ0.2̠̋
0.1̋ˣʻ 
̔ ṜψΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ΜγϦϜϩγΤσ ᴟπΚϥθϛʺ ο Cρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓βϓοχ◙ Υ͘ χθϛʺCρ ʻ   
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3 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͎ˣ Φ Ϥ χὲῴ 

 Ⱶ Ὃ χᶤ›χיּ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

糖尿病治療継続者の

割合（男性） 

0.3％ 
（n=3,764） 
平成 23 年 

0.2％ 
（n=4,410） 
平成 28 年 

0.7％ 
（n=2,943） 
令和 3年 

増加 C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

糖尿病治療継続者の

割合（女性） 

0.1％ 
（n=6,060） 
平成 23 年 

0.1％ 
（n=6,746） 
平成 28 年 

0.3％ 
（n=4,264） 
令和 3年 

増加 C 
ϩϣσΜ C 

ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ⁯ ›ᵓ ὲ Д˔Ќˢ20˙39⅞ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
C 
ϩϣσΜ 

 
̔ ͏ τΣΪϥ Ⱶ Ὃ χᶤ›ψיּ Ц̋˔ІжϱрΤϣ ρϜτ ᴥ
ΰοΜϘβˢ ʿ0.3̠̋0.7̋ʺ ʿ0.1̠̋0.3̋ˣʻ 
̔ ṜψΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ΜγϦϜϩγΤσ ᴟπΚϥθϛʺ ο Cρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓βϓοχ◙ Υ͘ χθϛʺCρ ʻ 

 

 

3 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͎ˣ Φ Ϥ χὲῴ 

 ḟṐ Ӱ χᶤ›χᾚיּ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

γGTP 51U/L 以上の 

割合（男性） 

27.7％ 
（n=3,759） 
平成 23 年 

27.2％ 
（n=4,410） 
平成 28 年 

27.7％ 
（n=2,943） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

γGTP 51U/L 以上の 

割合（女性） 

4.5％ 
（n=6,060） 
平成 23 年 

4.1％ 
（n=6,747） 
平成 28 年 

5.0％ 
（n=4,264） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ D 

ӂᴟΰοΜϥ 
AST（GOT）31U/L 

以上の割合（男性） 

19.2％ 
（n=3,764） 

平成 23 年 

19.5％ 
（n=4,410） 

平成 28 年 

21.0％ 
（n=2,943） 

令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

AST（GOT）31U/L 

以上の割合（女性） 

4.1％ 
（n=6,061） 

平成 23 年 

3.7％ 
（n=6,747） 

平成 28 年 

4.5％ 
（n=4,264） 

令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ D 

ӂᴟΰοΜϥ 
ALT（GPT）31U/L 

以上の割合（男性） 

36.4％ 

（n=3,764） 
平成 23 年 

36.3％ 

（n=4,410） 
平成 28 年 

41.1％ 

（n=2,943） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ D 

ӂᴟΰοΜϥ 
ALT（GPT）31U/L 

以上の割合（女性） 

6.3％ 

（n=6,061） 
平成 23 年 

6.3％ 

（n=6,747） 
平成 28 年 

8.0％ 

（n=4,264） 
令和 3年 

減少 C 
ϩϣσΜ D 

ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ⁯ ›ᵓ ὲ Д˔Ќˢ20˙39⅞ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 
  



 

145 

 

 

̔ ͏ τΣΪϥўGTP 51U/ L ӟ χᶤ›ψʺЦ˔ІжϱрΤϣ ψ
ˢ27.7̠̋27.7̋ˣʺ ψ ᴥΰοΜϘβˢ4.5̠̋5.0̋ˣʻ 
̔ ͏ τΣΪϥ ASTs GOT 3x1U/ Lӟ χᶤ›ψ Ц̋˔ІжϱрΤϣ ρϜ
τ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ19.2̠̋21.0̋ʺ ʿ4.1̠̋4.5̋ˣʻ 
̔ ͏ τΣΪϥ ALTs GPT 3x1U/ Lӟ χᶤ›ψ Ц̋˔ІжϱрΤϣ ρϜ
τ ᴥΰοΜϘβˢ ʿ36.4̠̋41.1̋ʺ ʿ6.3̠̋8.0̋ˣʻ 
̔ ṜψΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ўGTP 51U/ L ӟ χᶤ›ψʺ ψ ϩμοΜσΜθϛ͘ʺ ψ ᴥΰοΜϥ
θϛ͙ρ ʻ 
̓ASTˢGOTˣ31U/ Lӟ χᶤ›ψʺ ρϜτ ᴥΰοΜϥθϛ͙ρ ʻ 
̓ALTˢGPTˣ31U/ Lӟ χᶤ›ψʺ ρϜτ ᴥΰοΜϥθϛ͙ρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓A=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟᴞ᾿ּג
ʺEψ ΨˣΰθὫᴮʺ ỡ Υ͎ πΚμθάρΤϣʺDρ ʻ 

 

 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͏ˣ‰  χὲῴיּ

 кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ χΰ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

ロコモティブシンド

ロームの認知度の向

上 

― 
14.4％ 

（n=1,745） 

平成 28 年 

23.8％ 
（n=791） 

令和３年 

80％ »  ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 
̔ ͏ χкЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ ψ 23.8̋ρʺ 28 χṁ
ˢ14.4̋ˣτ ϓʺ9.4ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥʺ χ 80̋τψ ΰοΜϘ
δϭʻˢᾁ Ὣᴮψῇ ʻӟᴞ αʻˣ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓ṁ Τϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥΥʺ τ βϥάρψ₉ πΚϥάρΤϣ͗̎

ρ ʻ 

 

[検定] ロコモティブシンドロームの認知度の向上 

ᾁ ˢzᾁ ˣp˻0.001 

ᴣ ͗̎ 

 
 ̧ кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ

ψʺ ϬᴞᵕμοΜϥΥʺ 28

χṁ ϢϤ‰ΨσμοΜϥʻ 

 ̧ μοʺṁ Τϣᵠ ἱΰτΚϥ

άρϬᾁ τϢμοᶎ βϥάρρ

ΰθʻ 

 ̧ 28 ρ ựχᶆ χ₯τν

Μο ᾁ ˢzᾁ ˣΰθράϧ p

˻0.001 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͗̎ρΰθʻ 

 89 кЀЯГϰУЄрЖк˔Эχ  

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

ṁ

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

28 29 30 ᾕ 2 3 4

жϱр
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 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͏ˣ‰  χὲῴיּ

 ֵ ἱΰˢ͗͢͞20ӟᴞˣχ‰ χᶤ›χיּ ᴥχ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

低栄養傾向（ＢＭＩ20

以下）の高齢者の割合

の増加の抑制 

7.8％ 
平成 22 年 

8.8％ 
平成 26 年 

8.8％ 
平成 30 年 

12.4％ - a 
ᴣ₉  

 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾ 22 ʿ ὲ ʾ ὲ◙ χם☼ ệτḩβϥД˔Ќ 
ʾ 26 ʾ 30 ʿйЈФЕ ʾ ὲ Д˔ЌЦ˔І 
ẉόῇṍ‰ ὲיּ  

 

̔ 30 χ ֵ ἱΰˢ͗͢͞20 ӟᴞˣχ‰ χᶤ›ψיּ 8.8̋ρʺЦ˔Іжϱ
рˢ7.8̋ˣΤϣ 1.0ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥ 1̋2.4̋ρΜΞ ψ ΰοΜϘ
βʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓ Ϭ ΰοΜϥθϛ Aρ ʻ 

 

 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͏ˣ‰  χὲῴיּ

 ЄиН˔ ∙ЈрЌ˔ᵓԌ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

シルバー人材センター

会員数の増加 

5,573 人 

平成 24 年 

5,755 人 

平成 28 年 

5,587 人 

令和 3年 
増加  

τ ΰθ 
 

τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᴏ ᾉЄиН˔ ∙ЈрЌ˔ ם‹  

 
̔ ͏ χЄиН˔ ∙ЈрЌ˔ᵓԌ ψ 5,587 ρʺЦ˔Іжϱрˢ5,573 ˣ
ΤϣϩγΤπψΚϤϘβΥ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥθϛ Aρ ʻ 

 

 ᶱ ᵷᵾ ᶄᵮ  ɭ

 ˢ͏ˣ‰  χὲῴיּ

 ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ‰  χὲῴτḩβϥάρˣיּ

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

食生活改善推進員が実

施する各種教室等の開

催数（高齢者の健康に

関すること） 

520 回 
平成 23 年 

45 回 
平成 28 年 

70 回 
令和３年 

増加 D 
ӂᴟΰοΜϥ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 

̔ ͏ χ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ‰ χὲῴτḩβיּ
ϥάρˣψ 70ᵕρʺЦ˔Іжϱрˢ520ᵕˣΤϣ ΦΨᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốϜ―ΠϣϦϘβΥʺ 28 χ ḧ Ϝ 45 ᵕ
ρʺЦ˔ІжϱрΤϣ ΦΨᾚ ΰοΜθθϛʺ ἷЀкЗϳϱиІḇ τϢϥ
ԍιΪπψσΜρ◘ϩϦϘβʻ 

̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 
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 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ 

 ︠ ʾ︠∂ʾ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ ⱧΥ1 2ᴗ ӟ χ Υϕϖ χּיχᶤ› 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

主食・主菜・副菜を組

み合わせた食事が 1日

2 回以上の日がほぼ毎

日の者の割合 

― 
41.3％ 

（n=1,745） 

平成 28 年 

38.2％ 
（n=817） 

令和３年 

増加 E 
ᴣ₉  

C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 
̔ 3 χ︠ ʾ︠∂ʾ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ ⱧΥ 1 ͎ᵕӟ χ Υϕϖ χ
χᶤ›ψיּ 38.2̋ρʺ 28 χṁ ˢ41.3̋ˣτ ϓʺ3.1ЪϱрЕᾚ ΰο
ΜϘβΥʺᾁ χὫᴮʺ Ӫσ ᴟρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

 
 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̔ṁ ϢϤ Ӫτᾚ ΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθάρΤϣ Cρ ʻ 

 

[検定] 主食･主菜･副菜を組み合わせた食事が1 日 2 回以上の日がほぼ毎日の者の割合 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 068˼0.05 

ᴣ C 

 
 ̧ ︠ Ƌ︠∂Ƌ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ Ⱨ

Υ 1 2ᵕӟ χ Υϕϖ χּי

χᶤ›ψʺ 28 χṁ ϢϤ

ΨσμοΜϥʻ 

 ̧ ζάπʺṁ ΤϣӂᴟἱΰτΚϥ

άρϬᾁ τϢμοᶎ βϥάρρ

ΰθʻ 

 ̧ 28 ρ ựχᶆ χ₯τν

Μο ᾁ ˢz ᾁ ˣΰθράϧ

p=0. 068 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 90 ︠ Ƌ︠∂Ƌ ∂Ϭ ϙ›ϩδθ ⱧΥ 

1 2ᵕӟ χ Υϕϖ χּיχᶤ› 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

  

ṁ

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

28 29 30 ᾕ 2 3 4

жϱр



 

148 

 

 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ 

 ϬӲⱱΰοΜϥּיχ ᴥˢ ʺϞδχᾚ ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

20～60 歳代男性の肥

満者の割合（計測値） 

46.3％ 
（n=391） 

平成 23 年 

39.9％ 
（n=479） 

平成 28 年 

― 25.0％  
τ ΰθ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 

20～60 歳代男性の肥

満者の割合（自記式） 

－ 
38.4％ 

（n=255） 

平成 28 年 

46.0％ 
（n=263） 

令和３年 

25.0％ » D 
ӂᴟΰοΜϥ 

40～60 歳代女性の肥

満者の割合（計測値） 

37.5％ 

（n=285） 
平成 23 年 

29.8％ 

（n=373） 
平成 28 年 

― 25.0％  
τ ΰθ 

E 
ᴣ₉  

（参考１） 

40～60 歳代女性の肥

満者の割合（自記式） 

－ 

27.5％ 

（n=204） 
平成 28 年 

23.0％ 

（n=222） 
令和３年 

25.0％ » C 
ϩϣσΜ 

（参考 2） 

40～60 歳代女性の肥

満者の割合（レセプト

情報・特定健診等情報

データベース） 

28.8％ 

平成 25 年 

29.7％ 

平成 28 年 

30.6％ 

平成 30 年 
25.0％ » D 

ӂᴟΰοΜϥ 

20 歳代女性のやせの

割合（計測値） 

17.9％ 
（n=39） 

平成 23 年 

18.3％ 
（n=60） 

平成 28 年 

― 減少 C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 

20 歳代女性のやせの

割合（自記式） 

－ 

18.2％ 

（n=33） 
平成 28 年 

20.6％ 

（n=34） 
令和３年 

減少 » C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  

ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰Ϙθψ 
ὓ ψ χיּ₰ ʾ Ϭ ệ
₰τοὓ ΰθϜχʻ 
ꜛṜ꜠τϢϥ ψ BDHQ ₰ ΣϢό
ệʾ ᶨ Ḉ ₰ το τיּ₰ ʾ
Ϭꜛᾪ ⁮ήδθϜχʻ 

ˢ╥―◙ ˣйЈФЕ ʾ ὲ Д
˔ЌЦ˔І 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 

E 
ᴣ₉  

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔20˙60⅞ χ ‹χᶤיּ 4̋0˙60⅞ χ ‹χᶤיּ 2̋0⅞ χ
Ϟδχᶤ›τνΜοψʺ ρσμοΜϥᾉ ὲῴʾֵ ₰χ ₰ τ  Υ
ΚμθθϛʺЦ˔Іжϱрρ ᶓᴦ σ ΥΚϤϘδϭʻ 
̔ζάπʺꜛṜ꜠χ ₰τϢϥϜχϞйЈФЕ ʾ ὲ Д˔ЌЦ˔Іχ
ὫᴮϬ╥―◙ ρΰοΜϘβʻ 
̔20˙60 ⅞ χ χᶤ›ψꜛṜ꜠τϢϥיּ ₰ὫᴮτϢϤʺ ͏ ψ

46.0̋ρʺ ˢ25.0̋ τxψϕςקΨʺ 28 χ ḧ ˢ38.4̋ Τxϣ 7.6
ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβʻᾁ χὫᴮʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρ ϛϣϦϘΰθʻ 
̔40˙60 ⅞ χ χᶤ›ψꜛṜ꜠τϢϥיּ ₰ὫᴮτϢϤʺ ͏ ψ

23.0̋ρʺ 28 χ ḧ ˢ27.5̋ˣΤϣ 4.5ЪϱрЕᾚ ΰοΜϘβʻ╥―
◙ πψΚϤϘβΥʺ ˢ25.0̋ˣτ ΰοΜϘβʻΰΤΰʺᾁ χὫᴮʺ
Ӫτᾚ ΰοΜϥρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 
̔ΰΤΰ 4̋0˙60⅞ χ χ χᶤ›τΣΪϥйЈФЕיּ ʾ ὲ
Д˔ЌЦ˔ІχὫᴮπψʺ 30 τ 30.6̋πΚϤʺ ˢ25.0̋ˣτψϕ
ςקΨʺ 28 χ ḧ 29.7̋ΤϣϜ ᴥΰοΜϘβʻˢ ₰Ὣᴮπψ
σΜθϛᾁ ˣ 
̔20⅞ χϞδχᶤ›ψꜛṜ꜠τϢϥ ₰ὫᴮτϢϤʺ ͏ 20.6̋ρʺ

28 χ ḧ ˢ18.2̋ˣΤϣ 2.4ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβʻΰΤΰʺᾁ χὫ
ᴮʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔40˙60⅞ χ ʺχᶤ›τνΜοψיּ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰χ ₰
Ϭ χὓ τϢϥ ӃπψσΨʺ τϢϥꜛṜ꜠χיּ₰ ₰ ρΰθάρ

ΤϣʺйЈФЕ ʾ ὲ Д˔ЌЦ˔І χ╥―◙ ρ ΰθὫᴮτ
σϤϘΰθʻάϦψꜛṜ꜠τ  ΰθάρτΣΪϥᵃ ᴣΥֲốΰθϜχρ―Π
ϣϦϘβʻ 
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ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
˓Ω ρЦ˔Іжϱрχ ᶓΥπΦσΜθϛʺβϓο Eρ ʻ 
˓ζχΞΠπʺΩ ρ ḧ Ϭ╥―◙ ρΰο ᴣʻ 
̓20˙60 ⅞ χ ʺχᶤ›ψיּ ḧ Τϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥθϛʺD ρ
ʻ 

̓40˙60 ⅞ χ χᶤ›χꜛṜ꜠τϢϥיּ ₰ὫᴮτνΜοψʺ Ӫτᾚ
ΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛ Cρ ʺйЈФЕ ʾ ὲ Д˔
ЌЦ˔ІτνΜοψʺ ḧ Τϣ ᴥΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 
̓20⅞ χϞδχᶤ›ψʺ ḧ Τϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθ
θϛʺCρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
˓βϓο E χθϛʺEρ ʻ 
̓╥― ψ A=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟ
ᴞ᾿ּג ˣβϥρ ỡ Υ͎ πΚμθάρΤϣ Dρ ʻ 

 

[検定] 20～60 歳代男性の肥満者の割合（参考） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 040<0.05 

ᴣ D 

 
 ̧ 20˙60⅞ χ ʺχᶤ›ψיּ

28 χṁ ϢϤ‰Ψσμο

ΜϥάρΤϣʺӂᴟἱΰτΚϥάρ

Ϭᾁ τϢμοᶎ βϥάρρΰ

θʻ 

 ̧ ṁ ρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢ z ᾁ ˣΰθράϧ

p=0. 040 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Dρΰθʻ 

 91 20˙60⅞ χ  ‹χᶤיּ

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

[検定] 40～60 歳代女性の肥満者の割合（参考 1） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 142>0.05 

ᴣ C 

 
 ̧ 40˙60⅞ χ ʺχᶤ›ψיּ

28 χṁ ϢϤ Ψσμο

ΜϥάρΤϣʺᵠ ἱΰτΚϥάρ

Ϭᾁ τϢμοᶎ βϥάρρΰ

θʻ 

 ̧ ṁ ρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢ z ᾁ ˣΰθράϧ

p=0. 142 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 92 40˙60⅞ χ  ‹χᶤיּ

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 
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[検定] 20 歳代女性のやせの割合（参考） 

ᾁ ˢΘᾁ ˣp=0. 402>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ 20⅞ χϞδχᶤ›ψʺ 28

χṁ ϢϤ‰ΨσμοΜϥάρ

ΤϣʺӂᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τ

Ϣμοᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ ṁ ρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢ z ᾁ ˣΰθράϧ

p=0. 402 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 93 20⅞ χϞδχᶤ› 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ 

 ♦ ϵКиϻ˔ χᾚ ˢ20̇40⅞ χ ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

脂肪エネルギー比率の

減少（20～40歳代の男

女）（DR：食事記録法） 

27.6％ 

（n=335） 
平成 23 年 

29.5％ 

（n=294） 
平成 28 年 

― 20～25％ D 
ӂᴟΰοΜϥ 

E 
ᴣ₉  

脂肪エネルギー比率の

減少（20～40歳代の男

女）（BDHQ データ） 

― 
27.2％ 

（n=283） 
平成 28 年 

28.3％ 
（n=252） 
令和３年 

20～25％ » C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ ˣ 
ʾḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQˣχὫᴮˢ ḧ ʾΩ ˣ 

 

̔ˮ♦ ϵКиϻ˔ χᾚ ˢ20˙40⅞ χ ˣ˯τνΜοψ ρσμοΜ
ϥᾉ ὲῴʾֵ ₰χ ₰ τ  ΥΚμθθϛ Ц̋˔Іжϱрρ τ ᶓ
βϥάρψπΦϘδϭʻ 
̔ζάπʺ ⱧṜ ˢDRˣΤϣ  ΰθḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQˣ
χὫᴮϬ╥―◙ ρΰοΜϘβʻ 
̔ ͏ χ♦ ϵКиϻ˔ ˢ20˙40⅞ χ ˣψ 28.3̋ρʺ ˢ20˙

25̋ˣτψ ΰοΣϣγʺЦ˔Іжϱрˢ27.6̋ˣΤϣψϞϞ ᴥΰοΜϘβΥʺ
ᾁ χὫᴮʺ Ӫσ ᴟρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

˓Ω ρЦ˔Іжϱрχ ᶓΥπΦσΜθϛ Eρ ʻ 
˓ζχΞΠπʺΩ ρЦ˔ІжϱрϬ╥― ρΰο ᴣʻ 
̓Ц˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛ Cρ ʻ 
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[検定] 脂肪エネルギー比率の減少（20～40 歳代の男女） 

ᾁ ˢϳϴиЎχΒᾁ ˣp=0. 08>0.05  

ᴣ C 

 
̞ᴞṜ―╔ψ Ц̋˔Іжϱрʾ ḧ ẉό

Ω π ₰ Υ ԁπΚϥρϙσΰ

οᾁ ΰθὫᴮπΚϥʻם∑τψ ₰

ΥӰσϥθϛΩ ᴣψ͚ρΰʺᾁ

ὫᴮϬ ϘΠθ ᴣψ╥― ᴣρβ

ϥʻ 
 

 ̧ ♦ ϵКиϻ˔ ˢ20˙40⅞ χ

ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ‰Ψσμ

οΜϥάρΤϣʺЦ˔ІжϱрΤϣ

ӂᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμο

ᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ 2 Ἢχ χ χ ṛ Υ

πΚϤ Τ̋ν 2̋Ἢχ ₯ψ

ΰΨσΜρᴠ ΰʺϳϴиЎχ t ᾁ

ˢ ᾁ ˣϬ“μθράϧʺ

p=0.08 >0.05 ρσϤʺṑ ᴠ ψṏ

ẀπΦσΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 94 ♦ ϵКиϻ˔  

ˢ20˙40⅞ χ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ 

ת  ︡ χᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪
食塩摂取量の減少 
1 日当たりの平均摂取量
（成人男性） 
（DR：食事記録法） 

9.3ｇ 

（n=438） 
平成 23 年 

8.8g 

（n=326） 
平成 28 年 

― 9g 未満 A 
τ ΰθ 

E 
ᴣ₉  

（参考１） 
食塩摂取量の減少 
1 日当たりの平均摂取量
（成人男性） 
（BDHQ データから算
出した DR 推定値） 

― ― 

8.7g 

（n=341） 
令和３年 

9g 未満 » A 
τ ΰθ 

（参考２） 
食塩摂取量の減少 
1 日当たりの平均摂取量
（成人男性） 
（BDHQ データ） 

― 
10.9g 

（n=312） 

平成 28 年 

10.7g 
（n=341） 

令和３年 

9g 未満 » » 
食塩摂取量の減少 
1 日当たりの平均摂取量
（成人女性） 
（DR：秤量法） 

7.7ｇ 
（n=449） 
平成 23 年 

7.5g 
（n=377） 
平成 28 年 

― 7.5ｇ未満 C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考１） 
食塩摂取量の減少 
1 日当たりの平均摂取量
（成人女性） 
（BDHQ データから算
出した DR 推定値） 

― ― 
7.5g 

（n=392） 

令和３年 

7.5ｇ未満 » B 
ᵠ ΰοΜϥ 

（参考２） 
食塩摂取量の減少 
1 日当たりの平均摂取量
（成人女性） 
（BDHQ データ） 

― 
9.0g 

（n=365） 
平成 28 年 

8.9g 
（n=392） 
令和３年 

7.5ｇ未満 » » 
  

Ц˔Іжϱр
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жϱр ꜠‮ ( )
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ᴴḏᴻḇ  

ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 
ⱧṜ ʿDR ˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ  x
ḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQˣΤϣ
▄ ΰθ DR ˢΩ ˣ 

ʾḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQˣχὫ
ᴮˢ ḧ ʾΩ ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 

E 
ᴣ₉  

B 
ᵠ ΰοΜϥ 

 

̔ˮ ת ︡ χᾚ ˯τνΜοψ ρσμοΜϥᾉ ὲῴʾֵ ₰χ ₰
τ  ΥΚμθθϛʺЦ˔Іжϱрρ ᶓᴦ σ ΥΚϤϘδϭʻ 
̔ζάπʺ ⱧṜ ˢDRˣΤϣ  ΰθḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQˣΤ
ϣ▄ ΰθ DR χὫᴮϬ╥―◙ ρΰοΜϘβʻ 
̔ 3 χ χ ת ︡ ψ 8.7gρʺ ˢ͕; ˣτ ΰοΜϘβ  ̒
̔ 3 χ χ ת ︡ ψ 7.5gρʺ ˢ7.5g ˣτ ΰοΜϘδ
ϭΥЦ˔Іжϱрˢ7.7gˣΤϣ 0.2gᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψΚϥϜχχʺṁ Д˔Ќ χθϛʺᾝ“πψᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
˓Ω ρЦ˔Іжϱрχ ᶓΥπΦσΜθϛ Eρ ʻ 
˓ζχΞΠπʺΩ ρЦ˔ІжϱрϬ╥― ρΰο ᴣʻ 
̓ ψʺ τ ΰοΜϥθϛ Aρ ʻ 
̓ ψʺЦ˔ІжϱрΤϣᾚ ΰʺ τ μοΜϥθϛʺBρ
ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
˓βϓο E χθϛʺEρ ʻ 
̓╥― ψ A=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟ
ᴞ᾿ּג ˣβϥρ ỡ Υ͐ πΚμθάρΤϣ Bρ ʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ 

 ∂ ︡ ʾᴮ ︡ χ ᴥˢ ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ
֩  ֪

ᶍ  לּ
֩  ֪

野菜の平均摂取量 
（DR：食事記録法） 

282.6ｇ 

（n=887） 
平成 23 年 

272.2g 

（n=703） 
平成 28 年 

― 350ｇ以上 C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考１） 
野 菜 の 平 均 摂 取 量
（BDHQ データから算
出した DR 推定値） 

― ― 
271.9g 

（n=733） 

令和３年 

350ｇ以上 » C 
ϩϣσΜ 

（参考２） 
野 菜 の 平 均 摂 取 量
（BDHQ データ） 

― 
221.1g 

（n=677） 

平成 28 年 

219.0g 
（n=733） 

令和３年 

350ｇ以上  » 
果物の平均摂取量 
（DR：食事記録法） 

63.2ｇ 
（n=887） 

平成 23 年 

76.3g 
（n=703） 

平成 28 年 

 130ｇ A 
τ ΰθ 

E 
ᴣ₉  

（参考１） 
果 物 の 平 均 摂 取 量
（BDHQ データから算
出した DR 推定値） 

― ― 
74.5g 

（n=733） 

令和３年 

130ｇ » C 
ϩϣσΜ 

（参考２） 
果 物 の 平 均 摂 取 量
（BDHQ データ） 

 
101.0g 

（n=677） 
平成 28 年 

98.0g 
（n=733） 
令和３年 

130ｇ  » 
果物摂取量 100ｇ未満の
者の割合 
（DR：食事記録法） 

― 
69.0％ 

（n=703） 

平成 28 年 

― 減少 E 
ᴣ₉  

E 
ᴣ₉  

（参考１） 
果物摂取量 100ｇ未満の者
の割合（BDHQ データから
算出したDR推定値） 

― ― 
73.5％ 

（n=733） 
令和３年 

減少 » C 
ϩϣσΜ 

（参考２） 
果物摂取量 100ｇ未満の
者の割合（BDHQ デー
タ） 

 

62.9％ 

（n=677） 
平成 28 年 

59.6％ 

（n=733） 
令和３年 

― » » 
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ᴴḏᴻḇ  

ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 
ⱧṜ ʿDR ˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ  x
ḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQˣΤϣ
▄ ΰθ DR ˢΩ ˣ 

ʾḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQˣχὫ
ᴮˢ ḧ ʾΩ ˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 

E 
ᴣ₉  

C 
ϩϣσΜ 

 

̔ ∂ ︡ χ ỡ ︡ ʺᴮ ︡ χ ỡ ︡ ʺᴮ ︡ 100g χּיχ
ᶤ›τνΜοψ ρσμοΜϥᾉ ὲῴʾֵ ₰χ ₰ τ  ΥΚμθθ
ϛʺЦ˔Іжϱрρ ᶓᴦ σ ΥΚϤϘδϭʻ 
̔ζάπʺ ⱧṜ ˢDRˣΤϣ  ΰθḛӬἷꜛṜ꜠ Ⱨ ל ˢBDHQˣΤ
ϣ▄ ΰθ DR χὫᴮϬ╥―◙ ρΰοΜϘβʻ 
̔ 3 χ ∂χ ỡ ︡ ψ 271.9gρʺЦ˔Іжϱрˢ282.6;ˣΤϣϞϞᾚ
ΰοΜϘβʻ 
̔ 3 χᴮ χ ỡ ︡ ψ 74.5g ρʺЦ˔Іжϱрˢ63.2gˣΤϣϞϞ ᴥΰ
οΜϘβΥʺ ˢ130gˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 
̔ 3 χᴮ ︡ 100g χּיχᶤ›ψ 73.5̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ ḧ
ˢ69.0̋ˣˣΤϣ 4.5ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψΚϥϜχχʺṁ Д˔Ќ χθϛʺᾝ“πψᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
˓Ω ρЦ˔Іжϱрχ ᶓΥπΦσΜθϛ Eρ ʻ 
˓ζχΞΠπʺΩ ρЦ˔ІжϱрϬ╥― ρΰο ᴣʻ 
̓ ∂χ ỡ ︡ ψЦ˔ІжϱрΤϣϞϞᾚ ΰοΜϥΥʺ τ ΰϩγΤσ
ᴟπΚϥθϛ Cρ ʻ 

̓ᴮ χ ỡ ︡ ψЦ˔ІжϱрΤϣϞϞ ᴥΰοΜϥΥʺ τ ΰϩγΤσ
ᴟπΚϥθϛ Cρ ʻ 

̓ᴮ ︡ 100; χּיχᶤ›ψЦ˔Іжϱрˢ ḧ ˣΤϣ ᴥΰοΜϥΥʺ
ϩγΤσ ᴟπΚϥθϛ Cρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
˓βϓο E χθϛʺEρ ʻ 
̓╥― ψβϓο C χθϛʺCρ ʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ 

 Ϭὧ βϥ χᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

朝食を欠食する人の減少

（20 歳代男性） 

（栄養摂取状況調査） 

31.1％ 

（n=45） 
平成 23 年 

31.3％ 

（n=32） 
平成 28 年 

― 20.0％ C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 

朝食を欠食する人の減少

（20 歳代男性）（自記式） 

― 
36.7％ 

（n=79） 
平成 28 年 

30.0％ 
（n=30） 
令和３年 

20.0％ »  
ϩϣσΜ 

朝食を欠食する人の減少

（30 歳代男性） 

（栄養摂取状況調査） 

35.0％ 
（n=60） 
平成 23 年 

31.8％ 
（n=44） 
平成 28 年 

― 20.0％ C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 

朝食を欠食する人の減少

（30 歳代男性）（自記式） 

― 
24.0％ 

（n=129） 

平成 28 年 

31.3％ 
（n=32） 

令和３年 

20.0％ »  
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  

ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ ֵ ︡ ệ ₰ 
ˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ ˣ 

 
ˢ╥―◙ ˣ 
ʾ ḧ  ᾉ ὲῴʾֵ ₰ ᶨ Ḉ ₰ 
ʾΩ  ᾉ ὲῴʾֵ ₰ ệʾ ᶨ
Ḉ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 

E 
ᴣ₉  

 
ϩϣσΜ 
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̔ Ϭὧ βϥ χᾚ ˢ20 ⅞ ʺ30 ⅞ χ ˣτνΜοψ ρσμοΜϥ
ᾉ ὲῴʾֵ ₰χ ₰ τ  ΥΚμθθϛʺЦ˔Іжϱрρ ᶓᴦ σ
ΥΚϤϘδϭʻ 

̔ζάπʺꜛṜ꜠χ ₰τϢϥὫᴮϬ╥―◙ ρΰοΜϘβʻ 
̔ 3 χ Ϭὧ βϥ ˢ20 ⅞ ˣψ 30.0̋ρʺ 28 χ ḧ
ˢ36.7̋ Τxϣ 6.7ЪϱрЕᾚ ΰοΜϘβΥʺ χ 20.0̋τψ ΰοΜϘδϭʻ
Ϙθʺᾁ χὫᴮʺ Ӫτᾚ ΰοΜϥρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 
̔ 3 χ Ϭὧ βϥ ˢ30 ⅞ ˣψ 31.3̋ρʺ 28 χ ḧ
ˢ24.0̋ˣΤϣ 7.3ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥʺᾁ χὫᴮʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥ
ρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔Ц˔ІжϱрΣϢό ḧ ρΩ ρπψ ₰ ΥӰσϥθϛʺ ᶓψ₉ ρ
―ΠϘβʻ 
̔ζάπʺ ḧ ˢ αל πΚϥ ᶨ Ḉ ₰ˣρΩ χ ᶓτṁξΦʺ╥―◙
ρΰοχ ᴣϬ“ΞάρρΰϘΰθʻ 

 
ˢ╥―ˣל χ τνΜο 
̔ 23 ΣϢό 28 ᾉ ὲῴֵ ₰ˢֵ ︡ ệ ₰ˣ 
̠ ₰Ϭם☼ΰθ τΣΜοʺ Ϭὧ ΰθϜχχᶤ› 
ὧ ρψᴞṜχ͏νχΜγϦΤΥ οψϘϥ › 
ʾᴽ◓ʺᴮ ʺ ʺ ῨԐ σςχ χϙ ϓθ › 
ʾ −σςτϢϥֵ χ ẚʺֵ Жзрϼχϙχ › 
ʾ ⱧϬΰσΤμθ › 

̔ 28 ᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢ ᶨ Ḉ ₰ˣΣϢό ͏ ᾉ ὲῴֵ ₰
ˢ ʾ ᶨ Ḉ ₰ˣ 
̠˰Κσθψώιϭ Ϭ ϓϘβΤ˱τʺˮϕρϭς ϓσΜ˯ρᵕ ΰθּי 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
˓Ω ρЦ˔Іжϱрχ ᶓΥπΦσΜθϛ Eρ ʻ 
˓ζχΞΠπʺΩ ρЦ˔ІжϱрϬ╥― ρΰο ᴣʻ 
̓20 ⅞ ψ ḧ Τϣᾚ ʺ30 ⅞ ψ ḧ Τϣ ᴥΰοΜϥΥʺΜγϦ
Ϝᾁ χὫᴮ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛʺ͘ρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
˓ΜγϦϜ E χθϛʺEρ ʻ 
̓╥― ψΜγϦϜ͘ χθϛʺ͘ρ ʻ 

 

[検定] 朝食を欠食する人の減少（20 歳代男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 256>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ Ϭὧ βϥ χᶤ›ˢ20⅞

ψxʺ ḧ ϢϤ ΨσμοΜϥά

ρΤϣʺ ḧ Τϣᵠ ἱΰτΚϥ

άρϬᾁ τϢμοᶎ βϥάρρ

ΰθʻ 

 ̧ ḧ ρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢ z ᾁ ˣΰθράϧ

p=0. 256 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 95 Ϭὧ βϥ χᶤ›ˢ20⅞ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 
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жϱр
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[検定] 朝食を欠食する人の減少（30 歳代男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 198˼0.05 

ᴣ ͘ 

 
 ̧ Ϭὧ βϥ χᶤ›ˢ30⅞

ψxʺ ḧ ϢϤ‰ΨσμοΜϥά

ρΤϣʺ ḧ ΤϣӂᴟἱΰτΚϥ

άρϬᾁ τϢμοᶎ βϥάρρ

ΰθʻ 

 ̧ ḧ ρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢ z ᾁ ˣΰθράϧ

p=0. 198 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͘ρΰθʻ 

 96 Ϭὧ βϥ χᶤ›ˢ30⅞ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ 

 ֵ ằ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

栄養情報提供店登録数の

増加 

67 店舗 
平成 23 年 

100 店舗 
平成 28 年 

89 店舗 
令和３年 

150 店舗 B 
τ ΰθ 

 * 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ὲ ⁮ 

 
̔ ͏ χֵ ằ ψ 89 ρʺЦ˔Іжϱрˢ67 ˣΤϣ 22

ᴥΰοΜϘβΥʺ ˢ150 ˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣψ ᴥΰοΜϥΥʺ ψ₉ πΚϥάρΤϣ͗̎ρ ʻ 

 

  

ṁ

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

28 29 30 ᾕ 2 3 4

жϱр
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 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ 

 ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ ẉό ᶨ Ḉ τḩβϥάρˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

食生活改善推進員が実

施する各種教室等の開

催数（肥満及び生活習慣

病予防に関すること） 

361 回 
平成 23 年 

1,575 回 
平成 28 年 

106 回 
令和３年 

増加 A 
τ ΰθ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 

̔ ͏ χ ᶨᵠ ԌΥם☼βϥᶆ ễע χᵫ℗ ˢ ẉό ᶨ Ḉ
τḩβϥάρˣψ 106ᵕρʺЦ˔Іжϱрˢ361ᵕˣΤϣ ΦΨᾚ ΰοΜϘ

βʻ 
̔ ḧ Υ1,575ᵕρ ΤμθάρΤϣ ἷЀкЗϳϱиІḇ χֲốϬ ΪοΜ
ϥάρΥ―ΠϣϦϘβʻ 
̔Ϙθʺ ḧ χᵕ Υ Τμθᾖԍρΰο―ΠϣϦϥχψʺ Ⱳψ πᵫ℗βϥ
„ ᵓ τᴥΠᾤ χᴪ τϢϥἴ Ϭ“ΞⱧỘΥΚϤ ά̋ϦϣϬ›ϩδθᵕ
ρσμοΜϥάρΤϣʺᾝ∕ˢ ͏ Ⱳ ˣρⱧỘχ ₯ʺΥӰσϥθϛל
ΥᵫΜθᾖԍρσμοΜϥρ―ΠϣϦϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ   

ᶊ ᶄᵮ 
Ц˔ІжϱрΤϣᾚ̓ לּ ΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ  

 ᶨτΣΪϥ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ    
ᶍ  לּ

֩  ֪
ᶍ  לּ

֩  ֪

成人（20 歳以上）の男

性の 1日当たり歩数 

6.906 歩 

（n=489） 
平成 23 年 

6,261 歩 

（n=511） 
平成 28 年 

― 9,000 歩 D 
ӂᴟΰοΜϥ 

E 
ᴣ₉  

成人（20 歳以上）の女

性の 1日当たり歩数 

5.934 歩 
（n=535） 
平成 23 年 

5,901 歩 
（n=581） 
平成 28 年 

― 8,500 歩 C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

日常生活における歩

数の増加（20歳～64歳

の男性） 

7.503 歩 
（n=335） 
平成 23 年 

6,640 歩 
（n=351） 
平成 28 年 

― 9,000 歩 D 
ӂᴟΰοΜϥ 

E 
ᴣ₉  

日常生活における歩

数の増加（20歳～64歳

の女性） 

6.581 歩 
（n=390） 

平成 23 年 

6,366 歩 
（n=396） 

平成 28 年 

― 8,500 歩 C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

日常生活における歩

数の増加（65歳以上の

男性） 

5.324 歩 
（n=134） 

平成 23 年 

5,430 歩 
（n=160） 

平成 28 年 

― 7,000 歩 C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

日常生活における歩

数の増加（65歳以上の

女性） 

4.195 歩 

（n=145） 
平成 23 年 

4,905 歩 

（n=185） 
平成 28 年 

― 6,000 歩 A 
τ ΰθ 

E 
ᴣ₉  

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ
֩  ֪

ᶍ  לּ
֩  ֪

» 
E 
ᴣ₉  

 
̔ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰το χ ₰ΥπΦσΤμθθϛʺ ΥπΦϘ
δϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ   

ᶊ ᶄᵮ 
Ц˔Іжϱрῤ לּ ᶓᴦ σД˔ЌΥσΜθϛ͚ρΰθʻ 



 

157 

 

 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ  

 ֫ Ḉּיχᶤ›χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

運動習慣者の割合の

増加（成人（20 歳以上）

の男性） 

43.8％ 

（n=354） 
平成 23 年 

45.2％ 

（n=279） 
平成 28 年 

41.9％ 

（n=277） 
令和３年 

54％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

運動習慣者の割合の

増加（成人（20 歳以上）

の女性） 

34.0％ 
（n=432） 
平成 23 年 

32.5％ 
（n=381） 
平成 28 年 

28.8％ 
（n=320） 
令和３年 

44％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

運動習慣者の割合の

増加（20 歳～64 歳の

男性） 

36.7％ 
（n=221） 
平成 23 年 

35.8％ 
（n=159） 
平成 28 年 

30.3％ 
（n=155） 
令和３年 

47％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

運動習慣者の割合の

増加（20 歳～64 歳の

女性） 

27.0％ 
（n=281） 

平成 23 年 

24.0％ 
（n=225） 

平成 28 年 

19.3％ 
（n=192） 

令和３年 

37％ C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

運動習慣者の割合の

増加（65 歳以上の男

性） 

55.6％ 
（n=133） 

平成 23 年 

57.5％ 
（n=120） 

平成 28 年 

56.6％ 
（n=122） 

令和３年 

66％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

運動習慣者の割合の

増加（65 歳以上の女

性） 

47.0％ 

（n=151） 
平成 23 年 

44.9％ 

（n=156） 
平成 28 年 

43.0％ 

（n=128） 
令和３年 

57％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

23 ʾ 28 ʿ ệ ₰ 
͏ ʿ ᶨ ʾ ᶨ Ḉ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
C 
ϩϣσΜ 

 

̔ ͏ χ֫ Ḉּיχᶤ›ˢ ˢ20⅞ӟ ˣχ ˣψ 41.9̋ρʺЦ˔Іжϱ
рˢ43.8̋ˣΤϣᾚ ΰοΜϘβΥʺᾁ χὫᴮʺ Ӫτᾚ ΰθρψ ϛϣϦϘ
δϭπΰθʻ 
̔ ͏ χ֫ Ḉּיχᶤ›ˢ ˢ20⅞ӟ ˣχ ˣψ 28.8̋ρʺЦ˔Іжϱ
рˢ34.0̋ˣΤϣᾚ ΰοΜϘβΥʺᾁ χὫᴮʺ Ӫτᾚ ΰθρψ ϛϣϦϘ
δϭπΰθʻ 
̔ ͏ χ֫ Ḉּיχᶤ›ˢ20 ⅞˙64 ⅞χ ˣψ 30.3̋ρʺЦ˔Іжϱр
ˢ36.7̋ˣΤϣᾚ ΰοΜϘβΥʺᾁ χὫᴮʺ Ӫτᾚ ΰθρψ ϛϣϦϘδ
ϭπΰθʻ 
̔ ͏ χ֫ Ḉּיχᶤ›ˢ20 ⅞˙64 ⅞χ ˣψ 19.3̋ρʺЦ˔Іжϱр
ˢ27.0̋ˣΤϣ Ӫτᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ͏ χ֫ Ḉּיχᶤ›ˢ65⅞ӟ χ ˣψ 56.6̋ρʺ ˢ66.0̋ˣτ
ψ ΰοΣϣγʺЦ˔Іжϱрˢ55.6̋ˣΤϣψϞϞ ᴥΰοΜϘβΥʺᾁ χὫ
ᴮʺ Ӫτ ᴥΰθρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 
̔ ͏ χ֫ Ḉּיχᶤ›s 65⅞ӟ χ ψx 43.0̋ρ Ц̋˔Іжϱрs 47.0̋ˣ
Τϣᾚ ΰοΜϘβΥʺᾁ χὫᴮʺ Ӫτᾚ ΰθρψ ϛϣϦϘδϭπΰθ  ̒

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔Ц˔ІжϱрΣϢό ḧ ρΩ ρπψ ₰ ΥӰσϥϜχχל Υ α
πΚϥάρΤϣ ᶓϬם☼βϥάρρΰοΜϘβʻЦ˔ІжϱрΣϢό ḧ ψӺ
◖χ τϢϥϜχτ ΰʺΩ ψꜛṜ꜠τϢϥὫᴮρσμοΜϥθϛᶨ Ⱳτ
ψ ⁮῏₯Ϝ― βϥ ΥΚϤϘβʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓֫ Ḉּיχᶤ›ˢ ˢ20⅞ӟ ˣχ ˣψʺЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτᾚ ΰ
οΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛ Cρ ʻ 
̓֫ Ḉּיχᶤ›ˢ ˢ20⅞ӟ ˣχ ˣψʺЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτᾚ ΰ
οΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛ Cρ ʻ 
̓֫ Ḉּיχᶤ›ˢ20 ⅞˙64 ⅞χ ˣψʺЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτᾚ ΰοΜ
ϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛ Cρ ʻ 
̓֫ Ḉּיχᶤ›ˢ20 ⅞˙64 ⅞χ ˣψʺЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτᾚ ΰοΜ
ϥθϛ Dρ ʻ 
̓֫ Ḉּיχᶤ›s 65⅞ӟ χ ψx Ц̋˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥΰθρψ
ϛϣϦσΤμθθϛ Cρ ʻ 
̓֫ Ḉּיχᶤ›s 65⅞ӟ χ ψx Ц̋˔ІжϱрΤϣ Ӫτᾚ ΰθρψ
ϛϣϦσΤμθθϛ Cρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓A=͑ ʺB=͐ ʺC=͏ ʺD=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟᴞ᾿ּג
ˣβϥρ ỡ Υ͏ πΚμθάρΤϣ Cρ ʻ 
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[検定] 運動習慣者の割合の増加（成人（20 歳以上）の男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 316>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ ֫ Ḉּיχᶤ›s ˢ20⅞ӟ ˣ

χ ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ Ψσ

μοΜϥάρΤϣʺЦ˔ІжϱрΤ

ϣӂᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμ

οᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 316 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 97 ֫ Ḉּיχᶤ› 
ˢ ˢ20⅞ӟ ˣχ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 運動習慣者の割合の増加（成人（20 歳以上）の女性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 065˼0.05 

ᴣ ͘ 

 
 ̧ ֫ Ḉּיχᶤ›s ˢ20⅞ӟ ˣ

χ ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ Ψσ

μοΜϥάρΤϣʺЦ˔ІжϱрΤ

ϣӂᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμ

οᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 065 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͘ρΰθʻ 

 98 ֫ Ḉּיχᶤ› 

ˢ ˢ20⅞ӟ ˣχ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 
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45.0%
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[検定] 運動習慣者の割合の増加（20 歳～64 歳の男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 099>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ ֫ Ḉּיχᶤ›s 20⅞˙64⅞χ

ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ Ψσμο

ΜϥάρΤϣʺЦ˔ІжϱрΤϣӂ

ᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμοᶎ

βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 099 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 99 ֫ Ḉּיχᶤ› 

ˢ20⅞˙64⅞χ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 運動習慣者の割合の増加（20 歳～64 歳の女性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 027<0.05 

ᴣ D 

 
 ̧ ֫ Ḉּיχᶤ›s 20⅞˙64⅞χ

ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ Ψσμο

ΜϥάρΤϣʺЦ˔ІжϱрΤϣӂ

ᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμοᶎ

βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 027 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Dρΰθʻ 

 100 ֫ Ḉּיχᶤ› 

ˢ20⅞˙64⅞χ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

  

Ц˔Іжϱр
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[検定] 運動習慣者の割合の増加（65 歳以上の男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 436>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ ֫ Ḉּיχᶤ›s 65⅞ӟ χ ˣ

ψʺЦ˔ІжϱрϢϤ‰ΨσμοΜ

ϥϜχχʺ Ϭᴞᵕμο ӱΰ

θʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 436 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 101 ֫ Ḉּיχᶤ› 

ˢ65⅞ӟ χ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 運動習慣者の割合の増加（65 歳以上の女性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 252>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ ֫ Ḉּיχᶤ›s 65⅞ӟ χ ˣ

ψʺЦ˔ІжϱрϢϤ ΨσμοΜ

ϥάρΤϣʺЦ˔ІжϱрΤϣӂᴟ

ἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμοᶎ

βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 252 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 102 ֫ Ḉּיχᶤ›ˢ65⅞ӟ χ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 
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 ᶍ  

 ˢ͍ˣ- ᶨ  

 ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУχ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

総合型地域スポーツクラ

ブの設置率の増加 

63.4％ 
平成 23 年 

65.9％ 
平成 28 年 

82.9％ 
令和３年 

100％ C 
ϩϣσΜ 

 ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᴏ ᾉІЪ˔Б ὓᵊ 

 
̔ ͏ χ ›ἷ ӽІЪ˔БϼжУχ ψ 82.9̋ρ Ц̋˔Іжϱрs 63.4̋ˣ
Τϣ 19.5ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥʺ ˢ100̋ˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥΥʺ ψ₉ πΚϥάρΤϣ͗̎ρ ʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͎ˣ- Ẉ  

 Ẉ χ ᾚ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

休養の「不足」と 

「不足がち」の人 

の割合を減らす 

男女 20.3％ 

（n=1,585） 
男：20.7％ 
（n=760） 

女：19.9％ 
（n=825） 
平成 23 年 

男女 21.7％ 

（n=1,743） 
男：20.3％ 
（n=826） 

女：23.0％ 
（n=917） 
平成 28 年 

男女 19.1％ 

（n=818） 
男：15.6％ 
（n=379） 

女：22.1％ 
（n=439） 
令和３年 

12.0％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 

̔ 3 χẈ χˮ ρ˯ˮ Υκ χ˯ χᶤ›ψʺ ʿ19.1̋ʺ ʿ15.6̋ʺ
ʿ22.1̋ρσμοΣϤʺΜγϦϜ 12.0̋ρΜΞ τψ ΰοΜϘδϭΥʺ
ρ τνΜοψЦ˔Іжϱрˢ ʿ20.3̋ʺ ʿ20.7̋ˣϢϤᾚ ʺ τνΜοψ
Ц˔Іжϱрˢ19.9̋ˣϢϤ ᴥρΜΞὫᴮρσμοΜϘβʻθιΰʺᾁ χὫᴮʺ
ρ τνΜοψʺ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦϘδϭπΰθˢᾁ Ὣᴮψ

ῇ ʺӟᴞ αˣʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓ ʺ ʺ ρϜτ 12.0̋ρΜΞ τψ ΰοΣϣγʺ ψЦ˔ІжϱрΤϣ
Ӫτᾚ ΰοΜϥˢ͗̎ˣϜχχʺ ʺ τνΜοψ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛ
ϣϦσΜˢCˣθϛʺ ρΰοψ Cρ ʻ 
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[検定] 休養の「不足」と「不足がち」の人の割合を減らす（男女） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0.243>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ Ẉ χˮ ρ˯ˮ Υκ χ˯ χ

ᶤ›s ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ

ΨσμοΜϥϜχχʺ Ϭ ᵕ

μο ӱΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 243 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 103 Ẉ χˮ ˯ρˮ Υκ˯χ  

χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 休養の「不足」と「不足がち」の人の割合を減らす（男） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 019˻0.05 

ᴣ ͗̎ 

 
 ̧ Ẉ χˮ ρ˯ˮ Υκ χ˯ χ

ᶤ›s ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ Ψ

σμοΜϥϜχχʺ Ϭ ᵕμ

ο ӱΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 019 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ Ω ᴣψ 3 ם πΚϤʺ

άϦψЦ˔Іжϱрρ ϬὫϭ

ι χ τӡ ΰοΜϥθϛʺΩ

τ Ϭ βϥᾋ₅ϙψ

ϕρϭς Μρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͗̎ρΰθʻ 

 104 Ẉ χˮ ˯ρˮ Υκ˯χ  

χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

  

Ц˔Іжϱр

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ꜠‮ ( )

Ц˔Іжϱр

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ꜠‮ ( )
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[検定] 休養の「不足」と「不足がち」の人の割合を減らす（女） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0 179>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ Ẉ χˮ ρ˯ˮ Υκ χ˯ χ

ᶤ›s ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ‰Ψ

ӱΰοΜϥάρΤϣʺЦ˔Іжϱ

рΤϣӂᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τ

Ϣμοᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 179 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 105 Ẉ χˮ ˯ρˮ Υκ˯χ  

χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͎ˣ- Ẉ  

 Ⱳḧχᶎ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

「平均睡眠時間が 6時

間未満」の人の割合を

減らす 

男女 36.7％ 

（n=1,583） 
男：33.7％ 
（n=759） 

女：39.4％ 
（n=824） 
平成 23 年 

男女 41.4％ 

（n=1,743） 
男：38.7％ 
（n=825） 

女：43.9％ 
（n=918） 
平成 28 年 

男女 37.5％ 

（n=821） 
男：38.1％ 
（n=381） 

女：37.0％ 
（n=440） 
令和３年 

18.0％  
ӂᴟΰοΜϥ 

C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 

̔ 3 χˮ ỡ ⱲḧΥ 6Ⱳḧ χ˯ χᶤ›ψʺ 3ʿ7.5̋ʺ 3ʿ8.1̋ʺ
ʿ37.0̋ρσμοΣϤʺΜγϦϜ 18.0̋ρΜΞ τψ ΰοΣϣγʺ ρ
τνΜοψЦ˔Іжϱрˢ ʿ36.7̋ʺ ʿ33.7̋ˣϢϤ ᴥʺ τνΜοψЦ˔
Іжϱрˢ39.4̋ˣϢϤᾚ ρΜΞὫᴮρσμοΜϘβʻθιΰʺᾁ χὫᴮʺΜ
γϦϜ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓ ʺ ʺ ρϜτ 18.0̋ρΜΞ τψ ΰοΣϣγʺΜγϦϜЦ˔ІжϱрΤ
ϣ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦσΜθϛ Cρ ʻ 
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[検定] 「平均睡眠時間が 6 時間未満」の人の割合を減らす（男女） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 350>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ ˮ ỡ ⱲḧΥ 6 Ⱳḧ ˯χ

χᶤ›s ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ

‰ΨσμοΜϥάρΤϣʺЦ˔Іж

ϱрΤϣӂᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ

τϢμοᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 350 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 106 ˮ ỡ ⱲḧΥ 6Ⱳḧ ˯χ 

χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 「平均睡眠時間が 6 時間未満」の人の割合を減らす（男） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0.071>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ ˮ ỡ ⱲḧΥ 6 Ⱳḧ ˯χ

χᶤ›s ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ‰

ΨσμοΜϥάρΤϣʺЦ˔Іжϱ

рΤϣӂᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τ

Ϣμοᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 071 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 107 ˮ ỡ ⱲḧΥ 6Ⱳḧ ˯χ 

χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 
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[検定] 「平均睡眠時間が 6 時間未満」の人の割合を減らす（女） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0.202>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ ˮ ỡ ⱲḧΥ 6 Ⱳḧ ˯χ

χᶤ›s ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ

ΨσμοΜϥϜχχʺ Ϭ

ᵕμο ӱΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 202 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 108 ˮ ỡ ⱲḧΥ 6Ⱳḧ ˯χ 

χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͎ˣ- Ẉ  

 Ẉ χᶎ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

睡眠による休養が不

足している人の割合

を減らす 

17.7％ 
（n=1,585） 
平成 23 年 

20.7％ 
（n=1,744） 
平成 28 年 

19.8％ 
（n=822） 
令和３年 

11.5％  
ӂᴟΰοΜϥ 

C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 
̔ 3 χ τϢϥẈ Υ ΰοΜϥ χᶤ›ψ 19.8̋ρʺ χ 11.5̋τψ
ΰοΣϣγ Ц̋˔Іжϱрs 17.7̋ ΤxϣϜ ᴥρΜΞὫᴮρσμοΜϘβ θ̒ι
ΰʺᾁ χὫᴮʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓ 11.5̋τψ ΰοΣϣγʺЦ˔ІжϱрϬ ᵕμοΜϥΥʺ Ӫτ ᴥΰο
Μϥρψ ϛϣϦσΜθϛ Cρ ʻ 
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[検定] 睡眠による休養が不足している人の割合を減らす 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0.104>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ τϢϥẈ Υ ΰοΜϥ χ

ᶤ›ψʺЦ˔ІжϱрϢϤ‰Ψσμ

οΜϥάρΤϣʺЦ˔ІжϱрΤϣ

ӂᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμο

ᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 104 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 109 τϢϥẈ Υ ΰοΜϥ 

χᶤ› 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͎ˣ- Ẉ  

 Ⱳḧ60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᾚיּ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

週間就業時間 60 時間

以上の被雇用者の割合

の減少 

7.3％ 

平成 22 年 

5.8％ 

平成 28 年 

4.0％ 

令和２年 
3.5％  

ᵠ ΰοΜϥ 
 

ᵠ ΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ₰  

 
̔ ͎ χ ḧ ỘⱲḧ 60Ⱳḧӟ χ ᾼ χᶤ›ψיּ 4.0̋ρʺ χ 3.5̋τ
ψ ΰοΜϘδϭΥʺЦ˔Іжϱрˢ7.3̋ˣΤϣψ 3.3ЪϱрЕᾚ ΰοΜϘβ  ̒
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΣϤʺ χᴦ ϜΚϥάρΤϣʺ͗ρ ʻ 
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 ᶍ  

 ˢ͎ˣ- άάϧχὲῴ 

 ṓ ᵲʾ ӗ ᵲτ βϥ ἂ ϬḇαοΜϥּיχᶤ›χᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

こころの状態に関す

る 6 項目の質問（K6）
※1の合計点が 10 点以

上の人の割合（20 歳以

上）（不詳を除く） 

8.5％ 
（n=787） 
平成 22 年 

9.0％ 
（n=992） 
平成 25 年 

9.2％ 
（n=993） 
令和元年 

7.0％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ⁯ ᶨṁ ₰ˢὲῴ ˣ 

 
̔ ᾕ χάάϧχ τḩβϥ 6‮ χל ˢK6ˣχ›ὓ Υ 10 ӟ χ χ
ᶤ›ˢ20⅞ӟ ˣψ 9.2̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ8.5̋ˣΤϣ 0.7ЪϱрЕ ᴥΰοΜ
ϘβΥʺᾁ χὫᴮʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦσΜθϛ Cρ ʻ 

 
̞͍ ͒͠ ⁯χϾІж˔τϢϤʺΞν ʾ ӗ ᵲσςχ ḆϬІϼз˔ИрϽβϥάρכ

Ϭ ρΰοᵫ ήϦʺ Ϭ ρΰθ ₰πʺ ІЕйІϬḯϚᴡϣΤχ

σ χ Ϭ β◙ ρΰο ήϦοΜϥʻ 

 

 

[検定] こころの状態に関する 6 項目の質問（K6）の合計点が 10 点以上の人の割合 

（20 歳以上） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0.303>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ άάϧχ τḩβϥ 6 ‮ χל

ˢK6ˣχ›ὓ Υ 10 ӟ χ χ

ᶤ›ˢ20⅞ӟ ˣψʺЦ˔Іжϱр

ϢϤ‰ΨσμοΜϥάρΤϣʺЦ˔

ІжϱрΤϣӂᴟἱΰτΚϥάρϬ

ᾁ τϢμοᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 303 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 110 άάϧχ τḩβϥ 6‮ χל ˢK6ˣ

χ›ὓ Υ 10 ӟ χ χᶤ›ˢ20⅞ӟ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

  

Ц˔Іжϱр

0.0%

2.0%

4.0%

6.0%

8.0%

10.0%

12.0%

14.0%

16.0%

22 24 26 28 30 2 4

жϱр ꜠‮ ( )
mean˶ 1.96

SE
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 ᶍ  

 ˢ͎ˣ- άάϧχὲῴ 

 ꜛ╙♂ ˢ ῢ10 ˣχᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

自殺死亡率の減少 
20.3 人 

平成 24 年 
20.7 人 

平成 27 年 
17.0 人 
令和 3年 

前期 

（平成 29 年） 
30％以上 
減少 

（14.2 人） 
 

後期 

（令和４年） 

減少 

C 
ϩϣσΜ 

ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ῢ ὓ 

 
̔ ͏ χꜛ╙♂ ψ 17.0 ρʺ 24 χ 20.3 τ ϓ 3.3 ˢ16.3̋ ᾚx
ΰοΜϘβΥʺ ˢ14.2 ϢϤᾚ ˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 

̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥΥʺ ψ₉ πΚϥθϛ͗̎ρ ʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͎ˣ- άάϧχὲῴ 

 ЮрЌиХиІτḩβϥ Ϭ ΪϣϦϥ χᶤ›χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

こころの健康対策（メン

タルヘルスケア）に取り

組んでいる事業所の割

合の増加 

49.4％ 
（n=616） 

平成 23 年 

51.9％ 
（n=826） 

平成 27 年 

73.6％ 
（n=793） 

令和３年 

100％ C 
ϩϣσΜ 

ó 

ᵠ ἱΰτᵡ  ᶅ

ᴴḏᴻḇ  ʾᴏ ᾉ Ὧ ם ₰ ⁮  

 
̔ 3 χάάϧχὲῴ ├ˢЮрЌиХиІϾϯˣτ︡Ϥ ϭπΜϥⱧỘ χ
ᶤ›ψ 73 6̔̋ρʺЦ˔Іжϱрχ 49 4̔̋Τϣ Ӫτ ᴥΰοΜϘβΥʺ
ˢ100̋ˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥϜχχʺ ˢ100̋ˣχ ψ₉ πΚ
ϥθϛ͗̎ρ ʻ 
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[検定] こころの健康対策（メンタルヘルスケア）に取り組んでいる事業所の割合 

ᾁ ˢzᾁ ˣp<0.001 

ᴣ ͗̎ 

 
 ̧ άάϧχὲῴ ├ˢЮрЌиХиІ

Ͼϯˣτ︡Ϥ ϭπΜϥⱧỘ χᶤ

›ψʺЦ˔ІжϱрϢϤ‰Ψσμο

ΜϥάρΤϣʺЦ˔ІжϱрΤϣᵠ

ἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμοᶎ

βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p<0.001 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ Ω ᴣψ 3 ם πΚϤʺ

άϦψЦ˔Іжϱрρ ϬὫϭ

ι χᴞτӡ ΰοΜϥθϛʺΩ

τ Ϭ βϥᾋ₅ϙψ

ϕρϭς Μρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͗̎ρΰθʻ 

 111 άάϧχὲῴ ├ˢЮрЌиХиІϾϯˣτ︡

Ϥ ϭπΜϥⱧỘ χᶤ› 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͏ˣϯиЀ˔и 

 ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›χᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪
生活習慣病のリスクを
高める量を飲酒してい
る者の割合：男性 
（40ｇ以上） 

25.1％ 
（n=467） 

平成 23 年 

28.0％ 
（n=535） 

平成 28 年 

27.7％ 
（n=224） 

令和３年 

13.3％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

生活習慣病のリスクを
高める量を飲酒してい
る者の割合：女性 
（20ｇ以上） 

27.1％ 

（n=210） 
平成 23 年 

32.3％ 

（n=297） 
平成 28 年 

42.0％ 

（n=131） 
令和３年 

15.2％ C 
ϩϣσΜ 

D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

»  
ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ ͏ χ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ ΰοΜϥּיχᶤ›ψʺ ˢ40;
ӟ ˣ27.7̋ʺ ˢ20;ӟ ˣ42.0̋ρʺ ρϜЦ˔Іжϱрˢ 25.1̋ʺ

27.1̋ˣΤϣ ᴥΰοΜϘβʻθιΰʺᾁ χὫᴮʺ τνΜοψ Ӫτ
ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

ʾ ◙ τΣΜοˮϕρϭςԐϘσΜ˯ʺˮ Ϟϛθ˯ʺˮ ԐϘσΜˢԐϛσΜˣ˯ρᵕ
ΰθּיϬ ὓ Τϣ ΜοΜϥθϛ⁯ρχ ᶓψπΦσΜʻ⁯ρ α ὓ
ρΰθ ›ʺᾉψ ˢ20⅞ӟ ˣΥ 17.2%ʺ ˢ20⅞ӟ ˣΥ 13.1%ρσ

ϥʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ψЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛ Cρ  ̒
̓ ψЦ˔ІжϱрΤϣ ΦΨ ᴥΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ψЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθϜχχʺ ψ
Ц˔ІжϱрΤϣ ΦΨ ᴥΰοΜϥθϛʺ ρΰοψ Dρ ʻ 

Ц˔Іжϱр

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

110.0%
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жϱр ꜠‮ ( )
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[検定] 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の減少（男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 233>0.05  

ᴣ C 

 
 ̧ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ

ΰοΜϥּיχᶤ›s ψx Ц̋˔

ІжϱрϢϤ‰ΨσμοΜϥάρΤ

ϣʺЦ˔ІжϱрΤϣӂᴟἱΰτΚ

ϥάρϬᾁ τϢμοᶎ βϥάρ

ρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 233 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 112 ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ Ϭ 
Ԑ ΰοΜϥּיχᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合の減少（女性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 002<0.05  

ᴣ D 

 
 ̧ ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ ϬԐ

ΰοΜϥּיχᶤ›s ψx Ц̋˔

ІжϱрϢϤ‰ΨσμοΜϥάρΤ

ϣʺЦ˔ІжϱрΤϣӂᴟἱΰτΚ

ϥάρϬᾁ τϢμοᶎ βϥάρ

ρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 002 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Dρΰθʻ 

 113 ᶨ Ḉ χзІϼϬ‰ϛϥ Ϭ 

Ԑ ΰοΜϥּיχᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 
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 ᶍ  

 ˢ͏ˣϯиЀ˔и 

 χԐ ϬσΨβ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

未成年者の飲酒割合 

（15～19歳）：男性 

3.6％ 
（n=55） 
平成 23 年 

2.0％ 
（n=49） 
平成 28 年 

0.0％ 
（n=17） 
令和３年 

0％ C 
ϩϣσΜ 

A 
τ ΰθ 

未成年者の飲酒割合 

（15～19歳）：女性 

2.0％ 
（n=51） 
平成 23 年 

2.5％ 
（n=40） 
平成 28 年 

0.0％ 
（n=12） 
令和３年 

0％ C 
ϩϣσΜ 

A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» A 
τ ΰθ 

 
̔ ͏ χ χԐיּ ᶤ›ˢ15˙19 ⅞ˣτνΜοψʺ ʺ ρϜτ 0̋
ρʺ ˢ0̋ˣϬ ΰοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔ χԐיּ ᶤ›ˢ15˙19⅞ˣτνΜοψʺ ʺ ρϜτ ˢ0̋ˣϬ
ΰοΜϥθϛʺ⁯Υꜘβˮὲῴ ͎͍ˢ ⱳˣΩ ᴣχ τνΜο˯

χ―Π τ Μ ᴣ Aρΰθ ΰ̒Τΰ Ђ̋рФиЂϱЇΥʺ n=1 7ʺ n= 12
ρ ήΜάρτ ӪΥ πΚϥʻ 
̔ЂрФиЂϱЇχ ήήϬ― ΰʺvs.Ц˔Іжϱрχ χ₯χᾁ Ϭ Β
ᾁ πם☼ΰθʻὫᴮʺ ʿp=0. 220ʺ ʿp=0. 316ρσϤṑ ᴠ ψṏẀή
ϦσΤμθˢn.sˣʻ 
̔ ᴣ A ρ ΰθτϜḩϩϣγʺЦ˔ІжϱрⱲΤϣᵠ ήϦθΤςΞΤϬ ὓ
τᶎΤϛϣϦσΤμθ ԍψϋρΠτЂрФиЂϱЇΥ ήΜθϛπΚϥʻ μ
οʺⱳᵕ τ☼ם₰ θμοψʺ σЂрФиЂϱЇϬᶎ βϥ ΥΚϥʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ʺ ρϜτ ˢ0̋ˣϬ ΰοΜϥθϛ Aρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ΜγϦχ◙ Ϝ͖ πΚϥάρΤϣ͖ρ ʻ 

 

[検定] 未成年者の飲酒割合（15～19 歳）（男性） 

ᾁ ˢΒᾁ ˣp=0. 220>0.05  

ᴣ ͖ 

 
 ̧ χԐיּ ᶤ›s 15˙19⅞ˣs

ψxʺ ˢ͌̋ Ϭx ΰοΜ

ϥθϛʺᾁ Ϭ“ΞϘπϜσΨ

ψ Aρσϥʻ 

 ̧ ΰΤΰʺЂрФиЂϱЇΥ n= 17 ρ

ήΜάρτψ ӪΥ πΚϥʻ

╥―ϘπτʺЦ˔Іжϱрρ ựχ

ᶆ χ₯τνΜο ᾁ ˢΒᾁ

ˣΰθράϧ p=0. 220ρσϤṑ

ᴠ ψṏẀήϦσΤμθʻ 

 ̧ ᴣ A ρΜΞ τϜḩϩϣγʺЦ

˔ІжϱрⱲΤϣᵠ ήϦθΤςΞ

ΤϬ ὓ τᶎΤϛϣϦσΤμθ

ԍψϋρΠτЂрФиЂϱЇΥ ή

ΜθϛπΚϤʺⱳᵕ τ☼ם₰ θ

μοψʺ σЂрФиЂϱЇϬᶎ

βϥ ΥΚϥʻ 

χԐיּ 114  ᶤ› 

ˢ15˙19⅞ʾ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

Ц˔Іжϱр

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

10.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ꜠‮ ( )
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[検定] 未成年者の飲酒割合（15～19 歳）（女性） 

ᾁ ˢΒᾁ ˣp=0. 316>0.05  

ᴣ A 

 
 ̧ χԐיּ ᶤ›s 15˙19⅞ˣs

ψxʺ ˢ͌̋ Ϭx ΰοΜ

ϥθϛʺᾁ Ϭ“ΞϘπϜσΨ

ψ Aρσϥʻ 

 ̧ ΰΤΰʺЂрФиЂϱЇΥ n= 12 ρ

ήΜάρτψ ӪΥ πΚϥʻ

╥―ϘπτʺЦ˔Іжϱрρ ựχ

ᶆ χ₯τνΜο ᾁ ˢΒᾁ

ˣΰθράϧ p=0. 316ρσϤṑ

ᴠ ψṏẀήϦσΤμθʻ 

 ̧ ᴣ A ρΜΞ τϜḩϩϣγʺЦ

˔ІжϱрⱲΤϣᵠ ήϦθΤςΞ

ΤϬ ὓ τᶎΤϛϣϦσΤμθ

ԍψϋρΠτЂрФиЂϱЇΥ ή

ΜθϛπΚϤʺⱳᵕ τ☼ם₰ θ

μοψʺ σЂрФиЂϱЇϬᶎ

βϥ ΥΚϥʻ 

χԐיּ 115  ᶤ› 

ˢ15˙19⅞ʾ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͏ˣϯиЀ˔и 

 χԐ ϬσΨβ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱ ḻʋ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

妊婦の飲酒率 
データ 

なし 

1.4％ 
（n=14,934） 
平成 28 年 

0.7％ 
（n=10,977） 
令和２年 

0％ -  
ᴣ₉  

ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ⱪὲῴ ₰ ⁮  

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 

ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

 
̔ ͎ χ χԐ ψ 0.7̋ρʺ 28 χ 1.4̋τ ϓᾚ ΰοΜϘβΥʺ

ˢ0̋ˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓ 28 χ Τϣᾚ ΰοΜϥΥʺ ψ₉ πΚϥθϛ͗̎ρ ʻ 

 

  

Ц˔Іжϱр

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

9.0%

10.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ꜠‮ ( )
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 ᶍ  

 ˢ͏ˣϯиЀ˔и 

 

ΰΜ ꜡χ ẉ˲™Ἷ˳ 

Κϥ σԐ ˢ1 ỡ ϯиЀ˔иπ 20; ˣϬ μοΜϥ

χᶤ›Ϭ Ϟβ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

節度ある適度な飲酒量

を知っている人の割

合：男性 

31.0％ 
（n=757） 

平成 23 年 

36.7％ 
（n=825） 

平成 28 年 

45.7％ 
（n=357） 

令和３年 

増加  
ᵠ ΰοΜϥ 

A 
τ ΰθ 

節度ある適度な飲酒量

を知っている人の割

合：女性 

22.9％ 
（n=825） 

平成 23 年 

27.6％ 
（n=913） 

平成 28 年 

37.0％ 
（n=392） 

令和３年 

増加  
ᵠ ΰοΜϥ 

A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» A 
τ ΰθ 

 
̔ ͏ χ Κϥ σԐ Ϭ μοΜϥ χᶤ›ψʺ 45.7̋ʺ 37.0̋
ρʺ ρϜЦ˔Іжϱрs 31.0̋ʺ 22.9̋ Τxϣ τ ᴥΰοΜϘβ  ̒

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ  לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ρϜЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥΰοΜϥθϛ Aρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ρϜ A ᴣπΚϥθϛʺ ρΰοϜ Aρ ʻ 

 

 

[検定] 節度ある適度な飲酒量を知っている人の割合の増加（男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp<0.0 01 

ᴣ A 

 
 ̧ Κϥ σԐ ˢ͍ ỡ

ϯиЀ˔иπ 20; ˣϬ μο

Μϥ χᶤ›s ψx Ц̋˔Іжϱ

рϢϤ‰ΨσμοΜϥάρΤϣʺЦ

˔ІжϱрΤϣ ᴥἱΰτΚϥάρ

Ϭᾁ τϢμοᶎ βϥάρρΰ

θʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p<0.0 01 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Aρΰθʻ 

 116 Κϥ σԐ Ϭ μοΜϥ 

χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

Ц˔Іжϱр

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ꜠‮ ( )
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[検定] 節度ある適度な飲酒量を知っている人の割合の増加（女性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp<0. 001 

ᴣ A 

 
 ̧ Κϥ σԐ ˢ͍ ỡ

ϯиЀ˔иπ 20; ˣϬ μο

Μϥ χᶤ›s ψx Ц̋˔Іжϱ

рϢϤ‰ΨσμοΜϥάρΤϣʺЦ

˔ІжϱрΤϣ ᴥἱΰτΚϥάρ

Ϭᾁ τϢμοᶎ βϥάρρΰ

θʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p<0. 001 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Aρΰθʻ 

 117 Κϥ σԐ Ϭ μοΜϥ 
χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͑ˣ͙ͤͥ͘ˢὲῴ“ ˣ 

 ᶍ  

 ˢ͐ˣЌНЀˢὲῴ“ ˣ 

 ṹנ χᾚ ˢ χṹנ χᾚ ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱ ḻʋ    
ᶍ  לּ

֩  ֪
ᶍ  לּ

֩  ֪

成人の喫煙率の減少

（男性） 

30.6％ 
（n=703） 
平成 23 年 

27.9％ 
（n=772） 
平成 28 年 

24.2％ 
（n=356） 
令和 3年 

前期 
（平成 29 年） 

20％ 
 

後期 
（令和４年） 

減少 

C 
ϩϣσΜ 

 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

成人の喫煙率の減少

（女性） 

7.8％ 
（n=772） 

平成 23 年 

9.2％ 
（n=877） 

平成 28 年 

5.0％ 
（n=423） 

令和 3年 

前期 
（平成 29 年） 

5％ 
 

後期 
（令和４年） 

減少 

C 
ϩϣσΜ 

B  

ᵠ ΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ
֩  ֪

ᶍ  לּ
֩  ֪

» 
 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

 

̔ ͏ χ χṹנ ψ 24.2̋π Ц̋˔Іжϱрχ 30.6̋Τϣ 6.4ЪϱрЕ
ᾚ ΰοΜϘβΥʺ ˢ20.0̋ϢϤᾚ ˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 
̔ ͏ χ χṹנ ψ 5.0̋πʺЦ˔Іжϱрχ 7.8̋Τϣ 2.8ЪϱрЕᾚ
ΰοΜϘβΥʺ ˢ5.0̋ϢϤᾚ ˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ψЦ˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥΥʺ ψ₉ σθϛ͗̎ρ ʻ 
̓ ψЦ˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΣϤʺϕϖ ρ―ΠοϢΜ ρσμοΜ
ϥθϛ Bρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ͗̎ ʺ B πΚϥθϛʺ ρΰοψ͗̎ρ ʻ 

Ц˔Іжϱр

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%

30.0%

35.0%

40.0%

45.0%

50.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ꜠‮ ( )
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͑ˣ͙ͤͥ͘ˢὲῴ“ ˣ 

 ᶍ  

 ˢ͐ˣЌНЀˢὲῴ“ ˣ 

 ṹנ χᾚ ˢ χṹנϬσΨβˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱ ḻʋ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

妊娠中の喫煙をなくす 

妊婦の喫煙率 

4.6％ 
（n=13,904） 
平成 23 年度 

3.0％ 
（n=14,924） 
平成 28 年度 

2.1％ 
（n=12,820） 
令和 3年度 

0％ B  

ᵠ ΰοΜϥ 

ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ⱪὲῴ ₰ ⁮ ˢᾉ ⱪ ὲẸᵓˣ 

 
̔ ͏ χ χṹנ ψ 2.1̋πʺЦ˔Іжϱрχ 4.6̋Τϣ 2.5ЪϱрЕᾚ
ΰοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥΥʺ χ͌̋ ψ₉ πΚϥθϛ͗̎ρ ʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͐ˣЌНЀˢὲῴ“ ˣ 

 ṹנ χᾚ ˢ χṹנ ˢ1⅞6уὮⱪὲ ˣx  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱ ḻʋ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

父親の喫煙率 

（1 歳 6ヶ月児健診） 

42.3％ 

平成 24 年度 

39.8％ 

平成 28 年度 

34.7％ 

令和 3年度 
減少 A 

τ ΰθ 
A 
τ ΰθ 

母親の喫煙率 

（1 歳 6ヶ月児健診） 

7.9％ 
平成 24 年度 

6.6％ 
平成 28 年度 

5.5％ 
令和 3年度 

減少 A 
τ ΰθ 

A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ⱪὲῴ ₰ ⁮ ˢᾉ ⱪ ὲẸᵓˣ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
A 
τ ΰθ 

 
̔ ͏ χ͍⅞͒уὮⱪὲ τΣΪϥ χṹנ ψʺ 34.7̋ʺ 5.5̋
ρʺЦ˔ІжϱрΤϣζϦηϦᾚ ΰοΜϘβˢ 7.6ЪϱрЕʺ 2.4Ъϱ
рЕˣʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔ⱳṍὓᵊ├ τ θμοψʺ σ◒ˢṹנ ЉкˣϬ τ Φννʺ
Ϭ ᵬ τԏΦ Ϋϥσςᾁ βϥˢ ӦԌᵓʾӦԌӪᾋˣʻ 

ᶊ ᶄᵮ  לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ʺ ρϜЦ˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥθϛ Aρ ʻ  
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ʺ ρϜ A χθϛʺ͖ρ ʻ 
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͑ˣ͙ͤͥ͘ˢὲῴ“ ˣ 

 ᶍ  

 ˢ͐ˣЌНЀˢὲῴ“ ˣ 

 ṹנ χᾚ ˢ  ϬσΨβˣנχṹיּ

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

未成年者の喫煙をな

くす（男性） 

1.8％ 
（n=55） 

平成 23 年 

0.0％ 
（n=49） 

平成 28 年 

0.0％ 
（n=17） 

令和３年 

０％ C 
ϩϣσΜ 

A 
τ ΰθ 

未成年者の喫煙をな

くす（女性） 

2.0％ 

（n=50） 
平成 23 年 

0.0％ 

（n=40） 
平成 28 年 

0.0％ 

（n=12） 
令和３年 

０％ C 
ϩϣσΜ 

A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
A 
τ ΰθ 

 ̔ ͏ χ נχṹיּ ψʺ ρϜτ͌̋ρσμοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔ˮ ϬσΨβ˯ψנχṹיּ ˢ0.0̋ˣϬ ΰοΜϥθϛʺ⁯Υꜘβˮὲ
ῴ ͎͍ˢ ⱳˣΩ ᴣχ τνΜο˯χ―Π τ Μ ᴣ Aρΰθʻΰ
ΤΰʺЂрФиЂϱЇΥ ʿn=17ʺ ʿn= 12ρ ήΜάρτ ӪΥ πΚ
ϥʻ 
̔ЂрФиЂϱЇχ ήήϬ― ΰʺvs.Ц˔Іжϱрχ χ₯χᾁ Ϭ Β
ᾁ πם☼ΰθʻὫᴮʺ ʿp=0.598ʺ ʿp= 0.639ρσϤṑ ᴠ ψṏẀή
ϦσΤμθˢn.sˣʻ 
̔ ᴣ Aρ ΰθτϜḩϩϣγ Ц̋˔ІжϱрⱲΤϣᵠ ήϦθΤςΞΤϬ ὓ
τᶎΤϛϣϦσΤμθ ԍψ ϋ̋ρΠτЂрФиЂϱЇΥ ήΜθϛπβʻ μοʺ
ⱳᵕ τ☼ם₰ θμοψʺ σЂрФиЂϱЇϬᶎ βϥ ΥΚϤϘβʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ρϜ 0.0̋ρ Ϭ ΰοΜϥθϛ Aρ ʻ  
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ ρϜ A χθϛʺ͖ρ ʻ 

 

[検定] 未成年者の喫煙率（15～19 歳）（男性） 

ᾁ ˢΒᾁ ˣp=0. 293>0.05  

ᴣ A 

 
 ̧ נχṹיּ ˢ15˙19⅞ˣˢ

ψxʺ ˢ͌̋ Ϭx ΰοΜ

ϥθϛʺᾁ Ϭ“ΞϘπϜσΨ

ψ Aρσϥʻ 

 ̧ ΰΤΰʺЂрФиЂϱЇΥ n= 17 ρ

ήΜάρτψ ӪΥ πΚϥʻ

╥―ϘπτʺЦ˔Іжϱрρ ựχ

ᶆ χ₯τνΜο ᾁ ˢΒᾁ

ˣΰθράϧ p=0. 293ρσϤṑ

ᴠ ψṏẀήϦσΤμθʻ 

 ̧ ᴣ A ρΜΞ τϜḩϩϣγʺЦ

˔ІжϱрⱲΤϣᵠ ήϦθΤςΞ

ΤϬ ὓ τᶎΤϛϣϦσΤμθ

ԍψϋρΠτЂрФиЂϱЇΥ ή

ΜθϛπΚϤʺⱳᵕ τ☼ם₰ θ

μοψʺ σЂрФиЂϱЇϬᶎ

βϥ ΥΚϥʻ 

נχṹיּ 118  ˢ15˙19⅞ʾ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

Ц˔Іжϱр

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ꜠‮ ( )
mean˶ 1.96SE
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[検定] 未成年者の喫煙率（15～19 歳）（女性） 

ᾁ ˢΒᾁ ˣp=0. 316>0.05  

ᴣ A 

 
 ̧ נχṹיּ ˢ15˙19⅞ˣˢ

ˣψʺ ˢ0.0̋ˣϬ ΰο

Μϥθϛʺᾁ Ϭ“ΞϘπϜσΨ

ψ Aρσϥʻ 

 ̧ ΰΤΰʺЂрФиЂϱЇΥ n= 12 ρ

ήΜάρτψ ӪΥ πΚϥʻ

╥―Ϙπτʺ ρ Ц̋˔Іжϱ

рρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢΒᾁ ˣΰθράϧ p=0. 316

ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦσΤμ

θʻ 

 ̧ ᴣ A ρΜΞ τϜḩϩϣγʺЦ

˔ІжϱрⱲΤϣᵠ ήϦθΤςΞ

ΤϬ ὓ τᶎΤϛϣϦσΤμθ

ԍψϋρΠτЂрФиЂϱЇΥ ή

ΜθϛπΚϤʺⱳᵕ τ☼ם₰ θ

μοψʺ σЂрФиЂϱЇϬᶎ

βϥ ΥΚϥʻ 

נχṹיּ 119  ˢ15˙19⅞ʾ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣЌНЀˢὲῴ“ ˣ 

 ꜡χ ẉˢṹנϞ ṹנχὲῴֲốτḩβϥ ꜡Ϭⱱν χᶤ›ˣ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

喫煙や受動喫煙の健

康影響に関する知識

を持つ人の割合 

67.5％ 

（n=11,052） 
平成 23 年 

69.0％ 

（n=12,161） 
平成 28 年 

72.9％ 

（n=5,114） 
令和 3年 

増加 A 
τ ΰθ 

A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 
̔ ͏ χṹנϞ ṹנχὲῴֲốτḩβϥ ꜡Ϭⱱν χᶤ›ψ 72.9̋πʺЦ
˔Іжϱрχ 67.5̋Τϣ 5.4ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥθϛ͖ρ ʻ 

 

  

Ц˔Іжϱр

0.0%

1.0%

2.0%

3.0%

4.0%

5.0%

6.0%

7.0%

8.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ꜠‮ ( )
mean˶ 1.96SE
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 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͑ˣ͙ͤͥ͘ˢὲῴ“ ˣ 

 ᶍ  

 ˢ͐ˣЌНЀˢὲῴ“ ˣ 

 ꜡χ ẉˢ͙ͤͥ͘χ χΰ ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   ᶍ  לּ

֩  ֪
ᶍ  לּ

֩  ֪

ＣＯＰＤを認知して

いる割合 
― 

18.9％ 
（n=1,739） 

平成 28 年 

26.1％ 
（n=790） 

令和３年 

80％ E 
ᴣ₉  

 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

 
̔ ͏ χ͙ͤͥ͘Ϭ ΰοΜϥᶤ›ψ 26.1̋πʺ 28 χ 18.9̋Τϣ 7.2
ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔ ‮ ψЦ˔Іжϱр Υ ∕ΰσΜθϛʺˮΩ ᴣ ˯τ μθ Υ
πΦσΜάρΤϣʺ ḧ ρΩ πᾁ Ϭם☼ΰθʻ 
̔ Θᾁ χὫᴮʺp=0.007<0.05 πΚϤʺ χ₯Υ ӪτΚϥάρΥ ϛϣ
Ϧθθϛ ψ͗̎ρΰθʻ 
̔ԁ ʺ ˢ80.0̋ˣτψ ΦΨ ΜοΣϣγʺⱳṍὓᵊ├ τ θμοψ
σ χ ΥẐϛϣϦϥʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓ ӦԌᵓτΣΪϥṳ χὫᴮʺ Ϭ͗̎ρΰθʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͐ˣЌНЀˢὲῴ“ ˣ 

 ꜡χ ẉˢṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ›ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   ᶍ  לּ

֩  ֪
ᶍ  לּ

֩  ֪

喫煙者のうち禁煙し

ようと思う人の割合

（男性） 

74.4％ 
（n=215） 
平成 23 年 

61.6％ 
（n=216） 
平成 28 年 

65.1％ 
（n=86） 
令和 3年 

増加  
ӂᴟΰοΜϥ 

 
ˢ╥―ʿCˣ 
ᴣ₉  

喫煙者のうち禁煙し

ようと思う人の割合

（女性） 

81.7％ 
（n=60） 

平成 23 年 

75.0％ 
（n=80） 

平成 28 年 

71.4％ 
（n=21） 

令和 3年 

増加 C 
ϩϣσΜ 

 
ˢ╥―ʿCˣ 
ᴣ₉  

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ 

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

» 
 

ˢ╥―ʿCˣ 
ᴣ₉  

 

̔ ͏ χṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ›ψʺ 65.1̋ʺ 71.4̋
ρ Ц̋˔ІжϱрΤϣζϦηϦᾚ ΰοΜϘβs 9.3ЪϱрЕʺ 10.3Ъϱ
рЕˣʻ 
̔θιΰʺᾁ χὫᴮʺΜγϦϜ Ӫτᾚ ΰοΜϥρψ ϛϣϦϘδϭπΰθˢᾁ
Ὣᴮψῇ ˣʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̞ 28 ρ ͏ π ♥ΥӰσϤϘβʻ 
28 ψʺˮếΨ◘Ξ˯ˮ◘Ξ˯ρᵕ ΰθ ϬϸϳрЕ 
3 ψʺˮϞϛθΜ˯ˮ ϬᾚϣΰθΜ˯ρᵕ ΰθ ϬϸϳрЕ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ 28 ρ ͏ π ♥ΥӰσϥθϛ͚ρ ʻ 
̓ ΰʺ╥― ᴣρΰο ͘Ϭ Ṝʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ 28 ρ ͏ π ♥ΥӰσϥθϛ͚ρ ʻ 
̓ ΰʺ╥― ᴣρΰο ͘Ϭ Ṝʻ 
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[検定] 喫煙者のうち禁煙しようと思う人の割合を増やす（男性） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 053˼0.05 

ᴣ ͘ 

 
̞ᴞṜ―╔ψʺ 28 ẉό 3

₰π ♥Υ ԁπΚϥρϙσΰοᾁ

ΰθὫᴮπΚϥʻם∑τψ ♥Υ

ӰσϥθϛΩ ᴣψ͚ρΰʺᾁ Ὣ

ᴮϬ ϘΠθ ᴣψ╥― ᴣρβϥʻ

ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χᶤ

›s ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ Ψσ

μοΜϥθϛʺЦ˔ІжϱрΤϣӂᴟ

ἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμοᶎ β

ϥάρρΰθʻ 
 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p=0. 053 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 120  ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ  
χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 喫煙者のうち禁煙しようと思う人の割合を増やす（女性） 

ᾁ ˢΒᾁ ˣp= 0.165>0.05  

ᴣ C 

 
̞ᴞṜ―╔ψʺ 28 ẉό 3

₰π ♥Υ ԁπΚϥρϙσΰοᾁ

ΰθὫᴮπΚϥʻם∑τψ ♥Υ

ӰσϥθϛΩ ᴣψ͚ρΰʺᾁ Ὣ

ᴮϬ ϘΠθ ᴣψ╥― ᴣρβϥʻ 

 

 ̧ ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ χ

ᶤ›s ψx Ц̋˔ІжϱрϢϤ

ΨσμοΜϥθϛʺЦ˔ІжϱрΤ

ϣӂᴟἱΰτΚϥάρϬᾁ τϢμ

οᶎ βϥάρρΰθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢΒᾁ ΰxθράϧ

p=0. 165 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 121  ṹיּנχΞκỨנΰϢΞρ◘Ξ  

χᶤ›ˢ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

  

Ц˔Іжϱр

50.0%

55.0%

60.0%

65.0%

70.0%

75.0%

80.0%

85.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ( )
mean˶ 1.96SE

Ц˔Іжϱр

50.0%

60.0%

70.0%

80.0%

90.0%

100.0%

23 25 27 29 ᾕ 3

жϱр ꜠‮ ( )
mean˶ 1.96

SE
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 ᶍ   

 ˢ͐ˣЌНЀˢὲῴ“ ˣ 

 ꜡χ ẉˢỨנᵰ ˢ ˣ יּ ˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

禁煙外来（診療）受診

者数 

5,276 人 
平成 23 年度 

4,911 人 
平成 27 年度 

2,808 人 
令和２年度 

増加  
ӂᴟΰοΜϥ 

 
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 
̔ ͎ χỨנᵰ ˢ ˣ יּ ψ 2,808 ρʺЦ˔Іжϱрχ 5,276 Τ
ϣ 2,468 ˢ46.8̋ˣᾚ ΰοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔Ứנᵰ Ϭ βϥχψṹיּנπΚϤʺṹיּנΥᾚ ΰοΜϥάρϬ― ΰʺⱳṍ
ὓᵊχ τ θμοψᶤ›Ϭ ṜβϥσςχῬ Υ ˢ ӦԌᵓʾӦ
ԌӪᾋˣʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥθϛ͙ρ ʻ 

 

 ᶍ ᶇ ᴴ טּ  

 ˢ͑ˣ͙ͤͥ͘ˢḕẽ ˣ 

 ᶍ  

 ˢ͐ˣЌНЀˢḕẽ ˣ 

 Ứנ☼ χ☼ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

禁煙施設認定推進制

度の施設数の増加 

938 施設 

平成 25 年３月末 

1,598 施設 

平成 29 年３月末 

1,803 施設 

令和２年３月末 
増加 A  

τ ΰθ 
A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 
̔ ͎ ͏Ὦ χỨנ☼ χ☼ ψ 1,803☼ ρ Ц̋˔Іжϱрχ

938☼ Τϣ 865☼ ˢ92.2̋ˣ ᴥΰοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

̔ὲῴ ᵠ τϢϥᴒ ỨנṰ ᴟτ Μ Υ ΰθ ͎ ͏Ὦ ϬΩ
ρΰοΜϥʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥθϛ͖ρ ʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͐ˣЌНЀˢḕẽ ˣ 

 Ứנᵰ ˢ ˣם☼Ӻ Ṑḩ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

禁煙外来（診療）実施

医療機関数の増加 

147 機関 
平成 25 年 1 月 

173 機関 
平成 29 年 3 月 

191 機関 
令和３年 4 月 

増加 A 
τ ΰθ 

A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾỵ ῡ ộ ϓ 

 
̔ ͏ ͐ὮχỨנᵰ ˢ ˣם☼Ӻ Ṑḩ ψ 191 ṐḩρʺЦ˔Іжϱрχ

147ṐḩΤϣ 44Ṑḩˢ29.9̋ˣ ᴥΰοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥθϛ͖ρ ʻ 
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 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 ͏⅞ⱪϚΰⱦ יּ χᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

３歳児むし歯有病

者率 

33.2％ 
平成 24 年 

30.7％ 
平成 27 年 

19.9％ 

（2,735/13,778） 

令和２年 
20％ B 

ᵠ ἱΰτΚϥ 
A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ⱪὲῴ ₰ ⁮ ẉόὲῴ ᴿ ϓ 

 
̔ ͎ χ͏⅞ⱪϚΰⱦ יּ ψ 19.9̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ33.2̋ˣΤϣ 13.3Ъ
ϱрЕᾚ ΰʺ ˢ20.0̋ˣϬϼзϯΰοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̔ Ϭ ΰοΜϥθϛ Aρ ʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 ▫ Ϋ ΦϬ ΰοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥˢ1.6⅞ⱪˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

仕上げ磨きを毎日

している幼児の割

合（1.6 歳児） 

64.6％ 
平成 24 年 

68.4％ 
平成 27 年 

85.0％ 

（9,489/11,167） 

令和２年 
80％ B 

ᵠ ἱΰτΚϥ 
A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ⱪὲῴ ₰ ⁮  

 
̔ ͎ χ▫ Ϋ ΦϬ ΰοΜϥ ⱪχᶤ›ψ 85.0̋ρ Ц̋˔Іжϱрs 64.6̋ˣ
Τϣ 20.4ЪϱрЕ ᴥΰʺ ˢ80.0̋ˣϬ ΠοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̔ Ϭ ΠοΜϥθϛ Aρ ʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 ⱧϞΣϞνχⱲḧΥὨϘμοΜϥ ⱪχᶤ›χ ᴥˢ1.6⅞ⱪˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

食事やおやつの時

間が決まっている

幼児の割合（1.6 歳

児） 

82.3％ 
平成 24 年 

82.7％ 
平成 27 年 

82.0％ 
（9,141/11,142） 

令和 2年 

90％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ⱪὲῴ ₰ ⁮  

 
̔ ͎ χ ⱧϞΣϞνχⱲḧΥὨϘμοΜϥ ⱪχᶤ›ψ 82.0̋ρ Ц̋˔Іжϱр
ˢ82.3̋ˣΤϣϞϞᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓ χ 90̋τ ΰοϩγΤσ ᴟπΚϥθϛ Cρ ʻ 
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 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 12⅞ⱪτΣΪϥ1 ỡϚΰⱦ χᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

12歳児における 1人

平均むし歯数 

2.5 本 

平成 24 年 

1.9 本 

平成 28 年 

1.8 本 

令和 2年 
１本未満 B 

ᵠ ἱΰτΚϥ 
 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᶘ  ὲ ὓ ₰ ⁮  

 
̔ ͎ χ 12⅞ⱪτΣΪϥ 1 ỡϚΰⱦ ψ 1.8 πʺ ˢ͍ ˣτ
ψ ΰοΜϘδϭΥʺЦ˔Іжϱрˢ2.5 ˣΤϣψᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ᾁ τ σД˔Ќ χθϛʺᾁ ψΣάσμοΜϘδϭʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥΥʺ χ ψ₉ πΚϥάρΤϣ͗̎ρ  ̒

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›χᾚ  

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ    
ᶍ  לּ

֩  ֪
ᶍ  לּ

֩  ֪
歯肉に炎症所見を有
する者の割合 
（口腔内状況調査） 
（40 歳代） 

31.4％ 
（n=86） 

平成 23 年 

33.3％ 
（n=111） 

平成 28 年 

 25％ C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 
歯肉に炎症所見を有
する者の割合 
（生活習慣調査） 
（40 歳代） 

― 
34.1％ 

（n=305） 

平成 28 年 

40.2％ 
（n=117） 

令和３年 

25％ » C 
ϩϣσΜ 

歯肉に炎症所見を有
する者の割合 
（口腔内状況調査） 
（50 歳代） 

45.6％ 

（n=125） 
平成 23 年 

50.0％ 

（n=66） 
平成 28 年 

― 30％ C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 
歯肉に炎症所見を有
する者の割合 
（生活習慣調査） 
（50 歳代） 

― 
40.2％ 

（n=256） 
平成 28 年 

45.6％ 
（n=114） 
令和３年 

30％ » C 
ϩϣσΜ 

歯肉に炎症所見を有
する者の割合  
（口腔内状況調査） 
（60 歳代） 

44.6％ 
（n=151） 
平成 23 年 

46.6％ 
（n=133） 
平成 28 年 

― 35％ C 
ϩϣσΜ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 
歯肉に炎症所見を有
する者の割合 
（生活習慣調査） 
（60 歳代） 

― 
47.2％ 

（n=324） 

平成 28 年 

53.0％ 
（n=166） 

令和３年 

35％ » C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  

ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢῢ‘ ệ ₰ˣ 
ˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ ˣ 
ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢ ᶨ Ḉ ₰ˣ 
˦ˢ╥―ˣ ḧ ʾΩ ˧ 

ᶍ  לּ
֩  ֪

ᶍ  לּ
֩  ֪

» 

E 
ᴣ₉  

C 
ϩϣσΜ 
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̔ ᾕΥЦ˔Іжϱрʾ ḧ ρΩ πψӰσϥθϛʺ τ ᶓπΦϘδϭʻ 
ˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ ψ WHOχ CPIπ͐ ӟ χ Μⱦ ЪϾАЕϬ βϥּי
ˢЀ˔Ж͏ӟ χּיˣ̋ Ω ψ ᶨ Ḉ ₰ πˮ ⱦΩΦΥᴞΥμοⱦχ₢Υ ο
Μϥ˯ˮ ⱦΩΦϬᴃβρ Υ ϥ˯ˮ ⱦΥΩϣΩϣβϥ˯ˮ ⱦᴬӺ◖τⱦ ˢⱦζ
ΞχΞϧΞ ρxᾠϩϦ Ⱶ̋ ΰοΜϥ˯ˮ ᵃẠτⱦᴬӺ◖τⱦ ˢⱦζΞχΞϧΞˣ
ρᾠϩϦθάρΥΚϥ˯χΜγϦΤτˮψΜ˯ρᵕ ΰθּיϬꜘβʻˣ 
̔╥―ρΰοʺΩ ρ α ₰ πχ ḧⱲ Ϭ ᶓΰθ › 
ʾ ͏ χⱦ τמ ᾋϬ βϥsּי 40⅞ χxᶤ›ψ 40.2̋ρʺ ḧ ˢ34.1̋ˣ
Τϣ 6.1ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥ ᾁ̋ χὫᴮʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦ
Ϙδϭπΰθʻ 
ʾ 3 χⱦ τמ ᾋϬ βϥϜχs 50⅞ χxᶤ›ψ45.6̋ρʺ ḧ ˢ40.2̋ˣ
Τϣ 5.4ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥ ᾁ̋ χὫᴮʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦ
Ϙδϭπΰθʻ 
ʾ ͏ χⱦ τמ ᾋϬ βϥsּי 60⅞ χxᶤ›ψ 53.0̋ρʺ ḧ ˢ47.2̋ˣ
Τϣ 5.8ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβΥ ᾁ̋ χὫᴮʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦ
Ϙδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
˓Ω ρЦ˔Іжϱрχ ᶓΥπΦσΜθϛʺβϓο Eρ ʻ 
˓ζχΞΠπʺ╥― ρΰοʺΩ ρΩ ρ α ₰ χ ḧⱲ Ϭ ᶓ ᴣ  ̒
̓╥― ψʺΜγϦϜ ḧⱲ Τϣ Ӫτ ᴟΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛʺ
βϓο Cρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
˓βϓο E χθϛʺEρ ʻ 
̓╥― ψʺβϓο C χθϛʺCρ ʻ 

 

 

[検定] 歯肉に炎症所見を有する者の割合 （40 歳代） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 121>0.05  

ᴣ C 

 
̞ᴞṜ―╔ψʺΩ ρ α ₰ τϢ

ϥ ḧ ˢ 28 ˣϬṁ ρΰο

ᾁ ΰθὫᴮπΚϥʻὓᵊ├ ⱲχЦ

˔ІжϱрρψӰσϥθϛʺΩ ᴣ

ψ͚ρΰʺᾁ ὫᴮϬ ϘΠθ ᴣψ

╥― ᴣρβϥʻ 

 

 ̧ ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›

ˢ40⅞ ˣψʺṁ ϢϤ‰Ψσμ

οΜϥάρΤϣʺṁ Τϣӂᴟἱ

ΰτΚϥάρϬᾁ τϢμοᶎ β

ϥάρρΰθʻ 

 ̧ ṁ ρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢ z ᾁ ˣΰθράϧ

p=0. 121 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 122 ⱦ τמ ᾋϬ βϥּי 

χᶤ›ˢ40⅞ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

  

ṁ

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

28 29 30 ᾕ 2 3 4

жϱрmean˶ 1.96SE
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 [検定] 歯肉に炎症所見を有する者の割合 （50 歳代） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 165>0.05  

ᴣ C 

 
̞ᴞṜ―╔ψʺΩ ρ α ₰ τϢ

ϥ ḧ ˢ 28 ˣϬṁ ρΰο

ᾁ ΰθὫᴮπΚϥʻὓᵊ├ ⱲχЦ

˔ІжϱрρψӰσϥθϛʺΩ ᴣ

ψ͚ρΰʺᾁ ὫᴮϬ ϘΠθ ᴣψ

╥― ᴣρβϥʻ 

 

 ̧ ⱦ τמ ᾋϬ βϥּיχᶤ›

ˢ50⅞ ˣψʺṁ ϢϤ‰Ψσμ

οΜϥάρΤϣʺṁ Τϣӂᴟἱ

ΰτΚϥάρϬᾁ τϢμοᶎ β

ϥάρρΰθʻ 

 ̧ ṁ ρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢ z ᾁ ˣΰθράϧ

p=0. 165 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 123 ⱦ τמ ᾋϬ βϥ 

⅞χᶤ›ˢ50יּ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

[検定] 歯肉に炎症所見を有する者の割合 （60 歳代） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 112>0.05  

ᴣ C 

 
̞ᴞṜ―╔ψʺΩ ρ α ₰ τϢ

ϥ ḧ ˢ 28 ˣϬṁ ρΰο

ᾁ ΰθὫᴮπΚϥʻὓᵊ├ ⱲχЦ

˔ІжϱрρψӰσϥθϛʺΩ ᴣ

ψ͚ρΰʺᾁ ὫᴮϬ ϘΠθ ᴣψ

╥― ᴣρβϥʻ 

 

 ̧ ⱦ τמ ᾋϬ βϥsּי 60⅞ ˣ

ψʺṁ ϢϤ‰ΨσμοΜϥάρ

Τϣʺṁ ΤϣӂᴟἱΰτΚϥά

ρϬᾁ τϢμοᶎ βϥάρρΰ

θʻ 

 ̧ ṁ ρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢ z ᾁ ˣΰθράϧ

p=0.112 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 124 ⱦ τמ ᾋϬ βϥּי 

χᶤ›ˢ60⅞ ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

  

ṁ

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

28 29 30 ᾕ 2 3 4

жϱрmean˶ 1.96SE
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0.0%
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60.0%
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28 29 30 ᾕ 2 3 4

жϱрmean˶ 1.96SE
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 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

歯間部清掃器具を毎
日使用する人の割合 
（40 歳：35－44 歳） 

14.5％ 
（n=221） 
平成 23 年 

15.5％ 
（n=304） 
平成 28 年 

21.9％ 
（n=114） 
令和３年 

50％ C 
ϩϣσΜ 

 ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

歯間部清掃器具を毎
日使用する人の割合 

（50 歳：45－54 歳） 

19.1％ 
（n=225） 

平成 23 年 

20.1％ 
（n=278） 

平成 28 年 

27.8％ 
（n=126） 

令和３年 

50％ C 
ϩϣσΜ 

 ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢ ᶨ Ḉ ₰ˣ 

 לּ

֩  ֪

 לּ

֩  ֪

» 
 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

 

̔ ͏ χⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›ˢ40 ⅞ʿ35˵44 ⅞ˣψ 21.9̋
ρʺЦ˔Іжϱрˢ14.5̋ˣΤϣ ӡτ ᴥΰοΜϘβΥʺ ˢ50.0̋ˣτψ
ΰοΜϘδϭʻ 
̔ ͏ χⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›ˢ50 ⅞ʿ45˵54 ⅞ˣψ 27.8̋
ρʺЦ˔Іжϱрˢ19.1̋ˣΤϣ ӡτ ᴥΰοΜϘβΥʺ ˢ50.0̋ˣτψ
ΰοΜϘδϭʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χᶤ›ψ 4̋0⅞ 5̋0⅞ρϜτʺ Ӫτ ᴥΰοΜ
ϘβΥʺ ψ₉ πΚϥθϛʺ͗̎ρ ʻ 

 
̙ ‮ χ ᴣ 
̓ΜγϦχ◙ Ϝ͗̎ πΚμθάρΤϣ͗̎ρ ʻ 

 

 

[検定] 歯間部清掃器具を毎日使用する人の割合（40 歳） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0. 044<0.05 

ᴣ ͗̎ 

 
 ̧ ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χ

ᶤ›ˢ40⅞ˣψʺЦ˔ІжϱрϢϤ

‰ΨσμοΜϥʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p= 0.044 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ σΣʺΩ ᴣψ 3 ם π

ΚϤʺάϦψЦ˔Іжϱрρ

ϬὫϭι χᴞτӡ ΰοΜϥθ

ϛʺΩ τ Ϭ βϥᾋ

₅ϙψϕρϭς Μρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͗̎ρΰθʻ 

 125 ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ 
χᶤ›ˢ40⅞ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 
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[検定] 歯間部清掃器具を毎日使用する人の割合（50 歳） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0.030<0.05  

ᴣ ͗̎ 

 
 ̧ ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ χ

ᶤ›ˢ50⅞ˣψʺЦ˔ІжϱрϢϤ

‰ΨσμοΜϥʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τ

νΜο ᾁ ˢzᾁ ΰxθράϧ

p= 0.030 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

θʻ 

 ̧ σΣʺΩ ᴣψ 3 ם π

ΚϤʺάϦψЦ˔Іжϱрρ

ϬὫϭι χᴞτӡ ΰοΜϥθ

ϛʺΩ τ Ϭ βϥᾋ

₅ϙψϕρϭς Μρ―ΠϣϦϥʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ͗̎ρΰθʻ 

 126 ⱦḧ ṀἇϬ ► βϥ 
χᶤ›ˢ50⅞ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 ⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ›χ ᴥˢ60⅞  x

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪
歯科医院で定期的な
歯石除去や歯面清掃
を受ける者の割合 
（60 歳：55－64 歳） 

15.7％ 
（n=318） 

平成 23 年 

54.7％ 
（n=278） 

平成 28 年 

― 
65％ 

（修正前 50％） 
A 
τ ΰθ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 
歯科医院で定期的な
歯石除去や歯面清掃
を受ける者の割合 
（60 歳：55－64 歳） 

15.7％ 
（n=318） 
平成 23 年 

― 
58.9％ 

（n=141） 
令和３年 

65％ 

（修正前 50％） » B 
ᵠ ΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢ ᶨ Ḉ ₰ˣ 

 

̔ ᾕχ ΥζϦηϦӰσϥθϛʺ τ ᶓπΦϘδϭʻ 
ʾЦ˔Іжϱрψˮ άχ 1 ḧτⱦᴬὲ ϞⱵ Ϭ ΪθάρΥΚϤϘβΤʻ˯ τˮ Κ
ϥ˯ρᵕ ΰʺˮ ΚσθΥ Ϊθ ψσϭπβΤ˯τˮ ṍ σⱦ ẠϞ σ
ςχὲῴḚ ρ˯ᵕ ΰθּיʻs ͔ν ♥ΥΚϥ Τϣʺ︠ σϜχϬ͏νӟ πᵕ
ʻˣ 

ʾ ḧ ψˮΚσθψάχ 1 ḧτⱦχὲῴξΨϤχθϛτⱦᴬὲῴ ₰Ϟ ᴪτ
Ϣϥῢ‘Ͼϯs ⱦ χ ⱦ̋ χ Ạʺ Ϧⱦχ σς ϬxςχΨϣΜχ π
ΪϘΰθΤʻ˯τˮ τ 1ᵕӟ ˯ϜΰΨψˮ1 τ 1ᵕ ˯ρᵕ ΰθּי  ̒

ʾΩ ψˮ Κσθψάχ 1 ḧτⱦχὲῴξΨϤχθϛτ ᴪτϢϥῢ‘Ͼϯs ⱦ
χ ʺⱦ χ Ạʺ Ϧⱦχ σςˣϬςχΨϣΜχ π ΪϘΰθΤʻ˯
τˮ τ 1ᵕӟ ˯ϜΰΨψˮ1 τ 1ᵕ ˯ρᵕ ΰθּיʻ 
̔╥―ρΰοʺЦ˔ІжϱрρΩ Ϭ ᶓΰθ › 
ʾ ͏ χⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ›ˢ60⅞ʿ55˵

64⅞ˣψ 58.9̋ρʺЦ˔Іжϱрˢ15.7̋ˣΤϣ Ӫτ ᴥΰοΜϘβΥʺ
ˢ65̋ˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

˓ ḧ ᴣⱲτ τ ΰθθϛʺ Ϭ 50̋Τϣ 65̋ϒ ΰοΜϘβ  ̒
˓Ω ρ ᶓΰʺЦ˔Іжϱр ψᵕ πΦϥ ♥χ ΥᾢϣϦοΜϥθϛʺᵃ

τσμοΜϥᴦ ΥΚϤϘβʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

˓Ω ρЦ˔Іжϱрχ ᶓΥπΦσΜθϛʺβϓο Eρ ʻ 
˓ζχΞΠπʺ╥―ρΰοʺΩ ρЦ˔ІжϱрϬ ᶓ ᴣʻ 
̓╥― ψʺЦ˔ІжϱрΤϣ Ӫτ ᴥΰοΣϤʺΩ τ Ϭ βϥᾋ
₅ϙΥϕρϭς ΜρψᾠΜ ϦσΜθϛ Bρ ʻ 
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[検定] 歯科医院で定期的な歯石除去や歯面清掃を受ける者の割合（60 歳） 

ᾁ ˢzᾁ ˣp<0.0 01 

ᴣ B 

 
̞ᴞṜ―╔ψʺΩ ρЦ˔ІжϱрϬᾁ ΰ
θὫᴮπΚϥʻὓᵊ├ ⱲχЦ˔Іжϱрχ
ρΩ χ ψӰσϥθϛʺΩ ᴣ

ψ͚ρΰ ᾁ̋ ὫᴮϬ ϘΠθ ᴣψ╥―
ᴣρβϥʻ 

 
 ̧ ⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞⱦ
Ϭ Ϊϥּיχᶤ›s 60⅞ ψxʺ ḧ ᴣⱲ
π τ ᴥΰθϜχχ Ω̋ ᴣπψ
ζχ όΥ ᴟΰ Ϭᴞᵕμθʻ 

 ̧ Ц˔Іжϱрρ ựχᶆ χ₯τνΜ
ο ᾁ ˢzᾁ ˣΰθράϧ p<0.001
ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦθʻ 

 ̧ σΣʺΩ ᴣψ 3 ם πΚϤʺ
άϦψЦ˔Іжϱрρ ϬὫϭι
χᴞτӡ ΰοΜϥϜχχ ṁ̋ ρϕ
ϖ йЦиπΚϥάρρʺ ḧ ᴣⱲ χ
Ϭ ϘΠ Ω̋ τ Ϭ β

ϥᾋ₅ϙΥϕρϭς ΜρψᾠΜ Ϧσ
Μρ―Πϥʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Bρΰθʻ 

 127 ⱦᴬӺԚπ ṍ σⱦ ẠϞ 

ⱦ Ϭ Ϊϥּיχᶤ›ˢ60⅞ˣ 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 60⅞π24ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

60 歳で 24 歯以上の

歯を有する者の割合 

（口腔内状況調査） 

（60 歳：55-64 歳） 

33.1％ 
（n=160） 
平成 23 年 

53.1％ 
（n=96） 
平成 28 年 

― 60％ A 
τ ΰθ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 

60 歳で 24 歯以上の

歯を有する者の割合 

（生活習慣調査） 

（60 歳：55-64 歳） 

― 

49.6％ 
（親知らず

含まない） 
（n=274） 
平成 28 年 

73.1％ 
（親知らず

含む） 
（n=134） 
令和３年 

60％ » A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢῢ‘ ệ ₰ˣˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ ˣ 
ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢ ᶨ Ḉ ₰ˣ ˦ˢ╥―ˣ ḧ ʾΩ ˧ 

 

̔ ᾕΥЦ˔Іжϱрʾ ḧ ρΩ πψӰσϥθϛʺ τ ᶓπΦϘδϭʻ 
ˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ ψῢ‘ ệ ₰π ϣγϬḯϚⱦχ ʺΩ ψ ᶨ
Ḉ ₰ τꜛṜΰθ ϣγϬḯϚⱦχ ʻˣ 

̔╥―ρΰοʺ ͏ χ ᶨ Ḉ ₰ τꜛṜΰθʺ ϣγϬḯϘσΜⱦχ
Υʺ60 ⅞π 24ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›ψ 73.1̋ρʺ ḧ ˢ49.6̋ˣΤϣ
τ ᴥΰʺ ˢ60̋ˣϬ ΠοΜϘβʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

˓Ω ρЦ˔Іжϱрχ ᶓΥπΦσΜθϛʺEρ ʻ 
˓ζχΞΠπʺΩ ρΩ χ ₰ ρựΜ ₰ χ ḧⱲ Ϭ ᶓ ᴣʻ 
̓╥― ψʺ Ϭ ΠοΜϥάρΤϣ Aρ ʻ 

 

  

 



 

188 

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 80⅞π20ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ›χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

80 歳で 20 歯以上の

歯を有する者の割合 

（口腔内状況調査） 

（80 歳：75-84 歳） 

19.1％ 
（n=94） 
平成 23 年 

39.7％ 
（n=116） 
平成 28 年 

― 
50％ 

（修正前
30％） 

A 
τ ΰθ 

E 
ᴣ₉  

（参考） 

80 歳で 20 歯以上の

歯を有する者の割合 

（生活習慣調査） 

（80 歳：75-84 歳） 

－ 

37.0％ 
（親知らず

含まない） 
（n=189） 
平成 28 年 

44.1％ 
（親知らず

含む） 
（n=68） 
令和３年 

50％ 

（修正前
30％） 

» C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  
ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢῢ‘ ệ ₰ˣˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ ˣ 
ʾᾉ ὲῴʾֵ ₰ˢ ᶨ Ḉ ₰ˣ ˦ˢ╥―ˣ ḧ ʾΩ ˧ 

 

̔ ᾕΥЦ˔Іжϱрʾ ḧ ρΩ πψӰσϥθϛʺ τ ᶓπΦϘδϭʻ 
ˢЦ˔Іжϱрʾ ḧ ψῢ‘ ệ ₰π ϣγϬḯϚⱦχ ʺΩ ψ ᶨ
Ḉ ₰ τꜛṜΰθ ϣγϬḯϚⱦχ ʻˣ 

̔╥―ρΰοʺ ͏ χ ᶨ Ḉ ₰ τꜛṜΰθⱦχ Υʺ80 ⅞π 20 ⱦӟ
χּיχᶤ›ψ 44.1̋ρʺ ˢ50̋ˣτψ ΰοΜϘδϭΥʺ ḧⱲ χ 37.0̋
Τϣψ 7.1ЪϱрЕ ᴥΰοΜϘβ θ̒ιΰ ᾁ̋ χὫᴮʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ
ϛϣϦϘδϭπΰθʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

˓ ḧ ᴣⱲτ τ ΰθθϛʺ Ϭ 30̋Τϣ 50̋ϒ ΰοΜϥʻ 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

˓Ω ρЦ˔Іжϱрχ ᶓΥπΦσΜθϛʺEρ ʻ 
˓ζχΞΠπʺ╥― ρΰοʺΩ ρΩ χ ₰ ρựΜ ₰ χ ḧⱲ
Ϭ ᶓ ᴣʻ 
̓╥― ψʺ Ӫτ ᴥΰοΜϥρψ ϛϣϦσΤμθθϛ Cρ ʻ 

 

 

[検定] 80 歳で 20 歯以上の歯を有する者の割合 

ᾁ ˢzᾁ ˣp=0.152>0.05  

ᴣ C 

 
̞ᴞṜ―╔ψʺΩ ρựΜ ₰ τϢ

ϥ ḧ ˢ 28 ˣϬṁ ρΰο

ᾁ ΰθὫᴮπΚϥʻὓᵊ├ ⱲχЦ

˔ІжϱрρψӰσϥθϛʺΩ ᴣ

ψ͚ρΰʺᾁ ὫᴮϬ ϘΠθ ᴣψ

╥― ᴣρβϥʻ 

 

 ̧ 80 ⅞π 20 ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχ

ᶤ›ψʺṁ ϢϤ‰ΨσμοΜϥ

άρΤϣʺṁ Τϣᵠ ἱΰτΚ

ϥάρϬᾁ τϢμοᶎ βϥάρ

ρΰθʻ 

 ̧ ṁ ρ ựχᶆ χ₯τνΜο

ᾁ ˢ z ᾁ ˣΰθράϧ

p=0.152 ρσϤṑ ᴠ ψṏẀήϦ

σΤμθʻ 

 ̧ ӟ ϢϤʺ ᴣϬ Cρΰθʻ 

 128 80⅞π 20ⱦӟ χⱦϬ βϥּיχᶤ› 

 
̞ϽжТ τ ꜘΰοΜϥϵж˔Н˔ψ 95̋ Ỹḧʻ 

  

ṁ

0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

28 29 30 ᾕ 2 3 4

жϱрmean˶ 1.96SE

 



 

189 

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 ᶘ πχẚ ῇχⱦϙΥΦם☼ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱ ḻʋ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

学校での給食後の歯

みがき実施率（週時

程に位置づけ） 

小学校 

81.3％ 

平成 24 年 

82.0％ 

平成 28 年 

62.2％ 

令和３年 
100％ C 

ϩϣσΜ 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

学校での給食後の歯

みがき実施率（週時

程に位置づけ） 

中学校 

49.3％ 
平成 24 年 

46.3％ 
平成 28 年 

48.9％ 
令和３年 

100％ C 
ϩϣσΜ 

C 
ϩϣσΜ 

ᴴḏᴻḇ  ʾễӾ ὲ ӾᴿⱢ  

 לּ

֩  ֪

 לּ

֩  ֪

» 
D 

ӂᴟΰοΜϥ 

 

̔ ͏ χᶘ πχẚ ῇχⱦϙΥΦם☼ ˢ ᶘ ˣψ 62.2̋ρʺЦ˔Іжϱр
ˢ81.3̋ˣΤϣ 19.1ЪϱрЕᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ͏ χᶘ πχẚ ῇχⱦϙΥΦם☼ ˢ ᶘ ˣψ 48.9̋ρʺЦ˔Іжϱр
ˢ49.3̋ˣΤϣ 0.4ЪϱрЕᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ ᶘ ψЦ˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 
˓ ᶘ ψ χ 100̋τ ΰοϩγΤσ ᴟπΚϥθϛ Cρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
˓A=͑ B̋=͐ C̋=͏ D̋=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟᴞ᾿ּג ˣ
ΰθὫᴮʺ ỡ Υ͎ πΚμθάρΤϣʺDρ ʻ 

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 1⅞6ΤὮⱪὲῴ ₰πТАᴟ Ϭם☼βϥ◕ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

1 歳 6 か月児健康診

査でフッ化物塗布を

実施する市町村 

35/41 
市町村 

85.4％ 
平成 24 年 

36/41 
市町村 

87.8％ 
平成 28 年 

36/41 
市町村 

87.8％ 
令和３年 

95％ C 
ϩϣσΜ 

 ó 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 

̔ ͏ χ 1⅞ 6ΤὮⱪὲῴ ₰πТАᴟ Ϭם☼βϥ◕ χᶤ›ψ 87.8̋
ˢ36/41 ◕ ˣρʺЦ˔Іжϱрˢ85.4̋ʾ35/41 ◕ ˣΤϣψ ᴥΰοΜϘβ
Υʺ ˢ95̋ˣτψ ΰοΜϘδϭʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣψ ᴥΰοΜϘβΥʺ ψ₉ πΚϥάρΤϣ͗̎ρ
ʻ 
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 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 ТАᴟ ⱦ Ϭ ΪθάρΥΚϥ ⱪχᶤ›χ ᴥˢ3⅞ⱪˣ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

フッ化物歯面塗布

を受けたことがあ

る幼児の割合 

（3 歳児） 

72.4％ 

平成 24 年 

78.0％ 

平成 27 年 

82.0％ 
（10,038/12,243） 

令和２年 
90％ B 

ᵠ ἱΰτΚϥ 
 ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾ ⱪὲῴ ₰ ⁮  

 

̔ ͎ χТАᴟ ⱦ Ϭ ΪθάρΥΚϥ ⱪχᶤ›ˢ3 ⅞ⱪˣψ  82.0̋
ρʺЦ˔Іжϱрˢ72.4̋ˣΤϣψ ᴥΰοΜϘβΥʺ ˢ90̋ˣτψ ΰοΜ
Ϙδϭʻ 
̔ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̓Ц˔ІжϱрΤϣψ ᴥΰοΜϘβΥʺ ψ₉ πΚϥάρΤϣ 
͗̎ρ ʻ 

 

 

 ᶍ  

 ˢ͑ˣⱦʾῢ‘χὲῴ 

 ТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
   

ᶍ  לּ

֩  ֪

ᶍ  לּ

֩  ֪

フッ化物洗口を実施し

ている施設数 

（保育所、幼稚園、こど

も園（最終値のみ）） 

179 

保育所 166 
幼稚園 13 

 

平成 23 年 

216 

保育所 201 
幼稚園 15 

 

平成 28 年３月 

195 

保育所 179 
幼稚園 10 
こども園６ 

令和元年 

増加 

B 
ᵠ ἱΰτΚϥ 

A 
τ ΰθ 

フッ化物洗口を実施し

ている施設数 

（小・中学校・その他） 

17 
小学校 11 

中学校 6 
 

平成 23 年 

19 
小学校 12 

中学校 5 
その他 2 

平成 28 年３月 

10 
小学校７ 

中学校３ 
その他０ 
令和３年 

増加  
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 לּ

֩  ֪

 לּ

֩  ֪

» 
C 
ϩϣσΜ 

 

̔ ᾕ χТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ ˢ Ӿ ʺ ה ά̋ςϜה ψx 195☼
ρЦ˔Іжϱрˢ179☼ ˣΤϣ 16☼ ᴥΰοΜϘβʻ 

θιΰʺ ḧ ˢ216☼ ˣΤϣψ 21☼ ᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ͏ χТАᴟ ῢϬם☼ΰοΜϥ☼ ˢ ʾ ᶘ ʾζχ ˣψ 10☼ ρʺ
Ц˔Іжϱрˢ17☼ ˣΤϣ͓☼ ᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ΜγϦϜ ₰ὫᴮπψσΜθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ 
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ 
 לּ

̙ᶆ◙ χ ᴣ 
̓ Ӿ ʺ ψʺЦ˔ІжϱрΤϣהάςϜʺה ᴥΰοΜϥθϛ Aρ  
̓ ʾ ᶘ ʾζχ ψʺЦ˔ІжϱрΤϣᾚ ΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 
 
̙ ‮ χ ᴣ 
˓A=͑ B̋=͐ C̋=͏ D̋=͎ ρḊ▄ΰο ỡ Ϭ▄ ˢ ӟᴞ᾿ּג ˣ
ΰθὫᴮʺ ỡ Υ͏ πΚμθάρΤϣʺ͘ρ ʻ 
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 ᶱ ᵧ ᶪᵾᶠᶍ ᶍ  

 ᶨᵠ Ԍχ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
  לּ לּ

֩  ֪

 

ᶍ  לּ

֩  ֪

食生活改善推進員の人

数の増加 

1,060 人 

平成 23 年 

894 人 

平成 28 年 

653 人 

令和 3年 
増加 » D 

ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 
̔ ᶨᵠ Ԍχ ψʺ1,060 Τϣ 653 ϒρ 38.4̋ᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ₰Ὣᴮχθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ Ц˔ІжϱрΤϣᾚ̓ לּ ΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 

 

 ᶱ ᵧ ᶪᵾᶠᶍ ᶍ  

 ᶨᵠ ԌẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
  לּ לּ

֩  ֪

 

ᶍ  לּ

֩  ֪

食生活改善推進員協

議会を設置している

市町村数の増加 

20 市町村 
平成 23 年 

18 市町村 
平成 28 年 

15 市町村 
令和 3年 

増加 » D 
ӂᴟΰοΜϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 
̔ ᶨᵠ ԌẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ ψʺ ͏ ᾝ∕ 15◕ πʺ

23 ˢ20◕ ˣΤϣ͑◕ ᾚ ΰοΜϘβʻ 
̔ ₰Ὣᴮχθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ Ц˔ІжϱрΤϣᾚ̓ לּ ΰοΜϥθϛ Dρ ʻ 

 

 ᶱ ᵧ ᶪᵾᶠᶍ ᶍ  

 ὲῴξΨϤ ẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
  לּ לּ

֩  ֪

 

ᶍ  לּ

֩  ֪

健康づくり推進協議

会を設置している市

町村数の増加 

27 市町村 
平成 23 年 

32 市町村 
平成 28 年 

33 市町村 
令和 3年 

全市町村 
41 市町村 »  ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 
ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 

̔ὲῴξΨϤ ẸṳᵓϬ ΰοΜϥ◕ ψʺ ͏ ᾝ∕ 33◕ πʺ 41
◕ ρΜΞ ρψϘιᵫΦΥΚϤϘβΥʺ 23 ˢ27◕ ˣτ ϓ͒◕

ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ ₰Ὣᴮχθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ  לּ
̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥΥʺ 41◕ ρΜΞ ψ ₉ πΚϥθϛ
͗̎ρ ʻ 
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 ᶱ ᵧ ᶪᵾᶠᶍ ᶍ  

 ὲῴξΨϤ ԌϬ ˢӾ ˣΰοΜϥ◕ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
  לּ לּ

֩  ֪

 

ᶍ  לּ

֩  ֪

健康づくり推進員を

養成（育成）している

市町村数の増加 

16 市町村 
平成 25 年 

16 市町村 
平成 28 年 

19 市町村 
令和 3年 

増加 » A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 
̔ὲῴξΨϤ ԌϬ ˢӾ ˣΰοΜϥ◕ ψʺ ͏ ᾝ∕ 19◕ πʺ

25 ˢ16◕ ˣτ ϓ͏◕ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ ₰Ὣᴮχθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ Ц˔ІжϱрΤϣ̓ לּ ᴥΰοΜϥθϛ͖ρ ʻ 

 

 ᶱ ᵧ ᶪᵾᶠᶍ ᶍ  

 Ўа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
  לּ לּ

֩  ֪

 

ᶍ  לּ

֩  ֪

チャーガンジューお

きなわ応援団登録数

の増加 

71 団体 
平成 24 年 

93 団体 
平成 28 年 

120 団体 
令和 3年 

増加 » A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 
̔ ͏ χЎа˔ϹрЅв˔ΣΦσϩᴂכ ψ 120 ρʺ 24 ˢ71

ˣτ ϓ 49 ˢ69.0̋ˣ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ ₰Ὣᴮχθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ Ц˔ІжϱрΤϣ̓ לּ ᴥΰοΜϥθϛ͖ρ ʻ 

 

 ᶱ ᵧ ᶪᵾᶠᶍ ᶍ  

 ὲῴ ὓᵊϬ├ ΰοΜϥ◕ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
  לּ לּ

֩  ֪

 

ᶍ  לּ

֩  ֪

健康増進計画を策定し

ている市町村の増加 

32 市町村 
平成 25 年 

33 市町村 
平成 28 年 

38 市町村 
令和 3年 

全市町村 
41 市町村 »  ó 

ᵠ ἱΰτΚϥ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 

̔ὲῴ ὓᵊϬ├ ΰοΜϥ◕ ψʺ ͏ ᾝ∕ 38 ◕ πʺ 41 ◕
ρΜΞ τψ ΰοΜϘδϭΥʺ 25 ˢ32◕ τx ϓ͒◕ ᴥΰ
οΜϘβʻ 
̔ ₰Ὣᴮχθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ  לּ
̓Ц˔ІжϱрΤϣ ᴥΰοΜϥΥʺ 41◕ ρΜΞ ψ ₉ πΚϥθϛ
͗̎ρ ʻ 
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 ᶱ ᵧ ᶪᵾᶠᶍ ᶍ  

 ӽϞḩἰṐḩρ ὀΰθὲῴξΨϤⱧỘϬם☼ΰοΜϥ◕ χ ᴥ 

 
ᶍ 

ḡᴻḁḱᶹḻ 
  לּ לּ

֩  ֪

 

ᶍ  לּ

֩  ֪

職域や関係機関と連携

した健康づくり事業を

実施している市町村の

増加 

26 市町村 
平成 25 年 

36 市町村 
平成 28 年 

37 市町村 
令和 3年 

増加 » A 
τ ΰθ 

ᴴḏᴻḇ  ʾὲῴ ᴿ ϓ 

 
̔ ӽϞḩἰṐḩρ ὀΰθὲῴξΨϤⱧỘϬם☼ΰοΜϥ◕ ψʺ ͏ ᾝ∕

37◕ πʺ 25 ˢ26◕ ˣτ ϓ 11◕ ᴥΰοΜϘβʻ 
̔ ₰Ὣᴮχθϛʺᾁ ʻ 

ᴴḏᴻḇ
ᶍ  

 

ᶊ ᶄᵮ Ц˔ІжϱрΤϣ̓ לּ ᴥΰοΜϥθϛ͖ρ ʻ 
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資料-３ モニタリング指標一覧 

 

 

 

 

לּ    
 

 

 

H֩23  ֪
25  26  27  

ᶨ
ʾ

ᶨ

 

χᾚיּ  
ˢBMI25ӟ  x
 

ᶨ
χ ᴥ 

ֵ ằ χ  ὲ  ͒͑  ͍͍͕  ͍͍͔  127  

ХиІЮϱЕ  
ὲῴξΨϤ Ԍχ  
Υם☼βϥᶆ ễעϞ ḩ χ◙  

χᵫ℗  

◕  
ם ₰ 

20◕ 1,060 
14◕ 616 
1,212ᵕ 

19◕ ͕͕͑  
18◕ ͓͒͏  
1,958ᵕ 

19◕ 955 
17◕ 605 
1,212ᵕ 

19◕ 989 
20◕ 633 
1,361ᵕ 

ᶘ χ Ӿ יּ (ֵ ễ ˣ 
Υם☼βϥᶆ ễעϞ ḩ χ◙  

χᵫ℗  

ᾉễӾ  
ὲ Ӿᴿ 

40  
948ᴗ 
̞ 25 ϢϤ ₰ 

40  
948ᴗ 

38  
951ᴗ 

38  
1247ᴗ 

Ẉ

ʾ
ά
ά
ϧ 

χ
ὲ
ῴ 

Ẉ Ϟ
Υ ΰοΜ
ϥ χᾚ  
ΞνἱΰϞ
ӗχếΜ

χᶤ›Ϭᾚϣ
β 

ˮẈ ʾάάϧχὲῴ˯τḩβϥ ΰΪ
χῲ ☼ם ˢ◕ ˣ 
 
˻ 26 ϢϤᴞṜ‮ τ ₰˼ 
ῲ ˢưǅƮƿ ƋƴƖƷƳǅƖƢǄƋῲ Ⱡˣ 
ᵓʾᾆם„ ᵓʾƘƳǄǃƪ 
ζχ ˢὲῴ σςˣ 

◕  
ם ₰ 

37◕ ˢ90̋ˣ 37◕ ˢ90̋ˣ 27◕ ˢ71̋ˣ 32◕ ˢ78̋ˣ 

ϯ
и
Ѐ

и 

ᶨ Ḉ χ
зІϼϬ‰ϛ
ϥ ϬԐ ΰ
οΜϥ χᶤ
›χᾚ  

ˮ ʾ Ԑ ˯τḩβϥῲ χם☼  
ˢ◕ ˣ 
˻ 26 ϢϤᴞṜ‮ τ ₰˼ 
ῲ ˢưǅƮƿ ƋƴƖƷƳǅƖƢǄƋῲ Ⱡˣ 
ᵓʾᾆם„ ᵓʾƘƳǄǃƪ 
ὲ◙ ˢAUDITƋᾚ σςכ◦  x

◕  
ם ₰ 

30◕ ˢ73̋ˣ 37◕ ˢ90̋ˣ 40◕ ˢ9͔ ̋ˣ 41◕ ˢ100̋x  

Ќ
Н
Ѐ 

ᾉ χṹנ
ϬᴞΫϥ 

Ứנᵰ ˢ ˣϬם☼ΰοΜϥӺ Ṑ 
ḩ  

ỵ ῡ ộ 147☼ ˢ 24.2Ὦˣ 162☼ ˢ 26.5Ὦˣ 165☼ ˢ 27.4Ὦˣ 174☼ ˢ 28.11Ὦ  x

Ứנᵰ ˢ ˣ יּ  
ᴿ ϓ 
ˢӺ Ṑḩ

₰ˣ 
5,276 

4,295s 24 ˣ 
ᵕ 80̋  

3,965s 25 ˣ 
ᵕ 82.7̋ 

4,911s 26 ˣ 
ᵕ 95.8̋ 

ᾉ ԁ ΚθϤχ ḧЌНЀ  
ᴿ ϓ 
ˢ ᴿ
Τϣ▄ ˣ 

1,657 1,647s 25 ˣ 1,565s 26 ˣ 1,598s 27 ˣ 

ⱦ
ʾ
ῢ
‘
χ
ὲ
ῴ 

80⅞π20ⱦӟ
χꜛ χⱦ

Ϭ βϥּיχ
ᶤ›χ ᴥ 

◕ Υם☼βϥὲῴ ⱧỘχם☼ ệ 
ὲῴễӾ(ⱦ  Ḇˣכ
ὲῴ ˢⱦ  Ḇˣכ

ⱦ Ḇᾁכ  
◕ ʺᵫ℗ᵕ ʺ╥ᴥ  

ῡ  
ˮ ӽ ὲƋ
ὲῴ Ⱨ
Ộ ⁮˯ 

1◕ Ƌ1ᴗ Ƌ15  
2◕ Ƌ22ᴗ Ƌ488 
9◕ Ƌ357 

 

2◕ Ƌ͎ᵕƋ11  
2◕ Ƌ22ᴗ Ƌ806 
8◕ Ƌ229 
ˢ 24 ˣ 

1◕ Ƌ͎ᵕƋ10  
2◕ Ƌ12ᴗ Ƌ810 
͓◕ Ƌ235 
ˢ 25 ˣ 

1◕ Ƌ1ᴗ Ƌ18  
1◕ Ƌ12ᴗ Ƌ817 
6◕ Ƌ311 
ˢ 26 ˣ 

ТАᴟ ῢ χθϛχ ếᵓƊᾆ
ᵓχᵫ℗ ệ 
Ӿ ʺ ʺה ᶘ  ᶘ 

ζχ  
ᵫ℗ᵕ ʺ╥ᴥ  

ὲ  

18ᴗ ˗588 
Ӿ  12ᴗ Ƌ548 
1ᴗ  ה Ƌ22  
ᶘ   4ᴗ Ƌ11  
ᶘ   0ᴗ  
ζχ   1ᴗ Ƌ7  

27ᴗ ˗433 
Ӿ  27ᴗ Ƌ433 
͌  ה ᵕ 
ᶘ   ͌ ᵕ 
ᶘ   ͌ ᵕ 
ζχ   ͌ ᵕ 

41ᴗ ˗513 
Ӿ  18ᴗ Ƌ437 
12ᴗ ה Ƌ27  
ᶘ   9ᴗ Ƌ30  
ᶘ   1ᴗ Ƌ16  
ζχ   1ᴗ Ƌ3  

25ᴗ ˗601 
Ӿ  20ᴗ Ƌ530 
5ᴗ  ה Ƌ71  
ᶘ   0ᴗ Ƌ0  
ᶘ   0ᴗ Ƌ0  
ζχ   0ᴗ Ƌ0  

ᶨ

Ḉ

ʾ
Υ
ϭ 

がんの年齢調
整死亡率の減
少 

Υϭᾁ ᾁ₰ Ӄ  
 
ӴΥϭ Υϭ Υϭ 
◓ẋ Υϭ Υϭ 

ῡ  
ˮ ӽ ὲƋ
ὲῴ Ⱨ
Ộ ⁮˯ 

ӴΥϭ   27.4̋ 
Υϭ  32.0̋ 
Υϭ   21.0̋ 
◓ẋ Υϭ 30.6̋ 
Υϭ   28.8̋ 

ˢ 22 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   30.4̋ 
Υϭ  33.9̋ 
Υϭ   17.9̋ 
◓ẋ Υϭ 30.6̋ 
Υϭ   28.2̋ 

ˢ 23 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   29.6̋ 
Υϭ  36.2̋ 
Υϭ   20.3̋ 
◓ẋ Υϭ 37.0̋ 
Υϭ   30.4̋ 

ˢ 24 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   19.7̋ 
Υϭ  25.9̋ 
Υϭ   11.1̋ 
◓ẋ Υϭ 23.2̋ 
Υϭ   26.9̋ 

ˢ 25 ԁⱳᾁ ˣיּ  

Υϭᾁ ᾁ₰  
 
ӴΥϭ Υϭ Υϭ 
◓ẋ Υϭ Υϭ 

ῡ  
ˮ ӽ ὲƋ
ὲῴ Ⱨ
Ộ ⁮˯ 

ӴΥϭ     9.3̋ 
Υϭ   11.9̋ 
Υϭ     6.4̋ 
◓ẋ Υϭ   3.3̋ 
Υϭ    10.2̋ 

ˢ 22 ԁⱳᾁ יּ  x

ӴΥϭ   11.9̋ 
Υϭ  14.6̋ 
Υϭ    7.0̋ 
◓ẋ Υϭ  6.3̋ 
Υϭ   13.0̋ 

ˢ 23 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   12.4̋ 
Υϭ  17.1̋ 
Υϭ    7.1̋ 
◓ẋ Υϭ  5.3̋ 
Υϭ   12.0̋ 

ˢ 24 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   13.3̋ 
Υϭ  15.7̋ 
Υϭ    9.9̋ 
◓ẋ Υϭ  7.6̋ 
Υϭ   10.4̋ 

ˢ 25 ԁⱳᾁ ˣיּ  

・順調（おおむね目標に向かっている）   ・変化なし   ・低迷（目標達成が厳しい）  

₳᷈ᾎᴁǵ├̤ β∆ᾎᴁǵ├̤ ʫǵ˔Ћ̱

ψʺ τ︡Ϥ ϚⱧ͏‮  
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͐ 12Ὦᾝ∕ 

28  29  30   2  
 

֩ 3  ֪
  

100  111  105  95  90  89  ᴥ   

1͔ ◕ 894 
20◕ 612 
1,722ᵕ 

1͔ ◕ 907 
22◕ 592 
1,704ᵕ 

1͔ ◕ 879 
16◕ 538 
452ᴗs ᴪ πχ

ת ⱧỘΥσΨ
σμθάρτϢϥם ᾚ  x

18◕ 854 
18◕ 505 
410ᴗ 

17◕ 731 
19◕ 492 
334ᴗ 

1͑ ◕ 653 
19◕ 438 
257ᴗ 

ᴥ   

38  
1415ᴗ 

39  
1,395ᵕ 

38  
1,554ᵕ 

37  
1,485ᵕ 

40  
1,828ᵕ 

40  
1,385ᵕ 

ᴥ   

33◕ ˢ80̋ˣ 33◕ ˢ80̋ˣ 33◕ ˢ80̋ˣ 33◕ ˢ80̋ˣ 35◕ ˢ85%x 35◕ ˢ85%x ᴥ   

41◕ ˢ100̋x  41◕ ˢ100̋x  40◕ ˢ9͔ ̋ˣ 41◕ ˢ100̋x  41◕ ˢ100̋x  40◕ ˢ97.6̋ˣ ᴥ   

173☼ ˢ 29.4Ὦˣ 177☼ ˢ 30.5Ὦˣ 184☼ ˢ 31.4Ὦ) 1͔ 7☼ ˢ 2.4Ὦ) 191☼ ˢ 3.4Ὦˣ 184☼ ˢ 4.10Ὦˣ ᴥ   

4,579s 27 ˣ 4,230s 28 ˣ 3,682s 29 ˣ 3,208s 30 ˣ 3,155s 1 ˣ 2,808s 2 ˣ ᴥ   

1,550s 28 ˣ 1,489s 29 ˣ 1,426s 30 ˣ 1,362s 1 ˣ 1,232s 2 ˣ 1,232s 3 ˣ ᾚ    

1◕ Ƌ1ᴗ Ƌ17  
2◕ Ƌ13ᴗ Ƌ712 
6◕ Ƌ236 
ˢ 27 ˣ 

1◕ Ƌ1ᴗ Ƌ19  
2◕ Ƌ13ᵕƋ1004  
6◕ Ƌ181 
ˢ 28 ˣ 

 
͍◕ :͍ ᵕƋ10  
͎◕ :13ᴗƋ602 
͔◕ :9ᴗƋ193 
ˢ 29 ˣ 

͍◕ Ƌ͍ᵕƋ42  
͍◕ Ƌ11ᵕƋ713  
11◕ Ƌ657 
ˢ 30 ˣ 

͍◕ Ƌ͍ᵕƋ͒ 
͎◕ Ƌ12ᵕƋ507  
18◕ Ƌ1085 
ˢ ᾕ ˣ 

͍◕ ʾ͍ᵕƋ20  
͍◕ Ƌ͎ᵕƋ͎ 
15◕ Ƌ1101  
ˢ ͎ ˣ 

ᴥ   

26ᴗ ˗600 
Ӿ 17ᴗ Ƌ350 
ה 3ᴗ Ƌ40  
ᶘ  0ᴗ Ƌ͌  
ᶘ  0ᴗ Ƌ͌  
ζχ 6ᴗ Ƌ210 

25ᴗ ˗1722 
Ӿ 14ᴗ Ƌ1167 
ה 1ᴗ Ƌ77  
ᶘ  6ᵕƋ236  

ζχ 2ᴗ Ƌ159 

͏͌ᵕ˗1184 
Ӿ 1͓ᵕƋ427  
 ᵕƋ207͐ה
ᶘ ͏ᵕƋ109  

ζχ :͒ ᵕƋ441 

17ᴗ ˗855 
Ӿ ͔ᵕƋ378 
 ᵕƋ179͏ה
ᶘ ͍ᵕƋ50  

ζχ ͑ᵕƋ248 

͎ᵕ˗48  
Ӿ ͍ᵕƋ30  
ᵕƋ18͍ה  
ᶘ ͌ᵕƋ0  

ζχ ͌ᵕƋ͌  

͍ᵕ˗83  
Ӿ ͌ᵕƋ͌  
ᵕƋ͌͌ה  
ᶘ ͌ᵕƋ͌  

ζχ ͍ᵕƋ83  

ᴥ   

ӴΥϭ   23.0̋ 
Υϭ  25.7̋ 
Υϭ   15.2̋ 
◓ẋ Υϭ 20.1̋ 
Υϭ   21.9̋ 

ˢ 26 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   22.0̋ 
Υϭ  32.1̋ 
Υϭ   15.6̋ 
◓ẋ Υϭ 19.9̋ 
Υϭ   25.6̋ 

ˢ 27 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   22.7̋ 
Υϭ  32.7̋ 
Υϭ   13.0̋ 
◓ẋ Υϭ 20.1̋ 
Υϭ   24.2̋ 

ˢ 28 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   21.4̋ 
Υϭ  27.4̋ 
Υϭ    9.7̋ 
◓ẋ Υϭ 23.2̋ 
Υϭ   25.3̋ 

ˢ 29 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   25.7̋ 
Υϭ  29.1̋ 
Υϭ   15.7̋ 
◓ẋ Υϭ 22.8̋ 
Υϭ   32.0̋ 

ˢ 30 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   24.2̋ 
Υϭ  27.4̋ 
Υϭ   19.3̋ 
◓ẋ Υϭ 25.5̋ 
Υϭ   30.7̋ 

ˢ ᾕ ԁⱳᾁ  ˣיּ

͑̋ 
ӟᴞ   

ӴΥϭ   16.2̋ 
Υϭ  17.6̋ 
Υϭ    9.7̋ 
◓ẋ Υϭ 11.9̋ 
Υϭ   12.4̋ 

ˢ 26 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   11.4̋ 
Υϭ  11.7̋ 
Υϭ    3.9̋ 
◓ẋ Υϭ  9.5̋ 
Υϭ    7.4̋ 

ˢ 27 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   9.5̋ 
Υϭ  11.7̋ 
Υϭ    6.8̋ 
◓ẋ Υϭ  8.7̋ 
Υϭ    7.1̋ 

ˢ 28 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   10.3̋ 
Υϭ  15.0̋ 
Υϭ   7.6̋ 
◓ẋ Υϭ 10.3̋ 
Υϭ    9.6̋ 

ˢ 29 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   9.5̋ 
Υϭ  13.3̋ 
Υϭ    5.0̋ 
◓ẋ Υϭ  7.1̋ 
Υϭ    8.6̋ 

ˢ 30 ԁⱳᾁ ˣיּ  

ӴΥϭ   11.0̋ 
Υϭ  15.4̋ 
Υϭ    4.9̋ 
◓ẋ Υϭ  9.0̋ 
Υϭ   10.2̋ 

ˢ ᾕ ԁⱳᾁ  ˣיּ

͑̋ 
ӟᴞ   

  

ĦɠɉȽɨɱȮ ǯǶƲ

ֺѝ Ǜǯǲ ֗ҧ Ǔ ǖƲǒǫ ₴ɅɶȽ֛ Ǔ֯ Ǳ Ƴ

₴Ʋβ∆ ᾎ ɵͪβ Ǯ ǞƲβ∆ǑǔǱȖ Ӳ ̝֗Ǻֺͪβ Ǜǯǵ

β∆Ǭǖȑ Ӳ ̝ Ǯ ǵѝ ֗Ǻᾍ ǵ ș ǋƲɗɶȷɧȢɱǒȐǵ

ș ͔ǠȒƳ

֝ ǵ

ǑǑȇǴ ǲׄǒǪǭǋȒ ẀӓǱǞ ̭ ǓԝǞǋ
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資料-４ 最終評価の経過 

ᵓṳ  ᵫ℗ Ⱳ ṳⱧ 

͐  ͍ᵕ 

ᶧӦԌᵓ 

͐ ͓Ὦ29

ˢỲˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ͍ 
ˢ͍ˣᶆ ӦԌτνΜο 
ˢ͎ˣ ͐ ΣϢό͑ ІϾЅв˔иˢӛˣτνΜο 
ˢ͏ˣᶆ ӦԌᵓχ ΣϢό◙ ԁ τνΜο 
ˢ͐ˣ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰χ τνΜο 
̙ṳⱧ͎ 
ˢ͍ˣΩ ᴣ ˢӛˣτνΜο 
ˢ͎ˣ ᶧӦԌᵓπχΩ ᴣⱧοΜντ‮ 

͐  ͍ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢЌНЀˣ 

͐ ͔Ὦ͎

ˢᴲˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ͍ 
ˢ͍ˣ├ ӦԌτνΜο 
ˢ͎ˣ ͐ ΣϢό͑ ІϾЅв˔иˢӛˣτνΜο 
ˢ͏ˣᶆ ӦԌᵓχ ΣϢό◙ ԁ τνΜο 
ˢ͐ˣ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰χ τνΜο 
̙ṳⱧ͎ 
ˢ͍ˣΩ ᴣ τνΜο 
ˢ͎ˣ ӦԌᵓˢЌНЀˣπχΩ ᴣⱧοΜντ‮ 

͐  ͍ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢ ᶨ Ḉ ʾΥϭˣ 

͐ ͔Ὦ͏

ˢ ˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ͍ 
ˢ͍ˣ├ ӦԌτνΜο 
ˢ͎ˣ ͐ ΣϢό͑ ІϾЅв˔иˢӛˣτνΜο 
ˢ͏ˣᶆ ӦԌᵓχ ΣϢό◙ ԁ τνΜο 
ˢ͐ˣ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰χ τνΜο 
̙ṳⱧ͎ 
ˢ͍ˣΩ ᴣ τνΜο 
ˢ͎ˣ ӦԌᵓˢ ᶨ ḈʾΥϭˣπχΩ ᴣⱧοΜντ‮ 

͐  ͍ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢẈ ʾάάϧχὲ

ῴʾϯиЀ˔иˣ 

͐ ͔Ὦ͐

ˢ ˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ͍ 
ˢ͍ˣ├ ӦԌτνΜο 
ˢ͎ˣ ͐ ΣϢό͑ ІϾЅв˔иˢӛˣτνΜο 
ˢ͏ˣᶆ ӦԌᵓχ ΣϢό◙ ԁ τνΜο 
ˢ͐ˣ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰χ τνΜο 
̙ṳⱧ͎ 
ˢ͍ˣΩ ᴣ τνΜο 
ˢ͎ˣ ӦԌᵓˢẈ ʾάάϧχὲῴʾϯиЀ˔иˣπχΩ ᴣⱧοΜντ‮  

͐  ͍ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢ ᶨʾ ᶨ ˣ 

͐ ͔Ὦ17

ˢ ˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ͍ 
ˢ͍ˣ├ ӦԌτνΜο 
ˢ͎ˣ ͐ ΣϢό͑ ІϾЅв˔иˢӛˣτνΜο 
ˢ͏ˣᶆ ӦԌᵓχ ΣϢό◙ ԁ τνΜο 
ˢ͐ˣ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰χ τνΜο 
̙ṳⱧ͎ 
ˢ͍ˣΩ ᴣ τνΜο 
ˢ͎ˣ ӦԌᵓˢ ᶨʾ ᶨ ˣπχΩ ᴣⱧοΜντ‮ 
ˢ͏ˣ ᵶϬ αθὲῴξΨϤˢⱳ χὲῴʾ‰  χὲῴˣיּ

͐  ͍ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢⱦʾῢ‘χὲῴˣ 

͐ ͕Ὦ͍

ˢ ˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ͍ 
ˢ͍ˣ├ ӦԌτνΜο 
ˢ͎ˣ ͐ ΣϢό͑ ІϾЅв˔иˢӛˣτνΜο 
ˢ͏ˣᶆ ӦԌᵓχ ΣϢό◙ ԁ τνΜο 
ˢ͐ˣ ͏ ᾉ ὲῴʾֵ ₰χ τνΜο 
̙ṳⱧ͎ 
ˢ͍ˣΩ ᴣ τνΜο 
ˢ͎ˣ ӦԌᵓˢⱦʾῢ‘χὲῴˣπχΩ ᴣⱧοΜντ‮ 

͐  ͎ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢЌНЀˣ 

͐ ͕Ὦ28

ˢ ˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣЌНЀʾCOPDʿ τ βϥם χ ᴣˢ ꜠͍ˣχᶎ  
ˢ͎ˣЌНЀʾCOPDʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ  
   ˢ ꜠͎ˣχᾁ  

͐  ͎ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢ ᶨ Ḉ ʾΥϭˣ 

͐ ͕Ὦ 29  

ˢ ˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣΥϭ ʿ τ βϥם χ ᴣˢ ꜠͍ˣχᶎ  
ˢ͎ˣ ḕṀכḆʾ ʾḟכḆʿ τ βϥם χ ᴣˢ ꜠͍ˣχᾁ  
ˢ͏ˣ Φ Ϥ χὲῴʿ τ βϥם χ ᴣˢ ꜠͍ˣχᾁ  
ˢ͐ˣΥϭ ʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ ˢ ꜠͎ˣχᾁ  

͐  ͎ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢⱦʾῢ‘χὲῴˣ 

͐ 10Ὦ͓  

ˢỲˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣὲῴΣΦσϩ21ʿ τ βϥם χ ᴣ( ꜠͍)χᶎ  
ˢ͎ˣὲῴΣΦσϩ 21ʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ ˢ ꜠͎ˣχᾁ  

͐  ͎ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢ ᶨʾ ᶨ ˣ 

͐ 10Ὦ 12  

( ) 

19:00˙ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣ ᶨʿ τ βϥם χ ᴣˢ ꜠͍ˣχᾁ  
ˢ͎ˣ ᶨ ʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ ˢ ꜠͎ˣχᾁ  
ˢ͏ˣⱳ χὲῴʿ      ˏ       ˢ ꜠͎ˣχᾁ  
ˢ͐ˣ‰ χὲῴʿ      ˏ       ˢיּ ꜠͎ˣχᾁ  
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ᵓṳ  ᵫ℗ Ⱳ ṳⱧ 

͐  ͎ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢẈ ʾάάϧχὲ

ῴʾϯиЀ˔иˣ 

͐ 10Ὦ 17  

ˢὮˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣ τ βϥם χ ᴣˢ ꜠͍ˣχᶎ  
ˢ͎ˣẈ ʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ ˢ ꜠͎ˣχᾁ  
ˢ͏ˣάάϧχὲῴʿ      ˏ       ˢ ꜠͎ˣχᾁ  
ˢ͐ˣϯиЀ˔и ʿ      ˏ       ˢ ꜠͎ˣχᾁ  

͐  ͏ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢЌНЀˣ 

͐ 11Ὦ 21  

ˢὮˣ 

ᵫ℗ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣЌНЀʾCOPDʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ ˢ

꜠͎ˣχᶎ  

͐  ͏ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢ ᶨʾ ᶨ ˣ 

͐ 11Ὦ 24  

( ) 

19:00˙ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣ ᶨʿ τ βϥם χ ᴣˢ ꜠͍ˣχ™ᾁ  
ˢ͎ˣ ᶨʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ ˢ ꜠͎ˣχᾁ  
ˢ͏ˣ ᶨ ʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ ˢ ꜠͎ˣχᶎ  
ˢ͐ˣⱳ χὲῴʿ         ˏ         χᶎ  
ˢ͑ˣ‰ χὲῴʿ         ˏ         χᶎיּ  

͐  ͏ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢⱦʾῢ‘χὲῴˣ 

͐ 11Ὦ 25

ˢỲˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣⱦΥϭαϟΞФжрʿ τ βϥם χ ᴣˢ ꜠͍ˣχᶎ  
ˢ͎ˣⱦΥϭαϟΞФжрʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ 

ˢ ꜠͎ˣχᾁ  
ˢ͏ ὲxῴΣΦσϩ21ⱦʾῢ‘χὲῴʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχ

ᴿ χ ˢ ꜠͎ˣχᾁ  

͐  ͏ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢẈ ʾάάϧχὲ

ῴʾϯиЀ˔иˣ 

͐ 11Ὦ 29

ˢᴲˣ 

ᵫ℗ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣẈ ʾάάϧχὲῴʾϯиЀ˔иʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇ

χᴿ χ ˢ ꜠͎ˣχᶎ  

͐  ͏ᵕ 

ӦԌᵓ 

ˢ ᶨ Ḉ ʾΥϭˣ 

͐ 11Ὦ 30

ˢ ˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣ ḕṀכḆʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ ( ꜠͎ )χᾁ  
ˢ͎ˣ ʿ         ˏ        ( ꜠͎)χᾁ  
ˢ͏ˣḟכḆʿ         ˏ        ( ꜠͎)χᾁ  
ˢ͐ˣ Φ Ϥ χὲῴʿ      ˏ     ( ꜠͎)χᾁ  
ˢ͑ˣΥϭ ʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ ˢ ꜠ 2)χᶎ  

͐  ͎ᵕ 

ᶧӦԌᵓ 

͑ ͍Ὦ24

ˢᴲˣ 

19:00˙ 

̙ṳⱧ 
ˢ͍ˣΩ ᴣχᵵ ẉόᶆ χΩ ᴣὫᴮτνΜο 
ˢ͎ˣ ᶧӦԌᵓτΣΪϥΩ ᴣⱧοΜντ‮ 

ʿ τ βϥם χ ᴣˢ ꜠͍ˣχᾁ  
ʿḩ βϥ︡ ệϬ ϘΠθ ρ₈ῇχᴿ χ 

( ꜠͎)χᾁ  
ᵓḕẽχזּ ʿ      ˏ    ˢ ꜠͎ˣχᾁ  

ˢ͏ˣ₈ῇχІϾЅв˔иˢ ͐ʾ͑ ˣ  
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資料-５ 健康おきなわ２１等最終評価に係る総括委員会及び 

分野別委員会設置要綱及び名簿 

 

͍ χ ☿ 

 26  3 Ὦτ├ ΰθˮὲῴΣΦσϩ 21( 2 ⱳ)˯ ẉό  2  3 Ὦτ├ ΰθ

ˮᴏ ᾉⱦᴬῢ‘ ὲ ὓᵊ˯(ӟᴞʺˮ ὓᵊ˯ρΜΞʻ)τΣΜοψʺ  4 τΩ

ᴣϬם☼βϥάρρΰοΜϥʻ 

ὓᵊπ ΰθ Ϭ βϥθϛτם☼ΰοΦθ︡ χ ᴮτνΜο ᴣϬ“ΞρρϜ

τⱳṍὓᵊχ├ τΰΪθᾁ Ϭ“Ξθϛʺ ᶧӦԌᵓΣϢό ӦԌᵓϬ βϥʻ 

 

͎ ᶧӦԌᵓ 

(1)ᵻ ӦԌᵓτΣΜοʺὓᵊχΩ ᴣẉόⱳṍὓᵊ├ τ σⱧᶆρ‮ ӦԌᵓπ

ẸṳΥ σⱧᾁϥβḩτ‮ Ϭ“Ξʻ 

(2)ᵻ ӦԌᵓψʺ ρΰο ᶧӦԌ ϬΣΨάρΥπΦϥʻσΣʺ ᶧӦԌ ψ Ӧ

ԌτᾢϣσΜάρρβϥʻ 

(3)ᵻ ӦԌᵓψʺ τᴂαοᵫ℗βϥʻ 

 

͏ ӦԌᵓ 

(1) σⱧᾁϬ‮ βϥθϛʺⱳχ ӦԌᵓϬ Ψʻ 

1ЌНЀ(COPD) 2Ẉ ʾάάϧχὲῴʾϯиЀ˔и 3 ᶨʾ ᶨ 4ⱦʾῢ‘χὲῴ 

5 ᶨ Ḉ ʾΥϭ 

(2)ᶆ ӦԌᵓτΣΜοʺ έρχὓᵊχΩ ᴣΣϢόⱳṍὓᵊ├ χθϛχᾁ Ϭ

“Ξʻ 

(3)ᶆ ӦԌᵓψʺ ρΰο ӦԌ ϬΣΨάρΥπΦϥʻ 

(4) ӦԌᵓψʺ τᴂαοᵫ℗βϥʻ 

 

͐    

ӦԌψʺⱳτἿΫϥּיπ  βϥʻ 

(1)ӽ ὲʾӺ ʾӺ ᾑχḩἰּי 

(2) Ϟ▀Ộ ὲʺᶘ ễӾḩἰּי 

(3)ᶘ꜡Ὂᾓּי 

(4)“ ḩἰּי 

(5)ζχ ʺ ρ ϛϣϦϥּי 

 

͑ ְ֫ 

ᶧӦԌᵓẉό ӦԌᵓχְ֫ʺᵫ℗Ⱨ ψ ὲӺ ὲῴ ᴿπ“Ξʻ 

 

͒ ζχ  

άχ –τ ϛϥϜχχϕΤʺΩ ᴣΣϢόⱳṍὓᵊ├ τḩϩϥⱧʺψ‮ τ ϛ 

ϥάρρβϥʻ 

 

  

(☼“ṍ ) 

͍ άχ –ψʺ ͏ ͐Ὦ12 Τϣ☼“βϥʻ 
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ˢ ᶧӦԌᵓ ӦԌ ˣ 

͍ ֶṷ ״◓ 
ˮЌНЀˢCOPDx˯  

ӦԌ  

͎ ‰  ם 
ˮẈ άʾάϧʾ ϯиЀ˔и  ˯

ӦԌ  

͏ ╦  ḃ 
ˮ ᶨʾ ᶨ ˯ 

ӦԌ  

͐ ᴒᴧ  
ˮⱦʾῢ‘χὲῴ˯ 

ӦԌ  

͑  `◗ 
ˮ ᶨ Ḉ ʾΥϭ˯ 

ӦԌ  

͒ ẋ  Ἳ◓ 
ᴏ ᾉ־ ḕẽᾆẕ  

ḼᵊḚ  ︠ḅ 

͓ ╦   ὲ   

̞ὁ  

 

ˢ ᶨʾ ᶨ ӦԌᵓ ӦԌ ˣ 

1̓ ╦  ḃ ᴏ ᶘ ᶘ  

͎  Ṱ  
┴ ᶘ ḧὲῴᶘ  

ІЪ˔Бὲῴᶘᴬ ễ 

͏ ᶞᾖ ḃ◓ ᴏ ᾉֵ ●ᵓ Ḛ ֵ ● 

͐ ≤ᾖ ◓ 
֦ ◕ὲῴξΨϤᴿ 

ὲῴ ├ἰ  

͑   
⁯ὲῴ ὲẸᵓ ᴏ ◦  

ὲ  

͒ ᴧ  
ễӾ ὲ Ӿᴿ 

◙ ︠Ⱨ 

͓   
ᴟḢΊІЪ˔Б  ІЪ˔

Б ọᴿ ІЪ˔Б ọ  

͔ ╣   
◓ςϜ ᶨ ♅  ‰ יּ

♅ᵒῐᴿ ӽϾϯ  

͕ ᾖ Ӊ  ẋᾥ ὲ  ὲῴ  ︠  

̞ὁ  

 

ˢЌНЀˢ͙ͤͥ͘ˣ ӦԌᵓ ӦԌ  

1̓ ֶṷ ״◓ 
ᴏ ᾉӺ◖ᵓ 

ˢ ╦ϼзИАϼ Ԛ ˣ 

͎  Ἳ◓ ᴏ ᾉ ▀◖ᵓ ɔ  

͏  ԁ  
ᴏ ▀Ộ ὲ ЈрЌכ◦‹

˔  

͐ Ẇᾖ ҹ ◓ 
ᴏ ᾉ▀ỘḘῐᾆẕᵓ 

ӦԌˢ“יִ ẔỴ“ˣ 

͑  ἵ᾿ 
ᴏ ᾉ −◖ᵓ 

ὲ ♅ӦԌᵓ ӦԌ  

͒ ẋ  Ύ 
ễӾ ὲ Ӿᴿ 

◙ ︠Ⱨ 

͓ ℅ᴧ ◓ ὲ  ὲῴ  

̞ὁ  

 

̕ʿ ᶧӦԌ   ̓ʿ ӦԌ  

 

ˢⱦʾῢ‘χὲῴ ӦԌᵓ ӦԌ ˣ 

1̓ ᴒᴧ  

ᴏ ᾉⱦᴬӺ◖ᵓ ᵓ

έ ӽ ὲ Ⱨ 

(ᴒᴧДрЌиϼзИАϼԚ ˣ 

͎ 

ֶ  

 

₳  Ἳ 

ᴏ ᾉⱦᴬ־ ●ᵓ 

Ⱨˢ 4 6Ὦ˙10Ὦˣ 

ᴏ ᾉⱦᴬ־ ●ᵓ ᵓ  

ˢ 4 11Ὦ˙ˣ 

͏ ӻ︣ ὲ  
Ẕ ᶘ ᶘԚӺᶘᾆẕᴬ 

ᶜḺ ῢ‘Ṑ ™ὺᶘ„℅ ễ 

͐ ᴀḧ ᵎ◓ ᴏ ᾉPTA›ᵓ ᵓ  

͑ ᴧ︣  ԁ  
◕ ὲ  ◕ῢ‘

ὲ◦כЈрЌ˔ ︠ḅ 

͒  ᴤ ◓ 
ễӾ ὲ Ӿᴿ 

◙ ︠Ⱨ 

̞ὁ  

 

ˢẈ ʾάάϧχὲῴʾϯиЀ˔и ӦԌᵓ ӦԌ  x

1̓ ‰  ם 
Ẕ ᶘӺᶘ ὲᶘᴬ 

ׂᶘʾ ὲῴễӾᶘ  ễ  

͎ ᾖ  ϠϤά 
ᴏ ᾉ῝ ◖Ẹᵓ 

Ⱨ 

͏  Ⱶ 
ᴏ ộὲῴӗ ᴿ 

־ Ḃ 

͐ ӻ ṙ 
⁯ ԚṐ  Ẕ Ԛ 

Ӻ◖ 

͑ ◓  ḧӺԚ Ӻ◖ 

͒  ᴤ ◓ 
ễӾ ὲ Ӿᴿ 

◙ ︠Ⱨ 

͓   
ᴏ ᾉ › ὲ ♅Ј

рЌ˔ ◙  

͔  ◓ ẋᾥ ὲ  ὲῴ  

̞ὁ  

 

ˢ ᶨ Ḉ ʾΥϭ ӦԌᵓ ӦԌ  x

1̓  `◗ 
Ẕ ᶘ ᶘԚӺᶘᾆẕᴬ

־ ᶘʾ῝ ־ ᶘ„℅ ễ  

͎ Ờ  ᾆ  ᴏ ᾉӺ◖ᵓ Ⱨ 

͏   
ᴏ ᾉ⁯ ὲῴ ᾑ ›ᵓ 

ᾑּכ◦יᴿ ὲⱧỘἰ  

͐  ṙ 
⁯ὲῴ ᾑẸᵓ ᴏ ◦  

ὲ  

͑  ϠϤΤ 
ᴏ ◕◕ ὲῴᴿ 

ὲ◙ ἰ  

͒ Ờ  ᴱ 
ὲӺ  ⁯ ὲῴ ᾑᴿ 

︠₰ 

͓ ẋ  Ἳ◓ 
ᴏ ᾉ־ ḕẽᾆẕ  

ḼᵊḚ  ︠ḅ 

͔ ᾖ ὲ◄ ὲ  ὲῴ  

̞ὁ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ὲῴΣΦσϩ21s ͎ⱳˣΩ ᴣ ⁮  

 

“ Ὦʿ ͑ ͏Ὦ 

  “ʿᴏ ᾉ ὲӺ ὲῴ ᴿ 

̟900-8570 ᴏ ᾉ ◕ ≤͍˵͎˵͎ 

 098-866-2209  FAX 098-866-2289 

URL http://www.kenko-okinawa21.jp/  ὲῴΣΦσϩ͎͍Ш˔ЭЧ˔Ѕ 

Email aa030320@pref.okinawa.lg.jp 

 



 

 

 

 


