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資料-３ モニタリング指標一覧 

 

 

 

 

分野 目標 評価項目 
ﾃﾞｰﾀ 

入手先 

ﾍﾞｰｽﾗｲﾝ値 

（H23年度） 
平成 25年度 平成 26年度 平成 27年度 

食
生
活
・
身
体
活
動 

①肥満者の減少 
（BMI25 以上） 
 
② 身 体 活 動 量

の増加 

栄養情報提供店の登録店舗数 保健所 ６５店舗 １１９店舗 １１８店舗 127 店舗 

①ヘルスメイト数 
②健康づくり推進員の数 
③①が実施する各種教室や食関連の指導等 
の開催数 

市町村 
実態調査 

①20 市町村 1,060 人 
②14 市町村 616 人 
③1,212 回 

①19 市町村９９５人 
②18 市町村６７３人 
③1,958 回 

①19 市町村 955 人 
②17 市町村 605 人 
③1,212 回 

①19 市町村 989 人 
②20 市町村 633 人 
③1,361 回 

①学校の食育推進担当者数(栄養教諭等） 
②①が実施する各種教室や食関連の指導等 
の開催数 

県教育庁 
保健体育課 

①40 人 
②948 回 
※平成 25 年度より調査 

①40 人 
②948 回 

①38 人 
②951 回 

①38 人 
②1247 回 

休
養
・
こ
こ
ろ 

の
健
康 

① 休 養 や 睡 眠
が 不 足 し て い
る人の減少 
② う つ 傾 向 や
不 安 の 強 い 人
の 割 合 を 減 ら
す 

「休養・こころの健康」に関する住民向け
の広報等実施数（市町村数） 
 
＜平成 26 年度より下記項目別に調査＞ 
①広報（ﾊﾟﾈﾙ展･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･広報誌） 
②講演会・研修会・ｲﾍﾞﾝﾄ 
③その他（健康相談など） 

市町村 
実態調査 

37 市町村（90％） 37 市町村（90％） 27 市町村（71％） 32 市町村（78％） 

ア
ル
コ
ー
ル 

生 活 習 慣 病 の
リ ス ク を 高 め
る 量 を 飲 酒 し
て い る 人 の 割
合の減少 

「適正・適量飲酒」に関する広報の実施数 
（市町村数） 
＜平成 26 年度より下記項目別に調査＞ 
①広報（ﾊﾟﾈﾙ展･ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ･広報誌） 
②講演会・研修会・ｲﾍﾞﾝﾄ 
③保健指導（AUDIT･減酒支援など） 

市町村 
実態調査 

30 市町村（73％） 37 市町村（90％） 40 市町村（9８％） 41 市町村（100％） 

タ
バ
コ 

県 民 の 喫 煙 率
を下げる 

禁煙外来（診療）を実施している医療機 
関数 

九州厚生局 147 施設（平成 24.2 月） 162 施設（平成 26.5 月） 165 施設（平成 27.4 月） 174 施設（平成 28.11 月） 

禁煙外来（診療）受診者数 
課調べ 
（ 医 療 機 関
対象調査） 

5,276 人 
4,295 人（平成 24 年度） 
回答率 80％ 

3,965 人（平成 25 年度） 
回答率 82.7％ 

4,911 人（平成 26 年度） 
回答率 95.8％ 

県民一人あたりの年間タバコ消費本数 
課調べ 
（ 税 務 課 情
報から算出） 

1,657 本 1,647 本（平成 25 年度） 1,565 本（平成 26 年度） 1,598 本（平成 27 年度） 

歯
・
口
腔
の
健
康 

80 歳で 20 歯以
上 の 自 分 の 歯
を 有 す る 者 の
割合の増加 

市町村が実施する健康増進事業の実施状況 
①集団健康教育(歯周疾患） 
②重点健康相談（歯周疾患） 
③歯周疾患検診 
市町村数、開催回数、参加人数 

厚労省 
「地域保健･
健 康 増 進 事
業報告」 

①1 市町村･1 回･15 人 
②2 市町村･22 回･488 人 
③9 市町村･357 人 
 

①2 市町村･２回･11 人 
②2 市町村･22 回･806 人 
③8 市町村･229 人 
（平成 24 年度） 

①1 市町村･２回･10 人 
②2 市町村･12 回･810 人 
③７市町村･235 人 
（平成 25 年度） 

①1 市町村･1 回･18 人 
②1 市町村･12 回･817 人 
③6 市町村･311 人 
（平成 26 年度） 

フッ化物洗口準備等のための勉強会､研修
会の開催状況 
①保育所、②幼稚園、③小学校④中学校⑤
その他 
開催回数、参加人数 

保健所 

18 回／588 人 
①保育所 12 回･548 人 
②幼稚園  1 回･22 人 
③小学校  4 回･11 人 
④中学校  0 回 
⑤その他  1 回･7 人 

27 回／433 人 
①保育所 27 回･433 人 
②幼稚園  ０回 
③小学校  ０回 
④中学校  ０回 
⑤その他  ０回 

41 回／513 人 
①保育所 18 回･437 人 
②幼稚園 12 回･27 人 
③小学校  9 回･30 人 
④中学校  1 回･16 人 
⑤その他  1 回･3 人 

25 回／601 人 
①保育所 20 回･530 人 
②幼稚園  5 回･71 人 
③小学校  0 回･0 人 
④中学校  0 回･0 人 
⑤その他  0 回･0 人 

生
活
習
慣
病
・
が
ん 

がんの年齢調
整死亡率の減
少 

がん検診要精密検査未把握率 
 
①胃がん②大腸がん③乳がん 
④子宮頸がん⑤肺がん 

厚労省 
「地域保健･
健 康 増 進 事
業報告」 

①胃がん   27.4％ 
②大腸がん  32.0％ 
③乳がん   21.0％ 
④子宮頸がん 30.6％ 
⑤肺がん   28.8％ 
（平成 22 年度一次検診受診者）  

①胃がん   30.4％ 
②大腸がん  33.9％ 
③乳がん   17.9％ 
④子宮頸がん 30.6％ 
⑤肺がん   28.2％ 
（平成 23 年度一次検診受診者）  

①胃がん   29.6％ 
②大腸がん  36.2％ 
③乳がん   20.3％ 
④子宮頸がん 37.0％ 
⑤肺がん   30.4％ 
（平成 24 年度一次検診受診者）  

①胃がん   19.7％ 
②大腸がん  25.9％ 
③乳がん   11.1％ 
④子宮頸がん 23.2％ 
⑤肺がん   26.9％ 
（平成 25 年度一次検診受診者）  

がん検診要精密検査未受診率 
 
①胃がん②大腸がん③乳がん 
④子宮頸がん⑤肺がん 

厚労省 
「地域保健･
健 康 増 進 事
業報告」 

①胃がん     9.3％ 
②大腸がん   11.9％ 
③乳がん     6.4％ 
④子宮頸がん   3.3％ 
⑤肺がん    10.2％ 
（平成 22 年度一次検診受診者） 

①胃がん   11.9％ 
②大腸がん  14.6％ 
③乳がん    7.0％ 
④子宮頸がん  6.3％ 
⑤肺がん   13.0％ 
（平成 23 年度一次検診受診者）  

①胃がん   12.4％ 
②大腸がん  17.1％ 
③乳がん    7.1％ 
④子宮頸がん  5.3％ 
⑤肺がん   12.0％ 
（平成 24 年度一次検診受診者）  

①胃がん   13.3％ 
②大腸がん  15.7％ 
③乳がん    9.9％ 
④子宮頸がん  7.6％ 
⑤肺がん   10.4％ 
（平成 25 年度一次検診受診者）  

・順調（おおむね目標に向かっている）   ・変化なし   ・低迷（目標達成が厳しい）  

１，平均寿命の延伸 ２，健康寿命の延伸 ３，早世の予防全体目標

は、重点的に取り組む事項３分野 



 

195 

 
 

令和４年 12 月現在 

平成 28年度 平成 29年度 平成 30年度 令和元年度 令和 2年度 
最終値 

（令和 3年度） 
目標 進捗状況 

100 店舗 111 店舗 105 店舗 95 店舗 90 店舗 89 店舗 増加  順調 

①1８市町村 894 人 
②20 市町村 612 人 
③1,722 回 

①1８市町村 907 人 
②22 市町村 592 人 
③1,704 回 

①1８市町村 879 人 
②16 市町村 538 人 
③452 回（家庭訪問等での
塩分濃度測定事業がなく
なったことによる実績減） 

①18 市町村 854 人 
②18 市町村 505 人 
③410 回 

①17 市町村 731 人 
②19 市町村 492 人 
③334 回 

①1５市町村人 653 人 
②19 市町村 438 人 
③257 回 

増加  低迷 

①38 人 
②1415 回 

①39 人 
②1,395 回 

①38 人 
②1,554 回 

①37 人 
②1,485 回 

①40 人 
②1,828 回 

①40 人 
②1,385 回 

増加  順調 

33 市町村（80％） 33 市町村（80％） 33 市町村（80％） 33 市町村（80％） 35 市町村（85%） 35 市町村（85%） 増加  低迷 

41 市町村（100％） 41 市町村（100％） 40 市町村（9８％） 41 市町村（100％） 41 市町村（100％） 40 市町村（97.6％） 増加  順調 

173 施設（平成 29.4 月） 177 施設（平成 30.5 月） 184 施設（平成 31.4 月) 1８7 施設（令和 2.4 月) 191 施設（令和 3.4 月） 184 施設（令和 4.10 月） 増加  順調 

4,579 人（平成 27 年度） 4,230 人（平成 28 年度） 3,682 人（平成 29 年度） 3,208 人（平成 30 年度） 3,155 人（令和 1 年度） 2,808 人（令和 2 年度） 増加  低迷 

1,550 本（平成 28 年度） 1,489 本（平成 29 年度） 1,426 本（平成 30 年度） 1,362 本（令和 1 年度） 1,232 本（令和 2 年度） 1,232 本（令和 3 年度） 減少  順調 

①1 市町村･1 回･17 人 
②2 市町村･13 回･712 人 
③6 市町村･236 人 
（平成 27 年度） 

①1 市町村･1 回･19 人 
②2 市町村･13 回･1004 人 
③6 市町村･181 人 
（平成 28 年度） 

 
①１市町村:１回･10 人 
②２市町村:13 回･602 人 
③８市町村:9 回･193 人 
（平成 29 年度） 

①１市町村･１回･42 人 
②１市町村･11 回･713 人 
③11 市町村･657 人 
（平成 30 年度） 

①１市町村･１回･６人 
②２市町村･12 回･507 人 
③18 市町村･1085 人 
（令和元年度） 

①１市町村・１回･20 人 
②１市町村･２回･２人 
③15 市町村･1101 人 
（令和２年度） 

増加  順調 

26 回／600 人 
①保育所 17 回･350 人 
②幼稚園 3 回･40 人 
③小学校 0 回･０人 
④中学校 0 回･０人 
⑤その他 6 回･210 人 

25 回／1722 人 
①保育所 14 回･1167 人 
②幼稚園 1 回･77 人 
③④小中学校 6 回･236 人  
⑤その他 2 回･159 人 

３０回／1184 人 
①保育所 1７回･427 人 
②幼稚園４回･207 人 
③④小中学校３回･109 人 
⑤その他:６回･441 人 

17 回／855 人 
①保育所８回･378 人 
②幼稚園３回･179 人 
③④小中学校１回･50 人 
⑤その他５回･248 人 

２回／48 人 
①保育所１回･30 人 
②幼稚園１回･18 人 
③④小中学校０回･0 人 
⑤その他０回･０人 

１回／83 人 
①保育所０回･０人 
②幼稚園０回･０人 
③④小中学校０回･０人 
⑤その他１回･83 人 

増加  低迷 

①胃がん   23.0％ 
②大腸がん  25.7％ 
③乳がん   15.2％ 
④子宮頸がん 20.1％ 
⑤肺がん   21.9％ 
（平成 26 年度一次検診受診者）  

①胃がん   22.0％ 
②大腸がん  32.1％ 
③乳がん   15.6％ 
④子宮頸がん 19.9％ 
⑤肺がん   25.6％ 
（平成 27 年度一次検診受診者）  

①胃がん   22.7％ 
②大腸がん  32.7％ 
③乳がん   13.0％ 
④子宮頸がん 20.1％ 
⑤肺がん   24.2％ 
（平成 28 年度一次検診受診者）  

①胃がん   21.4％ 
②大腸がん  27.4％ 
③乳がん    9.7％ 
④子宮頸がん 23.2％ 
⑤肺がん   25.3％ 
（平成 29 年度一次検診受診者）  

①胃がん   25.7％ 
②大腸がん  29.1％ 
③乳がん   15.7％ 
④子宮頸がん 22.8％ 
⑤肺がん   32.0％ 
（平成 30 年度一次検診受診者）  

①胃がん   24.2％ 
②大腸がん  27.4％ 
③乳がん   19.3％ 
④子宮頸がん 25.5％ 
⑤肺がん   30.7％ 
（令和元年度一次検診受診者） 

５％ 
以下  低迷 

①胃がん   16.2％ 
②大腸がん  17.6％ 
③乳がん    9.7％ 
④子宮頸がん 11.9％ 
⑤肺がん   12.4％ 
（平成 26 年度一次検診受診者）  

①胃がん   11.4％ 
②大腸がん  11.7％ 
③乳がん    3.9％ 
④子宮頸がん  9.5％ 
⑤肺がん    7.4％ 
（平成 27 年度一次検診受診者）  

①胃がん   9.5％ 
②大腸がん  11.7％ 
③乳がん    6.8％ 
④子宮頸がん  8.7％ 
⑤肺がん    7.1％ 
（平成 28 年度一次検診受診者）  

①胃がん   10.3％ 
②大腸がん  15.0％ 
③乳がん   7.6％ 
④子宮頸がん 10.3％ 
⑤肺がん    9.6％ 
（平成 29 年度一次検診受診者）  

①胃がん   9.5％ 
②大腸がん  13.3％ 
③乳がん    5.0％ 
④子宮頸がん  7.1％ 
⑤肺がん    8.6％ 
（平成 30 年度一次検診受診者）  

①胃がん   11.0％ 
②大腸がん  15.4％ 
③乳がん    4.9％ 
④子宮頸がん  9.0％ 
⑤肺がん   10.2％ 
（令和元年度一次検診受診者） 

５％ 
以下  低迷 

  

※モニタリング指標項目とは、

各分野ごとに波及効果が高く、かつ毎年データ収集が可能な指標項目。

毎年、健康長寿課・保健所で把握し、健康おきなわ２１推進協議会及び各保健所ごとの

健康づくり推進協議会等で進捗状況の分析及び対策の検討を行い、ベースラインからの

進捗状況を評価する。

＜取組状況の見方＞

順調（おおむね目標に向かっている） 変化なし 低迷（目標達成が厳しい）


