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参考 資料 

特定健康診査・特定保健指導に関するデータ（厚生労働省）を特定検診の受診率、メタボリックシンドロー

ムについて年次推移、年代別に集計し参考資料として掲載した。                 

（https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_03092.html） 

 

(1) 特定健康診査受診率の推移 

 

*全国の受診率は、全都道府県を合計した特定健康診査受診者÷健康診査対象者で算定した。 

 

*全国の特定保健指導実施率は、全都道府県を合計した特定保健指導の修了者÷特定保健指導の対象者で算定した。 
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H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

沖縄県 男 9.9 13.5 16.3 21.0 24.0 32.0 28.7 28.9 31.1 31.9 38.8 34.4 34.4

沖縄県 女 17.0 22.1 24.1 27.8 27.8 38.9 35.4 34.5 36.2 36.2 44.2 40.1 38.4

全国 男 7.2 11.7 12.9 15.2 16.8 17.9 17.7 17.5 18.9 19.7 23.5 23.6 23.4

全国 女 9.5 14.7 14.7 15.9 16.6 18.0 18.0 17.5 18.3 18.6 22.5 22.1 22.0
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(2) 年齢階級別＿メタボリックシンドローム該当者・予備群の状況 

 

 

 

 

 

 

※ メタボリックシンドローム該当者の割合は、該当者数÷特定健康診査受診者数で計算。 
メタボリックシンドローム予備群の割合は、予備群者数÷特定健康診査受診者数で計算。 
メタボリックシンドローム該当者+予備群は、(該当者+予備群）÷特定健康診査受診者数で計算。  
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(3) メタボリックシンドローム該当者・予備群の割合の推移 

 

 

 
 

※ メタボリックシンドローム該当者の割合は、該当者数÷特定健康診査受診者数で計算。 
メタボリックシンドローム予備群の割合は、予備群者数÷特定健康診査受診者数で計算。 

メタボリックシンドローム該当者+予備群は、(該当者+予備群）÷特定健康診査受診者数で計算。 

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

沖縄県 メタボ該当者 24.8 25.4 26.7 26.7 26.3 26.2 25.9 25.9 26.8 27.1 28.5 29.4 30.6

沖縄県 メタボ予備群 21.1 22.3 22.3 22.2 21.7 21.2 21.2 20.8 21.1 21.0 21.0 21.0 21.2

全国 メタボ該当者 20.4 20.6 20.9 21.4 21.2 21.0 21.2 21.3 21.8 22.4 23.0 23.5 24.8

全国 メタボ予備群 17.6 17.7 17.4 17.7 17.4 17.4 17.3 17.3 17.4 17.5 17.8 17.9 18.3
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H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

沖縄県 メタボ該当者 8.9 8.5 8.6 8.6 8.6 8.7 8.3 8.4 8.7 8.7 9.2 9.7 10.1

沖縄県 メタボ予備群 9.5 9.2 9.1 8.9 8.5 8.0 7.9 7.9 7.9 8.0 8.3 8.6 9.0

全国 メタボ該当者 7.1 6.7 6.5 6.4 6.3 6.2 6.2 6.2 6.3 6.4 6.6 6.7 7.2

全国 メタボ予備群 6.2 5.7 5.4 5.4 5.2 5.1 5.1 5.1 5.2 5.3 5.5 5.6 5.8
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沖縄県 メタボ該当者 沖縄県 メタボ予備群 全国 メタボ該当者 全国 メタボ予備群

H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R2

沖縄 男 45.9 47.7 49.1 48.9 47.9 47.4 47.1 46.7 47.9 48.1 49.5 50.5 51.8

沖縄 女 18.4 17.6 17.7 17.5 17.1 16.7 16.2 16.3 16.7 16.7 17.5 18.3 19.1

全国 男 38.0 38.2 38.3 39.0 38.6 38.4 38.5 38.6 39.2 39.9 40.8 41.4 43.1

全国 女 13.3 12.4 11.9 11.8 11.6 11.3 11.4 11.3 11.5 11.8 12.0 12.4 13.0
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