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FIR IRIILT—IEREOTHIE - BEREDERHER (- EHBEHRA) CER104E 154,184 234 284 S HI3E)

(kcal)
SERL 104 154 184F 234F 284 A gD
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802| 1,806| 579| 1,895| 1,843| 589| 1,318| 1,777| 552| 1,110| 1,668 532| 893| 1,706 533 - - -
1-657% 118] 1,306| 436 121| 1,364| 427 77| 1,223| 317 73| 1,261 318 69| 1,215 287 - - -
7-145% 246| 1,973| 426 205| 1,996 450| 133| 1,888| 422 84| 1,737| 467 84| 1,806| 477 - - -
15-195%% 142| 1,946| 591| 134| 2,114 627 89| 1,965 521 66| 1,863 608 37] 1,994 480 - - -
20-295% 216| 1,836| 572 181| 1,839 631| 157| 1,831 597 86| 1,699 549 67| 1,696 565 58| 1,646 -
30-397% 215| 1,788 605 209| 1,877| 545 161| 1,906 592| 124| 1,774| 503 95| 1,759 514 81| 1,598 -
40-497% 262| 1,898 601| 293| 1,899 640| 175 1,793| 570| 125| 1,693 575 132| 1,742| 500 113| 1,692 -
50-597% 233| 1,928| 583 238| 1,924| 595 219| 1,864| 555| 175| 1,729 518 119| 1,773 574| 123| 1,625 -
60-697% 227| 1,735| 580 226| 1,822 550| 146| 1,721| 490| 164| 1,778/ 551| 146| 1,802 555 171| 1,661 -
70me LA L 143| 1,517| 459 288| 1,678 538| 161| 1,575 458 213| 1,495 449| 144| 1,591| 488| 187| 1,708 -
(F548)
20meLL B | 1,296| 1,804 587| 1,435| 1,836 590| 1,019| 1,787| 558| 887| 1,680 530| 703| 1,727| 534 733| 1,664 -
755k Ak - - - - - - 89| 1,524| 444| 152| 1,436| 413| 109| 1,541| 465 102| 1,739 -
70-T95% 101] 1,614| 455 184| 1,728| 547 - - - - - - 87| 1,670 477 128] 1,687 -
80mk LA k- 42| 1,283 382 104| 1,590| 513 - - - - - - 57| 1,471| 485 59| 1,754 -
B % 848| 1,959| 615| 928| 2,029| 613| 626| 1,970| 583| 548| 1,842 570 425| 1,853| 574 - - -
1-6i7% 57| 1,333 447 61| 1,393 413 35( 1,202| 304 33| 1,296 291 37| 1,262 287 - - -
T-147% 116| 2,010| 437| 112| 2,021| 468 71| 1,960| 446 41( 1,783| 463 43| 1,899 528 - - -
15-195% 81| 2,090| 646 74| 2,340 645 44| 2,123 620 36| 2,016 648 19] 2,102| 571 - - -
20-297% 107| 1,999 547 91| 2,082 659 67| 2,153| 588 45| 1,914 540 32| 1,829 616 26| 1,933 -
30-395% 89| 1,976/ 685| 108| 2,078| 516 82| 2,167| 588 60| 1,955| 558 44| 1,981 494 28| 1,687 -
40-497% 122] 2,102| 632 144| 2,095| 659 82] 1,990 587 61| 1,959 620 62| 1,883 578 53] 1,862 -
50-595% 113] 2,139| 629 124| 2,147| 605 113| 2,057| 558 91| 1,884| 557 54| 2,037| 557 50| 1,821 -
60-6975% 106| 1,871| 608| 104| 2,043| 592 69| 1,843 556 86| 1,971 586 72| 2,006 574 90| 1,777 -
707 LL E 57| 1,688 440| 110| 1,858 567 63| 1,810 430 95| 1,655 462 62| 1,648 506 94| 1,763 -
(F548)
207 2L F 594| 1,991| 617 681| 2,054| 608| 476| 2,014| 573| 438| 1,874| 564| 326| 1,899| 567 341| 1,797 -
755 A - - - - - - 31| 1,774 432 65| 1,582 417 46| 1,632 509 56| 1,831 -
70-795% 41] 1,784| 434 71| 1,920 567 - - - - - - 37| 1,741 499 62| 1,732 -
80k LA 1= 16| 1,441 359 39| 1,743 557 - - - - - - 25| 1,510] 495 32| 1,823 -
M R 954| 1,670| 509 967| 1,664| 504 692| 1,601| 455 562| 1,498 429| 468| 1,572| 455 - - -
1-65% 61| 1,280| 424 60| 1,334| 444 42| 1,241 326 40| 1,233 336 32| 1,162 282 - - -
7-145% 130] 1,939 412 93| 1,967| 428 62| 1,806 377 43| 1,692| 466 41[ 1,708 400 - - -
15-197%% 61| 1,756 441 60| 1,835 478 45| 1,811 336 30( 1,680 498 18] 1,880 341 - - -
20-295% 109| 1,676| 549 90| 1,594| 494 90| 1,592| 480 41| 1,463| 452 35| 1,574 492 32] 1,413 -
30-395% 126] 1,654/ 499 101| 1,663| 494 79| 1,635| 459 64| 1,605 374 51| 1,566| 453 53| 1,551 -
40-497% 140| 1,721| 511| 149| 1,709| 562 93| 1,619 492 64| 1,439 383 70| 1,617 382 60| 1,542 -
50-595% 120] 1,730| 455 114| 1,681| 481| 106/ 1,659 471 84| 1,561| 410 65| 1,552 491 73] 1,490 -
60-697% 121] 1,617| 527 122| 1,633 433 77| 1,612| 392 78| 1,565 418 74| 1,604| 460 81] 1,532 -
705K LB 86| 1,403 434| 178| 1,567 488 98| 1,423 408| 118] 1,367| 395 82| 1,548| 473 93| 1,652 -
(F-48)
205K LA B 702| 1,647| 508 754| 1,639 497| 543| 1,588| 460| 449| 1,490 413| 377| 1,578| 455 392 1,547 -
75me LA b - - - - - - 58| 1,390| 389 87| 1,326 374 63| 1,475 421 46| 1,628 -
70-T95% 60| 1,497 431| 113| 1,607| 500 - - - - - - 50| 1,618 458 66| 1,644 -
80k LA I 26| 1,186 362 65| 1,497| 464 - - - - - - 32| 1,440 483 27( 1,672 -
D A28 FETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft N FEEFA) 11285,

SFIAEDFEEIL, BDHQ (nutr) ) S5SNI, ER284EDRIESAME S BDHQEEME (B 140.97, Zotk1.01) 22T TE L= HE &l

¥2) SERCL04E, 1540 1705% LA E ) 1l EFeHi D 70-795% E80mE LA LaHi G, [#a% (205% LA |) 113, 20-295% ., 30-395% ., 40-495% ., 50595, 60-695% .
70-797%. 80k LL_EAFT A LI- M M O HE(R 7,
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FoR FAIEKCEERED EHE - 1ZEREQE RS (M- FEHEERA) (FR105,155,184,234 285, FH3EF)

(g)
FRL104E 154F 184F 234F 284 A FnsEED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
b 1,802 72.6| 27.8| 1,895 69.6| 26.2| 1,318 64.9| 22.9| 1,110/ 61.9| 23.4| 893| 63.8 23.1 - - -
1-657% 118 48.2| 17.4| 121| 49.8| 16.5 77| 43.9| 13.2 73| 42.4| 12.6 69| 43.7| 11.7 - - -
7-147% 246| 74.7| 22.2| 205| 77.5| 20.0| 133| 70.4| 18.9 84| 63.9] 20.3 84| 67.1| 20.8 - - -
15-1955% 142 76.3| 25.6| 134 77.5| 27.5 89| 68.6| 20.1 66| 66.5| 26.5 37| 72.6| 18.1 - - -
20-297% 216 71.9] 24.3| 181| 66.4] 25.9| 157| 65.3| 23.9 86| 63.6| 23.8 67| 61.3] 21.2 58| 59.3 -
30-395% 215 71.6] 29.0| 209| 69.5| 25.4| 161| 65.1| 22.3| 124 61.9| 22.5 95| 63.8] 21.9 81| 59.2 -
40-497% 262| 77.3] 29.9| 293| 71.2| 26.4| 175 64.3| 21.0| 125 60.6| 22.4| 132| 62.4| 19.7| 113| 62.0 -
50-595% 233| 80.2| 27.8| 238 74.2| 27.5| 219 69.4| 23.4| 175 64.9| 23.5| 119 64.6| 22.7| 123| 60.2 -
60-697% 227| 74.1| 32.5| 226| 70.1| 26.1| 146 67.5| 26.1| 164| 68.4| 25.3| 146 70.6| 27.7| 171| 64.5 -
705% LA 143 64.5| 23.1| 288 64.9| 27.1| 161| 59.5| 21.9| 213| 58.9| 21.7| 144| 64.0| 24.0| 187| 70.2 -
(F5-48)
20m% LA B | 1,296] 74.0] 28.6| 1,435 69.4| 26.6| 1,019| 65.4| 23.3| 887| 63.0| 23.4] 703| 64.9/ 23.5| 733 63.9 -
75 Lh |k - - - - - - 89| 57.3| 22.0| 152| 56.7| 20.7| 109| 62.5 23.2| 102| 72.7 -
70-7T95% 101 68.4| 22.9| 184 67.8] 28.2 - - - - - - 87| 68.7| 24.6| 128 69.5 -
80k LA I 42| 55.2| 21.2| 104| 59.7| 24.2 - - - - - - 57| 56.9| 21.3 59| 71.8 -
B #iK 848| 78.5| 30.0| 928 75.9| 27.8| 626 70.7| 24.1| 548| 67.6| 24.7| 425 68.5| 24.1 - - -
1-65% 57| 48.8| 16.5 61| 49.8| 15.9 35| 43.8) 13.1 33| 44.7| 11.9 37| 44.7| 10.4 - - -
7-145% 116| 76.4| 21.9] 112 78.3| 22.1 71| 73.2| 19.4 41| 65.4] 18.0 43| 72.4| 21.5 - - -
15-197%% 81| 82.3| 27.3 74| 85.5| 28.9 44| T71.2| 25.7 36| 72.5| 31.0 19| 80.0| 16.9 - - -
20-295% 107| 76.7| 23.4 91| 74.2| 27.9 67| 76.7| 22.4 45| 69.1| 22.8 32| 63.4| 23.1 26| 69.8 -
30-395% 89| 79.2| 34.3| 108 76.5| 26.7 82| 71.9| 22.6 60| 67.2| 26.3 44| 71.7] 22.1 28| 61.8 -
40-497% 122 85.9| 32.5| 144 77.4| 27.1 82| 69.0| 22.1 61| 68.7| 23.7 62| 66.2] 20.9 53| 67.4 -
50-595% 113| 88.9| 31.0| 124| 81.5| 29.1| 113| 74.1] 25.3 91| 71.0| 24.7 54| 71.9| 22.3 50/ 64.3 -
60-697% 106] 79.9| 34.7| 104| 77.2| 29.4 69| 72.5| 285 86 75.2| 26.1 72| 76.9| 28.7 90| 67.5 -
705%LL E 57| 70.6| 22.7| 110/ 72.4| 28.3 63| 69.0] 21.0 95| 63.2| 21.1 62| 66.6] 24.8 94| 70.7 -
(F48)
207 LA F 594| 81.3| 31.0| 681 76.8] 28.1| 476 72.3| 24.0| 438 69.1| 24.5| 326 70.1| 24.4| 341| 67.6 -
75me LA B - - - - - - 31| 66.0] 19.1 65| 61.4| 20.7 46| 66.7| 24.8 56| 74.2 -
70-T95% 41 74.1) 226 71| 76.3| 28.6 - - - - - - 37| 70.2| 26.6 62| 69.6 -
80k LA 16| 61.6] 21.2 39| 65.4| 26.7 - - - - - - 25| 61.3] 21.2 32| 72.8 -
QU 954| 67.3| 24.5| 967| 63.6| 23.0| 692| 59.5| 20.2| 562| 56.3| 20.7| 468 59.5| 21.2 - - -
1-6i7% 61| 47.6| 18.1 60| 49.8| 17.3 42| 44.1| 13.2 40| 40.4| 12.8 32| 42.6| 13.2 - - -
7-147% 130 73.1] 22.3 93| 76.5| 17.2 62| 67.2| 17.7 43| 62.4| 22.2 41| 61.7| 18.7 - - -
15-195% 61| 68.2| 20.5 60| 67.7| 22.2 45| 66.1| 11.9 30| 59.2| 17.2 18| 64.8] 16.3 - - -
20-297% 109 67.1| 24.3 90| 58.6| 21.3 90| 56.8| 21.3 41| 57.6| 23.5 35| 59.3| 19.4 32| 50.8 -
30-395% 126| 66.3| 23.1| 101| 62.0| 21.6 79| 58.1| 19.8 64| 56.8| 16.6 51| 56.9| 19.5 53| 57.8 -
40-497% 140| 69.9| 25.2| 149 65.2| 24.5 93| 60.1| 18.9 64| 52.9| 18.1 70| 59.0| 18.0 60| 57.3 -
50-597% 120] 72.0 21.3| 114| 66.3| 23.3| 106 64.4] 19.9 84| 58.3| 20.2 65| 58.6| 21.4 73| 57.4 -
60-697% 121] 69.0| 29.6| 122 64.0| 21.2 77| 63.0| 22.7 78| 60.8| 22.1 74| 64.5| 25.3 81| 61.1 -
705%LL E 86| 60.4| 22.4| 178 60.3| 25.2 98| 53.4| 20.3| 118 55.5| 21.6 82| 62.0] 23.3 93| 69.8 -
(F5-48)
207%LL F 702| 67.9| 24.7| 754| 62.8] 23.3| 543| 59.3| 20.8] 449| 57.0| 20.7| 377| 60.4| 21.7| 392 60.6 -
755k LAk - - - - - - 58| 52.6| 21.9 87| 53.2| 20.1 63| 59.4| 21.6 46| 70.8 -
70-795% 60| 64.4| 22.2| 113 62.5| 26.8 - - - - - - 50| 67.5| 23.3 66 69.4 -
80k LA I 26| 51.3| 20.3 65| 56.4| 22.0 - - 32| 53.4| 21.1 27| 70.7 -

1) FR28FEE T EAFFERE (DR) ), A3 L BDHQFH A (
SFIAEDFEEIL, BDHQ (nutr) ) S5SNI, R 284EDRIESME S BDHQE-EME (5B 140.99. £0:0.99) 23T CTE L= HE &l

i 2 A R A B AR 11282,

12) SERL04E, 154D 705% LA E 13 EISHE D T0-T95% 80k LA A G, [Ha% (205% LA F) 11, 20-295% ., 30-395% ., 40495, 50595, 60-697% .
70-797%. 80i% LL_EAFT A LI- M M O HE(R 7,
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FIR BYELAIXKCEEREDFYE-1ZEREDERHER (- FHFEHRA) CERI10E 155,184 2345 285, SH3E)

()
FRL104E 154F 184F 234F 284 A FnaEED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean SD
b 1,802 40.8| 22.2| 1,895 38.6| 20.6| 1,318 34.6| 17.9| 1,110/ 33.3| 18.5| 893| 35.6| 18.7 - - -
1-657% 118 28.3| 13.6| 121| 29.5| 13.3 770 24.7| 10.1 73| 22.7| 9.5 69| 23.7| 8.8 - - -
7-147% 246| 46.2| 19.2| 205| 45.1| 15.7| 133 38.6| 15.4 84| 36.2| 16.7 84| 39.2| 16.6 - - -
15-1955% 142 44.9| 19.8| 134| 46.5| 23.2 89| 40.2| 17.7 66| 36.7| 17.6 37| 42.8| 15.2 - - -
20-297% 216| 40.5| 19.5| 181| 37.7| 20.2| 157| 35.3| 18.5 86| 36.8] 20.4 67| 37.1| 18.3 58| 32.1 -
30-395% 215 41.0] 23.6| 209| 39.4| 19.2| 161| 34.3| 17.2| 124 33.3| 18.3 95| 36.2| 17.1 81| 32.9 -
40-497% 262| 43.7| 24.9| 293| 40.7| 20.5| 175 34.9| 17.3| 125 32.6| 17.4| 132| 34.3| 17.0] 113| 34.0 -
50-595% 233| 43.5| 21.9| 238 40.4| 22.2| 219 37.2| 18.9| 175 36.1| 19.2| 119 35.8/ 17.5| 123| 33.6 -
60-697% 227| 38.4| 25.5| 226| 36.0] 21.1| 146| 33.7| 20.1| 164| 35.4| 20.7| 146 39.1| 23.3| 171 36.5 -
705% LA 143| 31.8/ 18.0| 288| 32.8/ 21.0| 161| 29.5| 16.8] 213| 30.0| 17.6| 144 34.1| 20.2| 187| 39.2 -
(F5-48)
205K A B 1,296| 40.4| 23.0| 1,435| 37.8| 20.9| 1,019 34.4| 18.3| 887| 33.7| 19.0| 703| 36.0| 19.4| 733 35.6 -
75 Lh |k - - - - - - 89| 28.6| 17.1| 152| 28.4| 16.9| 109 33.0/ 19.5| 102| 41.3 -
70-7T95% 101 33.3| 18.5| 184| 34.3| 22.4 - - - - - - 87| 38.0] 21.0| 128 38.8 -
80k LA I 42| 28.1| 16.3| 104 30.1| 18.0 - - - - - - 57| 28.0| 17.2 59| 40.1 -
B #iK 848| 45.0| 24.0| 928 42.9| 21.9| 626 38.4] 19.1| 548 37.0| 19.5| 425/ 38.9| 19.8 - - -
1-65% 57| 28.4| 11.7 61| 28.6| 12.3 35| 25.2| 10.8 33| 25.5 9.9 37| 24.2| 8.1 - - -
7-145% 116 47.4| 18.0| 112| 46.1| 16.7 71| 40.1| 15.2 41| 38.2| 14.6 43| 43.4] 16.4 - - -
15-197%% 81| 49.1| 21.6 74| 51.2| 24.4 44| 42.1| 22.0 36| 39.8| 20.2 19| 47.8] 13.9 - - -
20-295% 107 44.2| 19.5 91| 43.2| 21.6 67| 43.0| 18.2 45| 40.4| 20.7 32| 37.6| 20.4 26 38.0 -
30-395% 89| 46.3| 28.4| 108| 44.0| 20.8 82 39.7| 17.9 60| 36.6| 20.4 44| 41.4] 17.2 28| 35.3 -
40-497% 122 49.9| 27.3| 144| 44.2| 21.3 82| 37.2| 18.9 61| 39.2| 18.7 62| 37.3] 18.2 53| 37.7 -
50-595% 113] 49.9| 24.4| 124| 458 24.1| 113 39.7| 20.9 91| 40.0| 20.1 54| 39.7| 17.8 50[ 37.0 -
60-697% 106| 42.0| 28.3| 104| 41.1| 24.7 69| 36.4| 22.0 86| 38.9| 22.6 72| 43.8| 24.7 90| 39.1 -
705%LL E 57| 35.8| 19.3| 110/ 37.4| 21.7 63| 36.0| 16.6 95| 32.2| 16.8 62| 36.2| 21.8 94| 39.1 -
(F48)
207 LA F 594| 45.6| 25.5| 681| 42.8| 22.5| 476 38.8| 19.5| 438 37.6| 20.1| 326 39.5| 20.6| 341| 38.2 -
75me LA B - - - - - - 31| 34.4| 15.7 65| 30.4| 16.4 46| 36.0] 20.9 56 41.5 -
70-T95% 41| 37.3| 20.3 71| 39.5| 22.9 - - - - - - 37| 39.0| 23.8 62| 38.6 -
80k LA 16| 32.1| 16.4 39| 33.5| 19.0 - - - - - - 25| 32.1| 18.0 32| 40.0 -
QU 954| 37.0| 19.6] 967 34.6| 18.2| 692 31.2| 15.9| 562| 29.7| 16.8| 468 32.6| 17.2 - - -
1-6i7% 61| 28.2| 15.2 60| 30.3| 14.3 42| 24.3] 9.4 40| 20.4| 8.6 32| 23.2| 9.7 - - -
7-147% 130| 45.2| 20.1 93| 43.9] 14.4 62| 36.9| 15.5 43| 34.3| 18.3 41 34.7| 15.9 - - -
15-195% 61| 39.4| 15.6 60| 40.8| 20.3 45| 38.4| 11.7 30/ 32.9/ 13.0 18| 37.5| 15.1 - - -
20-297% 109 36.8| 18.8 90 32.2| 17.1 90| 29.6| 16.5 41| 32.8| 19.3 35| 36.8| 16.5 320 27.3 -
30-395% 126| 37.2| 18.7| 101| 34.5| 15.9 79| 28.8| 14.5 64| 30.2| 15.5 51| 31.6| 15.8 53| 31.6 -
40-497% 140/ 38.3| 21.2| 149 37.3| 19.2 93| 32.9| 15.4 64| 26.3| 13.4 70| 31.6| 15.4 60| 30.6 -
50-597% 120 37.5| 17.4| 114| 34.5| 18.4| 106/ 34.5| 16.1 84| 31.8| 17.1 65| 32.5| 16.8 73| 31.2 -
60-697% 121 35.2| 22.3| 122 31.7| 16.5 77| 31.2| 17.8 78| 31.6| 17.6 74| 34.4| 21.0 81| 33.5 -
705%LL E 86| 29.1| 16.5| 178 29.9| 20.0 98| 25.3| 15.6| 118 28.3| 18.0 82| 32.4| 18.8 93| 39.3 -
(F5-48)
207%LL F 702 36.1| 19.6| 754| 33.2| 18.3| 543| 30.5| 16.3| 449 29.9| 17.1| 377| 33.0/ 17.7| 392 33.3 -
755k LAk - - - - - - 58| 25.5| 17.0 87| 26.9| 17.0 63| 30.8] 18.3 46| 41.2 -
70-795% 60| 30.6| 16.7| 113| 31.0| 21.5 - - - - - - 50| 37.3| 18.9 66| 38.9 -
80k LA I 26| 25.7| 15.8 65 28.1| 17.1 - - - - - - 32| 24.9| 16.2 27 40.3 -
1) FR28FEETIL A FRLakE (DR) ), A 341X BDHQF A (6 54! B i & FIE L) 11285,

SFIAEDFEEIL, BDHQ (nutr) ) S5SNI, R284EDRIESME S BDHQE-EME (B 140.95, £0:0.92) 23T TE L= HE &l
12) SERL04E, 154D 705% LA E 13 EISHE D T0-T95% 80k LA A G, [Ha% (205% LA F) 11, 20-295% ., 30-395% ., 40495, 50595, 60-697% .

70-797% . 805K LA_ L&t & LI= I K UM HE(R 72,
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FAR YA SKEEREDO FHE - FEREDERIERS (- FHPEHRA) (FRU18E 234 285, FHIF)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - - - - -| 1,318/ 30.3| 10.8| 1,110| 28.5| 10.7| 893 28.2| 10.1 - - -
1-65% - - - - - - 77| 193] 7.2 73] 19.6| 7.1 69| 20.0| 6.4 - - -
7-145% - - - - - -| 133] 31.8] 8.9 84| 27.6| 9.1 84| 28.0| 8.1 - - -
15-195% - - - - - - 89| 28.4| 8.7 66| 29.8| 12.7 37| 29.8) 8.8 - - -
20-295% - - - - - -| 157| 30.0] 10.3 86| 26.8| 8.8 67| 24.1| 8.3 58| 27.3 -
30-397% - - - - - -| 161 30.8/ 11.6| 124 28.6| 9.9 95| 27.6| 10.2 81| 26.1 -
40-497% - - - - - -| 175 29.5| 9.8| 125| 28.0| 9.4 132| 28.2| 9.7| 113 28.0 -
50-597% - - - - - -l 219 32.2| 11.2| 175 28.8/ 10.7| 119 28.8| 11.4| 123| 26.4 -
60-697% - - - - - -| 146| 33.8) 11.8] 164| 32.9| 12.1| 146 31.6| 10.1| 171 27.9 -
70me LA L - - - - - -| 161 30.3] 9.8| 213| 28.9| 10.1| 144| 29.9| 10.2| 187 30.9 -
(F548)
20m% LA B - - - - - -| 1,019| 31.1] 10.9| 887| 29.3| 10.5| 703| 28.9] 10.3| 733 28.2 -
755k Ak - - - - - - 89| 29.0| 9.5| 152 28.3| 10.0| 109 29.5| 9.6 102| 31.1 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 87| 30.6] 10.5| 128 30.6 -
80k LA I - - - - - - - - - - - - 57| 28.9] 9.6 59| 31.6 -
B % - - - - - - 626| 32.3] 11.3| 548| 30.5| 11.4| 425| 29.6| 10.6 - - -
1-6i7% - - - - - - 35| 18.6] 6.0 33| 19.2| 5.9 37| 20.6| 6.1 - - -
T-145% - - - - - - 71| 33.1] 9.8 41 27.2| 8.4 43| 29.0] 8.7 - - -
15-195% - - - - - - 44| 29.1| 10.0 36| 32.7| 14.0 19| 32.2| 11.2 - - -
20-297% - - - - - - 67| 33.7| 10.2 45 28.7| 1.9 32| 25.8/ 8.5 26| 32.4 -
30-395% - - - - - - 82| 32.3| 11.4 60| 30.6| 10.8 44| 30.3] 9.1 28| 26.8 -
40-497% - - - - - - 82| 31.8| 10.1 61| 29.5| 9.6 62| 28.9] 10.7 53] 30.0 -
50-595% - - - - - -| 113 34.4] 124 91| 31.0| 11.5 54| 32.2| 12.7 50( 27.6 -
60-6975% - - - - - - 69| 36.1| 12.7 86| 36.3| 13.1 72| 33.1| 10.7 90| 28.6 -
T0m% LA E - - - - - - 63| 33.0 8.7 95| 31.0/ 10.3 62| 30.4] 9.9 94| 32.1 -
(F548)
20m% LA E - - - - - -| 476| 33.5| 11.2| 438 31.5| 11.2| 326 30.5| 10.7| 341 29.8 -
75 Lh b - - - - - - 31| 31.7] 8.8 65| 31.0| 10.6 46 30.7| 9.9 56 33.2 -
70-795% - - - - - - - - - - - - 37| 31.1| 9.9 62| 31.5 -
80k LA 1= - - - - - - - - - - - - 25| 29.2] 10.0 32| 33.3 -
M R - - - - - -| 692| 28.5| 9.9 562| 26.6] 9.5 468 26.9] 9.4 - - -
1-65% - - - - - - 42| 19.8| 8.0 40( 20.0/ 8.0 32| 19.4| 6.7 - - -
7-145% - - - - - - 62| 30.3| 7.4 43| 28.1| 9.8 41 26.9| 7.3 - - -
15-197% - - - - - - 45| 27.7| 7.3 30/ 26.3] 9.9 18] 27.3] 4.2 - - -
20-295% - - - - - - 90| 27.2| 9.5 41| 24.8| 9.3 35| 22.6| 8.0 320 23.2 -
30-395% - - - - - - 79| 29.3| 11.7 64| 26.6| 8.4 51| 25.3| 10.6 53| 25.7 -
40-497% - - - - - - 93| 27.5| 9.1 64| 26.7| 9.0 70| 27.5| 8.6 60| 26.3 -
50-595% - - - - - - 106| 29.9] 9.2 84| 26.5| 9.1 65| 26.0 9.4 73| 25.7 -
60-697% - - - - - - 77| 31.8) 10.5 78| 29.2| 9.6 74| 30.1| 9.4 81| 27.0 -
705K LB - - - - - - 98| 28.7| 10.1| 118 27.2| 9.6 82| 29.6| 10.4 93| 29.7 -
(F-48)
205K LA B - - - - - - 543| 29.0| 10.1| 449| 27.1| 9.3| 377 27.5| 9.8| 392 26.8 -
75me LA b - - - - - - 58| 27.6] 9.5 87| 26.3] 9.0 63| 28.6] 9.4 46| 28.7 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 50| 30.2| 11.0 66 29.8 -
80m% LA L - - - - - - - - - - - - 32| 28.6| 9.5 27| 29.6 -
1) FR2SFEETIX &R RekE (DR) |, A 341X BDHQHHE (6 54! B it XA FEILEHE) 11285,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQIEAE (K E1.06, % ME1.07) 27 THEH L7 HEE 18
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Fok BEENMED FYIE - 1ZEREDFERMER (15 - FHFEHRB) (ER105E, 155,184,234 2845, SF135F)

(g)
SERL 104 154 184F 234F 284 A gD
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802 62.3| 26.6| 1,895 59.2| 26.8| 1,318 54.7| 23.2| 1,110| 51.8| 22.1| 893| 56.2| 24.2 - - -
1-65% 118 49.5| 19.8| 121| 46.5| 19.2 770 39.1| 15.4 73| 41.2| 15.5 69| 38.4] 13.8 - - -
7-145% 246| 72.1] 21.9| 205| 66.2| 20.6| 133| 61.2| 17.8 84| 58.9| 23.1 84| 56.7| 21.8 - - -
15-195%% 142 68.7| 29.0| 134 74.0| 29.0 89| 63.3| 22.2 66| 60.1| 25.5 37| 67.5| 21.8 - - -
20-295% 216| 63.8] 27.0| 181| 59.4| 27.9| 157| 58.4| 25.1 86| 52.3| 22.3 67| 63.1] 34.3 58| 53.5 -
30-397% 215| 61.8] 26.8| 209| 61.7| 25.4| 161| 57.7| 25.7| 124 53.9| 18.9 95| 55.6| 22.2 81| 54.0 -
40-497% 262| 65.5| 26.8| 293| 60.3] 28.9| 175 55.8| 24.2| 125 52.8/ 21.9] 132 55.9| 20.7| 113| 55.4 -
50-597% 233| 63.1| 24.8| 238| 60.3] 27.0| 219 57.3| 22.9| 175 56.7| 23.7| 119| 60.8] 25.7| 123| 54.8 -
60-697% 227| 58.0| 29.8| 226| 56.6| 27.1| 146| 48.4| 20.5| 164| 52.0| 21.5| 146 60.1| 24.7| 171 57.7 -
70me LA L 143 47.5| 20.9| 288 50.7| 24.9| 161| 46.2| 20.8| 213| 43.6| 19.1| 144| 51.4| 22.2| 187 58.7 -
(F548)
20meLL B | 1,296 60.9] 26.9| 1,435 57.9| 27.1| 1,019 54.2| 23.8] 887| 51.3| 21.7| 703| 57.3| 24.7| 733| 56.4 -
755k Ak - - - - - - 89| 44.9| 21.5| 152| 41.6/ 19.0] 109| 49.9| 21.8] 102 59.9 -
70-T95% 101 52.2| 21.5| 184| 52.1| 25.6 - - - - - - 87| 54.1| 21.3| 128| 58.4 -
80mk LA k- 42| 36.1| 13.9| 104| 48.3| 23.6 - - - - - - 57| 47.4| 23.2 59| 59.4 -
B % 848| 66.6| 28.1| 928| 64.6| 28.8] 626 59.7| 24.8] 548| 56.1| 23.3| 425| 60.1| 26.7 - - -
1-6i7% 57| 51.3| 20.3 61| 47.6| 19.5 35| 37.9| 16.7 33| 42.6| 15.0 37| 40.8| 12.4 - - -
T-147% 116/ 73.6] 22.2| 112| 67.0] 19.9 71| 63.3] 18.2 41| 61.0| 25.1 43| 58.2| 20.4 - - -
15-195% 81| 74.0| 32.5 74| 82.0| 31.5 44| 675 27.4 36| 66.2| 27.0 19| 68.7| 24.8 - - -
20-297% 107| 69.6| 27.7 91| 67.1] 31.1 67| 68.6| 25.6 45| 57.1| 22.0 32| 66.7| 44.4 26| 60.6 -
30-395% 89| 64.4| 30.0| 108| 65.8] 26.8 82| 64.7| 26.2 60| 57.2| 21.1 44| 63.0] 23.5 28| 55.8 -
40-497% 122 70.2| 27.3| 144 64.1] 31.9 82| 59.5| 26.4 61| 59.3| 24.2 62| 57.4| 21.6 53| 60.4 -
50-595% 113] 69.0| 26.9| 124| 68.5| 28.9| 113| 60.8] 24.0 91| 60.4| 25.3 54| 68.9| 26.6 50/ 60.0 -
60-6975% 106 62.0) 30.7| 104| 62.3] 30.4 69| 51.3| 22.0 86| 56.6| 22.7 72| 66.6| 27.8 90| 61.3 -
707 LL E 57| 50.6| 21.3| 110/ 54.7| 25.0 63| 53.7| 20.9 95| 47.1| 17.7 62| 52.0| 23.3 94| 59.0 -
(F548) - - -
207 2L F 594| 65.7| 28.3| 681| 63.8] 29.4| 476 60.0| 25.0| 438 55.9| 22.8] 326/ 62.0/ 27.8] 341 59.8 -
75 LA b - - - - - - 31| 53.8/ 21.5 65| 44.7| 17.8 46| 51.7| 24.2 56| 60.8 -
70-795% 41| 55.2| 21.7 71| 56.5| 26.4 - - - - - - 37| 53.7| 21.9 62| 58.5 -
80k LA I 16| 38.9] 15.3 39| 51.4| 22.0 - - - - - - 25| 49.6] 25.4 32| 59.9 -
M R 954| 58.5| 24.6| 967| 54.0| 23.6| 692 50.1| 20.7| 562| 47.5| 19.9| 468| 52.8| 21.2 - - -
1-65% 61| 47.8| 19.1 60| 45.4| 19.0 42| 40.1| 14.1 40 40.1| 15.7 32| 35.7| 15.0 - - -
7-145% 130| 70.8| 21.6 93| 65.3| 21.4 62| 58.7| 17.0 43| 57.0| 20.8 41| 55.1| 23.4 - - -
15-197%% 61| 61.5| 21.5 60| 64.2| 22.1 45| 59.2| 14.5 30| 52.7| 21.5 18| 66.2| 18.8 - - -
20-295% 109 58.2| 25.0 90| 51.6| 21.8 90| 50.7| 21.8 41| 47.0| 21.4 35| 59.9| 21.5 320 47.6 -
30-395% 126] 60.0| 24.1| 101| 57.2| 23.1 79| 50.4| 23.0 64| 50.9| 15.9 51| 49.1| 18.9 53| 53.0 -
40-497% 140/ 61.5| 25.7| 149| 56.6| 25.3 93| 52.6| 21.6 64| 46.6| 17.4 70| 54.6| 19.9 60| 51.0 -
50-595% 120| 57.6| 21.1| 114| 51.4| 21.6] 106 53.5| 21.0 84| 52.6| 21.1 65| 54.1] 23.0 73| 51.2 -
60-697% 121 54.5| 28.5| 122/ 51.7| 23.0 77| 45.8| 18.6 78| 46.9| 18.7 74| 53.8| 19.3 81| 53.6 -
705K LB 86| 45.4| 20.3| 178 48.3| 24.6 98| 41.3| 19.2| 118 40.9| 19.6 82| 51.0| 21.5 93| 58.5 -
(F-48)
205K LA B 702| 56.9| 24.9| 754| 52.5| 23.7| 543| 49.2| 21.4| 449| 46.9| 19.6| 377| 53.3| 20.8] 392 53.3 -
75me LA b - - - - - - 58| 40.1| 19.9 87| 39.4| 19.6 63| 48.6] 19.9 46| 58.8 -
70-T95% 60| 50.1| 21.2| 113 49.4| 24.7 - - - - - - 50| 54.4| 21.1 66| 58.4 -
80k LA I 26| 34.4| 12.7 65| 46.4| 24.5 - - 32| 45.6| 21.5 27| 58.7 -

D) A28 FETIL MR A FRLERE (DR) |, BF134E1X I BDHQH 4 (
BRFEOFELIEIT, BDHQ (nutn)2> b5 72 FEMEIZ, 284 DRIELIEEBDHQNERIE (51£1.08, ZetE1.04) AT TR L HEE 4

5 A R AR FEENRL) 11282,

2) SERCL04E, 1540 1705% LA E ) 1l EFeHiD70-795% L80mE LA Lafi G, [#a% (205% LA |) 113, 20-295% ., 30-395% ., 40-495% ., 50595, 60-695% .
70-797% ., 80i% LA EA&HE 4 U7 T35 B OMEHE(R 72,
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Foxk BYMMEREENED FHIE - 1ZEREDFERHER (M- FHIEHA) CERR105, 155,184,234, 2845, S H34F)

(g)
SERL 104 154 184F 234F 284 A gD
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802 28.2| 17.9| 1,895 30.5| 26.3| 1,318 27.6| 15.3| 1,110| 27.1| 15.3| 893 28.8| 16.8 - - -
1-657% 118 25.5 11.5| 121| 24.9| 16.4 770 20.7) 9.6 73| 21.5| 9.6 69| 19.5| 9.5 - - -
7-145% 246| 40.0| 17.0| 205| 37.4| 19.1| 133 31.6| 12.8 84| 32.4| 13.1 84| 31.6| 14.2 - - -
15-195%% 142] 34.1| 21.6| 134 39.4| 27.2 89| 32.6| 15.1 66| 31.5| 14.5 37| 37.9| 185 - - -
20-295% 216 27.6| 16.6| 181| 29.2| 23.8| 157| 29.7| 17.4 86| 27.8| 16.1 67| 35.2| 27.6 58| 26.8 -
30-397% 215| 28.4| 16.9] 209| 31.3| 25.6| 161| 29.0| 15.1| 124 27.8| 14.8 95| 30.0| 15.8 81| 26.5 -
40-497% 262| 28.3| 17.5| 293| 31.0] 28.7| 175 27.6| 13.0| 125 28.5| 16.0| 132| 27.9| 14.5| 113| 27.4 -
50-597% 233 25.9| 17.2| 238| 29.7| 26.3| 219 29.4| 17.7| 175 30.2| 17.3| 119| 29.4| 15.7| 123| 26.8 -
60-697% 227| 21.6| 16.5| 226| 28.5| 29.8| 146 23.7| 14.0| 164| 26.3| 14.6| 146 29.6| 17.7| 171 28.4 -
70me LA L 143 18.7| 13.9| 288 25.5| 25.8| 161| 22.6| 14.5| 213| 22.2| 14.2| 144| 25.1| 13.3| 187| 29.4 -
(F548)
20meLl B | 1,296] 25.5| 17.0| 1,435 29.1| 26.9| 1,019 27.2| 15.7| 887| 26.8| 15.7| 703| 28.9| 17.1| 733 27.9 -
755k Ak - - - - - - 89| 21.7| 14.4| 152| 21.2| 14.4| 109 24.7| 12.6[ 102| 31.1 -
70-T95% 101] 20.6| 15.0| 184| 26.2| 28.5 - - - - - - 87| 27.0] 13.7| 128| 28.9 -
80mk LA k- 42| 14.0) 9.5| 104 24.2| 20.4 - - - - - - 57| 22.2| 12.3 59| 30.4 -
B % 848| 30.6| 19.3| 928 34.0| 28.9| 626 30.5| 16.0| 548 29.8| 15.8| 425/ 31.7| 18.9 - - -
1-6i7% 57| 26.7| 12.2 61| 25.6| 15.5 35 20.4| 10.2 33| 24.0 9.7 37| 20.7| 8.4 - - -
T-147% 116 41.6| 18.3| 112| 38.1| 18.7 71| 32.3| 12.6 41| 34.0| 13.4 43| 33.2] 13.4 - - -
15-195% 81| 37.6| 25.1 74| 43.6| 29.8 44| 34.2| 17.2 36| 35.7| 14.8 19| 40.9| 21.1 - - -
20-297% 107| 30.6| 17.6 91| 34.6| 26.8 67| 37.5| 18.8 45| 31.8| 16.1 32| 37.8| 36.9 26 30.9 -
30-395% 89| 29.5| 19.4| 108 34.3| 29.1 82| 33.3| 14.3 60| 30.0| 16.8 44| 35.4| 16.2 28| 29.0 -
40-497% 122 30.1| 17.5| 144| 33.7| 32.5 82| 29.1| 13.0 61| 33.1| 16.5 62| 29.6| 13.5 53] 30.9 -
50-595% 113] 29.1| 18.9| 124| 34.8) 29.1| 113| 31.3] 18.7 91| 32.1| 18.2 54| 33.0| 17.0 50[ 30.0 -
60-6975% 106| 23.7| 16.6] 104| 33.8] 35.4 69| 25.3| 14.6 86| 28.6| 15.6 72| 35.0| 19.3 90| 31.1 -
707 LL E 57| 20.5| 16.1] 110/ 27.2| 25.7 63| 26.8| 14.5 95| 23.3| 12.2 62| 25.6| 15.7 94| 30.4 -
(F548)
207 2L F 594| 27.8| 18.1| 681| 33.1| 30.1| 476 30.7| 16.5| 438 29.3| 16.2| 326 32.2| 19.8] 341 30.5 -
75 LA b - - - - - - 31| 26.3] 14.3 65 22.1| 12.2 46| 25.4| 14.5 56| 32.7 -
70-795% 41| 23.0 17.6 71| 27.8| 28.1 - - - - - - 37| 27.1| 17.3 62| 29.7 -
80k LA 1= 16| 14.0 8.9 39| 26.0] 21.1 - - - - - - 25| 23.4| 13.1 32| 31.8 -
M R 954| 26.1| 16.2| 967| 27.0| 22.9| 692| 25.0| 14.1| 562| 24.5| 14.3| 468| 26.2| 14.1 - - -
1-65% 61| 24.4| 10.7 60| 24.2| 17.1 42| 20.8] 9.1 40| 19.4| 8.9 32| 18.2| 10.7 - - -
7-145% 130| 38.6| 15.6 93| 36.7| 19.2 62| 30.8/ 13.0 43| 30.9| 12.7 41 29.9] 15.1 - - -
15-197%% 61| 29.5| 14.5 60| 34.1| 22.7 45| 31.0| 12.6 30( 26.4| 12.4 18| 34.8| 15.2 - - -
20-295% 109 24.8] 14.9 90| 23.6| 18.8 90| 23.9| 13.6 41| 23.5| 15.0 35| 32.8/ 15.0 320 23.5 -
30-395% 126 27.7| 14.7| 101 28.1| 20.9 79| 24.5| 14.5 64| 25.7| 12.4 51| 25.2| 13.9 53| 25.2 -
40-497% 140/ 26.7| 17.4| 149 28.5| 23.8 93| 26.2| 12.9 64| 24.1| 14.1 70| 26.4| 15.2 60| 24.4 -
50-595% 120] 23.0| 14.8| 114 24.2| 21.4| 106 27.3] 16.3 84| 28.1| 15.9 65| 26.4] 13.8 73] 24.7 -
60-697% 121 19.7| 16.2| 122 24.0| 22.7 770 22.3| 13.4 78| 23.9| 13.1 74| 24.3| 14.3 81| 25.4 -
705K LB 86| 17.5| 12.1| 178 24.4| 25.8 98| 19.9/ 13.8] 118 21.3| 15.6 82| 24.8] 11.3 93| 28.3 -
(F-48)
205K LA B 702 23.6| 15.7| 754| 25.5| 22.9| 543| 24.1| 14.4| 449 24.2| 14.7| 377| 26.1| 13.9] 392 25.6 -
75me LA b - - - - - - 58| 19.3| 13.8 87| 20.6| 15.8 63| 24.2| 11.1 46| 29.0 -
70-T95% 60| 19.0/ 12.7| 113 25.1| 28.7 - - - - - - 50| 27.0| 10.5 66| 28.1 -
80k LA I 26| 14.0 9.8 65/ 23.2| 19.9 - - 32| 21.4| 11.7 27| 28.7 -

D) A28 FETIL MR A FRLERE (DR) |, BF134E1X I BDHQH 4 (
BRFEOFELIEIT, BDHQ (nutn)2> b 3572 EMEIZ, 284 DRIEXIEEBDHQNE A (B 117, ZetE1.10) AT TR L HEE A

5 A R AR FEENRL) 11282,

2) SERCL04E, 1540 1705% LA E ) 1l EFeHiD70-795% L80mE LA Lafi G, [#a% (205% LA |) 113, 20-295% ., 30-395% ., 40-495% ., 50595, 60-695% .
70-797% ., 80i% LA EA&HE 4 U7 T35 B OMEHE(R 72,
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BIR EDMEEEEREDTHE-FEREDERMNS (M- FEMFERA) (FR184 234 284, HHI3E)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - - - - -| 1,318 27.1| 14.9| 1,110| 24.6| 13.1| 893 27.4| 14.2 - - -
1-65% - - - - - - 77| 18.4| 10.2 73] 19.8] 11.9 69| 18.9] 7.5 - - -
7-145% - - - - - - 133] 29.5| 11.0 84| 26.5| 15.5 84 25.1 11.1 - - -
15-195% - - - - - - 89 30.7| 18.3 66| 28.6| 16.1 37| 29.5| 13.4 - - -
20-295% - - - - - - 157| 28.7| 14.5 86| 24.4| 12.6 67| 28.0] 14.5 58| 23.4 -
30-397% - - - - - -| 161 28.7| 17.6| 124| 26.1| 12.6 95| 25.6| 12.4 81| 23.3 -
40-497% - - - - - -| 175| 28.5| 17.0| 125| 24.4| 12.7| 132| 28.0| 13.9| 113 23.9 -
50-597% - - - - - -l 219 27.9| 13.2| 175 26.5| 13.0| 119 31.4| 17.2| 123| 23.5 -
60-697% - - - - - - 146| 24.6| 12.3| 164| 25.7| 13.5| 146 30.5| 13.6| 171 24.7 -
70me LA L - - - - - -| 161 23.8| 14.2| 213 21.4| 10.4| 144| 26.3| 15.4| 187 25.6 -
(F548)
20m% LA B - - - - - -] 1,019 27.1| 15.0| 887| 24.6| 12.5| 703| 28.4| 14.7| 733 24.3 -
755k Ak - - - - - - 89| 23.4| 14.4| 152 20.4| 10.5| 109| 25.2| 14.8 102| 27.0 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 87| 27.1| 15.0] 128] 25.2 -
80k LA 1 - - - - - - - - - - - - 57| 25.1| 15.9 59| 26.4 -
B % - - - - - - 626| 29.2| 16.3| 548 26.4| 13.8] 425| 28.4| 15.0 - - -
1-6i7% - - - - - - 35| 17.4| 10.4 33| 18.6| 11.7 37| 20.1| 175 - - -
T-145% - - - - - - 71| 31.0| 11.6 41| 27.0| 16.7 43| 25.0] 10.0 - - -
15-195% - - - - - - 44| 33.3| 22.1 36| 30.5| 18.0 19| 27.8| 16.2 - - -
20-297% - - - - - - 67| 31.2| 15.2 45| 25.3| 10.3 32| 28.9| 16.0 26| 26.4 -
30-395% - - - - - - 82| 31.4| 18.7 60| 27.2| 12.8 44| 27.6] 12.8 28| 24.8 -
40-497% - - - - - - 82 30.4| 19.0 61| 26.3] 13.9 62| 27.8] 14.9 53 26.4 -
50-595% - - - - - - 113| 29.6| 13.6 91| 28.4| 13.3 54| 35.9| 18.7 50 25.7 -
60-6975% - - - - - - 69| 25.9| 13.1 86| 28.0| 14.9 72| 31.6| 14.9 90| 26.6 -
T0m% LA E - - - - - - 63| 27.0| 16.7 95| 23.7| 10.8 62| 26.4| 15.2 94| 26.0 -
(F548)
20m% LA E - - - - - - 476| 29.4| 16.3| 438 26.5| 13.0| 326 29.8] 15.7| 341| 26.1 -
75 Lh b - - - - - - 31| 27.5| 18.9 65| 22.6| 10.9 46| 26.4| 16.3 56| 28.0 -
70-795% - - - - - - - - - - - - 37| 26.6| 12.8 62| 25.4 -
80k LA 1= - - - - - - - - - - - - 25| 26.2| 18.4 32| 27.2 -
M R - - - - - -| 692| 25.3] 13.2| 562| 23.0| 12.1| 468| 26.6| 13.3 - - -
1-65% - - - - - - 420 19.2| 9.9 40 20.7| 11.9 32| 17.5| 7.3 - - -
7-145% - - - - - - 62| 27.9| 10.1 43| 26.1| 14.3 41 25.2| 12.2 - - -
15-197% - - - - - - 45| 28.2| 13.1 30/ 26.3] 13.0 18| 31.4| 9.7 - - -
20-295% - - - - - - 90| 26.8| 13.6 41| 23.4| 14.6 35| 27.1| 13.2 320 21.0 -
30-395% - - - - - - 79| 26.0| 15.9 64| 25.2| 12.3 51| 23.9| 11.9 53| 22.4 -
40-497% - - - - - - 93| 26.7| 14.8 64| 22.5| 11.1 70| 28.1| 13.1 60| 21.7 -
50-595% - - - - - - 106| 26.2| 12.4 84| 24.5| 12.4 65| 27.7| 14.9 73] 22.0 -
60-697% - - - - - - 77| 23.5| 11.4 78| 23.0| 11.1 74| 295 12.1 81| 22.7 -
705K LB - - - - - - 98| 21.8| 12.0| 118 19.5 9.6 82| 26.2| 15.6 93| 25.2 -
(F-48)
205K LA B - - - - - -| 543| 25.2| 13.5| 449 22.7| 11.7| 377 27.2| 13.7| 392| 22.8 -
75me LA b - - - - - - 58| 21.2| 10.6 87| 18.8| 10.0 63| 24.4] 13.7 46| 25.8 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 50| 27.5| 16.6 66| 25.1 -
80m% LA L - - - - - - - - - - - - 32| 24.3| 13.9 27| 25.6 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ABFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQIEHAIE (5 £1.00, %110.98) 7 THEH L7 HEE 18
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Fexk RAMIEMEAERED TINE - FEREDERMR (M- FEHFERA) (FR184 234 285, HFI3E)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - - - - -| 1,318| 14.59| 7.45| 1,110| 13.81| 6.65| 893| 15.11| 7.07 - - -
1-65% - - - - - - 77| 12.38| 5.73 73| 13.11| 5.68 69| 12.02]| 5.26 - - -
7-145% - - - - - -| 133| 19.75| 6.96 84| 18.40| 6.44 84| 17.54| 6.45 - - -
15-195% - - - - - - 89| 17.52| 7.61 66| 16.26| 7.42 37| 17.89| 6.16 - - -
20-295% - - - - - - 157| 15.67| 8.14 86| 13.97| 6.44 67| 16.68| 10.02 58| 14.85 -
30-397% - - - - - -| 161] 15.12| 7.44| 124| 14.67| 6.43 95| 15.15| 7.05 81| 14.72 -
40-497% - - - - - -| 175| 14.09| 7.20| 125| 13.92| 6.52| 132| 14.49| 6.29| 113] 14.71 -
50-597% - - - - - -l 219| 14.71| 7.68| 175| 14.48| 6.90| 119| 15.85| 7.45| 123| 14.26 -
60-697% - - - - - -| 146| 11.95| 5.84| 164| 13.09| 6.20| 146| 15.56| 7.04| 171| 14.96 -
70me LA L - - - - - -| 161] 10.91| 5.33| 213| 10.86| 5.57| 144| 13.17| 6.16| 187| 15.27 -
(F548)
20m% LA B - - - - - -] 1,019| 13.82| 7.26| 887| 13.25| 6.47| 703| 14.97| 7.21| 733| 14.85 -
755k Ak - - - - - - 89| 10.53| 5.18 152| 10.41| 5.44| 109| 12.69| 6.13| 102| 15.63 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 87| 14.08| 6.20| 128 15.21 -
80k LA 1 - - - - - - - - - - - - 57| 11.79| 5.87 59| 15.39 -
B % - - - - - -|  626| 15.76| 7.69| 548| 14.78| 6.91| 425| 16.01| 7.61 - - -
1-6i7% - - - - - - 35| 12.25| 5.63 33| 13.66| 5.40 37| 12.78| 5.36 - - -
T-145% - - - - - - 71| 19.80| 6.92 41( 19.11| 6.43 43| 17.87| 6.16 - - -
15-195% - - - - - - 44] 19.04| 8.84 36| 18.40| 7.66 19| 17.88] 7.06 - - -
20-297% - - - - - - 67| 18.49| 8.77 45| 15.10| 6.45 32| 16.73| 12.17 26| 16.66 -
30-395% - - - - - - 82| 16.38| 7.05 60| 15.18| 6.66 44| 16.96| 7.31 28| 15.05 -
40-497% - - - - - - 82| 14.47| 17.46 61| 15.11| 7.40 62| 14.61] 6.22 53] 15.92 -
50-595% - - - - - - 113| 15.41| 7.91 91| 15.31| 7.38 54| 17.45| 7.97 50| 15.46 -
60-6975% - - - - - - 69| 12.71| 6.04 86| 14.09| 6.59 72| 17.42| 7.78 90| 15.99 -
T0m% LA E - - - - - - 63| 12.83| 5.32 95| 11.43| 5.04 62| 13.51| 6.68 94| 15.60 -
(F548)
20m% LA E - - - - - -| 476| 15.12| 7.51| 438| 14.16| 6.75| 326| 16.02| 7.93| 341| 15.77 -
755 A - - - - - - 31| 12.53| 4.87 65 11.00| 4.92 46| 12.94| 6.84 56| 16.20 -
70-795% - - - - - - - - - - - - 37| 14.39| 6.84 62| 15.51 -
80k LA 1= - - - - - - - - - - - - 25| 12.20| 6.34 32| 15.78 -
M R - - - - - -|  692| 13.52| 7.05| 562| 12.86| 6.23| 468| 14.29| 6.44 - - -
1-65% - - - - - - 42| 12.48| 5.81 40| 12.65| 5.86 32| 11.15| 5.10 - - -
7-145% - - - - - - 62| 19.70| 7.00 43| 17.72| 6.38 41] 17.20 6.79 - - -
15-197% - - - - - - 45| 16.03| 5.78 30| 13.69| 6.21 18] 17.91] 5.25 - - -
20-295% - - - - - - 90| 13.57| 6.92 41| 12.73| 6.21 35| 16.64| 7.75 32| 13.38 -
30-395% - - - - - - 79| 13.81| 7.61 64| 14.20| 6.17 51| 13.59| 6.48 53| 14.54 -
40-497% - - - - - - 93| 13.76| 6.95 64| 12.77| 5.29 70| 14.38| 6.40 60| 13.64 -
50-595% - - - - - -| 106| 13.97| 7.35 84| 13.57| 6.22 65| 14.52| 6.76 73] 13.44 -
60-697% - - - - - - 77| 11.26| 5.56 78| 11.99| 5.53 74| 13.75| 5.72 81| 13.82 -
705K LB - - - - - - 98| 9.68| 4.96| 118| 10.41| 5.92 82| 12.92| 5.76 93] 14.93 -
(F-48)
205K LA B - - - - - -| 543| 12.69| 6.84| 449| 12.36| 6.04| 377| 14.07| 6.39| 392| 14.05 -
75me LA b - - - - - - 58| 9.46| 5.02 87| 9.97| 5.77 63| 12.50| 5.59 46| 14.94 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 50| 13.85| 5.75 66| 14.93 -
80m% LA L - - - - - - - - - - - - 32| 11.47| 5.56 27] 14.93 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFSI - FHMEIC, FR28FDRI-AEEBDHQIEAE (K112, % E1.05) 27 TR L7 HEE 18
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FoxR — il LaFIIEELIEIRE D FE - FEREDERMR (M- FEFERA) (FR184F 234 285, HHI3E)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - - - - -| 1,318| 19.08| 8.98| 1,110| 17.89| 8.61| 893| 19.75| 9.66 - - -
1-67% - - - - - - 77| 12.69| 5.62 73| 13.70| 5.53 69| 12.55| 4.88 - - -
7-145% - - - - - -|  133] 20.23] 6.70 84| 19.65| 9.46 84| 18.49| 8.08 - - -
15-195% - - - - - - 89| 22.90| 8.71 66| 21.72| 9.46 37| 25.26| 9.45 - - -
20-295% - - - - - -|  157| 20.66| 9.65 86| 18.71| 8.49 67| 23.08| 13.78 58| 19.02 -
30-397% - - - - - -| 161] 20.49| 10.06| 124| 19.07| 7.10 95| 19.90| 8.43 81| 19.26 -
40-497% - - - - - -| 175 20.39| 9.84| 125| 18.79| 8.77| 132] 20.11| 8.31| 113] 19.94 -
50-597% - - - - - -| 219] 20.18| 8.52| 175| 20.16/ 9.39| 119| 21.70| 10.24| 123| 19.81 -
60-697% - - - - - -| 146| 16.52| 7.70| 164| 17.60| 8.33| 146| 21.31| 9.70| 171| 20.51 -
70me LA L - - - - - -| 161| 15.56| 7.81| 213| 14.26| 7.27| 144| 17.36| 8.95| 187| 20.43 -
(F548)
20m% LA B - - - - - -] 1,019] 19.08| 9.21| 887| 17.78| 8.51| 703| 20.32| 9.84| 733| 20.03 -
755k Ak - - - - - - 89| 15.24| 7.83| 152| 13.48| 7.27| 109| 16.77| 8.71| 102| 20.88 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 87| 18.36] 8.58| 128] 20.29 -
80k LA 1 - - - - - - - - - - - - 57| 15.83| 9.37 59| 20.72 -
B % - - - - - -|  626| 21.04| 9.68| 548| 19.70| 9.14| 425| 21.35| 10.67 - - -
1-6i7% - - - - - - 35| 12.39| 6.05 33| 14.37| 5.38 37| 13.33| 4.21 - - -
T-145% - - - - - - 71| 20.84| 6.95 41| 20.80| 10.34 43| 19.39] 7.21 - - -
15-195% - - - - - - 44| 24.61| 10.54 36| 24.27| 9.60 19| 25.73] 10.28 - - -
20-297% - - - - - - 67| 24.51| 10.09 45| 21.20| 8.50 32| 24.61| 18.02 26| 21.59 -
30-395% - - - - - - 82| 23.32| 10.30 60| 20.38| 8.30 44| 23.23| 8.64 28| 20.47 -
40-497% - - - - - - 82| 21.82| 11.10 61| 21.50| 9.71 62| 20.87| 8.69 53] 22.14 -
50-595% - - - - - - 113] 21.62] 8.92 91| 21.47| 10.00 54| 25.02| 11.11 50( 22.25 -
60-6975% - - - - - - 69| 17.69| 8.19 86| 19.60| 8.85 72| 23.59| 10.76 90| 22.14 -
T0m% LA E - - - - - - 63| 18.50| 8.07 95| 15.45| 6.56 62| 17.78] 9.62 94| 20.71 -
(F548)
20m% LA E - - - - - -|  476| 21.37| 9.81| 438| 19.62| 8.99| 326| 22.26| 11.15| 341| 21.58 -
75 Lh b - - - - - - 31| 18.74| 7.94 65| 14.53| 6.45 46| 17.70| 9.87 56| 21.30 -
70-795% - - - - - - - - - - - - 37| 18.32| 9.20 62| 20.52 -
80k LA 1= - - - - - - - - - - - - 25| 17.00] 10.36 32| 21.09 -
M R - - - - - -|  692| 17.32| 7.89| 562| 16.12| 7.67| 468| 18.30| 8.39 - - -
1-65% - - - - - - 42| 12.94| 5.22 40| 13.16| 5.58 32| 11.65| 5.49 - - -
7-145% - - - - - - 62| 19.52| 6.33 43| 18.54| 8.39 41| 17.54| 8.89 - - -
15-197% - - - - - - 45| 21.23| 5.98 30| 18.66| 8.30 18] 24.76| 8.75 - - -
20-295% - - - - - - 90| 17.80| 8.22 41| 15.98| 7.58 35| 21.67| 8.26 32] 16.92 -
30-395% - - - - - - 79| 17.55| 8.89 64| 17.84| 5.47 51| 17.03| 7.17 53| 18.62 -
40-497% - - - - - - 93] 19.13| 8.38 64| 16.20| 6.83 70| 19.43| 7.96 60| 18.00 -
50-595% - - - - - -| 106| 18.64| 7.79 84| 18.73| 8.46 65| 18.94| 8.61 73] 18.13 -
60-697% - - - - - - 77| 15.48| 7.06 78| 15.40| 7.10 74| 19.08| 8.01 81| 18.69 -
705K LB - - - - - - 98| 13.67| 7.01| 118| 13.31| 7.67 82| 17.04| 8.46 93] 20.14 -
(F-48)
205K LA B - - - - - -| 543| 17.08| 8.14| 449| 15.99| 7.59| 377| 18.64| 8.19| 392| 18.67 -
75me LA b - - - - - - 58| 13.38| 7.10 87| 12.71| 7.74 63| 16.09| 7.77 46| 20.36 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 50| 18.39| 8.18 66| 20.08 -
80m% LA L - - - - - - - - - - - - 32| 14.93| 8.58 27] 20.27 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFSI - FHMEIC, FR28FDRI-HEEBDHQIE A (K E1.08, % E1.02) 27 TR L7 HEE &
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F10R n3RIEMBRENED THE - FEREDERMR (M- FEFERA]) (FR184F 234 285 FHI3EF)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - - - - -| 1,318 2.11| 1.48| 1,110| 1.95| 1.41| 893 1.97| 1.38 - - -
1-65% - - - - - - 77| 1.14| 0.52 73| 1.21| 0.76 69| 1.05| 0.67 - - -
7-145% - - - - - -| 133] 1.85 0.80 84| 1.81| 1.18 84| 1.80| 1.08 - - -
15-195% - - - - - - 89| 2.26| 1.49 66| 1.92| 1.27 37| 2.06| 1.26 - - -
20-295% - - - - - -| 157 2.03| 1.55 86| 1.75| 1.51 67| 2.03] 1.20 58| 1.76 -
30-397% - - - - - -| 161 2.06| 1.27| 124| 1.86| 1.33 95| 1.87| 1.44 81| 1.73 -
40-497% - - - - - -| 175| 2.13| 1.49| 125| 2.10| 1.69| 132 1.78| 1.08| 113| 1.79 -
50-597% - - - - - -| 219] 2.40| 1.56| 175 2.16| 1.52| 119 2.23| 1.79| 123| 1.91 -
60-697% - - - - - - 146| 2.26| 1.39| 164| 2.12| 1.47| 146 2.33| 1.56| 171| 2.05 -
70me LA L - - - - - -| 161 2.29| 1.96| 213 2.01| 1.29| 144| 2.09| 1.31| 187 2.15 -
(F548)
20m% LA B - - - - - -] 1,019| 2.21| 1.56| 887| 2.02| 1.46| 703| 2.07| 1.44| 733 1.95 -
755k Ak - - - - - - 89| 2.35| 2.12| 152 1.97| 1.33| 109 2.01| 1.22| 102| 2.21 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 87| 2.14| 1.25| 128] 2.13 -
80k LA 1 - - - - - - - - - - - - 57| 2.02| 1.39 59| 2.20 -
B g - - - - - -| 626| 2.32| 1.53| 548 2.15| 1.54| 425/ 2.15| 1.53 - - -
1-6i7% - - - - - - 35/ 1.09| 0.50 33| 1.23| 0.80 37| 1.07| 0.60 - - -
T-145% - - - - - - 71| 1.98] 0.88 41 1.95| 1.28 43| 1.94] 1.08 - - -
15-195% - - - - - - 44| 2.04| 1.16 36| 1.99| 1.45 19| 2.32| 1.53 - - -
20-297% - - - - - - 67| 2.51| 1.52 45 1.95| 1.78 32| 2.19| 1.22 26| 2.05 -
30-395% - - - - - - 82| 2.40| 1.34 60| 2.14| 1.58 44| 2.20| 1.63 28| 1.88 -
40-497% - - - - - - 82 2.40| 1.60 61 2.45| 1.71 62| 1.89] 1.18 53] 1.97 -
50-595% - - - - - -| 113 2.53| 1.72 91| 2.41| 1.69 54| 2.47| 2.01 50( 2.15 -
60-6975% - - - - - - 69| 2.32| 1.34 86 2.31| 1.47 72| 2.69| 1.86 90| 2.22 -
T0m% LA E - - - - - - 63| 2.78| 2.11 95| 2.15| 1.35 62| 2.18| 1.31 94| 2.09 -
(F548)
20m% LA E - - - - - - 476| 2.48| 1.63| 438| 2.26| 1.58| 326 2.29| 1.60| 341| 2.10 -
755 A - - - - - - 31| 2.94| 2.28 65| 2.09| 1.45 46| 2.22| 1.29 56| 2.16 -
70-795% - - - - - - - - - - - - 37| 2.14| 1.17 62| 2.08 -
80m% LA L= - - - - - - - - - - - - 25| 2.24| 1.51 32| 2.11 -
M R - - - - - -| 692 1.92| 1.40| 562| 1.75] 1.24| 468 1.80| 1.21 - - -
1-65% - - - - - - 42| 1.17| 0.54 40( 1.19| 0.72 32| 1.02| 0.74 - - -
7-145% - - - - - - 62| 1.69| 0.67 43| 1.67| 1.06 41| 1.66| 1.08 - - -
15-197% - - - - - - 45 2.48| 1.73 30( 1.83] 0.99 18] 1.79] 0.86 - - -
20-295% - - - - - - 90| 1.68| 1.47 41 1.52| 1.12 35| 1.89| 1.18 320 1.52 -
30-395% - - - - - - 79| 1.70| 1.08 64| 1.59| 0.96 51| 1.59| 1.20 53] 1.65 -
40-497% - - - - - - 93| 1.90| 1.34 64| 1.77| 1.60 70| 1.67| 0.98 60| 1.64 -
50-595% - - - - - -| 106| 2.27] 1.35 84| 1.88| 1.26 65| 2.04| 1.57 73] 1.74 -
60-697% - - - - - - 770 2.21| 1.43 78| 1.91| 1.44 74| 1.98| 1.10 81| 1.86 -
705K LB - - - - - - 98| 1.97| 1.78| 118 1.89| 1.23 82 2.03| 1.31 93| 2.21 -
(F-48)
205K LA B - - - - - -| 543| 1.96| 1.45| 449 1.80| 1.30| 377/ 1.88| 1.25| 392| 1.83 -
75me LA b - - - - - - 58| 2.04| 1.96 87| 1.87| 1.23 63| 1.86] 1.15 46| 2.26 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 50| 2.15| 1.33 66 2.17 -
80m% LA L - - - - - - - - - - - - 32| 1.85| 1.29 27| 2.29 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFSI - M, TR 28FDRI-HEEBDHQIEHAIE (5 £0.81, % 10.78) 27 CHEH L7 HEE &
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BIR n-6REBIBRIERE 0O TFE-1ZEREDERHER (- FEHREHRA) (FRR184,2345F 285, FFI35F)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - - - - -| 1,318| 10.22| 5.08| 1,110| 9.12| 4.78| 893| 10.04| 4.91 - - -
1-65% - - - - - - 77| 6.61| 3.14 73| 6.83| 3.44 69| 6.63] 2.54 - - -
7-145% - - - - - -l 133] 10.32| 3.39 84| 9.75| 5.44 84| 9.62| 4.38 - - -
15-195%% - - - - - - 89| 11.00| 5.98 66| 10.49| 5.59 37| 11.99| 5.43 - - -
20-295% - - - - - -| 157| 10.50| 5.32 86| 8.54| 3.87 67| 9.83] 4.35 58| 9.24 -
30-397% - - - - - -| 161] 10.99| 6.04| 124| 9.25| 4.55 95| 9.74| 4.61 81| 9.34 -
40-497% - - - - - -| 175 10.42| 5.23| 125| 9.17| 4.58| 132] 10.11]| 4.70| 113] 10.00 -
50-597% - - - - - - 219] 10.95] 4.73| 175| 9.93| 5.05| 119] 10.93| 5.35| 123| 9.68 -
60-697% - - - - - -| 146 9.54| 4.48| 164| 9.30| 4.97| 146| 11.22| 5.21| 171] 10.51 -
70me LA L - - - - - -| 161| 9.79| 5.16| 213| 8.57| 4.47| 144| 9.71| 5.08| 187| 10.65 -
(F548)
20m% LA B - - - - - -] 1,019| 10.41| 5.20| 887| 9.15| 4.68| 703| 10.32| 4.98| 733| 10.10 -
755k Ak - - - - - - 89| 9.38| 5.29| 152| 8.43| 4.59| 109 9.83| 5.21| 102| 10.76 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 87| 10.08| 5.01| 128] 10.59 -
80k LA 1 - - - - - - - - - - - - 57| 9.16| 5.20 59| 10.79 -
B g - - - - - -| 626] 11.26| 5.53| 548| 10.04| 5.15| 425| 10.79| 5.29 - - -
1-6i7% - - - - - - 35| 6.14| 3.66 33| 7.10| 3.66 37| 7.03| 2.38 - - -
T-145% - - - - - - 71| 10.98| 3.68 41( 10.24| 6.04 43| 9.89] 4.10 - - -
15-195% - - - - - - 44| 12.34| 17.66 36| 11.85| 6.24 19] 12.71] 6.33 - - -
20-297% - - - - - - 67| 12.44| 5.34 45| 9.51| 3.78 32| 10.65| 4.64 26| 10.93 -
30-395% - - - - - - 82| 12.55| 6.54 60| 9.77| 4.78 44| 11.72] 4.91 28| 9.87 -
40-497% - - - - - - 82| 11.38| 5.64 61| 10.32| 4.99 62| 10.39] 4.98 53| 11.11 -
50-595% - - - - - -| 113] 11.70| 4.56 91| 11.08| 5.42 54| 12.75| 5.84 50( 10.67 -
60-6975% - - - - - - 69| 10.18| 4.86 86| 10.45| 5.37 72| 12.27| 5.84 90| 11.19 -
T0m% LA E - - - - - - 63| 10.94| 5.36 95| 9.19| 4.48 62| 9.48| 5.16 94| 10.80 -
(F548)
20m% LA E - - - - - -| 476| 11.58| 5.44| 438| 10.10| 4.97| 326| 11.23| 5.42| 341| 10.87 -
75 LA b - - - - - - 31| 10.75| 5.76 65| 9.09| 4.64 46| 9.86| 5.49 56( 10.99 -
70-795% - - - - - - - - - - - - 37| 9.55| 4.62 62| 10.68 -
80k LA 1= - - - - - - - - - - - - 25| 9.37| 5.96 32| 11.05 -
M R - - - - - -|  692| 9.28| 4.44| 562| 8.23| 4.21| 468| 9.35| 4.44 - - -
1-65% - - - - - - 42| 7.00| 2.56 40| 6.62| 3.24 32| 6.17| 2.68 - - -
7-145% - - - - - - 62| 9.57| 2.85 43| 9.28| 4.75 41 9.34| 4.69 - - -
15-195% - - - - - - 45| 9.70| 3.14 30| 8.85| 4.14 18] 11.23] 4.34 - - -
20-295% - - - - - - 90| 9.06| 4.82 41| 7.48| 3.68 35| 9.09| 3.99 32| 7.86 -
30-395% - - - - - - 79| 9.38| 4.99 64| 8.75| 4.27 51| 8.03| 3.57 53] 9.06 -
40-497% - - - - - - 93| 9.57| 4.67 64| 8.07| 3.83 70| 9.86| 4.46 60 9.02 -
50-595% - - - - - -| 106] 10.14| 4.78 84| 8.70| 4.30 65| 9.42| 4.40 73] 9.00 -
60-697% - - - - - - 77 8.96| 4.01 78| 8.03| 4.13 74| 10.19| 4.32 81| 9.77 -
705K LB - - - - - - 98| 9.05| 4.89| 118 8.08| 4.39 82| 9.89| 5.05 93] 10.50 -
(F-48)
205K LA B - - - - - -|  543| 9.39| 4.74| 449| 8.23| 4.19| 377 9.54| 4.44| 392| 9.43 -
75me LA b - - - - - - 58| 8.65| 4.86 87| 7.93| 4.50 63| 9.81| 5.04 46| 10.49 -
70-T95% - - - - - - - - - - - - 50| 10.47| 5.28 66| 10.50 -
80m% LA L - - - - - - - - - - - - 32| 9.00| 4.60 27] 10.49 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQIE A (F£0.93, % 110.89) 7 THLHH L7 HEE &

- 285 -




F12X ALATA—/LEERED FYE - ZEREDFRHER (45 - FEHFEHRA) (ERU55E, 184,234 ,285F, FF3F)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895 300| 189| 1,318 288 173| 1,110| 274 172| 893 299 180 - - -
1-65% - - -l 121] 230| 116 770 217 117 73] 206 119 69| 199 132 - - -
7-145% - - -| 205| 439| 231| 133| 318 142 84| 289 182 84| 280| 151 - - -
15-195% - - -|  134] 357| 200 89| 341| 162 66| 302| 154 37| 381 158 - - -
20-295% - - -| 181| 292| 189 157| 287 158 86| 297 181 67| 297| 173 58| 296 -
30-397% - - -| 209] 301| 164| 161| 303| 168| 124 276| 170 95| 340 220 81| 305 -
40-497% - - -| 293| 293| 170| 175| 308/ 180| 125| 284| 178| 132| 301| 184 113| 305 -
50-597% - - -| 238/ 306| 207 219| 311| 176| 175 306/ 182| 119| 308| 165 123 302 -
60-697% - - -| 226| 253| 160| 146| 270/ 228 164| 280 180 146 337| 199 171 322 -
70me LA L - - -| 288 251| 159| 161 214| 130| 213| 232| 155| 144| 263| 154| 187| 344 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435| 281| 176| 1,019 284| 178| 887| 276/ 175\ 703| 307| 184 733 318 -
755k Ak - - - - - - 89 201| 119 152 223/ 153 109| 272/ 162| 102| 358 -
70-T95% - - -l 184| 252| 159 - - - - - - 87| 282 158 128| 348 -
80 LA - - -| 104] 249| 159 - - - - - - 57| 234| 145 59| 337 -
B % - - -l 928| 323| 195| 626| 314| 186 548| 296 178 425| 324 190 - - -
1-6i7% - - - 61| 234 114 35| 222|121 33| 229 122 37| 214 138 - - -
T-145% - - -| 112|419 224 71| 331|157 411 297 128 43| 297 136 - - -
15-195% - - - 74| 380 207 44| 349 192 36| 294 170 19| 408 145 - - -
20-297% - - - 91| 322|201 67| 311 158 45 310/ 182 32| 321 197 26| 351 -
30-395% - - -| 108] 319| 174 82| 347| 162 60| 278 175 44| 369 213 28| 310 -
40-497% - - -| 144] 300| 171 82| 311 178 61| 323 204 62| 333] 199 53| 346 -
50-595% - - -| 124| 353| 227| 113| 332] 192 91| 341 201 54| 335 172 50/ 336 -
60-6975% - - -| 104| 296/ 181 69| 310 280 86| 302 185 72| 382 220 90| 353 -
T0m% LA E - - -| 110| 263| 154 63| 259 128 95| 256| 147 62| 268 171 94| 362 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 309| 187| 476| 315 191| 438| 301| 185 326 336| 199 341| 348 -
755 A - - - - - - 31| 254 114 65| 243 154 46| 282 180 56 382 -
70-795% - - - 71 252 141 - - - - - - 37| 269 185 62| 365 -
80k LA I - - - 39| 283 174 - - - - - - 25| 267| 151 32| 354 -
M R - - -| 967| 279| 180 692| 263| 156| 562| 252| 164| 468 276 167 - - -
1-65% - - - 60| 226/ 119 42| 212| 114 40| 188 113 32| 180 123 - - -
7-145% - - - 93| 463 238 62| 304 121 43| 282| 222 41| 262| 166 - - -
15-197% - - - 60| 328 189 45| 334 126 300 312| 131 18| 353 171 - - -
20-295% - - - 90| 261 170 90| 269| 157 41| 283 178 35| 275 149 320 252 -
30-395% - - -l 101| 283 151 79| 257|162 64| 274 165 51| 314 226 53] 303 -
40-497% - - -| 149| 285 169 93| 305 181 64| 246 139 70| 273 165 60| 270 -
50-595% - - -| 114| 255| 169| 106| 287| 153 84| 270/ 151 65| 285 156 73] 279 -
60-697% - - -l 122| 216| 129 77| 235 160 78| 256 170 74| 294| 168 81| 287 -
705K LB - - -| 178 244| 162 98| 184| 123 118 213 159 82| 259| 142 93| 327 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 256| 160| 543| 257 162 449 251| 162 377| 282 167 392 292 -
75me LA b - - - - - - 58| 172|111 87| 207 151 63| 265 149 46| 329 -
70-T95% - - -l 113] 252|170 - - - - - - 50| 291| 136 66 331 -
80mE LA - - - 65| 229 146 - - - - - - 32| 208 137 27| 318 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFSI - IS, FR28F DRI EEBDHQI- A (F£0.84, % 110.80) 7~ CHEH L7 HEE 18
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B3R RKIEYMEREDFHE-REREDERHER (14 - FEHPERA) (FRL155F, 184 234 2845, HHI3F)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895| 244.6| 78.4| 1,318| 240.3| 75.8| 1,110| 223.8| 73.5| 893| 219.8| 70.9 - - -
1-67% - - -l 121] 182.5| 59.3 77] 170.3| 42.7 73| 176.6| 46.2 69| 170.6| 40.9 - - -
7-145% - - -| 205| 266.5| 63.3| 133| 257.4| 62.9 84| 230.8| 57.6 84| 249.8| 63.8 - - -
15-195% - - -|  134] 274.7| 83.1 89| 271.5| 81.1 66| 254.2| 84.7 37| 263.6| 73.7 - - -
20-295% - - -| 181| 246.3| 85.2| 157| 249.2| 89.1 86| 232.0| 85.7 67| 209.0| 68.0 58| 216.4 -
30-397% - - -l 209| 246.5| 73.0| 161] 250.6| 75.7| 124| 236.5| 72.6 95| 232.5| 76.8 81| 197.3 -
40-497% - - -| 293| 245.3| 84.0| 175| 233.7| 74.3| 125| 222.2| T71.5| 132] 222.5| 71.0| 113] 209.1 -
50-597% - - -| 238] 252.8| 80.6] 219| 247.0| 76.3| 175| 220.5| 66.6| 119| 217.7| 76.3| 123| 189.6 -
60-697% - - -| 226| 244.4| 70.8| 146| 240.7| 67.2| 164| 242.7| 80.3| 146| 221.1| 66.5| 171| 203.4 -
70me LA L - - -| 288] 231.3| 74.3| 161| 221.4| 63.4| 213| 206.5| 66.9| 144| 209.3| 66.5| 187| 217.1 -
(F548)
205 8L F - - -| 1,435| 243.9| 78.3| 1,019| 240.7| 75.6| 887| 224.8| 74.0| 703| 218.7| 70.8| 733| 205.8 -
755k Ak - - - - - - 89| 214.0| 60.8| 152| 200.2| 62.9| 109| 204.0| 61.4| 102| 221.9 -
70-T95% - - - 184| 237.1| 75.4 - - - - - - 87| 215.9| 67.3| 128 212.1 -
80 LA - - -| 104| 220.8| 71.4 - - - - - - 57| 199.2| 64.5 59| 227.9 -
B % - - -| 928| 266.0| 81.1| 626| 263.0| 79.5| 548| 243.7| 80.3| 425| 235.2| 76.7 - - -
1-6i7% - - - 61| 187.3| 57.7 35| 168.6| 37.2 33| 179.2| 45.4 37| 176.0| 43.1 - - -
T-145% - - -l 112| 269.7| 64.7 71| 268.5| 70.4 41| 235.7| 56.3 43| 263.7| 77.5 - - -
15-195% - - - 74| 303.7| 86.1 44| 297.6| 89.4 36| 271.6| 86.2 19] 279.0| 89.3 - - -
20-297% - - - 91| 277.6| 86.5 67| 289.9| 88.9 45| 264.2| 94.0 32| 227.9| 64.8 26| 255.3 -
30-395% - - -| 108| 274.0| 66.5 82| 277.9| 76.8 60| 255.9| 78.0 44| 257.1| T5.7 28] 207.3 -
40-497% - - - 144| 267.7| 85.4 82| 255.7| 69.9 61| 253.8| 76.8 62| 240.1| 84.8 53] 226.7 -
50-595% - - -| 124| 272.6| 84.3| 113| 269.5| 77.9 91| 232.9| 74.6 54| 243.6| 79.9 50( 201.5 -
60-6975% - - -l 104| 267.8] 75.2 69| 252.6| 75.7 86| 263.5| 85.8 72| 236.3| 69.4 90| 210.2 -
T0m% LA E - - -| 110| 251.3| 80.8 63| 246.2| 61.6 95| 227.2| 75.2 62| 211.8| 66.9 94| 225.4 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 268.3| 80.5| 476| 265.9| 77.1| 438| 247.0| 81.4| 326| 235.5| 75.1| 341| 218.9 -
75 Lh b - - - - - - 31| 239.5| 61.3 65| 220.0| 71.2 46| 213.8| 63.7 56| 237.5 -
70-795% - - - 71| 257.6| 82.1 - - - - - - 37| 221.7| 69.8 62| 217.7 -
80k LA I - - - 39| 239.8| 78.2 - - - - - - 25| 197.1] 60.8 32| 240.2 -
M R - - -| 967| 224.1| 69.9| 692| 219.8] 66.0| 562| 204.5| 60.2| 468| 205.9| 62.1 - - -
1-65% - - - 60| 177.7| 61.1 42| 171.8| 46.7 40| 174.4| 46.6 32| 164.4| 37.9 - - -
7-145% - - - 93| 262.7| 61.8 62| 244.7| 50.2 43| 226.1| 58.4 41| 235.2| 41.2 - - -
15-197% - - - 60| 238.9| 63.5 45| 246.0| 62.2 30( 233.3| 77.9 18] 247.3| 50.1 - - -
20-295% - - - 90| 214.7| 71.6 90| 219.0| 76.2 41| 196.7| 57.6 35| 191.7| 67.1 32| 184.9 -
30-395% - - -| 101] 217.1| 68.3 79| 222.2| 63.1 64| 218.2| 61.9 51| 211.2| 72.0 53] 192.0 -
40-497% - - - 149| 223.7| 77.0 93| 214.2| 72.6 64| 192.0| 50.0 70| 207.0| 51.9 60| 193.6 -
50-595% - - - 114| 231.1| 70.6| 106| 223.1| 66.7 84| 207.1| 53.6 65| 196.2| 66.5 73] 181.5 -
60-697% - - -l 122| 224.4| 60.3 77| 230.1| 56.5 78| 219.7| 66.6 74| 206.2| 60.5 81] 195.7 -
705K LB - - -| 178] 218.9| 67.3 98| 205.4| 59.3| 118| 189.8| 53.8 82| 207.4| 66.6 93| 208.7 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 221.8| 69.4| 543| 218.6| 66.8] 449| 203.2| 58.5| 377| 204.2| 63.6| 392| 194.4 -
75me LA b - - - - - - 58| 200.3| 55.9 87| 185.4| 51.2 63| 196.8| 59.1 46| 202.9 -
70-T95% - - -l 113] 224.3| 68.2 - - - - - - 50| 211.6| 65.8 66| 206.8 -
80mE LA - - - 65| 209.5| 65.1 - - - - - - 32| 200.8| 68.2 27| 213.4 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQIEHAIE (F£0.96, 2 E1.01) 27 TR L7 HEE &
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F14X BMEHERNEDTYIE-1ZEREDFERKER (M- FEHREHRA) CERR155, 184 235,288, SF135F)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895 13.1| 6.2| 1,318 12.5| 5.4| 1,110| 12.1] 5.6 893 12.8] 6.4 - - -
1-65% - - -l 121 86| 3.1 77| 8.1 2.6 73| 8.5 3.3 69| 8.8] 2.7 - - -
7-145% - - -| 205| 13.9] 4.0 133] 13.2] 3.9 84| 12.1| 3.7 84| 13.2] 4.1 - - -
15-195% - - -l 134 12.7] 5.4 89| 11.4| 4.2 66| 11.6| 5.4 37| 134 7.1 - - -
20-295% - - -| 181 11.3] 49| 157| 12.1] 5.1 86| 11.3| 5.4 67| 10.5| 4.1 58| 11.7 -
30-397% - - -l 209 12.0 6.1| 161 11.6/ 5.3 124 11.1] 4.7 95| 11.3| 6.0 81| 11.1 -
40-497% - - -| 293| 12.3] 5.9| 175 11.8 4.7| 125 11.4] 5.4| 132| 11.9] 6.0 113 11.6 -
50-597% - - -l 238] 14.2] 7.0 219 13.5| 57| 175/ 12.2| 58| 119/ 13.0/ 6.2| 123 11.9 -
60-697% - - -| 226| 15.6| 7.2| 146| 15.0/ 6.5| 164| 14.4] 6.2| 146 15.0/ 6.7| 171 13.0 -
70me LA L - - -| 288 14.4| 7.0/ 161 13.3| 57| 213| 13.0/ 6.1| 144 14.8/ 8.0 187 15.5 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 13.4| 6.6] 1,019| 12.9| 5.6| 887 12.5/ 58| 703 13.1| 6.7 733 12.9 -
755k Ak - - - - - - 89 13.1| 6.2| 152 12.8| 6.3 109| 14.1| 6.1| 102| 15.8 -
70-T95% - - -l 184| 14.7] 6.8 - - - - - - 87| 15.6] 8.8 128 15.5 -
80 LA - - -| 104| 13.9] 7.4 - - - - - - 57| 13.5| 6.3 59| 15.5 -
B % - - -l 928) 13.3] 6.1| 626| 12.9] 55| 548 12.4| 5.9 425/ 12.7| 6.3 - - -
1-6i7% - - - 61| 8.8 2.8 35| 8.3 25 33 8.1 3.1 37| 8.9 2.7 - - -
T-145% - - -l 112| 13.6| 3.6 71| 13.5| 4.4 41 12.3] 3.9 43| 13.2] 4.1 - - -
15-195% - - - 74| 13.7| 6.0 44| 11.5| 4.8 36| 12.0| 6.1 19| 13.6] 7.4 - - -
20-297% - - - 91| 12.0] 4.7 67| 12.7| 5.1 45| 11.6| 5.2 32| 10.4| 4.3 26 12.3 -
30-395% - - -l 108| 12.9| 6.7 82| 12.2| 5.3 60| 11.2| 5.1 44| 12.0| 6.4 28| 10.4 -
40-497% - - -l 144| 12.3] 5.8 82 12.1| 4.7 61| 11.2| 5.4 62| 11.7] 6.9 53] 11.6 -
50-595% - - -l 124| 14.2| 6.9 113| 13.5] 5.8 91| 12.0| 5.4 54| 13.5| 7.0 50( 11.5 -
60-6975% - - -l 104| 14.8/ 6.3 69| 15.4| 7.0 86| 14.7| 6.9 72| 14.5| 6.7 90| 12.2 -
T0m% LA E - - -| 110| 15.2| 7.5 63| 14.0 5.6 95| 14.1| 6.5 62| 14.2| 6.6 94 14.9 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 13.6| 6.5| 476| 13.3| 5.7| 438 12.7| 6.1| 326| 13.0 6.6| 341 12.6 -
75 Lh b - - - - - - 31| 13.8/ 6.2 65| 14.0| 6.9 46| 14.4] 6.6 56 15.7 -
70-795% - - - 71 15.3) 7.2 - - - - - - 37| 14.4| 6.8 62 14.7 -
80k LA I - - - 39| 15.2| 8.1 - - - - - - 25| 13.9] 6.4 32| 15.4 -
M R - - -| 967| 129 6.4 692| 12.2| 53| 562| 11.9] 53| 468 12.9] 6.4 - - -
1-65% - - - 60| 8.4 3.4 42| 8.0 2.8 40| 8.8 3.5 32| 8.6 2.7 - - -
7-145% - - - 93| 14.2| 4.5 62| 12.8| 3.3 43| 12.0/ 3.3 410 13.1] 4.0 - - -
15-197% - - - 60| 11.6| 4.4 45| 11.4| 3.6 300 11.2| 4.2 18] 13.3] 7.0 - - -
20-295% - - - 90| 10.5| 4.9 90| 11.6| 5.1 41| 11.1| 5.6 35| 10.5| 4.0 320 11.2 -
30-395% - - -l 101| 11.1] 5.3 79| 11.1] 5.2 64| 11.0| 4.3 51| 10.7| 5.6 53] 11.5 -
40-497% - - -l 149| 122 6.1 93| 11.5| 4.7 64| 11.6| 5.4 70| 12.1| 5.2 60| 11.7 -
50-595% - - -| 114 14.2| 7.1| 106| 13.4] 5.6 84| 12.4| 6.3 65| 12.6] 5.5 73] 12.2 -
60-697% - - -l 122| 16.2] 7.9 77| 14.6| 6.0 78| 14.1| 5.2 74| 15.4| 6.8 81| 13.7 -
705K LB - - -l 178] 13.9] 6.7 98| 12.9| 5.8 118 12.1| 5.6 82| 15.2| 8.9 93| 16.1 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754 13.2| 6.7| 543| 12.5| 5.6| 449| 12.2| 5.6 377 13.2| 6.7| 392 13.2 -
75me LA b - - - - - - 58| 12.8) 6.2 87| 11.8| 5.6 63| 13.8] 5.7 46| 15.9 -
70-T95% - - -l 113| 14.4| 6.5 - - - - - - 50| 16.5| 10.1 66| 16.3 -
80mE LA - - - 65| 13.1| 6.9 - - - - - - 32| 13.2| 6.2 27| 15.5 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFSI - FMEIC, FR28FDRI-AEEBDHQIEAE (B PE1.17, &E1.25) 27 THEH L7 HEE 18
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F155k Kin

B IERNE O TE - ZEREDERMERS (- FERFEHRA) (FR15%E, 185,234 285, FF13F)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - - 1,895 2.9| 1.5\ 1,318] 3.1| 1.5 1,110| 3.0 1.6| 893 3.0/ 1.8 - - -
1-65% - - -l 121 19| 0.7 770 21| 0.8 73 2.2 1.0 69| 2.2 0.7 - - -
7-145% - - -l 205 3.3 1.0 133 34| 1.1 84| 3.0 1.0 84| 3.1| 1.1 - - -
15-195% - - -| 134 3.0/ 1.5 89| 2.8 1.3 66| 2.8 1.1 37 3.2 24 - - -
20-295% - - -| 181 25| 1.1| 157 3.0 1.5 86| 2.8 1.3 67| 2.6] 1.2 58/ 2.8 -
30-397% - - -l 209 2.6/ 1.3 161] 2.9/ 1.5 124| 28| 1.5 95| 2.7 1.5 81| 2.6 -
40-497% - - -| 293 2.7 14| 175 29| 1.3| 125 2.8 1.6] 132| 29| 23| 113] 2.7 -
50-597% - - -| 238) 3.2| 1.8 219| 3.3 1.4 175 3.0/ 1.4 119 3.0/ 1.6] 123 28 -
60-697% - - -l 226| 3.4 1.7 146| 3.7 1.9| 164| 3.7 22| 146] 3.5 2.0 171] 3.1 -
70me LA L - - -| 288) 3.2| 1.6/ 161| 3.2| 1.5/ 213| 3.1| 1.5\ 144/ 3.5 1.8] 187 3.7 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 2.9| 1.5/ 1,019| 3.2| 1.5| 887| 3.0 1.7| 703| 3.1| 1.8 733] 3.1 -
755k Ak - - - - - - 89| 3.1| 1.4 152| 3.0/ 1.6 109| 3.3 1.4 102| 3.7 -
70-795% - - -| 184] 33| 1.5 - - - - - - 87| 3.6| 2.0| 128/ 3.7 -
80 LA - - -| 104 3.0/ 1.6 - - - - - - 57| 3.3 15 59| 3.6 -
B % - - -l 928/ 29| 1.5 626| 3.2| 1.5| 548| 3.0 1.6] 425/ 3.0/ 1.8 - - -
1-6i7% - - - 61| 1.9/ 0.7 35 2.2 0.8 33 2.1 0.7 37| 2.3 0.7 - - -
T-145% - - -l 112 3.3 0.9 71| 3.5 1.2 41| 3.0 1.0 43| 3.0 1.0 - - -
15-195% - - - 74| 3.1| 1.6 44| 2.8 1.5 36| 2.8 1.2 19| 3.0 1.4 - - -
20-297% - - - 91| 2.6 1.2 67| 3.1| 1.6 450 2,70 1.1 32| 2.5 1.3 26] 3.0 -
30-395% - - -l 108 2.7 1.4 82| 3.0 1.5 60| 2.8 1.7 44| 28] 1.6 28| 2.4 -
40-497% - - -l 144 2.7 1.3 82| 29| 1.3 61| 2.7 1.3 62| 29| 27 53] 2.7 -
50-595% - - -l 124| 3.2 19| 113] 33| 1.5 91| 2.9 1.3 54| 3.3 1.8 500 2.7 -
60-6975% - - -l 104 32| 1.4 69| 3.8 1.9 86| 3.8 2.5 72| 3.3 1.8 90| 2.9 -
T0m% LA E - - -| 110 3.4 1.7 63| 3.4 1.6 95| 3.3 1.5 62| 33| 1.5 94| 3.6 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681 29| 1.5 476| 3.3] 1.6| 438| 3.1| 1.7| 326| 3.1| 1.9] 341] 3.0 -
75 Lh b - - - - - - 31 3.2 14 65 3.3 1.6 46| 3.4 1.6 56 3.7 -
70-795% - - - 71 3.4 1.7 - - - - - - 37 3.3 15 62| 3.5 -
80k LA I - - - 39 3.3 1.9 - - - - - - 25 33| 1.6 32| 3.6 -
M R - - -| 967 29| 15 692| 3.1| 1.4| 562| 2.9 1.5/ 468 3.1| 1.8 - - -
1-65% - - - 60| 1.9/ 0.8 42| 2.0 0.8 400 2.3 1.1 32| 2.1 0.7 - - -
7-145% - - - 93|  3.4| 1.0 62| 3.3 1.0 43| 3.1 1.0 410 3.1 1.2 - - -
15-197% - - - 60| 2.9/ 1.3 45/ 2.8 1.0 300 2.7 1.1 18| 3.5 3.2 - - -
20-295% - - - 90| 2.4 1.1 90| 3.0 1.3 41| 2.8 1.4 35 2.7 1.1 320 2.6 -
30-395% - - -l 101 25| 1.2 79| 2.8/ 1.4 64| 2.7 1.2 51 2.5 1.3 53] 2.8 -
40-497% - - -l 149] 2.8 1.5 93] 29| 1.3 64| 2.8 1.7 70/ 3.0 1.8 60| 2.7 -
50-595% - - -l 114| 3.2 1.6 106| 3.3] 1.4 84| 3.0 1.6 65 2.8 1.4 73] 2.8 -
60-697% - - -l 122] 3.6 1.9 77| 3.6/ 1.9 78| 3.4 1.7 74| 3.7 2.1 81| 3.2 -
705K LB - - -l 178] 3.0 1.4 98| 3.1| 1.4 118 29| 1.5 82| 3.6/ 2.0 93| 3.8 -
(F-48)
205K LA B - - -l 754| 29| 1.5 543| 3.1 1.5| 449| 3.0 1.6| 377| 3.1| 1.8 392| 3.1 -
75me LA b - - - - - - 58| 3.0 1.4 87| 2.8 1.6 63 3.3] 1.3 46| 3.7 -
70-T95% - - -l 113 32| 1.5 - - - - - - 50 3.9/ 2.3 66 3.9 -
80mE LA - - - 65| 2.8 1.3 - - - - - - 32| 3.2 14 27| 3.6 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, FR28FDRI-AESBDHQIEAE (BPEL 11, &ML 14) 2 TR L7 HEE 18
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#16%k T

B IERNE O TE - ZEREDERMERS (- FERFEHRA) (FR15%E, 185,234 285, FF13F)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895/ 10.2| 5.0| 1,318] 9.4| 4.1| 1,110| 8.5 4.0 893 9.2| 4.7 - - -
1-65% - - -l 121] 6.7 2.5 770 6.1 2.0 73] 6.0 2.4 69| 6.2] 2.1 - - -
7-145% - - -| 205| 10.6] 3.3] 133] 9.8 2.9 84| 8.5 2.6 84| 9.4| 3.1 - - -
15-195% - - -l 134 9.7 4.1 89| 8.6/ 3.1 66| 8.0 3.6 37| 9.6 5.3 - - -
20-295% - - -| 181 87| 4.0 157 9.1 3.9 86| 7.9 3.7 67| 7.5 3.0 58| 8.4 -
30-397% - - -l 209 9.4/ 51| 161] 8.7 4.0 124] 79| 3.3 95| 8.2| 4.4 81| 7.9 -
40-497% - - -| 293 9.6 4.7| 175/ 89| 35| 125 7.9| 3.8 132| 8.6 4.0 113] 8.4 -
50-597% - - -| 238/ 11.0] 5.5 219 10.2| 4.4 175 8.7/ 4.4 119 9.4| 4.7 123| 8.6 -
60-697% - - -| 226| 12.2| 5.8| 146| 11.3] 4.9| 164| 10.0| 4.4| 146 10.8] 4.9 171] 9.4 -
70me LA L - - -| 288 11.3| 5.7 161 10.1| 4.5 213| 9.2 4.5\ 144 10.6| 5.9 187 11.2 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435| 10.4| 5.4| 1,019 9.7| 4.3| 887| 88| 42| 703] 9.4 49| 733 9.3 -
755k Ak - - - - - - 89| 10.0| 4.9 152| 8.9 4.4 109/ 10.0| 4.6 102| 11.5 -
70-T95% - - -| 184| 11.5| 5.5 - - - - - - 87| 11.2| 6.5 128 11.2 -
80 LA - - -| 104] 10.9] 6.2 - - - - - - 57|  9.7| 4.8 59| 11.3 -
B % - - -l 928| 10.3] 4.9| 626| 9.7| 4.2| 548| 87| 4.2| 425 9.1 4.7 - - -
1-6i7% - - - 61| 6.8 2.3 35| 6.1 1.9 33| 5.8 24 37 6.2 2.1 - - -
T-145% - - -| 112 10.4| 28 71| 10.1] 3.3 411 8.4 2.7 43| 9.5] 3.1 - - -
15-195% - - - 74| 10.5| 4.6 44| 8.6 3.4 36| 8.3 4.1 191 9.7 6.1 - - -
20-297% - - - 91|  9.3] 3.9 67| 9.7| 3.7 45| 8.3| 3.8 32| 7.5 3.1 26| 8.8 -
30-395% - - -| 108| 10.2| 5.7 82  9.1| 4.0 60| 8.0 3.5 44| 87| 4T 28| 7.5 -
40-497% - - -l 144) 9.7 47 82| 9.2| 3.5 61| 8.0 4.1 62| 8.5 4.3 53] 8.4 -
50-595% - - -| 124| 11.0| 5.3| 113| 10.2| 4.5 91| 8.6 4.0 54| 9.8/ 5.3 50/ 8.3 -
60-6975% - - -l 104| 11.7] 5.2 69| 11.6| 5.3 86| 10.1| 4.8 72| 10.5| 5.1 90| 8.8 -
T0m% LA E - - -| 110] 119/ 6.1 63| 10.6| 4.3 95| 10.0| 4.8 62| 10.3] 5.0 94| 10.8 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 10.6| 5.3| 476| 10.0| 4.3| 438| 9.0| 4.4 326] 9.4 4.9 341| 9.1 -
75 Lh b - - - - - - 31| 10.6] 4.9 65 9.7 4.8 46| 10.5| 5.0 56 11.4 -
70-795% - - - 71| 11.9| 58 - - - - - - 37| 10.5| 5.3 62| 10.6 -
80 LA I - - - 39| 11.9] 6.6 - - - - - - 25| 10.0| 4.7 32| 11.2 -
M R - - -| 967/ 10.0/ 5.1 692| 9.1| 4.1 562| 8.3 3.8/ 468 9.2| 4.6 - - -
1-65% - - - 60| 6.6] 2.7 42| 6.0 2.1 40/ 6.2 2.5 32 6.2 2.1 - - -
7-145% - - - 93| 10.8] 3.7 62| 9.5 24 43| 8.6| 2.6 411 9.2] 3.0 - - -
15-197% - - - 60| 8.7 3.3 45|  8.6| 2.8 300 7.7 2.8 18 9.5 4.4 - - -
20-295% - - - 90| 8.1| 4.1 90| 8.6| 4.0 41| 7.5 3.6 35| 7.5 3.0 320 8.1 -
30-395% - - -l 101 86| 4.2 79| 8.2 4.0 64| 7.8 3.1 51| 7.8 4.1 53] 8.2 -
40-497% - - -| 149 94| 4.7 93| 8.6 3.5 64| 7.9/ 3.5 70, 8.7 3.7 60| 8.4 -
50-595% - - -| 114 11.1] 5.7 106| 10.1| 4.4 84| 8.9 4.9 65 9.0 4.2 73| 8.8 -
60-697% - - -l 122| 12.6| 6.3 77| 11.0| 4.5 78| 9.8 3.9 74| 11.1| 4.7 81| 10.0 -
705K LB - - -| 178] 10.9] 5.5 98| 9.7\ 4.6 118 8.6/ 4.1 82| 10.8] 6.5 93| 11.6 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 10.3| 5.4| 543| 9.4| 4.3| 449| 85| 4.0 377 9.4 4.9 392| 9.5 -
75me LA b - - - - - - 58|  9.7| 4.9 87| 8.3 4.0 63  9.7| 4.2 46| 11.5 -
70-T95% - - -l 113] 11.2| 5.3 - - - - - - 50| 11.7| 7.2 66 11.7 -
80mE LA - - - 65| 10.4| 5.9 - - - - - - 32| 9.4| 5.0 27| 11.3 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FMEIC, FR28FDRI-HEEBDHQIEAE (B 118, &ME1.27) 2 CTHEH L7 HEE 18
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F1TR EAIVAENMED TEHE - ZERE DERIHER (M- EEREHKA) (FR15%E, 184,234,284, 5FI34E)

(ugRE)
Tk 104F 154F 184 234F 284 A Fn3eEdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895| 1,321| 2,040| 1,318 646| 850| 1,110/ 626| 1,101| 893| 600| 845 - - -
1-65% - - -| 121|848 693 770 439 237 73| 432 404 69| 493 647 - - -
7-145% - - -| 205| 1,435| 1,472| 133| 694| 338 84| 729 1,493 84| 705| 1,056 - - -
15-195%% - - - 134] 1,492| 1,804 89| 726/ 801 66| 453 331 37| 696 946 - - -
20-295% - - -| 181} 1,017 1,862| 157| 632| 807 86| 963| 1,816 67| 432 340 58| 495 -
30-397% - - -l 209| 1,335/ 2,020| 161| 737| 1,394| 124 601| 1,173 95| 629 1,114 81| 486 -
40-497% - - -| 293| 1,167| 1,822| 175| 546 628| 125| 600| 1,152 132| 554 835 113| 514 -
50-597% - - -| 238] 1,532| 2,825| 219 635 587| 175 627| 999 119/ 626 807| 123| 515 -
60-697% - - - 226| 1,283| 1,573| 146 752| 1,159 164| 746| 1,196 146 615 812 171| 603 -
70me LA L - - -| 288] 1,553| 2,622| 161| 610 833| 213| 508| 647 144 627| 800 187 723 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435| 1,329| 2,196| 1,019 648 925| 887| 645| 1,130 703| 592| 828 733| 584 -
755k Ak - - - - - - 89| 515 453| 152 448 330| 109| 648| 822| 102| 778 -
70-T95% - - - 184| 1,544| 2,294 - - - - - - 87| 668 845 128 713 -
80 LA - - -|  104| 1,569 3,131 - - - - - - 57| 565 728 59| 747 -
B % - - -| 928| 1,363| 2,051| 626| 666 830| 548/ 650| 1,168| 425 590/ 858 - - -
1-6i7% - - - 61| 827 474 35 489 291 33| 469| 537 37| 523 743 - - -
T-145% - - -l 112| 1,531| 1,772 71| 718 403 41 572 267 43| 859 1,437 - - -
15-195% - - - 74| 1,555| 1,868 44| 724|749 36| 432 316 19| 426 210 - - -
20-297% - - - 91| 1,353| 2,543 67| 768| 1,088 45| 1,187 2,233 32| 386 332 26| 526 -
30-395% - - - 108| 1,274| 1,937 82| 679 917 60| 554| 976 44| 758| 1,488 28| 450 -
40-497% - - -| 144 1,282| 2,179 82| 441| 360 61| 637] 1,383 62| 492 437 53| 511 -
50-595% - - -| 124] 1,597| 2,816 113| 645 634 91| 516 765 54|  607| 705 50| 518 -
60-6975% - - -| 104| 1,184 1,211 69| 830| 1,342 86| 855| 1,456 72| 602| 634 90| 556 -
T0m% LA E - - -|  110| 1,466| 2,050 63| 691| 936 95| 586 893 62| 550/ 729 94| 673 -
(F548)
20m% LA E - - - 681| 1,362| 2,189 476/ 666 906 438| 689| 1,289 326 572| 786 341 565 -
75 LA b - - - - - - 31| 620 610 65| 444 339 46| 588 820 56| 762 -
70-795% - - - 71| 1,567| 2,382 - - - - - - 37| 500 426 62| 669 -
80 LA I - - - 39| 1,283| 1,242 - - - - - - 25| 625 1,034 32| 682 -
M R - - -| 967| 1,281] 2,029 692| 628 868| 562/ 603| 1,031| 468 608| 834 - - -
1-65% - - - 60| 870| 865 42| 398 170 40| 401 239 32| 458 523 - - -
7-145% - - - 93] 1,320 998 62| 668 243 43| 879 2,060 41| 545 303 - - -
15-197%% - - - 60| 1,414| 1,735 45| 728 850 30| 479 348 18| 981] 1,297 - - -
20-295% - - - 90| 678| 489 90| 530 481 41| 717] 1,155 35| 474 347 32| 469 -
30-395% - - -| 101| 1,400| 2,112 79| 797| 1,755 64| 645| 1,331 51| 517| 631 53| 504 -
40-497% - - - 149] 1,055| 1,391 93| 639 780 64| 564 876 70| 609| 1,071 60| 516 -
50-595% - - - 114| 1,461| 2,846 106| 624| 532 84| 747| 1,191 65| 642 887 73| 513 -
60-697% - - - 122| 1,368| 1,827 77| 683 961 78| 626/ 801 74| 628 959 81| 655 -
705K LB - - - 178] 1,606| 2,924 98| 558 755| 118 445 322 82| 686 849 93| 774 -
(F-48)
205K LA B - - -|  754| 1,298| 2,202| 543| 632| 942| 449 603| 948 377| 610 864 392/ 600 -
75me LA b - - - - - - 58| 459| 328 87| 451 323 63| 691 828 46| 798 -
70-T95% - - -| 113} 1,529| 2,247 - - - - - - 50(  792| 1,040 66| 753 -
80mE LA - - - 65| 1,741| 3,845 - - - - - - 32| 519| 354 27| 824 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHIZFHMEIC, FR28FDRI-HEEBDHQIEAIE (F£0.74, %110.85) 27 CHEH L7 HEE &
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$F18K EAIUDIENED T HE - ZERED E RS (- EEHFEHRA) (ER154E,184 234 285, FF134)

(ng
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895 7.4| 10.5| 1,318| 5.4| 6.6| 1,110| 5.2| 6.1| 893 53| 6.9 - - -
1-65% - - -l 121]  6.7| 15.6 770 3.3 2.2 73 2.8/ 24 69| 2.5 2.6 - - -
7-145% - - -| 205| 10.7| 13.4| 133] 4.7 3.9 84| 4.8/ 3.6 84|  6.7| 12.0 - - -
15-195% - - -l 134 74| 9.0 89| 4.9 5.6 66| 4.5 5.7 37 3.8/ 3.0 - - -
20-295% - - -| 181 6.1| 10.3| 157 5.0/ 6.3 86| 5.6 7.7 67| 4.5 5.0 58| 4.5 -
30-397% - - -l 209| 6.3 89| 161| 4.7 51| 124 4.7 6.6 95| 53] 6.7 81| 4.3 -
40-497% - - -l 293 7.3 87| 175 4.9 73| 125 5.2 6.2| 132| 4.7 6.9 113] 4.1 -
50-597% - - -| 238 80| 11.8/ 219 6.4 7.0 175 57| 6.4 119 4.9 52| 123] 4.6 -
60-697% - - -| 226| 7.3 8.1| 146| 6.9 80| 164 58 59| 146] 7.1| 6.9 171] 5.4 -
70me LA L - - -| 288 6.6/ 9.4| 161| 6.2 81| 213| 58 6.2| 144] 6.0 6.4 187 6.5 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 7.0 9.6| 1,019 5.7| 7.1| 887| 5.5/ 6.4 703] 5.5/ 6.4 733 5.2 -
755k Ak - - - - - - 89| 59| 7.0 152| 5.5 6.0 109 5.6/ 6.0 102| 6.8 -
70-795% - - -| 184] 7.8] 11.2 - - - - - - 87| 7.1| 7.0 128/ 6.5 -
80 LA - - - 104] 4.4 4.2 - - - - - - 57| 4.4 5.0 59| 6.4 -
B % - - -| 928/ 80| 11.2| 626| 5.9/ 7.0 548 5.8/ 6.8] 425/ 5.8 7.3 - - -
1-6i7% - - - 61| 4.4 4.3 35| 3.6/ 2.3 33 2.7 2.0 37| 2.5 24 - - -
T-145% - - -l 112| 11.3] 17.3 71| 4.4 2.6 41| 5.0 3.4 43| 8.1 12.9 - - -
15-195% - - - 74| 8.6| 9.4 44| 4.4 5.9 36| 4.8 6.5 19| 4.6 3.6 - - -
20-297% - - - 91| 7.1 11.2 67| 6.7 7.3 45| 5.9] 9.1 32| 4.3 3.8 26| 5.7 -
30-395% - - -| 108] 6.6 9.6 82| 5.5 5.4 60| 5.4 7.9 44| 6.0 7.8 28| 4.4 -
40-497% - - -l 144| 72| 86 82| 5.8/ 9.6 61| 7.0 7.3 62| 5.2 1.1 53] 4.4 -
50-595% - - -| 124| 9.8| 14.8 113| 6.5 7.6 91| 6.0 6.9 54|  4.9| 5.1 50/ 5.1 -
60-6975% - - -| 104 79| 86 69| 7.1 6.8 86| 6.4 6.7 72| 1.2 6.7 90| 5.7 -
T0m% LA E - - -l 1100 7.3 7.9 63| 7.5 8.7 95| 6.5 6.3 62| 7.1] 7.6 94| 5.9 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681 7.7| 10.4| 476| 6.5 7.7| 438| 6.2| 7.2| 326| 6.0/ 6.7| 341] 5.3 -
75 LA b - - - - - - 31| 74| 15 65| 6.2| 6.4 46| 71| 7.4 56| 6.4 -
70-795% - - - 71 83| 9.0 - - - - - - 37 8.1 83 62| 6.0 -
80 LA I - - - 39 5.7 4.9 - - - - - - 25| 5.7 6.3 32| 5.7 -
M R - - -| 967| 6.8/ 98| 692| 5.0/ 6.1 562| 4.6/ 52| 468 4.9 6.4 - - -
1-65% - - - 60| 9.0| 21.6 42/ 3.0 2.0 400 2.9 2.7 32| 2.5 2.8 - - -
7-145% - - - 93] 9.9] 6.0 62| 5.1 5.0 43| 4.6| 3.7 41| 52| 10.8 - - -
15-197% - - - 60| 6.0 8.3 45| 5.5 5.2 300 4.2| 4.4 18 3.0/ 1.9 - - -
20-295% - - - 90| 5.1] 9.1 90| 3.8 5.1 41| 5.3| 5.6 35| 4.8/ 6.0 32] 3.5 -
30-395% - - -l 101 6.0/ 8.0 79| 3.8/ 4.5 64| 4.0 5.1 51| 4.6| 5.6 53] 4.3 -
40-497% - - -l 149] 7.4 8.7 93|  4.1| 4.3 64| 3.6 4.5 700 42| 6.7 60/ 3.9 -
50-595% - - -| 114| 6.0 6.6 106| 6.4] 6.4 84| 5.2| 5.8 65 4.9] 5.4 73] 4.3 -
60-697% - - -l 122] 6.9 7.7 770 6.8/ 9.0 78| 5.3 4.8 74| 6.9 7.2 81| 5.1 -
705K LB - - -l 178]  6.1| 10.2 98| 5.3 7.5 118 5.2/ 6.1 82| 5.1| 5.1 93] 7.0 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 6.3 86| 543| 5.0/ 6.4 449| 4.8/ 55| 377 5.2/ 6.1| 392| 5.0 -
75me LA b - - - - - - 58| 5.1| 6.6 87| 5.0 5.6 63| 4.5 4.4 46| 7.4 -
70-T95% - - -l 113] 7.5 124 - - - - - - 50|  6.3] 5.7 66| 6.9 -
80mE LA - - - 65 3.6| 3.6 - - - - - - 32| 3.3 34 27| 7.3 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ABFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHIZ IS, FR28FDRI-HEEBDHQIEHAIE (F£0.46, %110.45) 27 CHEH L7 HEE 18
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$F19R EAIVEEMED THE - ZERE DERHER (- EEFEHKA) (FR15%E, 184,234 284, 5 FI34E)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895 8.6| 4.5\ 1,318| 8.8/ 23.5| 1,110| 6.8] 12.5| 893| 6.2| 3.3 - - -
1-65% - - -l 121 56| 2.3 77| 4.5 2.1 73] 5.0 5.9 69| 4.1 1.8 - - -
7-145% - - -| 205 81| 29| 133 6.4 2.4 84| 6.2| 5.7 84| 57| 2.6 - - -
15-195% - - -l 134 9.5 4.0 89| 8.2 7.9 66| 6.4 3.4 37| 6.8 3.4 - - -
20-295% - - -| 181 7.9 4.2| 157 6.5 2.9 86| 5.4 2.5 67| 6.0 3.0 58/ 5.5 -
30-397% - - -| 209| 85| 4.0| 161| 9.8 29.3| 124 6.9 8.5 95| 5.9 3.7 81| 5.5 -
40-497% - - -| 293 86| 5.0 175 9.9| 40.5| 125 6.0/ 52| 132| 6.0 3.1| 113] 5.6 -
50-597% - - -| 238 9.3 49| 219| 12.3| 28.4| 175 6.7 3.9] 119] 6.6/ 3.6] 123] 5.8 -
60-697% - - -| 226| 9.2 4.6| 146| 9.8/ 25.7| 164| 7.2| 6.9 146 7.1| 3.4 171] 6.5 -
70me LA L - - -| 288 9.0/ 50| 161 7.5 9.1 213| 85| 258 144| 6.6/ 3.4 187 7.0 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 8.8 4.7| 1,019 9.5| 26.5| 887| 7.0/ 13.7| 703| 6.4] 3.4 733] 6.2 -
755k Ak - - - - - - 89| 6.9 4.4 152| 8.8 30.1| 109 6.5 3.3 102 7.2 -
70-795% - - -| 184] 94| 5.0 - - - - - - 87|  6.9] 33| 128] 7.0 -
80 LA - - -| 104 83| 48 - - - - - - 57| 6.1| 3.6 59| 7.0 -
B % - - -l 928 9.0 4.5| 626| 8.4| 159| 548| 6.6/ 5.5 425/ 6.5 3.6 - - -
1-6i7% - - - 61| 5.5 2.5 35| 4.6 2.4 33| 4.8/ 3.2 37| 4.3 1.8 - - -
T-145% - - -l 112 80| 28 71| 6.9 2.8 41| 6.6 7.4 43| 6.0 2.8 - - -
15-195% - - - 74| 10.6| 4.5 44| 8.1| 6.1 36| 6.5 3.2 19| 6.9/ 38 - - -
20-297% - - - 91| 8.8 4.4 67| 6.9 2.9 45| 5.7 2.4 32| 6.0 3.4 26| 6.1 -
30-395% - - -l 108] 9.2| 4.4 82| 7.5 4.1 60| 6.7| 1.6 44|  6.8] 4.6 28| 5.4 -
40-497% - - -| 144 88| 3.9 82| 7.0 3.5 61| 6.1 3.4 62| 6.1] 3.3 53] 6.0 -
50-595% - - -| 124| 10.1| 5.2| 113| 13.6] 35.5 91| 6.7 3.1 54| 7.6| 3.9 50/ 6.2 -
60-6975% - - -l 104 9.4 4.6 69| 8.8 8.7 86| 7.4 6.9 72| 7.4 3.7 90| 6.6 -
T0m% LA E - - -| 110 9.5 5.4 63| 7.3 3.8 95| 7.1| 6.5 62| 6.5 3.4 94| 6.8 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681 9.3 4.7| 476| 8.9 18.0| 438/ 6.7 5.6 326/ 6.8 3.7| 341| 6.4 -
75 Lh b - - - - - - 31| 7.4 4.2 65 6.0 2.8 46| 6.8] 3.7 56 7.1 -
70-795% - - - 71 9.8/ 5.3 - - - - - - 37| 6.6 3.0 62| 6.8 -
80k LA I - - - 39 9.0/ 5.6 - - - - - - 25| 6.3] 4.0 32] 6.9 -
M R - - -| 967| 8.2| 44| 692| 9.1| 28.7| 562| 7.0/ 16.6| 468 5.9] 3.0 - - -
1-65% - - - 60| 5.6 2.2 42| 4.4 1.8 40| 5.2| 7.4 32| 3.8/ 1.7 - - -
7-145% - - - 93|  8.4| 3.0 62| 5.9/ 1.8 43| 5.8 3.4 41| 53] 24 - - -
15-197% - - - 60| 8.2| 3.0 45| 8.4 9.3 30 6.1 3.6 18 6.6/ 2.9 - - -
20-295% - - - 90| 7.1| 3.8 9| 6.2| 2.9 41| 5.1| 2.6 35| 6.1 2.6 320 5.0 -
30-395% - - -l 101 7.9 3.4 79| 12.2| 415 64| 7.1| 9.2 51| 5.1 2.4 53] 5.5 -
40-497% - - -l 149] 8.5 5.9 93| 12.4| 55.3 64| 5.9/ 6.5 70, 6.0 3.0 60| 5.3 -
50-595% - - -l 114| 83| 4.3| 106| 11.0] 17.9 84| 6.8 4.7 65| 5.7| 3.1 73] 5.5 -
60-697% - - -l 122] 9.1 47 77| 10.7| 34.3 78| 6.9 6.8 74| 6.8 3.1 81| 6.4 -
705K LB - - -l 178] 8.7 47 98| 7.6| 11.3| 118| 9.6 34.1 82| 6.7 3.5 93| 7.2 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 84| 4.7| 543| 10.0| 32.2| 449| 7.3| 18.4| 377 6.1] 3.1| 392| 6.0 -
75me LA b - - - - - - 58| 6.7 4.4 87| 10.8| 39.6 63|  6.2] 3.0 46 7.2 -
70-T95% - - -l 113 9.2 4.9 - - - - - - 50  7.2| 3.6 66| 7.3 -
80mE LA - - - 65| 7.9 4.3 - - - - - - 32| 5.9/ 3.3 27| 1.1 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ABFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFSI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQI- A (F£0.85, % 1#0.84) 7 CHEH L7 HEE &
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$F20RK EAIVKIEERNED T E - ZERE D ERHEFR (- EEHRERAD CERL154E, 184,234 284, 5 F134F)

(ng
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895 235 199| 1,318 209/ 158| 1,110| 182| 152 893 210| 163 - - -
1-65% - - -l 121] 137 99 770 123 82 73| 106 70 69| 124 103 - - -
7-145% - - -| 205/ 200/ 116| 133] 199| 126 84| 168 112 84 192| 142 - - -
15-195%% - - -l 134] 229| 168 89| 191 125 66| 163 111 37| 218 142 - - -
20-295% - - -| 181 211| 168| 157| 190| 146 86| 163 127 67| 198 142 58| 201 -
30-397% - - -l 209 215 187| 161 199| 172| 124| 154| 105 95| 195 146 81| 193 -
40-497% - - -| 293 231 211| 175 202 146| 125 176| 144| 132/ 187| 133| 113 203 -
50-597% - - -| 238] 264| 213| 219| 237/ 173| 175 181| 142 119| 227| 155 123| 208 -
60-697% - - -| 226| 297| 260| 146| 259 187| 164| 216/ 220 146/ 255 190 171 230 -
70me LA L - - -| 288| 266 215 161| 224 161| 213| 220 162| 144| 238/ 200 187| 273 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435| 249| 214| 1,019| 219 166| 887| 191| 161| 703| 220/ 168 733 227 -
755k Ak - - - - - - 89| 208 152| 152| 212/ 162| 109| 216/ 170 102| 275 -
70-T95% - - -| 184 277/ 216 - - - - - - 87| 259 215 128 274 -
80 LA - - -l 104] 247 214 - - - - - - 57| 205 172 59| 272 -
B g - - -l 928] 239| 199| 626] 219 165| 548 190| 163 425 214| 163 - - -
1-6i7% - - - 61| 135 87 35| 104 73 33 97 56 37| 118 90 - - -
T-145% - - -| 112|180 102 71| 215| 144 41 181 90 43| 211| 164 - - -
15-195% - - - 74| 270 200 44| 182| 108 36| 161 117 19| 224 162 - - -
20-297% - - - 91| 242 184 67| 216/ 165 45| 174| 124 32| 189 132 26| 211 -
30-395% - - -| 108] 233 212 82| 216/ 170 60| 163 107 44| 211|155 28| 198 -
40-497% - - - 144| 240| 216 82| 216/ 159 61| 160 123 62| 188 146 53] 212 -
50-595% - - -| 124 272 212| 113] 237 169 91| 198 150 54| 243| 158 50( 205 -
60-6975% - - -| 104 275 242 69| 274/ 218 86| 231| 259 72| 275 204 90| 235 -
T0m% LA E - - -| 110] 266 208 63| 232|140 95| 234 171 62| 216 158 94| 274 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681 255 213| 476 232 173| 438| 200 175 326/ 225/ 167 341 233 -
755 A - - - - - - 31| 221 121 65| 218/ 170 46| 211 139 56/ 280 -
70-795% - - - 71 271 195 - - - - - - 37| 232| 178 62| 276 -
80 LA I - - - 39| 257| 233 - - - - - - 25| 194 125 32| 270 -
M R - - -| 967| 232| 199 692| 201| 151| 562| 174| 140| 468 207| 163 - - -
1-67% - - - 60| 138| 110 42| 139 86 40| 114 79 32| 132| 117 - - -
7-145% - - - 93| 224| 128 62| 180 98 43| 156 128 41 173 115 - - -
15-197%% - - - 60| 178 98 45/ 200 138 30( 165 105 18| 211 123 - - -
20-295% - - - 90| 180| 144 90| 170, 126 41| 150, 128 35| 205 153 320 194 -
30-395% - - -l 101] 195 154 79| 181 172 64| 145 103 51| 182 137 53| 191 -
40-497% - - -| 149 222 206 93| 190 132 64| 191 160 70| 187 121 60| 196 -
50-595% - - -| 114| 256 214| 106 237| 177 84| 164 130 65| 213 152 73] 211 -
60-697% - - -l 122| 316| 274 77| 245 154 78| 199 164 74| 235 174 81| 225 -
705K LB - - -l 178|266 220 98| 219/ 172| 118 208| 153 82| 254| 227 93| 272 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754 244| 215| 543| 208 160| 449| 182| 146 377\ 217| 170 392 222 -
75me LA b - - - - - - 58| 202| 166 87| 208 155 63| 219| 191 46| 269 -
70-T95% - - -| 113] 280 229 - - - - - - 50| 279 239 66| 271 -
80mE LA - - - 65| 241 203 - - - - - - 32| 213 202 27| 274 -
D ED PR2SFEETIEIMFFRAE KL (DR) |, A 34X BDHQIHE (6 58! B it X HEERE) 11285,

ABFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, FR28FDRI-HEEBDHQIEHAIE (5 £0.81, % 1E0.81) 27T THEH L7 HEE &
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$F21R E4AIVB1ERED FHE - ZHERE QO ERHERS (M- EERERA) (ER104E,154,184F,234F 284, HF134E)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802 1.10| 0.54f 1,895 0.99| 0.65| 1,318 1.47| 8.00| 1,110| 1.08| 3.92| 893| 0.78| 0.37 - - -
1-657% 118/ 0.68] 0.27| 121| 0.68] 0.32 77| 0.55| 0.18 73| 0.57| 0.23 69| 0.58| 0.19 - - -
7-145% 246| 1.16| 0.45| 205 1.13| 0.37| 133 0.87| 0.29 84| 0.91| 0.36 84| 0.81] 0.26 - - -
15-195% 142 1.19| 0.56| 134 1.17| 0.66 89| 1.27| 2.99 66| 1.05| 1.35 37| 0.87| 0.33 - - -
20-295% 216 1.07| 0.48| 181 0.89| 0.58| 157| 0.82| 0.54 86| 0.80| 0.49 67| 0.72] 0.36 58| 0.72 -
30-397% 215 1.13] 0.68| 209| 0.93] 0.52 161| 1.20| 2.88| 124| 0.95| 1.24 95| 0.77| 0.37 81| 0.71 -
40-497% 262| 1.18| 0.55| 293 1.00| 0.63| 175/ 0.86| 0.92| 125 0.79| 0.80| 132/ 0.75| 0.32| 113 0.74 -
50-597% 233 1.19] 0.50| 238 1.05| 0.73| 219| 3.44| 17.37| 175 0.91| 0.80| 119| 0.75| 0.39| 123 0.73 -
60-697% 227| 1.12| 0.59| 226/ 1.00| 0.82| 146| 1.43| 5.70| 164| 1.32| 4.21| 146/ 0.88| 0.46| 171| 0.79 -
70me LA L 143] 0.95 0.47| 288 0.96/ 0.78| 161| 1.48| 7.90| 213| 1.64| 7.97| 144| 0.81| 0.40| 187| 0.89 -
(F548)
20meLl B | 1,296] 1.12| 0.56| 1,435| 0.98| 0.69| 1,019 1.64| 9.05| 887| 1.14| 4.37| 703| 0.79| 0.40| 733 0.78 -
755k Ak - - - - - - 89 0.92| 1.09| 152 1.86| 9.38| 109/ 0.79| 0.38| 102 0.93 -
70-T95% 101| 1.00| 0.45| 184 0.96| 0.58 - - - - - - 87| 0.85] 0.43| 128 0.87 -
80mk LA k- 42| 0.83| 0.49| 104 0.96| 1.04 - - - - - - 57| 0.75| 0.36 59| 0.92 -
B % 848| 1.18| 0.58| 928/ 1.06| 0.68] 626 1.76| 10.00| 548 1.03| 1.93| 425/ 0.83] 0.41 - - -
1-6i7% 57| 0.67| 0.23 61| 0.70| 0.25 35| 0.55| 0.17 33| 0.61| 0.25 37| 0.56| 0.12 - - -
T-145% 116/ 1.19| 0.46| 112| 1.14| 0.38 71| 0.93| 0.30 411 0.91| 0.39 43| 0.82] 0.23 - - -
15-195% 81| 1.29| 0.62 74| 1.26| 0.69 44| 1.33| 3.02 36| 1.04| 0.72 19| 0.92] 0.35 - - -
20-297% 107| 1.14| 0.46 91| 0.96] 0.47 67| 0.98| 0.73 45| 0.89| 0.51 32| 0.75| 0.39 26 0.81 -
30-395% 89 1.26| 0.83| 108 0.99| 0.53 82 1.23| 2.83 60| 1.01| 1.19 44| 0.87| 0.41 28| 0.75 -
40-497% 122 1.29| 0.58| 144 1.11] 0.75 82| 0.87| 0.65 61| 0.84| 0.66 62| 0.77| 0.36 53] 0.79 -
50-595% 113| 1.27| 0.48| 124 1.16] 0.88| 113| 4.70| 22.20 91| 0.97| 0.81 54| 0.85| 0.42 50( 0.78 -
60-6975% 106/ 1.19| 0.59| 104| 1.06| 0.92 69| 1.93| 8.10 86| 1.36| 4.10 72| 0.97| 0.55 90| 0.82 -
707 LL E 57| 1.06| 0.54| 110/ 1.03| 0.63 63| 0.90| 0.89 95| 1.16| 1.97 62| 0.83] 0.45 94| 0.91 -
(F548)
207 2L F 594| 1.22| 0.59| 681 1.06] 0.73| 476 2.01| 11.42| 438 1.07| 2.14| 326 0.85| 0.45 341| 0.83 -
75 Lh b - - - - - - 31| 0.87| 0.85 65| 1.16| 2.05 46| 0.85| 0.48 56 0.97 -
70-795% 41 1.12| 0.49 71| 1.09| 0.67 - - - - - - 37| 0.87| 0.48 62| 0.89 -
80k LA I 16| 0.92] 0.64 39| 0.91| 0.54 - - - - - - 25| 0.77| 0.40 32| 0.95 -
M R 954| 1.03| 0.49| 967| 0.92| 0.62| 692 1.22| 5.58 562| 1.13| 5.17| 468 0.73| 0.33 - - -
1-65% 61| 0.69| 0.31 60| 0.67| 0.37 42| 0.55| 0.19 40| 0.53| 0.21 32| 0.59| 0.24 - - -
7-145% 130| 1.13| 0.44 93| 1.12] 0.35 62| 0.81| 0.27 43| 0.92| 0.33 41 0.80| 0.28 - - -
15-197% 61| 1.06| 0.43 60| 1.05| 0.62 45 1.21| 2.97 30( 1.07| 1.85 18| 0.81] 0.30 - - -
20-295% 109 1.00| 0.48 90| 0.83] 0.67 90 0.71| 0.29 41| 0.70| 0.45 35| 0.69| 0.34 320 0.64 -
30-395% 126] 1.03| 0.54| 101| 0.86| 0.49 79| 1.17| 2.93 64| 0.89| 1.28 51| 0.68| 0.31 53] 0.69 -
40-497% 140/ 1.08| 0.50| 149| 0.89| 0.45 93| 0.85| 1.11 64| 0.74| 0.91 70| 0.74| 0.29 60| 0.70 -
50-595% 120 1.11| 0.49| 114| 0.93| 0.47| 106| 2.09| 9.74 84| 0.84| 0.79 65| 0.66] 0.35 73] 0.69 -
60-697% 121 1.07| 0.58| 122| 0.96| 0.74 77| 0.98| 1.55 78| 1.27| 4.32 74| 0.80| 0.34 81| 0.75 -
705K LB 86| 0.88| 0.39] 178/ 0.92| 0.85 98| 1.85| 10.08| 118 2.03| 10.54 82| 0.79] 0.36 93| 0.86 -
(F-48)
205K LA B 702| 1.04| 0.51| 754 0.90| 0.65| 543| 1.31| 6.24| 449| 1.21| 5.76| 377| 0.73| 0.34| 392 0.74 -
75me LA b - - - - - - 58| 0.94| 1.20 87| 2.39| 12.24 63| 0.75| 0.28 46| 0.87 -
70-T95% 60| 0.92| 0.40| 113 0.89| 0.51 - - - - - - 50| 0.83| 0.39 66 0.85 -
80k LA I 26| 0.78 0.37 65/ 0.99| 1.25 - - 32| 0.74| 0.32 27| 0.87 -

D) A28 FETIL MR A FRLERE (DR) |, BF134E1X I BDHQH 4 (
BRFEOFELIEIT, BDHQ (nutn)2> b5 72 EEIZ, 284 DRIEXIEEBDHQNERIE (B E1.15, Ze¥E1.07) AT TR L HEE A

5 A R AR FEENRL) 11282,

2) SERCL04E, 1540 1705% LA E ) 1l EFeHiD70-795% L80mE LA Lafi G, [#a% (205% LA |) 113, 20-295% ., 30-395% ., 40-495% ., 50595, 60-695% .
70-797% ., 80i% LA EA&HE 4 U7 T35 B OMEHE(R 72,
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$22R EAIUB2EEME D FHE - 1ZHERE O E RIS (M- FEERERA) (ER104E,154,184F,234F 284, HF134E)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802 1.28| 0.58| 1,895 1.34| 0.91| 1,318 1.43| 3.02| 1,110| 1.23| 1.72| 893 1.03| 0.50 - - -
1-657% 118/ 0.93] 0.38] 121| 0.95] 0.40 77| 0.81| 0.31 73| 0.83] 0.41 69| 0.86] 0.34 - - -
7-145% 246| 1.47| 0.52| 205| 1.60| 0.54| 133| 1.28| 0.40 84| 1.15| 0.49 84| 1.21| 0.45 - - -
15-195% 142 1.29| 0.61| 134| 1.43] 0.80 89 1.95| 5.63 66| 1.04| 1.05 37| 1.01| 0.38 - - -
20-295% 216 1.19] 0.50| 181| 1.15| 0.81| 157| 1.21| 2.44 86| 1.27| 2.26 67| 0.91]| 0.45 58| 0.91 -
30-397% 215 1.15| 0.53| 209| 1.22| 0.76| 161| 1.51| 3.03| 124 1.48 3.00 95| 0.95| 0.42 81| 0.91 -
40-497% 262| 1.32| 0.57| 293 1.23| 0.79| 175 1.18| 1.53| 125| 0.99| 0.85| 132| 0.96| 0.49| 113 0.95 -
50-597% 233| 1.45| 0.71| 238 1.47| 1.06| 219 1.94| 4.45| 175 1.31| 1.96| 119 0.99| 0.44| 123| 0.96 -
60-697% 227| 1.31| 0.62| 226 1.36] 0.97| 146| 1.28| 1.03| 164| 1.32| 1.26| 146 1.16| 0.60| 171| 1.07 -
70me LA L 143 1.17| 0.47| 288| 1.46| 1.26| 161| 1.39| 3.29| 213| 1.28| 1.61| 144| 1.05| 0.58 187| 1.19 -
(F548)
20meLl B | 1,296] 1.28| 0.59| 1,435 1.32| 0.98| 1,019 1.45| 2.99| 887| 1.28/ 1.88| 703| 1.02| 0.52| 733 1.03 -
755k Ak - - - - - - 89 1.60| 4.36| 152 1.29| 1.80| 109/ 1.00| 0.50| 102| 1.24 -
70-T95% 101 1.25| 0.47| 184| 1.47| 1.22 - - - - - - 87| 1.13] 0.63| 128] 1.17 -
80mk LA k- 42| 0.99| 0.43| 104 1.43| 1.35 - - - - - - 57| 0.93| 0.48 59| 1.22 -
B % 848| 1.36| 0.62| 928/ 1.40| 0.90| 626 1.58| 3.45| 548| 1.22| 1.10| 425/ 1.07| 0.54 - - -
1-6i7% 57| 0.94| 0.35 61| 0.93| 0.32 35| 0.78| 0.32 33| 0.89| 0.46 37| 0.87| 0.31 - - -
T-145% 116/ 1.51| 0.56| 112| 1.63| 0.60 71| 1.35| 0.43 411 1.17| 0.44 43| 1.30| 0.54 - - -
15-195% 81| 1.39| 0.64 74| 1.56| 0.86 44| 2.00| 5.65 36| 1.03| 0.53 19/ 0.99| 0.32 - - -
20-297% 107| 1.25| 0.50 91| 1.26] 0.77 67| 1.21| 0.68 45 1.13| 0.73 32| 0.95| 0.55 26 1.04 -
30-395% 89| 1.19| 0.57| 108 1.26| 0.76 82| 1.43| 1.96 60| 1.30| 1.17 44| 1.03| 0.48 28| 0.93 -
40-497% 122 1.41| 0.56| 144 1.33| 0.96 82| 1.11| 0.61 61| 1.08| 0.85 62| 0.99] 0.53 53] 0.99 -
50-595% 113| 1.58| 0.84| 124| 1.58| 1.20| 113| 2.45| 5.81 91| 1.17| 0.78 54| 1.05| 0.43 50/ 0.98 -
60-6975% 106/ 1.39| 0.66| 104| 1.39| 1.05 69| 1.35| 0.78 86 1.43| 1.32 72| 1.27| 0.66 90| 1.12 -
707 LL E 57| 1.26| 0.46| 110/ 1.44| 0.91 63| 1.86| 5.12 95| 1.35| 1.68 62| 1.03] 0.58 94| 1.20 -
(F548)
207 2L F 594| 1.36| 0.64| 681 1.38] 0.97| 476 1.63| 3.55| 438 1.26| 1.20| 326 1.07| 0.56| 341| 1.08 -
75 LA b - - - - - - 31| 2.45| 7.20 65 1.37| 1.93 46| 1.03| 0.61 56 1.28 -
70-795% 41 1.32| 0.46 71| 1.53| 1.03 - - - - - - 37| 1.06| 0.58 62| 1.19 -
80k LA I 16| 1.10] 0.42 39| 1.29/ 0.63 - - - - - - 25| 0.98] 0.60 32| 1.23 -
M R 954| 1.21| 0.54| 967| 1.28| 0.92| 692 1.29| 2.56| 562| 1.24| 2.15| 468 0.98| 0.47 - - -
1-65% 61| 0.92| 0.41 60| 0.98| 0.48 42| 0.84| 0.30 40 0.77| 0.35 32| 0.84| 0.39 - - -
7-145% 130| 1.43| 0.48 93| 1.56| 0.47 62| 1.19| 0.34 43| 1.13| 0.54 41 1.12] 0.32 - - -
15-197% 61| 1.17| 0.56 60| 1.27| 0.70 45| 1.89| 5.61 30( 1.06| 1.44 18| 1.03] 0.44 - - -
20-295% 109 1.13| 0.50 90| 1.03| 0.84 90| 1.22| 3.18 41| 1.42| 3.17 35| 0.89| 0.34 320 0.82 -
30-395% 126 1.13| 0.49| 101| 1.17| 0.75 79| 1.59| 3.83 64| 1.65| 4.00 51| 0.89| 0.35 53] 0.90 -
40-497% 140 1.24| 0.58| 149 1.14| 0.56 93| 1.23| 2.02 64| 0.91| 0.85 70| 0.93| 0.45 60| 0.91 -
50-595% 120/ 1.33) 0.53| 114 1.35| 0.87| 106| 1.40| 2.06 84| 1.46| 2.70 65| 0.94] 0.44 73] 0.96 -
60-697% 121 1.24| 0.58| 122| 1.33| 0.91 77| 1.22] 1.21 78| 1.21| 1.19 74| 1.06| 0.54 81| 1.01 -
705K LB 86| 1.12| 0.47| 178| 1.46| 1.44 98| 1.08| 0.80| 118 1.22| 1.55 82| 1.07| 0.59 93| 1.17 -
(F-48)
205K LA B 702| 1.20| 0.54| 754 1.27| 0.99| 543| 1.28| 2.38| 449| 1.30| 2.37| 377/ 0.98| 0.48| 392 0.99 -
75me LA b - - - - - - 58| 1.15| 0.95 87| 1.24| 1.70 63| 0.98 0.41 46| 1.20 -
70-T95% 60| 1.20| 0.47| 113 1.43| 1.32 - - - - - - 50| 1.19| 0.67 66| 1.16 -
80k LA I 26| 0.92| 0.43 65| 1.52| 1.64 - - 32| 0.89| 0.37 27 1.20 -

D) A28 FETIL MR A FRLERE (DR) |, BF134E1X I BDHQH 4 (
BRSFEOFELEIT, BDHQ (nutn)2> b5 72 EIMEIZ, 284 DRIELIEEBDHQNEEE (514£0.86., Zci£0.86) AT TR L7 HEE A

5 A R AR FEENRL) 11282,

2) SERCL04E, 1540 1705% LA E ) 1l EFeHiD70-795% L80mE LA Lafi G, [#a% (205% LA |) 113, 20-295% ., 30-395% ., 40-495% ., 50595, 60-695% .
70-797% ., 80i% LA EA&HE 4 U7 T35 B OMEHE(R 72,
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F23R FTATIVVEREDTFHE-1ZEREDFERHER (- FEHBEHRAD CER155,184,235 2845, 5H345F)

(mgRE)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895 16.2| 9.2| 1,318 14.2| 8.3| 1,110| 13.2| 7.9| 893 13.7| 8.2 - - -
1-65% - - -l 121] 9.5 4.6 770 7.2] 28 73] 6.6 2.4 69| 6.9 2.7 - - -
7-145% - - -| 205/ 13.9] 6.0 133| 11.8/ 5.8 84| 10.9| 4.8 84| 11.7| 6.8 - - -
15-195% - - -| 134 17.2| 7.6 89| 13.1| 7.2 66| 13.0 7.7 37| 15.4| 6.3 - - -
20-295% - - -| 181| 15.9| 7.9| 157| 14.0 8.5 86| 14.1| 7.6 67| 13.3] 7.0 58| 12.1 -
30-397% - - -l 209 17.2| 9.7 161 15.2| 7.5| 124 13.0/ 6.9 95| 13.3] 6.3 81| 12.3 -
40-497% - - -| 293| 18.0| 87| 175 14.8/ 7.3| 125| 13.0 7.3| 132| 13.7] 6.2| 113 13.8 -
50-597% - - -| 238/ 19.0| 10.8| 219 16.4| 9.7\ 175 14.4| 7.5 119/ 15.1| 8.3| 123| 14.1 -
60-697% - - -| 226| 16.9| 9.5| 146| 16.6| 10.3| 164| 15.3| 8.9 146 16.8] 11.2| 171 14.8 -
70me LA L - - -| 288 15.0| 10.4| 161 13.6| 7.2| 213| 13.8/ 9.1| 144| 14.1| 8.8 187 15.1 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 17.0| 9.7| 1,019 15.1| 8.6| 887| 14.0/ 8.1| 703 14.6| 8.5 733| 14.1 -
755k Ak - - - - - - 89 13.7| 7.4 152 13.3| 9.5 109 13.7| 8.7 102| 15.3 -
70-T95% - - -| 184 16.0| 11.6 - - - - - - 87| 15.8] 9.8 128 15.1 -
80 LA - - -| 104| 13.2| 7.8 - - - - - - 57| 11.6| 6.3 59| 15.1 -
B g - - -| 928/ 17.8| 10.0| 626 15.7| 9.1| 548 14.6| 8.7| 425 15.0/ 9.2 - - -
1-6i7% - - - 61| 9.1 4.5 35| 7.6/ 3.0 33 7.0, 25 37 1.1 25 - - -
T-145% - - -l 112| 14.1] 6.1 71 12.1] 5.6 410 11.2| 4.3 43| 13.3] 8.0 - - -
15-195% - - - 74| 18.9| 8.6 44| 13.7| 9.2 36| 13.0/ 5.8 19| 17.3] 6.7 - - -
20-297% - - - 91| 17.8] 8.7 67| 17.0/ 8.8 45| 15.5| 1.7 32| 13.2| 7.3 26 14.4 -
30-395% - - -| 108| 19.5| 11.0 82| 16.9| 8.1 60| 14.4| 8.3 44| 14.9] 6.4 28| 12.8 -
40-497% - - -| 144 20.1| 9.6 82| 16.7| 8.2 61| 15.1| 8.4 62| 15.0 7.0 53| 15.1 -
50-595% - - -| 124| 20.4| 11.3] 113| 18.0| 11.1 91| 15.9] 8.9 54| 17.3| 9.6 50/ 15.4 -
60-6975% - - -l 104| 18.7| 10.4 69| 17.0| 10.8 86| 16.5| 10.2 72| 18.4| 12.5 90| 15.2 -
T0m% LA E - - -l 110| 17.3] 11.7 63| 15.7| 7.0 95| 15.7| 9.7 62| 15.4 10.1 94| 14.6 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 19.1| 10.5| 476| 17.0| 9.3| 438| 156/ 9.1| 326 16.0] 9.5| 341| 14.8 -
75 Lh b - - - - - - 31| 15.5| 6.1 65| 15.2| 10.3 46| 15.0] 10.0 56 15.2 -
70-795% - - - 71| 18.7| 13.1 - - - - - - 37| 16.8| 11.6 62| 14.3 -
80k LA I - - - 39| 14.6] 8.1 - - - - - - 25| 13.3] 7.2 32| 15.2 -
M R - - -| 967| 14.6/ 8.0 692| 12.8] 7.2| 562| 11.9] 6.7| 468 12.6] 7.0 - - -
1-65% - - - 60| 10.0| 4.8 42| 6.9 2.5 40/ 6.4 2.3 32| 6.6 2.9 - - -
7-145% - - - 93| 13.6| 5.8 62| 11.4| 6.1 43| 10.6| 5.2 41| 10.0] 4.8 - - -
15-197% - - - 60| 15.2| 5.5 45| 12.4| 4.1 300 12.9] 9.5 18| 13.3] 5.2 - - -
20-295% - - - 90| 13.9] 6.4 90| 11.8| 7.4 41| 12.6| 1.2 35| 13.3] 6.9 320 10.2 -
30-395% - - -l 101 14.7] 7.5 79| 13.3] 6.3 64| 11.6| 4.8 51| 11.9] 6.0 53] 12.0 -
40-497% - - -| 149 15.9| 7.3 93| 13.1| 5.8 64| 11.0| 5.3 70| 12.6| 5.3 60| 12.5 -
50-595% - - -| 114 17.4| 10.0| 106 14.6] 7.5 84| 12.7| 5.2 65| 13.3] 6.5 73| 13.1 -
60-697% - - -| 122| 15.3] 8.4 77| 16.1] 9.9 78| 13.9] 7.0 74| 15.3| 9.6 81| 14.2 -
705K LB - - -l 178] 13.6] 9.3 98| 12.2| 6.9 118 12.2| 8.2 82| 13.2| 7.6 93| 15.6 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 15.1| 85| 543| 13.5| 7.5\ 449 12.4| 6.6] 377| 13.4] 7.3| 392 13.5 -
75me LA b - - - - - - 58| 12.7| 7.8 87| 11.9] 8.7 63| 12.7| 7.6 46| 15.5 -
70-T95% - - -l 113] 14.3] 10.2 - - - - - - 50| 15.1| 8.3 66| 15.9 -
80mE LA - - - 65| 12.3| 7.5 - - - - - - 32| 10.2| 5.2 27| 15.1 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQI- A (F£0.84, % 110.86) 7~ THEHH L7 HEE 18
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$24FK E4IUB6IEMED FHE - 1ZHERE O E RIS (M- KA (FR154E, 184,234,284, FFI34E)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895/ 1.33| 1.08| 1,318 1.93| 8.77| 1,110 1.47| 5.32| 893 1.01| 0.49 - - -
1-65% - - -| 121 0.84| 0.32 77| 0.68| 0.27 73| 0.66| 0.31 69| 0.66] 0.21 - - -
7-145% - - -| 205| 1.28] 0.39| 133| 1.06| 0.34 84| 0.95| 0.40 84 0.97| 0.42 - - -
15-195% - - -| 134 1.34| 0.70 89| 2.15| 7.42 66| 1.10| 1.10 37| 1.09| 0.39 - - -
20-295% - - -| 181 1.14| 0.47| 157| 1.71| 7.94 86| 1.00| 0.50 67| 0.92] 0.42 58| 0.90 -
30-397% - - -l 209 1.25| 0.70] 161 1.48| 2.90| 124| 1.33| 2.53 95| 0.90| 0.41 81| 0.90 -
40-497% - - -| 293| 1.30| 0.69| 175| 1.19] 1.96| 125| 1.06| 1.03| 132 0.97| 0.37| 113 0.96 -
50-597% - - -| 238] 1.49] 0.98] 219 4.05| 17.66| 175 2.13| 9.76| 119 1.03| 0.47| 123| 0.99 -
60-697% - - -| 226| 1.47| 1.10| 146| 1.83| 5.78| 164| 1.60| 3.87| 146 1.18] 0.59| 171 1.05 -
70me LA L - - -| 288 1.51| 2.11| 161| 1.82| 7.87| 213| 1.94| 7.18| 144| 1.15| 0.59| 187| 1.13 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 1.37| 1.21| 1,019 2.12| 9.71| 887| 1.61| 5.93| 703| 1.05| 0.51| 733 1.02 -
755k Ak - - - - - - 89| 1.27| 0.95| 152 2.15| 8.45| 109/ 1.09| 0.56| 102| 1.17 -
70-T95% - - -| 184 1.62| 2.46 - - - - - - 87| 1.24| 0.63| 128 1.12 -
80 LA - - -| 104| 1.31] 1.27 - - - - - - 57| 1.00| 0.50 59| 1.16 -
B % - - -| 928 1.42| 0.91| 626 2.21| 10.33| 548| 1.28| 2.21| 425| 1.07| 0.52 - - -
1-6i7% - - - 61| 0.83| 0.29 35| 0.72| 0.32 33| 0.69| 0.34 37| 0.66| 0.18 - - -
T-145% - - -l 112| 1.29] 0.41 71| 1.08] 0.34 411 0.97| 0.45 43| 1.08] 0.46 - - -
15-195% - - - 74| 1.50| 0.85 44| 2.21| 7.46 36| 1.01| 0.42 19| 1.13] 0.37 - - -
20-297% - - - 91| 1.29| 0.51 67| 1.28| 0.75 45 1.10| 0.53 32| 0.93| 0.45 26 0.98 -
30-395% - - -| 108 1.39| 0.75 82| 1.57| 2.78 60| 1.23| 1.36 44| 0.99] 0.44 28| 0.91 -
40-497% - - - 144| 1.45| 0.82 82 1.18| 0.79 61| 1.20| 1.01 62| 1.03] 0.40 53] 1.00 -
50-595% - - -| 124| 1.64] 1.20| 113| 5.55| 22.49 91| 1.16| 0.67 54| 1.16| 0.51 50( 1.04 -
60-6975% - - -l 104| 1.52] 1.21 69| 2.32| 8.26 86| 1.87| 4.88 72| 1.24| 0.64 90| 1.07 -
T0m% LA E - - -| 110| 1.57| 1.16 63| 1.32| 0.81 95| 1.49| 1.84 62| 1.17| 0.63 94| 1.09 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 1.48) 0.99| 476| 2.48| 11.60| 438| 1.38| 2.45| 326 1.11| 0.54| 341 1.04 -
75 LA b - - - - - - 31| 1.37| 0.80 65| 1.54| 2.04 46| 1.19] 0.65 56 1.16 -
70-795% - - - 71| 1.73| 1.36 - - - - - - 37| 1.28] 0.71 62| 1.07 -
80 LA I - - - 39| 1.27| 0.55 - - - - - - 25| 1.02| 0.46 32| 1.13 -
M R - - -| 967| 1.24| 1.22| 692| 1.69| 7.06| 562| 1.65/ 7.15| 468 0.96| 0.45 - - -
1-65% - - - 60| 0.85| 0.34 42| 0.65| 0.20 40| 0.64| 0.27 32| 0.66| 0.24 - - -
7-145% - - - 93| 1.27| 0.36 62| 1.04| 0.34 43| 0.93| 0.35 41 0.86] 0.33 - - -
15-197% - - - 60| 1.13| 0.38 45| 2.10| 7.38 30( 1.21| 1.56 18| 1.04| 0.41 - - -
20-295% - - - 90| 0.99| 0.38 90| 2.04| 10.45 41| 0.89| 0.45 35| 0.92| 0.39 320 0.83 -
30-395% - - -l 101| 1.10| 0.60 79| 1.39| 3.01 64| 1.42| 3.27 51| 0.83] 0.37 53] 0.90 -
40-497% - - -| 149 1.16| 0.52 93| 1.20| 2.58 64| 0.93| 1.03 70| 0.92| 0.33 60 0.92 -
50-595% - - -| 114 1.33] 0.63| 106| 2.44| 10.00 84| 3.17| 14.00 65| 0.92] 0.40 73] 0.95 -
60-697% - - -| 122 1.42| 1.00 77| 1.39] 1.31 78| 1.31| 2.28 74| 1.12| 0.54 81 1.02 -
705K LB - - -| 178 1.47| 2.53 98| 2.14| 10.05| 118 2.30| 9.48 82| 1.13] 0.56 93| 1.18 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754 1.27| 1.37| 543| 1.81| 7.67| 449| 1.84| 7.97| 377| 0.99] 0.47| 392 1.00 -
75me LA b - - - - - - 58| 1.22| 1.02 87| 2.61| 11.00 63| 1.03] 0.48 46| 1.18 -
70-T95% - - -l 113| 1.54] 2.95 - - - - - - 50| 1.22| 0.57 66 1.17 -
80mE LA - - - 65| 1.33| 1.55 - - - - - - 32| 0.98 0.53 27 1.18 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQIEHAE (F£0.87, % 11E0.91) 27 THLH L7 HEE &
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FE25K EASVBI2ERMED T HIE- ZEREDFE IR (K- FEREMA) (FR154,185 234,284, FHI3F)

(ng
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - - 1,895 6.5 7.8/ 1,318| 5.2| 5.5| 1,110| 5.2| 6.7| 893 4.8/ 5.3 - - -
1-65% - - -l 121| 4.4 34 770 35| 2.0 73 22| 1.4 69| 2.5 2.0 - - -
7-145% - - -| 205 7.2| 55| 133 48/ 28 84| 5.3 8.7 84| 4.9| 4.2 - - -
15-195% - - -| 134 7.0 83 89| 4.7\ 4.5 66| 3.5 4.0 37| 4.2| 3.9 - - -
20-295% - - -| 181| 5.6| 6.7| 157| 4.6/ 5.0 86| 6.1| 8.6 67| 52| 1.7 58/ 4.0 -
30-397% - - -l 209 6.0 7.3 161] 5.1/ 52| 124] 53] 9.3 95| 4.5 6.2 81| 4.2 -
40-497% - - -| 293 6.8/ 86| 175 5.1| 6.5 125 4.5 51| 132| 4.5 5.0 113] 4.2 -
50-597% - - -| 238 81| 10.5| 219 59| 59| 175 57| 6.5 119] 4.8 4.8 123] 4.5 -
60-697% - - -| 226| 6.6/ 7.7| 146| 6.3] 6.3| 164 6.1| 7.0 146| 54| 52| 171] 5.1 -
70me LA L - - -| 288 59| 7.5| 161 54| 6.6] 213| 54| 50 144 55/ 56| 187 5.7 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 6.6 8.2| 1,019 54| 6.0/ 887| 5.5/ 6.8/ 703 500 56| 733 4.8 -
755k Ak - - - - - - 89| 4.9/ 5.8 152| 5.0/ 4.7 109| 5.2/ 5.1| 102| 6.1 -
70-795% - - -| 184] 6.5 7.6 - - - - - - 87| 6.3 6.0 128/ 5.6 -
80 LA - - -| 104] 4.8 7.3 - - - - - - 57| 4.4 4.8 59| 5.9 -
B g - - -l 928/ 7.3 87| 626/ 5.7 58| 548 5.7 7.1| 425 53| 5.7 - - -
1-6i7% - - - 61| 3.7\ 2.3 35| 3.9 2.3 33 22| 1.3 37 2.6 2.1 - - -
T-145% - - -l 112 7.0/ 58 710 4.5 2.1 41| 4.6| 3.6 43| 6.1] 5.3 - - -
15-195% - - - 74 83| 9.9 44| 3.8 3.4 36| 3.8 5.0 19 4.7 4.6 - - -
20-297% - - - 91| 7.2| 8.1 67| 6.1| 6.1 45| 7.8 10.8 32| 5.7 6.7 26| 5.0 -
30-395% - - -| 108 6.6 8.3 82| 5.6 5.3 60| 5.9 10.3 44| 52| 7.8 28| 4.4 -
40-497% - - -l 144| 78] 9.2 82| 6.1 8.0 61| 5.7 5.7 62| 4.9/ 5.3 53] 4.7 -
50-595% - - -l 124| 9.5 12.1| 113] 6.4| 6.4 91| 6.0 6.4 54| 4.7 4.5 50/ 5.1 -
60-6975% - - -| 104 7.5 8.6 69| 6.6 6.4 86| 6.9 7.9 72| 6.1| 5.4 90| 5.5 -
T0m% LA E - - -| 110 6.6/ 7.3 63| 6.3 5.8 95| 5.8/ 5.0 62| 6.5 6.6 94| 5.4 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681 7.6/ 9.2| 476| 6.2| 6.4 438| 6.3] 7.6| 326] 5.6/ 6.0 341 5.1 -
75 LA b - - - - - - 31 5.9 5.1 65| 5.4| 5.1 46| 6.5 5.8 56| 5.8 -
70-795% - - - 71 7.1 1.7 - - - - - - 37 6.8 1.1 62| 5.4 -
80 LA I - - - 39 5.7 6.5 - - - - - - 25| 6.1 5.9 32| 5.3 -
M R - - -| 967| 5.8 6.8 692| 4.7 51| 562| 4.6/ 6.2| 468 4.3] 4.8 - - -
1-65% - - - 60| 5.2| 4.1 420 3.2 1.7 40/ 2.2 1.4 320 24| 1.9 - - -
7-145% - - - 93| 7.5 5.1 62| 5.0 3.3 43| 6.0| 11.6 41| 3.6] 2.2 - - -
15-197% - - - 60| 5.2| 5.5 45| 5.7 5.1 30 3.0 22 18 3.7 3.2 - - -
20-295% - - - 90| 4.1| 4.6 90| 3.5 3.5 41| 4.3| 4.6 35| 4.7 85 32] 3.3 -
30-395% - - -l 101 5.4 5.9 79| 4.5/ 5.1 64| 4.7 8.2 51| 3.9 45 53] 4.1 -
40-497% - - -l 149] 6.1 7.9 93| 42| 4.6 64| 3.3 4.0 70| 4.1| 4.8 60/ 3.9 -
50-595% - - -| 114| 6.6/ 83| 106| 5.4 5.3 84| 5.5 6.7 65 4.9/ 5.0 73] 4.0 -
60-697% - - -l 122| 5.9 6.8 770 6.0 6.2 78| 5.3 5.6 74|  4.6| 4.8 81| 4.7 -
705K LB - - -| 178] 5.5 7.7 98| 4.8 7.0 118 5.0/ 4.9 82| 4.8] 47 93| 6.0 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 5.7 7.2| 543| 47| 55| 449| 4.8] 59| 377 4.5 52| 392| 4.5 -
75me LA b - - - - - - 58| 4.3 6.1 87| 4.7| 4.4 63| 4.2| 4.3 46| 6.5 -
70-T95% - - -l 113] 6.1 7.6 - - - - - - 50|  5.9] 5.1 66| 5.8 -
80mE LA - - - 65| 4.3 7.7 - - - - - - 32| 3.1 3.3 27| 6.5 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - IS, Fp28F DRI EEBDHQIEHIE (F£0.60, %110.59) 27~ THLH L7 HEE &
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F26k ERIEMED FHIE - 1ZEREDERMER (5 - FEFEHRA) (FRU55E, 184,234 285, FF3F)

(ng
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895/ 370| 231| 1,318 280 141| 1,110| 252| 161 893 249 128 - - -
1-65% - - -l 121] 195 82 77| 154 53 73] 138 54 69| 153 65 - - -
7-145% - - -| 205 339 147| 133 257 89 84| 230 220 84| 233|106 - - -
15-195% - - -l 134] 339 172 89| 245 99 66| 212 97 37| 269 135 - - -
20-295% - - -| 181 317 184| 157 264| 126 86| 250/ 199 67| 215 105 58| 223 -
30-397% - - -| 209 337| 224| 161| 258 139 124| 241| 184 95| 225 126 81| 209 -
40-497% - - -l 293| 353| 229| 175 272| 112| 125 226 125 132 241 109 113 221 -
50-597% - - -| 238| 433| 277 219| 322/ 160| 175 266/ 141| 119| 253| 117| 123 239 -
60-697% - - -| 226| 435| 256| 146| 336 172| 164| 317| 175 146 294| 137 171 263 -
70me LA L - - -| 288 453| 250| 161| 314| 151| 213 272| 134| 144 288| 153| 187 310 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435] 392 246| 1,019| 295 148| 887| 266/ 160| 703| 259| 131| 733 255 -
755k Ak - - - - - - 89| 305 153 152 259 122 109 277 128| 102| 321 -
70-T95% - - -| 184| 457 234 - - - - - - 87| 302 164 128 308 -
80 LA - - -| 104 445 278 - - - - - - 57| 266| 132 59| 315 -
B g - - -| 928 378| 241| 626 295 143| 548 264 164| 425 252 127 - - -
1-6i7% - - - 61| 191 69 35| 162 61 33| 134 57 37| 155 63 - - -
T-145% - - -l 112| 328] 171 71| 269| 103 41 197 46 43| 255 127 - - -
15-195% - - - 74| 369 184 44| 242|107 36| 208 102 19| 268 131 - - -
20-297% - - - 91| 358 219 67| 306 143 45| 289 248 32| 221 118 26| 229 -
30-395% - - -| 108| 364| 245 82| 278 128 60| 258 173 44| 252 139 28| 201 -
40-497% - - -| 144 372 259 82| 295 114 61| 235 130 62| 231|100 53] 219 -
50-595% - - -| 124 442| 291| 113] 334| 188 91| 268 153 54| 272 121 500 236 -
60-6975% - - -| 104| 431] 251 69| 340 138 86| 341 178 72| 299 142 90| 256 -
T0m% LA E - - -| 110|456 247 63| 328 130 95| 297 150 62| 267 131 94| 297 -
(F548)
20m% LA E - - -| 81| 404| 257| 476| 314 148| 438| 285 173| 326 261 128 341 252 -
75 LA b - - - - - - 31| 317|111 65| 279 131 46| 273 135 56 321 -
70-795% - - - 71| 458| 243 - - - - - - 37| 267 112 62| 292 -
80 LA I - - - 39| 451 257 - - - - - - 25| 267 158 32| 305 -
M R - - -| 967| 363] 220 692| 266 138 562| 240/ 157| 468 246 129 - - -
1-65% - - - 60| 199 95 42| 148 44 40 141 50 32| 151 68 - - -
7-145% - - - 93| 352 111 62| 244 67 43| 262 300 41 211 73 - - -
15-197% - - - 60| 302 149 45 249 91 30] 216 89 18| 270 143 - - -
20-295% - - - 90| 276 128 90| 233 102 41| 208| 108 35| 210 94 320 218 -
30-395% - - -l 101| 309| 196 79| 239|148 64| 226/ 193 51| 202 110 53| 214 -
40-497% - - -l 149] 336 195 93| 252 108 64| 218 120 70| 249 117 60| 222 -
50-595% - - -| 114 424| 263| 106| 309 123 84| 263 127 65| 236 112 73| 241 -
60-697% - - -| 122 438 262 77| 333] 198 78| 292 168 74| 288| 133 81| 270 -
705K LB - - -| 178| 451 252 98| 305 163 118 252 116 82| 304 166 93| 323 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754 382| 235\ 543| 279 147 449 249 143| 377| 256 133 392 258 -
75me LA b - - - - - - 58| 298| 171 87| 245 113 63| 280 124 46| 322 -
70-T95% - - -l 113| 457| 228 - - - - - - 50| 329 191 66| 322 -
80mE LA - - - 65 441 291 - - - - - - 32| 265 111 27| 325 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ABFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQIEHAE (F£0.81, % 110.87) &7 THEHH L7 HEE &
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F21R IN\UMTUBEREDTHE-1ZEREDFERHER (- FEHBEHRAD CER155,184,235 2845, FF134F)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895| 5.69| 2.39| 1,318 4.93| 1.80| 1,110 4.55| 1.81| 893| 4.93| 1.89 - - -
1-65% - - -| 121 4.55| 1.57 770 3.89| 1.20 73| 3.86| 1.34 69| 4.09] 1.32 - - -
7-145% - - -| 205| 7.10| 1.95| 133| 5.98| 1.62 84| 5.40| 2.05 84| 5.87| 1.80 - - -
15-195% - - -| 134 6.46| 2.59 89| 5.24| 1.81 66 4.57| 1.47 37| 5.42| 1.81 - - -
20-295% - - -| 181| 5.41| 2.20| 157| 4.73| 1.68 86 4.71| 2.28 67| 4.54| 1.71 58| 4.56 -
30-397% - - -| 209 5.51| 2.28] 161 4.97| 1.94| 124| 4.58| 1.95 95| 4.86| 1.79 81| 4.52 -
40-497% - - -| 293| 5.55| 2.45| 175| 4.70| 1.56| 125| 4.38| 1.65| 132| 4.58| 1.59| 113| 4.68 -
50-597% - - -l 238] 5.97| 2.63] 219| 5.11| 1.74| 175 4.63| 1.82| 119 4.97| 1.99| 123| 4.55 -
60-697% - - -| 226| 5.48| 2.11| 146 5.14| 2.03| 164| 4.91| 1.67| 146 5.26| 2.06| 171| 4.94 -
70me LA L - - -| 288 5.22| 2.46| 161| 4.35| 1.66| 213| 4.15| 1.64| 144| 4.83| 2.05| 187| 5.40 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435| 5.52| 2.39| 1,019 4.84| 1.79| 887| 4.53| 1.82| 703| 4.87| 1.91| 733| 4.87 -
755k Ak - - - - - - 89| 4.30| 1.66| 152 3.89| 1.46| 109 4.68| 1.68| 102| 5.60 -
70-T95% - - -| 184 5.30| 2.40 - - - - - - 87| 5.06] 2.27| 128| 5.35 -
80 LA - - -| 104| 5.08] 2.56 - - - - - - 57| 4.47| 1.61 59| 5.50 -
B % - - -| 928| 6.08] 2.49| 626 5.30| 1.85| 548| 4.86| 1.92| 425| 5.12| 1.93 - - -
1-6i7% - - - 61| 4.57| 1.40 35| 3.90| 1.31 33| 4.10| 1.50 37| 4.17| 1.08 - - -
T-145% - - -l 112| 7.28] 2.20 71| 6.21| 1.79 41| 5.43| 1.34 43 6.30] 1.95 - - -
15-195% - - - 74| 7.17| 2.85 44| 5.63| 2.11 36| 4.63| 1.80 19| 5.81] 1.90 - - -
20-297% - - - 91| 6.08] 2.36 67| 5.44| 1.76 45| 5.31| 2.62 32| 4.62| 1.99 26 5.16 -
30-395% - - -| 108| 5.88] 2.33 82| 5.44| 1.69 60| 4.88| 2.16 44| 5.20| 1.76 28| 4.54 -
40-497% - - -| 144 5.81| 2.53 82| 4.96| 1.64 61| 4.80| 1.76 62| 4.74| 1.71 53 4.95 -
50-595% - - -| 124| 6.38] 2.79| 113| 5.30| 1.70 91| 4.89| 2.07 54| 5.43| 1.99 50 4.59 -
60-6975% - - -| 104| 5.70| 2.05 69| 5.42| 2.18 86| 5.17| 1.74 72| 5.41| 2.15 90| 5.06 -
T0m% LA E - - -| 110| 5.50| 2.45 63| 4.84| 1.70 95 4.44| 1.64 62| 4.67| 1.83 94| 5.34 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 5.90| 2.45| 476| 5.24| 1.79| 438| 4.88| 1.98| 326| 5.04| 1.93| 341| 5.02 -
75 Lh b - - - - - - 31| 4.82| 1.76 65| 4.15| 1.46 46| 4.83] 1.76 56| 5.68 -
70-795% - - - 71| 5.61| 2.55 - - - - - - 37| 4.74| 1.96 62| 5.27 -
80k LA I - - - 39| 5.31| 2.28 - - - - - - 25| 4.57| 1.64 32| 5.47 -
M R - - -| 967| 5.33] 2.23| 692| 4.59| 1.68| 562| 4.26| 1.65| 468 4.75| 1.83 - - -
1-65% - - - 60| 4.53| 1.73 42| 3.89| 1.10 40| 3.65| 1.16 32| 4.01| 1.57 - - -
7-145% - - - 93| 6.89| 1.58 62| 5.71| 1.35 43| 5.38| 2.55 41| 5.42| 1.52 - - -
15-197% - - - 60| 5.59| 1.92 45| 4.85| 1.35 30( 4.50| 0.94 18| 5.00| 1.66 - - -
20-295% - - - 90| 4.73] 1.80 90| 4.21| 1.40 41| 4.05| 1.59 35| 4.47| 1.43 320 4.07 -
30-395% - - -| 101| 5.10| 2.16 79| 4.48| 2.07 64| 4.30| 1.68 51| 4.56| 1.78 53| 4.51 -
40-497% - - -| 149| 5.29| 2.36 93| 4.48| 1.46 64| 3.97| 1.42 70| 4.44| 1.47 60| 4.45 -
50-595% - - -| 114 5.52| 2.39| 106| 4.92| 1.76 84| 4.34| 1.45 65| 4.58| 1.93 73| 4.52 -
60-697% - - -l 122| 5.29| 2.15 77| 4.88) 1.84 78| 4.62| 1.54 74| 5.11| 1.97 81| 4.80 -
705K LB - - -| 178 5.04| 2.45 98| 4.03| 1.55| 118 3.91| 1.59 82| 4.94| 2.20 93| 5.46 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754 5.17| 2.27| 543 4.49| 1.71| 449 4.19| 1.57| 377 4.72| 1.87| 392| 4.75 -
75me LA b - - - - - - 58| 4.02| 1.53 87| 3.70| 1.43 63| 4.57| 1.63 46| 5.50 -
70-T95% - - -l 113] 5.10] 2.29 - - - - - - 50| 5.29| 2.46 66| 5.43 -
80mE LA - - - 65| 4.94| 2.72 - - - - - - 32| 4.40| 1.61 27| 5.53 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, FR28FDRI-HEEBDHQIEHAIE (F£0.81, % 1%0.85) 27 THEH L7 HEE &
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F28K EASVCEREDTE - ZEREDE R (- FEHEEHA) CER10E, 155,184,234 285, SHI3E)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802 111 78| 1,895 120 87| 1,318/ 108 237| 1,110 82| 114 893 78 59 - - -
1-657% 118 68 52| 121 69 34 77 54 29 73 49 28 69 49 29 - - -
7-145% 246 88 51| 205 106 48| 133 87| 102 84 62 49 84 67 39 - - -
15-195% 142 99 69| 134 107 65 89 85| 110 66 67 45 37 71 51 - - -
20-295% 216/ 104 71| 181|100 62| 157 87 78 86 59 51 67 67 46 58 68 -
30-397% 215 96 65| 209 101 72| 161 94| 205| 124 79| 112 95 63 52 81 64 -
40-497% 262| 112 76| 293|109 71| 175 125 363 125 63 43 132 71 46 113 61 -
50-597% 233|143 96| 238 138| 100{ 219| 148 398 175 86| 122 119 76 73| 123 70 -
60-697% 227|146 88| 226 147 99 146 139| 175 164| 111| 114| 146| 100 68| 171 82 -
70me LA L 143|126 78| 288| 159 119 161 97 79| 213 100| 178 144| 101 67| 187 103 -
(F548)
205 LA | 1,296 121 82| 1,435 128 94| 1,019/ 117| 265 887 87| 125 703 83 63| 733 79 -
755k Ak - - - - - - 89 97 95| 152 102| 206 109 98 61| 102 107 -
70-T95% 101 136 84 184 171 136 - - - - - - 87| 104 67| 128 102 -
80mk LA k- 42| 103 55| 104| 137 75 - - - - - - 57 97 67 59| 105 -
B % 848| 114 80| 928 116 79| 626 103 142 548 80 87| 425 73 51 - - -
1-6i7% 57 68 46 61 68 33 35 61 35 33 48 29 37 48 28 - - -
T-145% 116 93 59 112 99 45 71 95| 123 41 64 58 43 73 39 - - -
15-195% 81| 100 66 74| 110 64 44 74 49 36 64 36 19 65 44 - - -
20-297% 107| 113 77 91| 104 62 67 85 53 45 67 55 32 61 37 26 62 -
30-395% 89| 102 74| 108 112 83 82 81 52 60 89| 137 44 63 51 28 53 -
40-497% 122] 114 71| 144 102 65 82| 110/ 163 61 66 48 62 66 38 53 53 -
50-595% 113| 143 103| 124| 131 102| 113| 139| 245 91 67 46 54 74 53 50 61 -
60-6975% 106 146 85| 104 137 80 69| 136 148 86| 106 84 72 90 64 90 74 -
707 LL E 57| 131 85 110/ 159 96 63 99 50 95| 100 127 62 90 60 94 91 -
(F548)
207 2L F 594| 125 85| 681 124 85| 476 111| 154 438 85 94 326 76 54| 341 71 -
75 Lh b - - - - - - 31 86 42 65 99| 143 46 91 56 56/ 100 -
70-795% 41 142 94 71| 168 102 - - - - - - 37 90 61 62 88 -
80k LA 1= 16| 104 48 39| 144 83 - - - - - - 25 90 60 32 95 -
M R 954| 109 76| 967 124 94| 692 112| 298| 562 84| 135 468 83 66 - - -
1-675% 61 69 57 60 70 36 42 48 21 40 50 27 32 50 30 - - -
7-145% 130 83 41 93| 114 50 62 78 69 43 61 38 41 60 39 - - -
15-197% 61 98 74 60| 104 67 45 96| 147 30 72 53 18 79 59 - - -
20-295% 109 95 64 90 95 63 90 88 92 41 51 45 35 73 52 32 74 -
30-395% 126 91 58| 101 90 55 79| 107| 288 64 69 83 51 62 53 53 70 -
40-497% 140 111 81| 149 116 76 93| 138 473 64 61 38 70 75 52 60 68 -
50-595% 120 144 90 114 146 97| 106 158 511 84| 106 167 65 78 87 73 76 -
60-697% 121 146 91| 122/ 156 113 77| 141|196 78| 116 140 74| 109 72 81 90 -
705K LB 86| 123 71| 178|159 131 98 97 93| 118 100/ 210 82 110 70 93| 115 -
(F-48)
205K LA B 702| 118 80| 754 131| 101| 543 122 332 449 90| 149 377 88 70/ 392 86 -
75me LA b - - - - - - 58| 103| 113 87| 104 242 63| 104 63 46| 115 -
70-T95% 60| 132 75| 113|174 154 - - - - - - 50| 115 69 66| 115 -
80k LA I 26| 103 59 65| 133 70 - - 32| 103 73 27| 116 -

D) A28 FETIL MR A FRLERE (DR) |, BF134E1X I BDHQH 4 (
BRFEOFELEIT, BDHQ (nutn)2> b5 72 FEMEIZ, 284 DRIELIEEBDHQNERIE (514£0.78, £ci£0.88) AT TR L= HEE A

5 A R AR FEENRL) 11282,

2) SERCL04E, 1540 1705% LA E ) 1l EFeHiD70-795% L80mE LA Lafi G, [#a% (205% LA |) 113, 20-295% ., 30-395% ., 40-495% ., 50595, 60-695% .
70-797% ., 80i% LA EA&HE 4 U7 T35 B OMEHE(R 72,
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FE2RD1 FRIYLEREDTHIE-

ZHERE DFERHER (M- FERERA) CER105,155, 184,234 285, S F134F)

(mg)
SERL 104 154 184F 234F 284 A gD
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
v e 1,802 3,665| 1,569| 1,895 3,5564| 1,459| 1,318| 3,584| 1,505| 1,110| 3,256| 1,397| 893| 3,104| 1,203 - - -
1-67% 118| 2,432| 1,016 121] 2,389 900 77 2,099 904 73| 2,052 753 69| 1,983| 631 - - -
T-145% 246| 3,208| 1,215| 205| 3,701| 1,134| 133 3,529| 1,094 84| 3,216 1,258 84| 3,053| 858 - - -
15-195% 142] 3,726| 1,400 134 3,920| 1,423 89| 3,497| 1,147 66| 3,330| 1,451 37| 3,476| 1,087 - - -
20297 216| 3,681| 1,359| 181 3,335| 1,413| 157| 3,792| 1,538 86| 3,257| 1,372 67| 3,033| 1,137 58| 3,041 -
30-395% 215| 3,722| 1,738| 209| 3,566| 1,556| 161| 3,792| 1,890 124| 3,538/ 1,294 95| 3,162| 1,272 81| 2,991 -
40-4975% 262| 4,020 1,579| 293| 3,651| 1,460| 175| 3,666| 1,399| 125| 3,363| 1,474 132] 3,079| 1,200{ 113| 3,134 -
50-597% 233| 4,118] 1,673| 238 3,740| 1,493| 219 3,936| 1,615 175] 3,339| 1,443 119] 3,107| 1,062| 123 3,022 -
60-697% 227| 3,905| 1,621| 226| 3,784| 1,610| 146| 3,621| 1,342 164| 3,603| 1,558 146| 3,633| 1,354 171| 3,118 -
T0m% LA 143| 3,527| 1,653 288| 3,467| 1,429 161| 3,379| 1,370| 213| 3,100| 1,197| 144| 3,052| 1,187 187| 3,451 -
(FH8)
205% LA 1,296| 3,857| 1,614 1,435| 3,597| 1,497| 1,019| 3,711| 1,553| 887| 3,354| 1,400( 703| 3,200| 1,230( 733| 3,169 -
755k Ak - - - - - - 89| 3,212} 1,303 152] 3,037| 1,235 109| 2,922| 1,115 102| 3,623 -
70-795% 101| 3,889| 1,673 184| 3,577 1,462 - - - - - - 87| 3,217| 1,138] 128| 3,385 -
80t LA I 42| 2,658| 1,241 104| 3,271] 1,355 - - - - - - 57| 2,801 1,225 59| 3,594 -
B g 848| 3,924| 1,704 928] 3,793| 1,565 626| 3,875| 1,609 548| 3,538| 1,510 425| 3,326| 1,284 - - -
1-65% 57| 2,494 986 61| 2,448| 933 35| 1,991 790 33| 2,023 744 37| 2,050/ 608 - - -
T-145% 116} 3,279| 1,433| 112] 3,687| 1,211 71| 3,609| 1,069 41| 3,321| 1,351 43| 3,056| 826 - - -
15-195% 81| 3,921| 1,507 74| 4,180] 1,428 44| 3,465| 1,098 36| 3,554| 1,702 19| 3,936| 1,217 - - -
20-297% 107] 3,957| 1,340 91| 3,612| 1,586 67| 4,196| 1,584 45| 3,544| 1,310 32| 3,181| 1,187 26| 3,606 -
30397 89| 4,039| 1,833| 108| 3,834| 1,683 82| 4,190| 2,167 60| 3,658| 1,492 44| 3,496| 1,475 28| 3,206 -
40-497% 122| 4,338| 1,684 144| 3,966/ 1,591 82| 3,930| 1,435 61| 3,845| 1,695 62| 3,262| 1,337 53| 3,515 -
50597 113] 4,556| 1,866 124| 4,020 1,538 113| 4,370| 1,694 91| 3,571| 1,464 54| 3,406| 1,073 50| 3,345 -
60-697% 106| 4,172| 1,667 104| 4,061 1,741 69| 3,780| 1,342 86| 4,001| 1,627 72| 3,939| 1,260 90| 3,321 -
T0m%E LA E 57| 3,832] 1,957 110| 3,758| 1,480 63| 3,896( 1,339 95| 3,427| 1,210 62| 3,325| 1,341 94| 3,579 -
(F5-48)
20m% 2L E 594| 4,188| 1,722| 681| 3,888| 1,604| 476| 4,091| 1,656| 438| 3,672| 1,485 326| 3,471| 1,304 341| 3,438 -
75 LA b - - - - - - 31| 3,790| 1,337 65| 3,288| 1,247 46| 3,133| 1,300 56| 3,755 -
70-795% 41 4,222] 2,104 71| 3,880| 1,475 - - - - - - 37| 3,520 1,296 62| 3,450 -
805% UL I 16| 2,834| 1,006 39| 3,536 1,484 - - - - - - 25| 3,037] 1,381 32| 3,829 -
M R 954 3,434| 1,398 967| 3,325| 1,321 692| 3,322| 1,351 562| 2,981| 1,215| 468| 2,902| 1,088 - - -
1-67% 61| 2,374| 1,040 60| 2,330 868 42| 2,189 980 40| 2,077 759 32| 1,907 657 - - -
T-145% 130| 3,145 975 93| 3,718| 1,038 62| 3,438| 1,114 43| 3,116| 1,153 41| 3,051 901 - - -
15-195% 61| 3,466| 1,197 60| 3,600| 1,360 45| 3,528 1,192 30| 3,061| 1,012 18| 2,991 668 - - -
20-297% 109| 3,410 1,323 90| 3,056| 1,155 90| 3,491| 1,431 41| 2,942 1,369 35| 2,898 1,090 32| 2,581 -
30-397% 126| 3,498| 1,630( 101| 3,279| 1,358 79| 3,378| 1,440 64| 3,426| 1,062 51| 2,873 994 53| 2,877 -
40-497% 140| 3,743| 1,424 149| 3,345| 1,253 93| 3,433| 1,322 64| 2,904| 1,037 70| 2,918| 1,047 60| 2,797 -
50597 120] 3,705| 1,343 114| 3,435| 1,386 106| 3,473| 1,382 84| 3,087| 1,376 65| 2,859 995 73| 2,801 -
60-697% 121 3,671| 1,542 122| 3,548| 1,455 77| 3,478| 1,326 78| 3,164| 1,347 74| 3,336 1,384 81| 2,893 -
705K LB 86| 3,325| 1,373 178| 3,287 1,370 98| 3,047| 1,285 118] 2,837| 1,119 82| 2,845| 1,015 93| 3,322 -
(FH8) -
205K LA B 702| 3,577| 1,453| 754| 3,334| 1,342| 543| 3,379| 1,373| 449| 3,044| 1,234 377| 2,966| 1,112 392| 2,935 -
75 LA bk - - - - - - 58| 2,904| 1,173 87| 2,850| 1,191 63| 2,767 939 46| 3,461 -
70-797% 60| 3,661| 1,249| 113| 3,387| 1,427 - - - - - - 50| 2,992 958 66| 3,324 -
80k LA I 26| 2,549| 1,354 65| 3,112] 1,256 32| 2,616| 1,074 27| 3,316 -

D PRR2SFE TR MR R E L (DR) |, S F34E L IBDHQFHA (6 5 A fl A F I EHA) |

ST3EDFEHEIL, BDHQ (nutr))>HE5 7= E 4 #E I
12) EE104E, 154D N705R% LA L 135 B HE D T70-795% L80m LA L& Hia
70-797% ., 80i% LA EA&HE 4 U7 T35 B OMEHE(R 72,

T (205 0L 1) |

- 303 -

1282,

. PR 28AEDRYEHIE EBDHQEAE (B 14:0.81, & 1£0.83) 22T TR L7 H#E & il
IE. 20-297% . 30-397%. 40-49%%. 50-597%%. 60-697% .




F2ORD2 FRUHLERE (F

BERIZKD) DIEHME-1ZEREDFERHERS (- FEBEHRAD CER155,184,235 2845

SH3E)
(mg/1000kcal)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895| 1,982| 707| 1,318| 2,056 728| 1,110| 1,988 711| 893| 1,866 636 - - -
1-65% - - -l 121] 1,837 740 77| 1,723| 758 73| 1,636 467 69| 1,658 499 - - -
7-145% - - -| 205| 1,871| 466 133| 1,880 472 84| 1,855 519 84| 1,731| 449 - - -
15-195% - - -l 134] 1,903 591 89| 1,844| 658 66| 1,854 772 37| 1,810| 703 - - -
20-295% - - -| 181| 1,930| 877| 157| 2,166 884 86| 1,951| 676 67| 1,839 617 58| 2,303 520
30-397% - - -l 209| 1,919| 685| 161] 2,010 729 124| 2,046| 682 95| 1,858 665 81| 2,337| 583
40-497% - - -| 293| 2,000| 714| 175 2,124| 773| 125| 2,022| 678 132| 1,808 564| 113] 2,312 591
50-597% - - -| 238] 1,989 687| 219| 2,146 722| 175| 1,976| 784 119| 1,813| 547 123| 2,294 548
60-697% - - -| 226| 2,109| 736| 146| 2,131| 660| 164| 2,041| 717| 146| 2,072| 696 171| 2,298 493
70me LA L - - -| 288] 2,115 735| 161] 2,154 689 213| 2,132| 760 144| 1,966| 760 187| 2,500| 572

(F548)
20m% LA B - - -| 1,435| 2,018 738| 1,019| 2,123| 746 887| 2,039| 728 703| 1,906| 658 733| 2,356 555
755k Ak - - - - - - 89| 2,115| 661| 152| 2,168 811| 109| 1,922 587| 102| 2,568 560
70-T95% - - -| 184| 2,119| 740| 126| 2,188 721| 136| 2,136 738 87| 2,003 847| 128| 2,495 601
80 LA - - -| 104| 2,107| 731 35| 2,031| 553 77| 2,124 802 57| 1,910| 607 59| 2,512 506
B % - - - 928| 1,906| 647| 626| 1,998 671| 548| 1,956| 680 425| 1,855 695 - - -
1-6i7% - - - 61| 1,823| 693 35| 1,643| 524 33| 1,557| 451 37| 1,646| 420 - - -
T-145% - - -l 112] 1,830 481 71| 1,848 392 41| 1,857| 454 43| 1,647 366 - - -
15-195% - - - 74| 1,838 570 44| 1,676 424 36| 1,843 894 19] 1,980 862 - - -
20-297% - - - 91| 1,793 744 67| 1,995| 673 45| 1,915 653 32| 1,797| 699 26| 2,286 413
30-395% - - -| 108| 1,856 664 82( 1,941 729 60| 1,872 521 44| 1,802| 737 28] 2,376 654
40-497% - - -|  144| 1,954 704 82| 2,053 783 61] 1,992 641 62| 1,794 629 53] 2,350| 636
50-595% - - - 124| 1,907| 609| 113| 2,175| 751 91| 1,967| 1753 54| 1,718 471 50( 2,256 494
60-6975% - - -| 104| 2,011| 664 69| 2,089 584 86| 2,065 714 72| 2,043 695 90| 2,271 519
T0m% LA E - - -| 110| 2,051| 638 63| 2,175| 670 95| 2,118 699 62| 2,112 983 94| 2,499 573

(F548)
20m% LA E - - -| 681| 1,933| 673| 476| 2,076| 712| 438| 2,004| 681 326| 1,898| 734| 341| 2,353| 560
755 A - - - - - - 31| 2,145| 652 65| 2,107| 716 46| 1,951 649 56| 2,509 567
70-795% - - - 71| 2,046 650 52| 2,185 711 69| 2,001 673 37| 2,181| 1,159 62| 2,473| 605
80k LA I - - - 39| 2,060 626 11] 2,126 456 26| 2,191 772 25| 2,010| 650 32| 2,549 512
M R - - -| 967| 2,056| 753 692| 2,109| 773| 562| 2,019| 739| 468| 1,877| 578 - - -
1-65% - - - 60| 1,852| 791 42| 1,790 909 40| 1,701| 476 32| 1,672 584 - - -
7-145% - - - 93] 1,920 445 62| 1,917| 551 43| 1,852 580 41] 1,819 512 - - -
15-197% - - - 60| 1,983 613 45| 2,008 797 30| 1,867| 609 18] 1,631 440 - - -
20-295% - - - 90| 2,069 978 90| 2,294 997 41| 1,991 706 35| 1,877 538 32( 2,317| 599
30-395% - - -l 101| 1,987| 704 79| 2,082| 727 64| 2,209 773 51| 1,906 600 53| 2,316 548
40-497% - - - 149| 2,045 723 93| 2,186 762 64| 2,051 715 70| 1,820 504 60| 2,278 552
50-595% - - - 114| 2,078| 756| 106| 2,115| 691 84| 1,987 821 65| 1,892 595 73] 2,321| 584
60-697% - - -l 122| 2,193| 785 77| 2,168 723 78| 2,015 724 74| 2,100 702 81| 2,328 463
705K LB - - -| 178] 2,154| 788 98| 2,140| 704| 118| 2,143 808 82| 1,856 513 93| 2,502 573

(F-48)
205K LA B - - -| 754| 2,095| 785| 543| 2,164| 773| 449| 2,074| 770\ 377| 1,912| 585| 392| 2,358 552
75me LA b - - - - - - 58| 2,099| 671 87| 2,214| 876 63| 1,901| 541 46| 2,640 548
70-T95% - - -l 113] 2,165] 790 74| 2,190| 733 67| 2,183 801 50| 1,872| 480 66| 2,515 601
80mE LA - - - 65| 2,135 790 24| 1,987 597 51( 2,000 822 32| 1,831 569 27| 2,469 505

D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

AR3HFT, BDHQ (pnutn)HiFH a7 il
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FEI0XRND1 BIEHLUEOTHE-1ZEREDERMER (- FEBHRAD CER104E, 155,184,234 285, FF3F)

(g)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD

el sk 1,802| 9.3| 4.0| 1,895 9.0/ 3.7 1,318 9.1| 3.8/ 1,110/ 8.3 3.5/ 893 7.9/ 3.1 - - -
1-657% 118  6.2| 26| 121| 6.1] 2.3 771 53] 2.3 73] 5.2 1.9 69| 5.0/ 1.6 - - -
7-145% 246 8.1| 3.1| 205 9.4 29[ 133] 9.0 28 84| 8.2 3.2 84| 7.8] 2.2 - - -
15-195% 142| 9.5/ 3.6 134| 10.0| 3.6 89| 8.9 2.9 66| 8.5 3.7 37| 8.8 2.8 - - -
20-295% 216| 9.4| 3.5| 181| 85| 3.6] 157 9.6 3.9 86| 8.3 3.5 67| 7.7 2.9 58| 7.7 -
30-397% 215|  9.5| 4.4 209 9.1| 4.0 161| 9.6| 4.8 124 9.0 3.3 95| 8.0] 3.2 81| 7.6 -
40-497% 262| 10.2| 4.0 293] 93| 3.7 175 9.3| 3.6 125 85 3.7 132| 7.8 3.0 113 8.0 -
50-597% 233| 10.5| 4.2| 238] 9.5 3.8] 219| 10.0| 4.1 175 85| 3.7 119 7.9/ 2.7 123 7.7 -
60-697% 227\  9.9] 41| 226] 9.6/ 4.1| 146| 9.2| 3.4 164] 9.2| 4.0 146 9.2| 3.4| 171 7.9 -
705% LA 143] 9.0/ 4.2| 288 88 3.6/ 161| 86| 3.5 213 7.9/ 3.0 144 7.8 3.0 187 8.5 -
(F548)
207 LA 1,296 9.8] 4.1] 1,435 9.1| 3.8/ 1,019| 9.4/ 3.9 887| 8.5 3.6/ 703 81| 3.1| 733 8.1 -
AF i A -l 9.8 -l 9.2 — - 94 — -| 8.6 — - 8.1 — -l 8.0 —
75 Lh |k - - -l 176 84| 3.5 89| 8.2| 3.3 152| 7.7 3.1| 109| 7.4/ 2.8 102| 9.2 -
70-7T95% 101 9.9 4.3/ 184] 9.1| 3.7 - - - - - - 87| 8.2 29| 128/ 8.6 -
80k LA I 42| 6.8 3.2| 104 83| 3.4 - - - - - - 57|  7.1] 3.1 59| 9.1 -

B #iK 848| 10.0| 4.3| 928/ 9.6/ 4.0/ 626/ 9.8 4.1 548 9.0 3.8/ 425/ 8.4 3.3 - - -
1-65% 57| 6.3] 2.5 61| 6.2 2.4 35| 5.1 2.0 33 5.1 1.9 37| 5.2 1.5 - - -
7-145% 116| 8.3 3.6 112/ 9.4/ 3.1 71 9.2 2.7 41| 8.4 3.4 43| 7.8] 2.1 - - -
15-195% 81| 10.0/ 3.8 74| 10.6| 3.6 44| 8.8 2.8 36| 9.0 4.3 19| 10.0| 3.1 - - -
20-295% 107| 10.1] 3.4 91| 9.2| 4.0 67| 10.7| 4.0 45| 9.0 3.3 32| 8.1 3.0 26 9.1 -
30-395% 89| 10.3| 4.7 108 9.7 4.3 82| 10.6| 5.5 60/ 9.3 3.8 44| 8.9 3.7 28| 8.1 -
40-497% 122\ 11.0| 4.3| 144 10.1] 4.0 82| 10.0| 3.6 61| 9.8 4.3 62| 83| 3.4 53] 8.9 -
50-595% 113| 11.6| 4.7 124 10.2| 3.9 113 11.1] 4.3 91| 9.1| 3.7 54| 8.7 2.7 50/ 8.4 -
60-697% 106/ 10.6| 4.2| 104| 10.3] 4.4 69| 9.6 3.4 86| 10.2| 4.1 72| 10.0| 3.2 90| 8.4 -
705% LA E 57 9.7 4.9 110/ 9.5 3.8 63 9.9 3.4 95| 8.7 3.1 62| 8.4 3.4
(F48)
207 LA E 594 10.7| 4.4| 681] 9.9] 4.1| 476 10.4| 4.2| 438] 9.3 3.8 326/ 8.8 3.3 341 8.7 -
A A —| 105 —| 9.9 — —| 10.3 — —| 9.3 — —| 88 — —| 87 —
75 Lh b - - - 58|  9.2| 3.9 31| 9.6/ 3.4 65| 8.4 3.2 46| 8.0/ 3.3 56/ 9.5 -
70-795% 41 10.7| 5.3 71 9.9 3.7 - - - - - - 37| 8.9 3.3 62| 8.7 -
80k LA I 16| 7.2 26 39 9.0 3.8 - - - - - - 25| 7.7 3.5 320 9.7 -

M R 954| 8.7| 3.6 967| 8.4| 3.4 692| 8.4 34| 562| 7.6/ 3.1| 468 7.4 2.8 - - -
1-655% 61| 6.0 2.6 60| 5.9/ 2.2 42| 5.6 2.5 40/ 5.3 1.9 32| 4.8 1.7 - - -
7-145% 130/ 8.0 25 93| 94| 26 62| 8.7 28 43| 79| 2.9 410 7.7 2.3 - - -
15-197% 61| 8.8 3.0 60| 9.1 3.5 45/ 9.0 3.0 300 7.8 2.6 18 7.6 1.7 - - -
20-295% 109 8.7 3.4 90| 7.8] 29 90| 8.9 3.6 41| 7.5 35 35| 7.4 2.8 32] 6.6 -
30-395% 126| 8.9 4.1 101| 83| 3.4 79| 8.6 3.7 64| 8.7 2.7 51| 7.3 25 53] 7.4 -
40-497% 140| 9.5/ 3.6| 149| 85| 3.2 93| 8.7 3.4 64| 7.4 2.6 700 7.4 2.7 60 7.2 -
50-595% 1200 9.4/ 3.4| 114/ 8.7 3.5/ 106/ 8.8/ 3.5 84| 7.8 3.5 65| 7.3] 2.5 730 7.2 -
60-697% 121 9.3 3.9| 122 9.0| 3.7 77| 8.8 3.4 78| 8.0 3.4 74| 85| 35 81| 7.4 -
705K LB 86| 8.5/ 3.5| 178 83| 3.5 98| 7.7| 3.3 118 7.2| 2.8 82| 7.2| 26 93| 8.5 -
(F-48)
205K LA B 702| 9.1| 3.7| 754 85| 3.4 b543| 8.6 3.5 449| 7.7\ 3.1 377 7.5 2.8 392 715 -
A A —| 9.0 —| 85 — —| 8.6 — —| 7.8 — —| 15 — —| 14 —
755k LAk - - 118 8.0| 3.2 58|  7.4| 3.0 87| 7.2 3.0 63 7.0] 2.4 46| 8.9 -
70-795% 60| 9.3 3.2| 113] 8.6 3.6 - - - - - - 50 7.6 2.4 66| 8.5 -
80k LA I 26| 6.5 3.4 65 7.9/ 3.2 - - - - - - 32| 6.6] 2.7 27| 8.5 -

1) FR28FEE T A FRLakE (DR) I, A 341X BDHQF A (6 54! B i & FIE L) 11255,
AREOFEIEIL, BDHQ (nutn))> S b4V FIEIC, “F-p284FDRI-EIEEBDHQ - IME (S5 9£0.81, £1t:0.84) 203 TR L 72 HE & il

12) 205 LL EICH1T) DA e A S ple 2247 [ SR A IC L D FEUE A 11 (20-297% . 30-395%. 40-497%. 50-595% . 60-697%. T0r% LA ED6X 53) & FHWVCHE LT,

113) FRK104E, 165D TT05% LA TR E EFGH O T0-T95 £805 LA EA#EA . [HER (205% 2L 1) 113, 20-297% .. 30-397%. 40-495%. 50-595% . 60-695%.

70-795%. 80mk LA L&A U7 A48 K OB HE (R 7,
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FEIXRD2 BIEHLYED (BEXICED) DFEHIE-1ZEREDERHER (15 - FEFEHRA) (FRU104E, 155,184,235 284,

SHIE)
(g/1000kcal)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802| 53| 1.9 1,895 5.0/ 1.8] 1,318 5.2| 1.8| 1,110 5.0 1.8 893 4.7| 1.6 - - -
1-657% 118 4.8/ 1.6 121| 4.7 1.9 70 44| 1.9 73] 42| 1.2 69| 4.2| 1.3 - - -
7-145% 246 4.1| 1.2| 205| 4.8] 1.2| 133] 4.8 1.2 84| 4.7 1.3 84| 4.4| 1.1 - - -
15-195% 142| 4.9 1.5| 134 48| 1.5 89| 4.7 1.7 66| 4.7 2.0 37| 4.6 1.8 - - -
20-295% 216| 5.3] 1.9] 181] 4.9 22| 157| 5.5 2.2 86| 5.0 1.7 67| 4.7 1.6 58/ 5.8 1.3
30-397% 215| 5.4 2.3 209 4.9/ 1.7| 161| 5.1 1.9 124| 5.2| 1.7 95| 4.7\ 1.7 81| 5.9/ 1.5
40-497% 262| 55| 1.7| 293| 51| 1.8 175 5.4 2.0 125 5.1 17| 132/ 4.6/ 1.4 113 5.8/ 1.5
50-597% 233 55| 1.8 238 5.1| 1.7| 219| 5.4/ 1.8 175 5.0/ 2.0| 119| 4.6 1.4 123 58/ 1.4
60-697% 227| 5.8/ 21| 226| 54| 1.9/ 146 54| 1.7 164 5.2/ 1.8 146/ 5.3/ 1.8 171 5.8/ 1.2
705% LA 143| 5.9 22| 288 54| 19| 161| 55| 1.8 213 54| 1.9/ 144 5.0 1.9 187 6.3 1.4

(F548)
207 LA 1,296 5.6/ 2.0 1,435 5.1| 1.9| 1,019| 5.4 1.9/ 887 5.2/ 1.8 703 4.8 1.7| 733 6.0/ 1.4
AF i A -| 5.6 — -l 5.1 — -| 5.4 — -l 5.2 — - 48 — -l 5.9 —
75 Lh |k 89| 5.6/ 2.0/ 176 5.4| 2.0 89| 5.4| 1.7 152| 5.5 2.1| 109| 4.9/ 1.5 102| 6.5 1.4
70-7T95% 101 6.2| 2.1| 184 5.4| 1.9| 126/ 5.6/ 1.8 136/ 5.4 1.9 87| 5.1| 22| 128] 6.3 1.5
80k LA I 42| 5.4 2.4 104 5.4 1.9 35| 5.2 1.4 77| 5.4 2.0 57|  4.9] 1.5 59| 6.4 1.3
B #iK 847| 52| 1.9 928/ 4.8/ 1.6 626/ 5.1| 1.7 548 5.0 1.7| 425 4.7| 1.8 - - -
1-657% 57 4.9] 1.5 61| 4.6/ 1.8 35| 4.2 1.3 33 4.0 1.1 37 4.2] 1.1 - - -
7-145% 16| 4.1 1.3 112| 4.6] 1.2 71 4.7 1.0 41| 47] 1.2 43 4.2] 0.9 - - -
15-195% 80| 4.8 1.4 T4 4.7 1.4 44| 43] 1.1 36| 4.7 2.3 19 5.0/ 22 - - -
20-295% 107 5.2 1.8 91| 46| 1.9 67| 5.1 1.7 45| 49| 1.7 32| 4.6| 1.8 26| 5.8/ 1.0
30-395% 89| 5.3 2.3 108 4.7 1.7 82| 4.9/ 1.9 60| 4.8/ 1.3 44| 46| 1.9 28| 6.0 1.7
40-497% 122\ 5.4 17| 144 5.0/ 1.8 82| 52| 2.0 61| 5.1| 1.6 62| 4.6/ 1.6 53| 5.9/ 1.6
50-595% 113 5.5/ 17| 124 4.8 1.5 113] 55/ 1.9 91| 5.0 1.9 54| 4.4 1.2 50/ 5.7 1.3
60-697% 106| 5.8 22| 104 5.1 1.7 69| 5.3 1.5 86| 5.2| 1.8 72| 5.2/ 1.8 90| 5.7 1.3
705% LA E 57| 5.7| 2.4 110 5.2| 1.6 63| 5.5 1.7 95| 5.4 1.8 62| 54| 25 94| 6.3 1.5

(F48)
207 LA E 594| 55| 2.0 681| 4.9 1.7 476| 53| 1.8 438 5.1| 1.7| 326/ 4.8 1.9 341| 6.0/ 1.4
A A —| 55 — —| 4.9 — —| 53 — —| 5.1 — —| 4.8 — —| 5.9 —
75 Lh b 34| 5.4 1.8 58|  5.2| 1.7 31| 5.4 1.7 65 5.4/ 1.8 46| 5.0/ 1.6 56/ 6.3 1.4
70-795% 41| 59| 25 71| 5.2| 1.6 52| 5.5 1.8 69| 5.3 1.7 37| 5.5 2.9 62| 6.3 1.5
80k LA I 16| 5.2/ 2.1 39 5.2 1.6 11 54| 1.2 26| 5.6/ 2.0 25| 5.1 1.7 32| 6.4 1.3
M R 955| 5.4 1.9 967| 5.2| 1.9 692| 5.4/ 20| 562| 5.1| 1.9 468 4.8/ 1.5 - - -
1-655% 61| 4.8 1.7 60| 4.7 2.0 42| 4.5 2.3 400 4.3] 1.2 320 4.2 1.5 - - -
7-145% 130 42| 1.0 93| 49| 1.1 62| 49| 1.4 43| 4.7 15 41| 46| 1.3 - - -
15-197% 62| 5.1 1.5 60| 5.0 1.6 45| 5.1 2.0 300 4.7 1.5 18] 4.1 1.1 - - -
20-295% 109| 5.4 1.9 90| 53] 25 90| 5.8 2.5 41| 5.1 1.8 35| 4.8 1.4 32| 5.9/ 15
30-395% 126| 5.5 23| 101 5.0/ 1.8 79| 5.3 1.8 64| 5.6/ 2.0 51| 4.8/ 1.5 53| 5.9 1.4
40-497% 140| 5.6/ 1.8/ 149 5.2/ 1.8 93| 5.6 1.9 64| 5.2/ 1.8 70,  4.6| 1.3 60| 5.8 1.4
50-595% 120/ 5.6/ 2.0 114| 5.3] 1.9 106| 5.4 1.8 84| 5.0/ 2.1 65 4.8 1.5 73| 5.9 1.5
60-697% 121 5.9| 2.1 122| 56| 2.0 77| 5.5 1.8 78| 5.1 1.8 74| 5.3 1.8 81| 5.9/ 1.2
705K LB 86| 6.1| 2.1| 178 5.5 2.0 98| 5.4/ 1.8 118 5.4| 2.1 82| 4.7 1.3 93| 6.3 1.4

(F-48)
205K LA B 702| 5.6| 2.0] 754| 53| 2.0 543| 5.5 2.0 449| 5.3 2.0 377 4.9/ 1.5 392| 6.0 1.4
A A —| 5.7 — —| 5.3 — —| 55 — —| 5.3 — —| 4.9 — —| 5.9 —
755k LAk 55 5.7 2.1| 118/ 5.6/ 2.1 58|  5.3| 1.7 87| 5.6/ 2.2 63| 4.8] 1.4 46| 6.7 1.4
70-795% 60| 6.4 1.9 113 5.5 2.0 74| 5.6 1.9 67| 5.5 2.0 50| 4.8 1.2 66| 6.4 1.5
80k LA I 26| 5.5 2.6 65| 5.4 2.0 24| 5.0/ 1.5 51| 5.3 2.1 32| 4.7 1.4 27| 6.2 1.3

1) FR28FEE T A FRLakE (DR) I, A 341X BDHQF A (6 54! B i & FIE L) 11255,

A F34EIE, BDHQ (pnutn)h HA&51 7l
#2) 205k Ll IR DA MR 2 T 224F [E AR AR IC L D FEUE N 11 (20-295% . 30-397%., 40-495% ., 50-595%., 60-695% ., 70s% LA ED6X5y) & W THH LT,
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EIIRD1

1)) LIERED FHE - 1ZHERE QF RS (M- FEIERA) (FR105,155,184,235 285, FM3EF)

(mg)
SERL 104 154 184F 234F 284 A gD
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
v e 1,802| 2,455 956| 1,895| 2,509| 1,032| 1,318 2,124| 829| 1,110| 1,901| 763| 893| 1,963| 805 - - -
1-67% 118| 1,701} 636 121] 1,764 620 77| 1,474 459 73] 1,428 495 69| 1,442| 407 - - -
T-145% 246| 2,515 632| 205| 2,743| 689 133] 2,327| 647 84| 1,902 540 84| 2,073| 631 - - -
15-195% 142] 2,352 915 134] 2,506| 956 89| 2,027 723 66| 1,772] 805 37| 1,927 806 - - -
20297 216| 2,308 850| 181| 2,140 827| 157| 2,011| 768 86| 1,748 765 67| 1,677 654 58| 1,720 -
30-395% 215| 2,259 884 209| 2,307 1,021 161| 1,959 782 124| 1,752 628 95| 1,744 666 81| 1,681 -
40-4975% 262| 2,567| 1,020| 293| 2,420| 956| 175| 2,007| 682 125] 1,749| 700 132} 1,803 584 113| 1,781 -
50-597% 233| 2,787| 1,004| 238| 2,690| 1,076] 219| 2,353 923 175| 1,968 750 119] 2,023| 737| 123] 1,852 -
60-697% 227| 2,683| 1,131| 226| 2,848| 1,153| 146| 2,436| 980 164| 2,272| 849 146| 2,285 975 171| 2,032 -
T0m% LA 143| 2,484 978 288| 2,709| 1,200 161| 2,130| 844| 213| 1,999| 792 144| 2,206\ 978 187| 2,315 -
(FH8)
205% LA 1,296| 2,523| 1,002| 1,435| 2,538| 1,080| 1,019| 2,155| 856 887| 1,949 782 703| 2,003| 835 733| 1,972 -
755k Ak - - - - - 89| 2,085 857| 152| 1,900| 722| 109| 2,141| 818| 102| 2,355 -
70-795% 101| 2,682 989 184| 2,810/ 1,227 - - - - - - 87| 2,341| 1,052| 128] 2,322 -
80t LA I 42) 2,007) 772] 104 2,530| 1,135 - - - - - - 57| 2,000/ 818 59| 2,301 -
B g 848| 2,576| 1,021 928| 2,605| 1,051 626| 2,229| 844| 548| 1,978 803| 425| 1,991| 817 - - -
1-65% 57| 1,704| 644 61| 1,745| 555 35| 1,504| 455 33| 1,471 536 37| 1,459 340 - - -
T-145% 116| 2,524 641 112| 2,756 722 71| 2,391 700 41| 1,952 562 43| 2,181| 653 - - -
15-195% 81| 2,547 940 74| 2,756| 1,074 44| 2,089 843 36| 1,844 969 19| 2,099| 910 - - -
20-297% 107] 2,437| 829 91| 2,310| 856 67| 2,250 806 45| 1,822 729 32| 1,629 737 26| 1,834 -
30397 89| 2,350| 1,050| 108| 2,513| 1,093 82| 2,093| 732 60| 1,862 724 44| 1,836 739 28| 1,634 -
40-497% 122} 2,705 1,091 144| 2,498| 924 82| 2,068 683 61| 1,829 699 62| 1,791| 601 53| 1,781 -
50597 113} 2,950| 1,123 124| 2,754| 1,107 113| 2,377 926 91| 1,989 1735 54| 2,145 723 50| 1,808 -
60-697% 106| 2,841| 1,197 104| 2,828/ 1,106 69| 2,544 1,030 86| 2,319| 891 72| 2,313| 1,058 90| 1,987 -
T0m%E LA E 57| 2,701| 960| 110| 2,924| 1,329 63| 2,303| 822 95| 2,141 856 62| 2,133| 872 94| 2,206 -
(F5-48)
20m% 2L E 594| 2,674| 1,074| 681| 2,641| 1,094| 476| 2,272| 858| 438| 2,030 809 326| 2,020| 847 341| 1,948 -
75m A b - - - - - - 31| 2,189 770 65| 2,035 766 46| 2,188 877 56| 2,308 -
70-795% 41] 2,856| 974 71| 3,016] 1,372 - - - - - - 37| 2,211 901 62| 2,189 -
80 LA I 16| 2,305] 823 39| 2,755| 1,246 - - - - - - 25| 2,017] 831 32| 2,240 -
M R 954| 2,347| 881| 967| 2,416/ 1,005 692| 2,029| 803 562| 1,826 714 468| 1,938| 794 - - -
1-67% 61| 1,698 629 60| 1,783 685 42| 1,449 461 40| 1,393 455 32| 1,423| 478 - - -
T-145% 130| 2,506 624 93] 2,727| 652 62| 2,254 573 43| 1,854 514 41| 1,961 594 - - -
15-195% 61| 2,094| 813 60| 2,198 677 45| 1,967 576 30| 1,686 534 18| 1,746 657 - - -
20-297% 109| 2,180 851 90| 1,968| 763 90| 1,833| 686 41| 1,667 794 35| 1,720 575 32| 1,628 -
30-397% 126| 2,195 738 101| 2,087 891 79| 1,821 807 64| 1,649 502 51| 1,664 591 53| 1,706 -
40-497% 140| 2,448 938 149| 2,345 983 93| 1,953| 676 64| 1,673| 691 70| 1,815 572 60| 1,782 -
50597 120] 2,634| 850 114| 2,620 1,042 106| 2,328| 919 84| 1,947 765 65| 1,921| 738 73| 1,881 -
60-697% 121 2,544| 1,050 122| 2,866 1,196 77| 2,339 923 78| 2,220 798 74| 2,258 893 81| 2,083 -
705K LB 86| 2,340| 959| 178| 2,576| 1,096 98| 2,020| 840| 118 1,884| 717 82| 2,261| 1,053 93| 2,425 -
(FH8)
205K LA B 702| 2,396 914| 754| 2,446| 1,060| 543| 2,054| 841| 449| 1,871| 745 377| 1,988 825 392| 1,992 -
75 LA bk - - - - - 58| 2,029| 896 87| 1,800/ 669 63| 2,107 777 46| 2,413 -
70-797% 60| 2,564 981 113| 2,680| 1,113 - - - - - - 50| 2,437| 1,151 66| 2,447 -
80k LA I 26| 1,823] 676 65| 2,395| 1,050 - - 32| 1,986 821 27| 2,373 -

D) A28 FETIL MR A FRLERE (DR) |, BF134E1X I BDHQH 4 (
BRFEOFELEIL, BDHQ (nutn)2> b5 72 EMEIZ, 284 DRIELIEEBDHQNERIE (514£0.86., Zc#£0.91) AT TR L= HEE A

5 A R AR FEENRL) 11282,

2) SERCL04E, 1540 1705% LA E ) 1l EFeHiD70-795% L80mE LA Lafi G, [#a% (205% LA |) 113, 20-295% ., 30-395% ., 40-495% ., 50595, 60-695% .
70-797% ., 80i% LA EA&HE 4 U7 T35 B OMEHE(R 72,
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BIRD2 AUV LERE (BEEICKD) OFHIE-ZEREDOERHER (15 - FEEBEHRA) (FR155,185,235,284,

SHIE)
(mg/1000kcal)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895| 1,391| 486| 1,318| 1,226 405| 1,110| 1,165 385 893| 1,175 387 - - -
1-65% - - -l 121] 1,299 286 77| 1,203| 250 73| 1,142 294 69| 1,197 245 - - -
7-145% - - -| 205| 1,387| 254| 133| 1,237| 216 84| 1,110| 223 84| 1,155 214 - - -
15-195% - - - 134] 1,223| 548 89| 1,055 329 66| 951 287 37| 976 355 - - -
20-295% - - -| 181| 1,206| 407| 157| 1,145 433 86| 1,045 335 67| 1,014 350 58| 1,204| 442
30-397% - - -l 209| 1,236 448| 161| 1,044| 304| 124| 1,003| 287 95| 1,011 306 81| 1,197| 318
40-497% - - -| 293| 1,315| 428| 175| 1,163| 375| 125| 1,068 350 132| 1,064| 308| 113| 1,215 392
50-597% - - -|  238] 1,433 464| 219| 1,291| 434| 175| 1,157| 379 119| 1,188 405 123| 1,306 390
60-697% - - -| 226| 1,599| 631| 146| 1,431| 465| 164| 1,312| 448| 146| 1,285 445| 171| 1,403| 419
70me LA L - - -| 288| 1,618| 513| 161| 1,377| 460| 213| 1,352| 415| 144| 1,390 442| 187| 1,534| 441

(F548)
20m% LA B - - -| 1,435| 1,415 514| 1,019| 1,241| 435| 887| 1,187| 405| 703| 1,186| 413| 733| 1,352 426
755k Ak - - -| 176] 1,635 546 89| 1,394| 476 152| 1,343 436| 109| 1,402 436| 102| 1,515 423
70-T95% - - -| 184| 1,623| 490| 126| 1,348 418| 136| 1,362 393 87| 1,398| 417| 128| 1,571| 462
80 LA - - -| 104| 1,607| 555 35| 1,482| 581 77| 1,335 454 57| 1,378| 482 59| 1,453 381
B % - - - 928| 1,301| 419 626| 1,155 370| 548| 1,091| 352 425| 1,097 365 - - -
1-6i7% - - - 61| 1,271 279 35| 1,248 246 33| 1,136 335 37| 1,174 207 - - -
T-145% - - -l 112| 1,367| 206 71| 1,219| 223 41| 1,106/ 205 43| 1,162 220 - - -
15-195% - - - 74| 1,183| 346 44| 999 317 36| 884 266 19| 1,018 377 - - -
20-297% - - - 91| 1,134 337 67| 1,074 384 45 962| 279 32| 872 269 26| 1,053 247
30-395% - - -| 108| 1,220| 505 82| 985 283 60| 955 267 44| 931 312 28| 1,118 281
40-497% - - - 144| 1,216 377 82| 1,065 296 61| 952 261 62| 985 305 53| 1,097| 288
50-595% - - -| 124| 1,295| 393| 113| 1,164 370 91| 1,076 310 54| 1,095 391 50| 1,143 311
60-6975% - - -| 104| 1,408 521 69| 1,394| 462 86| 1,193 362 72| 1,156 425 90| 1,281| 397
T0m% LA E - - -| 110| 1,565 484 63| 1,287| 444 95| 1,307| 446 62| 1,306 407 94| 1,422 407

(F548)
20m% LA E - - -| 681| 1,306| 459| 476| 1,153| 394| 438| 1,103| 366 326| 1,084| 391| 341| 1,240 377
75 Lh b - - - 58| 1,523 512 31| 1,249| 372 65| 1,300 466 46| 1,347| 398 56| 1,411 413
70-795% - - - 71| 1,546| 447 52| 1,279 445 69| 1,285 374 37| 1,277 373 62| 1,453 432
80k LA I - - - 39| 1,599 548 11] 1,322 456 26| 1,365 600 25| 1,350 458 32| 1,362 351
M R - - -| 967| 1,477| 528 692| 1,290| 424| 562| 1,236| 403| 468| 1,246 394 - - -
1-65% - - - 60| 1,328 292 42| 1,166 251 40| 1,147 259 32| 1,223 283 - - -
7-145% - - - 93| 1,410| 302 62| 1,256 209 43| 1,114 240 41| 1,148] 211 - - -
15-197% - - - 60| 1,272 725 45( 1,109 336 30( 1,032 296 18] 932| 336 - - -
20-295% - - - 90| 1,280 457 90| 1,198 462 41| 1,136 369 35| 1,144| 368 32( 1,326 525
30-395% - - -| 101| 1,253] 381 79| 1,105| 314 64| 1,048 299 51| 1,079 287 53| 1,239 331
40-497% - - - 149| 1,412| 452 93| 1,250 414 64| 1,178 388 70| 1,134 296 60| 1,319 441
50-595% - - -| 114| 1,583| 490| 106| 1,426 458 84| 1,245 426 65| 1,265 403 73| 1,417 402
60-697% - - -l 122| 1,762| 671 77| 1,464 468 78| 1,443 497 74| 1,410 430 81| 1,538 403
705K LB - - -| 178] 1,650 530 98| 1,435| 463 118| 1,389 388 82| 1,454| 459 93| 1,646| 447

(F-48)
205K LA B - - -| 754| 1,513| 540| 543| 1,318 453| 449| 1,269 425 377| 1,274| 412| 392| 1,450 443
75me LA b - - -| 118| 1,690| 555 58| 1,471| 510 87| 1,375 413 63| 1,442| 461 46| 1,643 403
70-T95% - - -l 113] 1,672| 510 74| 1,395 394 67| 1,442 399 50| 1,488| 428 66| 1,681 465
80mE LA - - - 65| 1,612 564 24| 1,555 625 51| 1,319 364 32| 1,400 506 27| 1,561 393

D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

AR3HFT, BDHQ (pnutn)HiFH a7 il
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FEIR2RD1 FRIDL/A) I L (mg/mgDIFE - 1ZEERE D FERHER (M- FEFERAN) (ERL 155,184 235,284,

SHIE)
(mg/mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -1 1,895 1.5 0.7| 1,318/ 1.8/ 0.8]| 1,110| 1.8/ 0.8 893 1.7 0.8 - - -
1-657% - - -l 121 1.5 0.9 77 1.5 0.7 73] 1.6 0.7 69| 1.5 0.8 - - -
7-145% - - -| 205 1.4| 0.4 133] 1.6/ 0.4 84| 1.7 0.6 84| 1.5 0.5 - - -
15-195% - - -l 134 1.7] 05 89| 1.8 0.6 66| 2.1 0.9 37 2.0 0.8 - - -
20-295% - - -l 181 1.7 09| 157 2.1 1.1 86| 2.0/ 0.8 67| 2.0 0.8 58/ 2.0 0.5
30-397% - - -l 209 1.7 0.7 161] 2.0 09| 124 22| 0.8 95 2.0 0.8 81| 2.1 0.7
40-497% - - -| 293 1.6/ 0.6 175 2.0 09| 125/ 2.1 09| 132| 1.8/ 0.7 113] 2.0 0.6
50-597% - - -| 238/ 1.5/ 0.6 219 1.8/ 08| 175 1.8/ 08| 119 1.7 0.7] 123] 1.9 0.5
60-697% - - -| 226/ 1.5/ 0.6 146] 1.6/ 0.7 164 1.7| 0.7 146| 1.8/ 09| 171| 1.7] 0.5
70me LA L - - -| 288) 1.4/ 06| 161] 1.7 0.8 213] 1.7| 0.8 144/ 1.6/ 0.9 187 1.7 0.6

(F548)
207 LA - - -| 1,435 1.5/ 0.7] 1,019 1.9 09| 887 1.9 0.8 703 1.8/ 0.8 733 1.9/ 0.6
755k Ak - - -l 176 1.4 0.6 89| 1.7 0.8 152| 1.7 0.8 109/ 1.5 0.6 102 1.8/ 0.6
70-T95% - - -| 184| 1.4| 06| 126| 1.8/ 08| 136 1.7 0.7 87| 1.6/ 1.0 128 1.7 0.6
80k LA I - - -| 104 14| 05 35| 1.6/ 0.9 77 1.7 0.9 57| 1.5 0.7 59| 1.8 0.6
B % - - -l 928 1.6/ 06| 626 1.9 08| 548 1.9 0.8 425/ 1.8/ 0.9 - - -
1-6i7% - - - 61| 1.5 0.9 35| 1.4 05 33 15| 0.7 37| 15| 05 - - -
T-145% - - -l 112 14| 04 71| 1.6/ 05 41| 1.8 0.6 43| 1.5 0.4 - - -
15-195% - - - 74| 1.6 05 44| 1.8 0.7 36| 2.2 1.0 191 2.1] 0.9 - - -
20-297% - - - 91| 1.7 0.7 67| 2.1 1.0 45 2.1| 0.8 32| 2.2/ 1.0 26] 2.2 0.4
30-395% - - -l 108 1.7 0.7 82 2.1 0.9 60| 2.1| 0.7 44| 2.1] 1.0 28| 22| 0.5
40-497% - - -l 144] 1.7 0.6 82| 2.0 1.0 61| 2.2| 0.9 62| 1.9 0.7 53] 2.2| 0.7
50-595% - - -| 124 1.6/ 0.6 113] 2.0/ 0.9 91| 2.0 0.9 54| 1.7 0.6 50/  2.1| 0.6
60-6975% - - -l 104 1.6 0.7 69| 1.6 0.7 86| 1.8/ 0.8 72| 2.0 1.0 90| 1.9/ 0.6
70mE LA E - - -| 110 1.4| 05 63 1.9 0.9 95| 1.8 0.7 62| 1.8] 1.2 94| 1.9 0.7

(F548)
207k LA - - -| 681 1.6/ 0.6 476 2.0 09| 438 2.0/ 08| 326/ 1.9 09| 341| 2.0/ 0.6
75 Lh b - - - 58| 1.4 0.5 31 1.9] 08 65 1.8/ 0.8 46| 1.6] 0.7 56 1.9 0.7
70-795% - - - 71 1.4 0.6 52| 1.9 0.9 69| 1.7 0.7 37 1.9/ 1.3 62| 1.8 0.7
80k LA I - - - 39 1.4/ 05 11] 1.8/ 0.8 26| 1.8 1.0 25 1.6/ 0.9 320 2.0 0.7
M R - - -l 967/ 1.5/ 0.7 692| 1.8/ 08| 562| 1.8/ 0.8 468 1.6/ 0.7 - - -
1-675% - - - 60| 1.5 0.9 42| 1.6 0.8 400 1.6 0.7 32| 1.5 1.0 - - -
7-145% - - - 93| 1.4 04 62| 1.5 0.4 43| 1.7 0.6 41| 1.6] 0.6 - - -
15-197% - - - 60| 1.7 0.6 45/ 1.9 0.6 300 1.9 0.7 18| 1.9] 0.7 - - -
20-295% - - - 90| 1.7 1.0 90| 2.1 1.1 41| 1.9/ 0.9 35| 1.8/ 0.6 32 1.9/ 05
30-395% - - -l 101 1.7 0.7 79| 2.0/ 0.8 64| 2.2| 0.9 51 1.9] 0.7 53] 2.0 0.7
40-497% - - -| 149 1.5 0.6 93| 1.9/ 0.8 64| 1.9/ 0.8 70, 1.7/ 0.6 60| 1.8 0.5
50-595% - - -l 114| 1.4| 06| 106] 1.6/ 0.7 84| 1.7 0.7 65 1.6/ 0.7 73 L7| 0.5
60-697% - - -l 122 14| 06 77| 1.6 0.7 78| 1.5 0.7 74| 1.6 0.9 81| 1.6 0.4
705K LB - - -l 178] 1.4/ 0.6 98| 1.6/ 0.8 118 1.6/ 0.8 82| 1.4 0.5 93| 1.6 0.4

(F-48)
205K LA B - - -| 754 1.5/ 0.7| 543| 1.8 0.9 449| 1.8 08| 377 1.6/ 0.7 392| 1.7 0.5
75 LA b - - -l 118 1.4 06 58| 1.6 0.8 87| 1.7 0.9 63 14| 0.5 46| 1.7 0.5
70-T95% - - -l 113 1.4 0.7 74| 17 0.7 67| 1.6 0.7 50 1.3 0.5 66| 1.6 0.4
80m% LA 1 - - - 65| 1.4 0.6 24| 1.5 0.9 51 1.7 0.9 32| 1.4 0.6 27| 1.6 0.4

1) FR2SFEETIX &R RekE (DR) |, A 341X BDHQHHE (6 54! B it XA FEILEHE) 11285,

£ F34EIE, BDHQ (nutr) L0 H,
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BI2RD2 FRUD L/ Ltk (nmol/nmol) D T {E - 1ZHER E D FRHEFR (1% - FEFSHRAD CERU5E, 184,235,284,

SHIE)
(nmol/nmol)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - - 1,895 2.6| 1.1| 1,318| 3.1| 1.4| 1,110| 3.1] 1.4] 893 29| 1.4 - - -
1-657% - - -l 121 26| 1.5 77| 2.5 1.2 73] 2.6 1.2 69| 2.5 1.3 - - -
7-145% - - -| 205 2.3] 0.7 133] 26| 0.7 84| 3.0 1.0 84| 2.6/ 0.8 - - -
15-195% - - -l 134 28] 0.9 89| 3.1l 1.1 66| 3.5 1.6 37| 3.4 1.3 - - -
20-295% - - -| 181 29| 1.5| 157 3.6/ 1.8 86| 3.4 1.4 67| 3.3] 1.4 58/ 3.5 0.9
30-397% - - -l 209 29| 1.2| 161| 3.5 1.5| 124 3.7 1.3 95| 3.3] 1.4 81| 3.5 1.1
40-497% - - -| 293 2.7 1.1 175 3.3| 1.5 125 3.5 1.5| 132| 3.1 1.1| 113| 3.4 1.0
50-597% - - -| 238) 2.5/ 1.0 219 3.1 1.4 175/ 3.1 1.4 119 28| 1.2[ 123 3.2] 0.9
60-697% - - -| 226| 25| 1.1| 146| 2.8 1.2| 164] 29| 1.2| 146| 3.1| 1.6| 171| 3.0 0.9
70me LA L - - -| 288] 2.4| 1.0 161] 2.9/ 1.4| 213] 29| 1.3] 144/ 26| 1.5 187 3.0/ 1.0

(F548)
207 LA - - -| 1,435 2.6| 1.1| 1,019] 3.2/ 1.5| 887| 3.2 1.4 703 3.0/ 1.4 733 3.2/ 1.0
755k Ak - - -l 176 24| 1.0 89| 2.9/ 1.3 152| 3.0 1.4 109 25| 11| 102 3.1 1.1
70-T95% - - -l 184| 24| 1.1| 126| 3.0 1.3| 136| 2.8] 1.2 87| 2.7 17| 128] 2.9/ 1.0
80k LA I - - -| 104 24| 0.9 35| 2.7 15 770 3.0 1.6 57|  2.6| 1.2 59| 3.1 1.0
B % - - -l 928 2.7 1.1 626| 3.2| 1.4| 548 3.3] 1.4| 425/ 3.1] 1.5 - - -
1-6i7% - - - 61| 2.6/ 1.5 35| 2.3 0.9 33 2.6/ 1.3 37| 2.5 0.9 - - -
T-145% - - -l 112] 23] 0.7 71 2.71 0.8 41| 3.0 1.0 43| 2.5 0.7 - - -
15-195% - - - 74| 2.8 0.9 44 3.1 1.1 36| 3.7 1.8 19| 36| 1.5 - - -
20-297% - - - 91| 2.8] 1.2 67| 3.5 1.7 45| 3.6 1.3 32| 3.7 17 26| 3.8 0.7
30-395% - - -l 108 28] 1.2 82| 3.5 1.5 60| 3.5 1.2 44| 3.5 1.7 28| 3.7/ 0.9
40-497% - - -l 144|209 1.1 82| 3.5 1.6 61| 3.8 1.5 62| 3.3 1.3 53] 3.8 1.1
50-595% - - -l 124| 2.6| 0.9 113] 34| 1.5 91| 3.3 15 54| 2.9 1.1 50/ 3.5 1.0
60-6975% - - -l 104 2.7 1.2 69| 2.8 1.2 86| 3.1 1.3 72| 3.4 1.6 90| 3.2| 1.0
70mE LA E - - -| 110 2.4 0.9 63| 3.2| 1.5 95| 3.0 1.3 62| 3.0 2.0 94| 32| 1.2

(F548)
207k LA - - -| es1| 2.7 1.1| 476| 3.3| 1.5| 438| 3.3| 1.4| 326/ 3.3| 1.6] 341| 3.4 1.1
75 Lh b - - - 58| 2.4/ 0.8 31 3.2 1.3 65 3.0 1.3 46| 2.7 1.3 56/ 3.3 1.3
70-795% - - - 71 2.4 1.0 52| 3.2 15 69| 2.9/ 1.1 37 3.2 2.3 62| 3.1| 1.1
80k LA I - - - 39 2.3 0.8 11] 3.0/ 1.3 26| 3.1 1.6 25| 2.8 1.4 32| 3.4 1.2
M R - - -| 967 2.6 1.1| 692] 3.0/ 1.4| 562| 3.0 1.3| 468 2.8 1.2 - - -
1-675% - - - 60| 2.5 1.5 420 2.7 1.4 400 2.7 1.3 32| 2.6 1.7 - - -
7-145% - - - 93| 24| 0.6 62| 2.6 0.7 43| 2.9/ 1.0 41| 28] 1.0 - - -
15-197% - - - 60| 2.9/ 0.9 450 3.2 1.0 30 3.3 1.2 18] 3.2| 1.1 - - -
20-295% - - - 90| 3.0 1.7 90| 3.6 1.9 41| 3.2| 15 35 3.0 1.0 320 3.2 0.9
30-395% - - -l 101 29| 1.2 79| 34| 1.4 64| 3.8 1.5 51 3.2 1.2 53| 3.4 1.2
40-497% - - -| 149 26| 1.0 93| 32| 1.3 64| 3.2| 1.4 70 2.9/ 1.0 60/ 3.1 0.9
50-595% - - -l 114| 2.4 1.0 106] 28] 1.3 84| 2.9/ 1.2 65 2.8] 1.2 73] 2.9/ 0.8
60-697% - - -l 122 23] 1.0 7 2.7 1.2 78| 2.6] 1.1 74| 2.8/ 15 81| 2.7 0.7
705K LB - - -l 178 2.4 1.1 98| 2.8 1.3| 118] 2.8 1.4 82| 23] 0.9 93| 2.7 0.7

(F-48)
205K LA B - - -| 754 2.6 1.2 543| 3.1| 1.5| 449| 3.0 1.4| 377 28| 1.2| 392| 29| 0.9
75 LA b - - -l 118 23] 1.0 58| 2.7 1.4 87| 29| 15 63 24| 0.9 46| 2.8 0.8
70-T95% - - -l 113 24| 1.1 74| 2.9 1.2 67| 2.7 1.2 50/  2.3] 0.8 66| 2.7 0.8
80m% LA 1 - - - 65| 2.4 1.0 24| 26| 1.6 51 29| 15 32| 24| 1.0 27| 2.8 0.6

1) FR2SFEETIX &R RekE (DR) |, A 341X BDHQHHE (6 54! B it XA FEILEHE) 11285,

£ F34EIE, BDHQ (nutr) L0 H,
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FIBXR WL LEREDTHE-1ZEREDQFERHER (M- FEFBEHRA) CER1048, 155,184,234 285F, FF13F)

(mg)
SERL 104 154 184F 234F 284 A gD
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
R ek 1,802 478 243|1,895| 518 | 283 | 1,318| 481| 291| 1,110 437| 249 893| 459| 238 - - -
1-655% 118 377 182| 121 506 224 77 488 209 73 432 252 69 457 196 - - -
T-145% 246 624 295 205 749 237 133 709 274 84 569 196 84 638 203 _ _ _
15-195% 142 463 262| 134 519 290 89 473 296 66 381 262 37 372 166 - - -
20-297% 216 411| 229| 181 | 406 | 297 157| 418| 229 86| 357 220 67| 342) 191 58| 395 -
30-397% 215 386 201| 209 | 425 | 253 161 410| 235 124/ 390| 208 95| 367 198 81| 365 -
40-495% 262| 462| 229| 293 | 450 | 249 175| 397 206 125/ 356 183] 132| 390| 208| 113 378 -
50-597% 233| 508 230| 238 | 515 | 279 219| 480 261| 175 433] 262 119] 439] 226 123] 395 -
60-697% 227| 506 254| 226 | 545 | 289 146| 535 455 164|498 282 146| 499 230| 171| 452 -
70me LA L 143| 501| 258| 288 | 548 | 275 161| 470 257| 213 466 250| 144| 529 284] 187| 541 -
(F548)
20 LA | 1,296 461 237|1,435| 486 | 278 | 1019 451| 285 887 429| 248| 703| 442| 239] 733| 440 -
5L - - - - - - 89 450 253 152 449 234 109 515 255 102 554 _
70-797%% 101| 552 269| 184 | 561 | 274 - - - - - - 87| 578 314|128 545 -
SOmELL 42 377 177| 104 524 277 - - - - - - 57 454 212 59 534 _
BE Rk 848| 489 256 928 | 530 | 287 626 497| 280| 548| 444| 256| 425 462| 239 - - -
1-65% 57 378 181] 61 504 209 35 485 298 33 462 291 37 455 187 - - -
T-145% 116 635 247| 112 7 273 71 746 300 41 581 232 43 654 230 - . _
15-19%% 81 591 292| 74 576 297 44 503 339 36 419 308 19 390 161 - - -
20-297% 107| 425 242| 91 | 420 | 258 67| 433 226| 45| 346] 210 32| 354 238] 96| 438 -
30-395% 89 379 206| 108 436 276 p) 492 9299 60 413 211 44 373 185 28 361 _
40-497% 122| 454| 243| 144 | 437 | 223 82| 376 189| 61} 357 188) 62 363] 207 531 370 -
50-597% 113| 517/ 252| 124 | 513 | 273 113| 474| 260 91| 447 271 54| 457 219 50| 370 -
60-697% 106| 518 247| 104 | 535 | 286 69| 563 308/ 86 501} 298 72\ 512)  248) 90| 459 -
7085 LI 1 57 5992 245 110 578 300 63 515 270 95 452 210 62 517 260 94 598 _
(F5-48)
205% LA | 594| 467| 245| 681 | 486 | 274 476| 461| 255 438 431) 246 326 441 238 341 441 -
75850l 1 - - - - - - 31 468 249 65 434 204 46 522 257 56 547 _
70-797%% 41| 569 253| 71 | 576 | 301 - - - - - - 37| 556|263 62| 532 -
8015 LL L 16 400 1751 39 582 303 - - - - - - 25 460 250 39 519 _
M R 954| 468| 230 967 | 507 | 279 692 466 300 562| 430| 242| 468 455 236 - - -
1-655% 61 377 184 60 508 241 492 490 191 40 407 211 32 459 209 — _ _
T-145% 130 613 203 93 717 183 62 667 235 43 557 155 41 621 171 _ _ _
15-195% 61 385 189 60 448 267 45 445 253 30 336 182 18 353 174 — _ _
20-297% 109| 397 215 90 | 392 | 332 90| 406| 231 41 369 231 35| 332 138 32| 360 -
30-397% 126| 392 197 101 | 414 | 226 79| 398 248 64| 368 202 51} 362 210| 53 367 -
40-497% 140| 469| 215 149 | 462 | 273 93| 416 219 64| 356 179 70| 413 207 60| 384 -
50-597% 120| 500 205 114 | 517 | 286 106| 486| 261 84| 418 251 65| 424 232 73| 413 -
60-697% 121 496/ 260| 122 | 553 | 293 77| 511|553 78| 493 263 74| 487 213 81| 445 -
7055 L 1 86 487 265 178 529 257 98 441 244 118 477 278 82 538 302 93 555 _
(F748)
2075 LA 1 702| 456 229| 754 | 486 | 282 543| 443 308| 449 426| 250| 377 442) 240| 392| 438 -
75me LA b - - -l - - - 58| 441| 259 87| 460 254 63| 509 255 46| 563 -
T0-795% 60| 541 279 113 | 552 | 257 - - - - - -| 50| 594 348| gl 557 _
8015 LL | 26| 363 177| 65 | 490 | 256 - - - - 32| 450 182| 97| 5592 -

D) A28 FETIL MR A FRLERE (DR) |, BF134E1X I BDHQH 4 (
BRFEOFELEIT, BDHQ (nutn)2> b5 72 EMEIZ, 284 DRIELIEEBDHQNERIE (5514£0.93, Zc£0.94) 23T TR L HEE A

5 A R AR FEENRL) 11282,

2) SERCL04E, 1540 1705% LA E ) 1l EFeHiD70-795% L80mE LA Lafi G, [#a% (205% LA |) 113, 20-295% ., 30-395% ., 40-495% ., 50595, 60-695% .
70-797% ., 80i% LA EA&HE 4 U7 T35 B OMEHE(R 72,
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FIUR YT FAVILEREDFEHE-ZEREDERMERS (M- EEHFERA) (ER154E, 184 234 284, FF134E)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895| 258 108| 1,318 237 95| 1,110| 216 91| 893 230 96 - - -
1-65% - - -l 121 175 62 77| 151 48 73| 146 48 69| 160 49 - - -
7-145% - - -l 205 269 72| 133 246 72 84| 204 63 84| 257 115 - - -
15-195% - - - 134 247 93 89| 220 73 66| 200/ 109 37 209 70 - - -
20-295% - - -| 181 222 92| 157| 222 84 86| 195 82 67| 188 64 58| 203 -
30-397% - - -| 209 242| 107| 161| 226 96| 124 202 72 95| 202 69 81| 197 -
40-497% - - -| 293| 254 103| 175 226 79| 125 211 86| 132| 217 77| 113|215 -
50-597% - - -| 238 284 116| 219| 264| 104| 175 229 99 119| 237 99 123 217 -
60-697% - - -| 226| 298| 116| 146| 278 114| 164| 257| 102| 146 270/ 107 171 233 -
70me LA L - - - 288| 276| 122| 161| 240/ 100| 213| 230 88| 144| 255| 104 187| 259 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 264 113| 1,019 243 99| 887 225 92| 703 234 95| 733 228 -
755k Ak - - - - - - 89| 232/ 103| 152| 223 86| 109 250 95 102| 262 -
70-T95% - - - 184| 289 126 - - - - - - 87| 268 110 128 260 -
80 LA - - -| 104| 253] 112 - - - - - - 57| 236 91 59| 258 -
B % - - -l 928) 271| 110| 626 251 97| 548 230 98| 425 239 99 - - -
1-6i7% - - - 61| 174 55 35| 147 47 33| 148 48 37| 160 39 - - -
T-145% - - -l 112|269 78 71| 256 76 41 208 64 43| 271 119 - - -
15-195% - - - 74| 278 99 44| 218 82 36| 218 134 19] 238 73 - - -
20-297% - - - 91| 241 97 67| 255 85 45| 203 71 32| 193 70 26| 231 -
30-395% - - -| 108] 263] 110 82| 240 90 60| 217 81 44| 220 69 28| 199 -
40-497% - - - 144| 271| 106 82| 238 78 61| 225 84 62| 218 79 53] 224 -
50-595% - - -| 124|294 116| 113| 274] 109 91| 245 109 54| 266 109 500 219 -
60-6975% - - -l 104| 305| 120 69| 297 117 86| 270/ 109 72| 277 113 90 236 -
T0m% LA E - - -| 110| 300| 132 63| 264 89 95 242 91 62| 254 99 94| 253 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 280| 116| 476| 261 99 438 239 97| 326 244 98| 341 233 -
75 Lh b - - - - - - 31| 247 82 65| 237 95 46| 256 99 56| 261 -
70-795% - - - 71| 315 136 - - - - - - 37| 263 102 62| 252 -
80k LA I - - - 39| 272| 121 - - - - - - 25| 241 96 32| 256 -
M R - - -| 967| 245| 103 692| 223 92| 562 204 82| 468 221 93 - - -
1-65% - - - 60| 177 68 42| 155 47 40| 144 49 32| 159 59 - - -
7-145% - - - 93| 269 64 62| 234 64 43 199 62 41| 242|111 - - -
15-197% - - - 60| 209 69 45| 222 63 300 177 59 18] 179 52 - - -
20-295% - - - 90| 203 83 90| 197 73 41| 186 92 35| 185 57 320 181 -
30-395% - - -l 101] 219 98 79| 212|100 64| 187 57 51| 187 67 53] 196 -
40-497% - - -| 149|237 98 93| 216 79 64| 197 86 70| 215 76 60| 206 -
50-595% - - -| 114| 274| 116| 106| 253 97 84| 211 83 65| 213 84 73] 216 -
60-697% - - -l 122|293 113 77| 261| 108 78| 242 91 74| 263 101 81| 230 -
705K LB - - -l 178] 261 113 98| 225 103 118 221 84 82| 256 108 93| 266 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754 251 109| 543 227 97 449| 211 85| 377| 226 92| 392| 224 -
75me LA b - - - - - - 58| 224 112 87| 213 77 63| 246 92 46| 263 -
70-T95% - - -l 113] 272|117 - - - - - - 50| 272 117 66| 268 -
80mE LA - - - 65| 241 105 - - - - - - 32| 232 88 27 261 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, FR28FDRI-HEEBDHQIEHAIE (F£0.98, % E1.04) 27 CHEH L7 HEE 18
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FIHXR VI AEMED TFHIE - 1ZEREDFERHER (M- FHFEHA) (CERR155, 184 ,235F 285, SFI3EF)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895 1,008| 376| 1,318| 915 328| 1,110| 852| 320 893| 899 332 - - -
1-65% - - -l 121 797 277 770 695 219 73| 652 225 69| 677 207 - - -
7-145% - - -| 205| 1,221| 297| 133| 1,079| 298 84| 925 263 84[ 1,009 288 - - -
15-195% - - -| 134] 1,103 410 89| 943 305 66| 867| 377 37| 950 250 - - -
20-295% - - -| 181| 915| 357| 157| 881| 317 86| 838 324 67| 803 277 58| 817 -
30-397% - - -| 209] 966 355 161| 900 318| 124| 843| 304 95| 845 290 81| 798 -
40-497% - - -| 293| 1,002| 372| 175| 876 287| 125| 810| 302| 132| 857| 282 113| 839 -
50-597% - - -| 238] 1,058 382| 219| 970/ 335| 175 881 320| 119| 917| 350 123 829 -
60-697% - - -| 226| 1,014| 372| 146| 962| 373| 164| 940| 352 146 996 385 171 901 -
70me LA L - - -| 288| 949| 390| 161| 840| 325| 213| 834| 302| 144| 932| 374| 187| 995 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435| 986 375| 1,019| 907| 330| 887| 861 321| 703| 905/ 342 733 885 -
755k Ak - - - - - - 89| 816 342 152| 799 286 109| 914| 356 102| 1,024 -
70-T95% - - -| 184| 988 410 - - - - - - 87| 996 395 128 992 -
80 LA - - -| 104| 879 344 - - - - - - 57| 835 317 59| 1,000 -
B % - - - 928| 1,086| 392| 626| 987| 340| 548 914 335 425| 947 339 - - -
1-6i7% - - - 61| 799 261 35| 698 237 33| 695 237 37| 691 198 - - -
T-145% - - -l 112] 1,249 328 71] 1,125| 310 41| 942 239 43| 1,071 309 - - -
15-195% - - - 74| 1,227 429 44| 976 376 36| 922 445 19] 1,039 227 - - -
20-297% - - - 91| 1,019] 390 67| 1,007| 310 45| 896| 307 32| 821 314 26| 957 -
30-395% - - - 108| 1,047| 369 82| 985 301 60| 906 353 44| 914 283 28| 822 -
40-497% - - - 144| 1,070| 369 82| 932| 301 61| 901| 323 62| 890 293 53] 899 -
50-595% - - - 124| 1,137| 392| 113| 1,016 349 91| 948 340 54| 1,008 351 50/ 862 -
60-6975% - - -| 104| 1,085 413 69| 1,031 407 86| 1,005 358 72| 1,054 392 90| 940 -
T0m% LA E - - -| 110| 1,047| 406 63| 952 303 95| 882 290 62| 957 369 94| 989 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 1,070| 389 476| 988 333| 438| 927| 333| 326| 955 347| 341 927 -
75 Lh b - - - - - - 31| 911| 288 65| 847 289 46| 962|369 56| 1,035 -
70-795% - - - 71| 1,088| 423 - - - - - - 37| 1,002 380 62| 984 -
80k LA I - - - 39| 972 369 - - - - - - 25| 891 349 32| 998 -
M R - - -| 967| 933| 345 692| 849 303| 562| 792| 292| 468 854| 320 - - -
1-65% - - - 60| 795 294 42| 693 204 40| 617|209 32| 661 221 - - -
7-145% - - - 93| 1,189 254 62| 1,026 274 43| 909 284 41 943|252 - - -
15-197% - - - 60| 950/ 328 450 911 209 30/ 802 260 18| 855 243 - - -
20-295% - - - 90| 810| 285 90| 787 289 41 774 329 35| 787 242 320 704 -
30-395% - - -| 101| 880| 320 79| 811| 311 64| 785 235 51| 786 285 53| 785 -
40-497% - - -| 149| 936| 364 93| 826 264 64| 722| 252 70| 827 269 60| 786 -
50-595% - - -| 114| 973| 355 106| 921| 311 84| 808 278 65| 841 333 73| 806 -
60-697% - - -l 122| 954 323 77| 900| 327 78| 868 330 74| 939 372 81| 856 -
705K LB - - -| 178| 888| 368 98| 768 319 118 795 306 82| 914 378 93| 1,001 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 911| 345| 543| 836 309| 449| 796 294| 377| 861| 331| 392 849 -
75me LA b - - - - - - 58| 766| 357 87| 764 279 63| 878 345 46| 1,012 -
70-T95% - - -l 113] 925 390 - - - - - - 50| 992|410 66| 1,001 -
80mE LA - - - 65| 824 319 - - - - - - 32| 791 288 27( 1,001 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQIEHAE (F£0.92, %110.93) 27 TR L7 HEE &
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FI6X HIEMEDTYIE-1ZEREDERHER (M- FEHFEHRA) CER 105, 155,185,234, 28F, S H3HF)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802| 9.6/ 4.0 1,895 8.1| 4.2| 1,318 7.5 3.5 1,110 7.0/ 3.1| 893 6.8 2.9 - - -
1-657% 118| 6.4 2.7 121| 52| 2.2 770 49 1.9 73| 4.3] 1.8 69| 4.4 1.7 - - -
7-145% 246| 8.6/ 2.6] 205/ 8.2 29| 133 7.1 2.3 84| 6.9 2.9 84| 6.5 2.4 - - -
15-195% 142|  9.4| 3.5 134] 7.5/ 3.0 89| 7.1| 2.5 66| 6.7 3.3 37 7.3 2.3 - - -
20-295% 216 9.2| 3.3| 181] 7.3] 55| 157| 7.2| 2.8 86| 6.7 3.2 67| 6.1] 2.8 58| 6.3 -
30-397% 215 9.2| 3.5 209 7.7 4.2| 161| 7.5 56| 124 6.7 28 95| 6.4 2.8 81| 6.2 -
40-497% 262| 10.3| 3.8 293 7.6/ 3.9 175 7.4 29| 125 6.5 2.8 132| 6.6 2.5 113| 6.5 -
50-597% 233 11.1| 4.4 238] 9.0 4.4| 219 8.1 33| 175 7.2/ 32| 119 7.0/ 3.0 123 6.5 -
60-697% 227| 10.7| 49| 226| 9.0 4.2| 146| 8.4| 3.5 164 8.5 3.5 146/ 7.9/ 3.2| 171 7.1 -
705% LA 143] 9.9/ 43| 288 9.1 4.5 161 7.7 3.0 213 7.4 2.9 144 7.7 2.8| 187 8.1 -
(F548)
20/ LA | 1,296 10.1)  4.1| 1,435 8.3| 4.5 1,019 7.7| 3.7| 887| 7.3| 3.1 703] 7.1] 29| 733 7.0 -
755k Ak - - - - - - 89| 7.4 3.1 152| 7.2| 2.8 109 7.5 2.5 102| 8.4 -
70-T95% 101 10.8) 4.3| 184/ 93| 4.3 - - - - - - 87| 8.1 2.9 128/ 8.0 -
80mk LA k- 42| 7.7) 3.3 104| 8.7 4.7 - - - - - - 57|  7.1| 2.4 59| 8.4 -
B % 848| 10.2| 4.2| 928| 8.4| 4.1| 626| 7.9 3.5| 548 7.4 3.3| 425 7.1 2.9 - - -
1-6i7% 57| 6.5 2.7 61| 5.3 2.1 35| 4.8/ 1.8 33 4.2| 1.9 37| 4.5 1.4 - - -
T-145% 116/ 8.9 28| 112 81| 3.0 71 7.3 25 41| 6.9] 2.8 43]  6.9] 2.7 - - -
15-195% 81| 10.1| 3.5 74| 8.3 3.1 44| 7.1 3.1 36| 7.3 3.9 19| 7.6/ 23 - - -
20-297% 107 9.6/ 3.1 91| 7.9/ 3.7 67| 8.3 3.0 450 7.1| 3.4 32| 6.7 3.2 26| 7.1 -
30-395% 89| 9.7 3.9 108 8.2 4.7 82| 7.8 4.5 60| 7.2 2.9 44| 72| 3.2 28| 6.3 -
40-497% 122 11.0| 3.9 144| 82| 4.2 82| 7.6 2.7 61| 6.8 2.7 62| 6.6/ 2.3 53] 6.9 -
50-595% 113 12.1) 4.9| 124 9.3 4.4| 113 8.6 3.7 91| 7.5 3.1 54| 7.5 3.2 50/ 6.8 -
60-6975% 106/ 11.4| 5.3| 104] 9.1] 4.2 69| 8.7 3.7 86| 9.2| 3.7 72| 8.3 3.4 90| 7.3 -
707 LL E 57| 10.3| 4.1| 110| 9.6| 4.4 63| 8.5 3.0 95| 7.9/ 3.0 62| 7.6/ 2.4 94| 8.3 -
(F548)
207 2L F 594| 10.8| 4.4| 681 8.7 4.3| 476| 8.2 3.6| 438 7.7| 3.3| 326/ 7.4 3.0 341 7.3 -
75 Lh b - - - - - - 31 83| 3.0 65 7.7 2.9 46| 7.5 2.4 56| 8.8 -
70-795% 410 11.1| 4.2 71| 10.0| 4.4 - - - - - - 37 7.8 2.3 62| 8.1 -
80k LA I 16| 83| 3.1 39 8.9 4.3 - - - - - - 25 7.3 2.6 32| 8.6 -
M R 954| 9.1 3.7 967| 7.7 4.3 692| 7.1| 3.4| 562| 6.6/ 2.9| 468 6.6/ 2.8 - - -
1-675% 61| 6.3 2.7 60| 5.2| 2.2 420 5.1 1.9 400 4.4| 1.8 32| 4.4 2.0 - - -
7-145% 130| 8.4 24 93| 8.4 27 62| 6.8 2.1 43| 6.8 3.0 41 6.1] 2.0 - - -
15-197% 61| 8.5 3.4 60| 6.5 2.4 45| 7.0 1.8 30 5.9/ 22 18| 6.9/ 23 - - -
20-295% 109| 8.8/ 3.4 90| 6.7 6.8 90| 6.4 24 41| 6.2| 2.8 35| 5.6 2.1 32| 5.6 -
30-395% 126| 8.9| 3.3] 101 7.1 3.6 79| 7.2 6.5 64| 6.3 2.5 51| 5.8/ 22 53] 6.2 -
40-497% 140)  9.7) 3.6 149 7.0/ 3.4 93| 72| 3.0 64| 6.3 2.9 70, 6.5 2.7 60| 6.1 -
50-595% 120| 10.2| 3.7| 114| 8.6/ 4.4| 106/ 7.6/ 2.8 84| 6.8 3.2 65| 6.6/ 2.9 73] 6.3 -
60-697% 121 10.0| 4.5 122| 89| 4.2 77 8.1 3.3 78| 7.7 3.0 74| 75| 3.1 81| 6.8 -
705K LB 86| 9.6/ 4.3| 178 88| 4.5 98| 7.1 29| 118 7.0 2.8 82| 7.7 3.0 93| 8.0 -
(F-48)
205K LA B 702| 9.5| 3.8] 754] 8.0 4.6] 543| 7.3| 3.7| 449| 6.8 2.9 377 6.8 29| 392/ 6.7 -
75me LA b - - - - - - 58| 6.9 3.1 87| 6.8 2.7 63| 7.5 2.6 46| 8.0 -
70-T95% 60| 10.6| 4.4 113| 8.9 4.2 - - - - - - 50| 8.2| 3.3 66| 8.0 -
80k LA I 26| 7.4 3.3 65 8.6 5.0 - - 32| 6.9 2.3 27| 8.1 -

D) A28 FETIL MR A FRLERE (DR) |, BF134E1X I BDHQH 4 (
BRSFEOFELIEIT, BDHQ (nutn)2> b5 72 FEMEIZ, 284 DRIELIEEBDHQNERIE (514£0.96, Zci£0.95) AT TR L= HEE A

5 A R AR FEENRL) 11282,

2) SERCL04E, 1540 1705% LA E ) 1l EFeHiD70-795% L80mE LA Lafi G, [#a% (205% LA |) 113, 20-295% ., 30-395% ., 40-495% ., 50595, 60-695% .
70-797% ., 80i% LA EA&HE 4 U7 T35 B OMEHE(R 72,
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FI37XR HRIEME D FWIE - 1ZEREDERMER (- FEFEHRAN) (FRU155E, 184,234 285, FF3F)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895 84| 3.3| 1,318) 7.7| 2.7| 1,110| 7.3] 2.9 893 7.4 26 - - -
1-65% - - -l 121] 6.1 2.2 77 5.4 1.6 73| 5.2 1.5 69| 5.4/ 1.6 - - -
7-145% - - -| 205 9.4 24| 133 86| 2.1 84| 7.8 25 84| 8.1| 2.2 - - -
15-195% - - -l 134 9.7 4.0 89| 8.7 22 66| 8.3 3.9 37| 8.7 25 - - -
20-295% - - -| 181 85| 3.3| 157] 7.9 3.1 86| 7.7 3.1 67| 7.6/ 3.4 58| 7.1 -
30-397% - - -l 209| 84| 3.0 161 7.9 27| 124 7.8] 3.2 95| 7.4 25 81| 6.9 -
40-497% - - -| 293 85| 3.6| 175 7.7 2.7 125 7.3] 28| 132| 7.5 25| 113] 7.3 -
50-597% - - -| 238 89| 35| 219 80| 27| 175 7.6/ 2.8 119] 7.4 26| 123] 6.8 -
60-697% - - -| 226| 83| 3.0 146| 7.6/ 26| 164| 7.8 29| 146| 7.6] 2.5 171] 7.2 -
70me LA L - - -| 288) 7.7 3.2| 161| 6.7 23| 213| 6.5 22| 144 72| 25| 187 7.9 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 8.3| 3.3| 1,019 7.6/ 2.7 887| 7.4 28| 703] 7.4 26| 733 7.3 -
755k Ak - - - - - - 89| 6.3 21| 152| 6.3 2.0 109 6.9 22| 102| 8.2 -
70-795% - - -| 184 79| 3.2 - - - - - - 87| 7.6| 26| 128] 7.7 -
80 LA - - -| 104 7.2 3.1 - - - - - - 57| 6.5 2.1 59| 8.2 -
B % - - -l 928/ 9.2 3.5| 626 8.4 28| 548 8.0 3.1| 425/ 7.9/ 28 - - -
1-6i7% - - - 61| 6.3 2.0 35| 5.3 1.5 33 5.5 1.3 37| 5.6 1.3 - - -
T-145% - - -l 112]  9.6] 2.7 71 9.0/ 2.3 411 8.1 24 43| 87| 2.3 - - -
15-195% - - - 74| 11.0| 4.4 44| 92| 2.7 36| 9.5 4.3 191 93] 28 - - -
20-297% - - - 91| 9.7 3.4 67| 9.5 3.2 45| 8.6| 3.0 32| 8.1 4.1 26| 8.2 -
30-395% - - -l 108 9.2| 3.0 82| 8.6 24 60| 8.5 3.7 44| 83| 2.7 28] 7.3 -
40-497% - - -| 144 93] 3.8 82| 8.2 2.8 61| 8.2 2.9 62| 7.8 25 53] 8.0 -
50-595% - - -| 124| 9.8| 3.6| 113] 86| 2.9 91| 8.4| 3.0 54| 8.4| 28 50/ 7.3 -
60-6975% - - -l 104 9.2 3.4 69| 8.2 2.9 86| 8.6/ 3.0 72| 8.3 2.6 9| 7.7 -
T0m% LA E - - -| 110] 8.3 3.1 63| 7.5 2.3 95| 6.9 22 62| 7.4 26 94| 8.2 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681 9.3 3.4| 476| 85| 28| 438/ 81| 3.0/ 326/ 8.0/ 28| 341] 7.8 -
75 Lh b - - - - - - 31| 6.9 1.7 65| 6.6 2.0 46|  7.3] 2.5 56| 8.6 -
70-795% - - - 71 8.7 3.1 - - - - - - 37 7.6] 2.8 62| 8.0 -
80k LA I - - - 39 7.6 3.0 - - - - - - 25 6.9/ 2.3 32| 8.5 -
M R - - -| 967 7.6/ 29| 692| 7.0/ 23| 562| 6.6/ 2.4| 468 6.9 2.3 - - -
1-65% - - - 60| 5.8 2.3 42| 5.5 1.6 40/ 5.0 1.6 32| 5.3 1.8 - - -
7-145% - - - 93] 9.1 1.9 62| 8.2 1.8 43| 7.6 25 41 7.5 1.9 - - -
15-197% - - - 60| 8.1| 2.6 45| 83| 1.5 300 7.0 2.7 18 8.0/ 22 - - -
20-295% - - - 9| 7.2| 27 9| 6.7 22 41| 6.9] 2.8 35| 1.1 2.7 320 6.1 -
30-395% - - -l 101 7.6/ 28 79 7.1 2.8 64| T7.1| 2.4 51| 6.6 2.0 53] 6.6 -
40-497% - - -l 149 7.7 3.2 93| 72| 24 64| 6.4 2.3 70 7.1 2.4 60| 6.7 -
50-595% - - -l 114| 7.9 3.1 106] 7.3] 23 84| 6.8 2.3 65| 6.7| 2.2 73] 6.5 -
60-697% - - -l 122] 7.5 24 7 1.2 2.2 78| 6.9 25 74| 6.9 2.2 81| 6.8 -
705K LB - - -l 178] 7.3] 3.1 98| 6.1 2.2 118 6.2| 2.1 82| 7.0/ 24 93| 7.6 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 7.5/ 3.0 543| 6.9 2.4 449| 6.6/ 2.4 377 6.9/ 23| 392| 6.8 -
75me LA b - - - - - - 58| 5.9 2.2 87| 6.0 2.0 63| 6.6/ 1.8 46| 7.7 -
70-T95% - - -l 113 7.5 3.2 - - - - - - 50 7.6| 2.5 66| 7.5 -
80mE LA - - - 65| 7.0 3.1 - - - - - - 32| 6.1 1.9 270 7.9 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, Fp28FDRI-HEEBDHQIEHAIE (F£0.98, % 110.97) 27 THLHH L7 HEE &
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FI8K HIEMED T HE-1ZEREDERKR (M- FWRERA) ERL155,184F 234 2848 S HI3E)

(mg)
Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk - - -| 1,895 1.14| 0.45| 1,318 1.09| 0.42| 1,110| 1.00| 0.37| 893 1.00| 0.40 - - -
1-67% - - -l 121] 0.76| 0.28 77| 0.69| 0.22 73| 0.66| 0.20 69| 0.70| 0.22 - - -
7-145% - - -| 205| 1.18] 0.28] 133| 1.11| 0.31 84| 0.96| 0.29 84| 1.05| 0.31 - - -
15-195% - - -| 134 1.22| 0.42 89| 1.12| 0.28 66| 1.03| 0.41 37| 1.08| 0.32 - - -
20-295% - - -| 181| 1.07| 0.39| 157| 1.09| 0.46 86| 0.98| 0.35 67| 0.88] 0.29 58| 0.96 -
30-397% - - -l 209 1.10| 0.43| 161 1.07| 0.42| 124 1.01| 0.36 95| 1.01] 0.71 81| 0.92 -
40-497% - - -| 293| 1.13| 0.52| 175| 1.07| 0.34| 125| 0.98| 0.36] 132 1.01| 0.32| 113 0.96 -
50-597% - - -| 238/ 1.25| 0.55| 219| 1.20| 0.48| 175 1.03| 0.38] 119/ 0.99| 0.37| 123| 0.90 -
60-697% - - -| 226| 1.21| 0.41| 146| 1.22| 0.55| 164| 1.13| 0.41| 146 1.08| 0.35| 171 0.98 -
70me LA L - - -| 288 1.16| 0.44| 161 1.07| 0.32| 213| 1.01| 0.35| 144| 1.04| 0.35] 187| 1.10 -
(F548)
20m% LA B - - -| 1,435 1.16] 0.47| 1,019 1.12| 0.44| 887| 1.03| 0.37| 703| 1.02| 0.41| 733 0.99 -
755k Ak - - - - - - 89 1.02| 0.28| 152 0.98| 0.35| 109/ 1.03| 0.32| 102| 1.14 -
70-T95% - - -| 184 1.19| 0.43 - - - - - - 87| 1.08| 0.38| 128 1.09 -
80 LA - - -| 104| 1.11| 0.46 - - - - - - 57| 0.99| 0.31 59| 1.14 -
B % - - - 928| 1.23| 0.48| 626 1.18] 0.44| 548 1.08| 0.40| 425| 1.05| 0.36 - - -
1-6i7% - - - 61| 0.77| 0.25 35| 0.67| 0.19 33| 0.66| 0.20 37| 0.71| 0.19 - - -
T-145% - - -l 112| 1.18] 0.30 71| 1.15| 0.34 41| 0.96| 0.23 43| 1.13] 0.35 - - -
15-195% - - - 74| 1.37| 0.45 44| 1.17| 0.34 36| 1.12| 0.48 19| 1.14] 0.37 - - -
20-297% - - - 91| 1.20| 0.37 67| 1.25| 0.37 45| 1.08| 0.36 32| 0.95| 0.31 26 1.11 -
30-395% - - -| 108| 1.19| 0.42 82| 1.14| 0.34 60| 1.09| 0.40 44| 1.05| 0.36 28| 0.95 -
40-497% - - -| 144 1.26| 0.59 82| 1.15| 0.35 61| 1.08| 0.38 62| 1.04] 0.34 53] 1.02 -
50-595% - - -| 124| 1.36] 0.62| 113| 1.28| 0.48 91| 1.12| 0.40 54| 1.11| 0.40 50( 0.91 -
60-6975% - - -l 104| 1.28] 0.42 69| 1.31| 0.70 86| 1.23| 0.43 72| 1.14| 0.35 90| 1.01 -
T0m% LA E - - -| 110| 1.26] 0.46 63| 1.17| 0.30 95| 1.08| 0.33 62| 1.05| 0.35 94 1.12 -
(F548)
20m% LA E - - -| 681| 1.26] 0.50| 476| 1.22| 0.45| 438 1.12| 0.39] 326 1.07| 0.36| 341 1.03 -
75 Lh b - - - - - - 31| 1.11| 0.26 65| 1.06| 0.33 46| 1.08| 0.35 56 1.18 -
70-795% - - - 71| 1.29| 0.44 - - - - - - 37| 1.07| 0.37 62| 1.10 -
80k LA I - - - 39| 1.18] 0.49 - - - - - - 25| 1.02] 0.33 32| 1.16 -
M R - - -| 967| 1.05| 0.40| 692 1.02| 0.39] 562| 0.92| 0.33] 468 0.95| 0.43 - - -
1-65% - - - 60| 0.75| 0.31 420 0.72| 0.24 40( 0.66| 0.20 32| 0.70| 0.26 - - -
7-145% - - - 93| 1.18] 0.26 62| 1.05| 0.25 43| 0.97| 0.34 41 0.96] 0.22 - - -
15-197% - - - 60| 1.02| 0.29 45/ 1.08| 0.20 30( 0.92| 0.25 18] 1.02] 0.25 - - -
20-295% - - - 90| 0.95| 0.37 90| 0.97| 0.49 41| 0.87| 0.32 35| 0.83] 0.26 320 0.84 -
30-395% - - -l 101| 1.00| 0.42 79| 0.99| 0.47 64| 0.94| 0.30 51| 0.97| 0.91 53| 0.91 -
40-497% - - -| 149| 1.01| 0.41 93| 1.00| 0.31 64| 0.89| 0.31 70| 0.98| 0.31 60| 0.91 -
50-595% - - -| 114 1.13| 0.44| 106| 1.11]| 0.47 84| 0.93| 0.32 65/ 0.90| 0.31 73] 0.89 -
60-697% - - -l 122| 1.16] 0.40 77| 1.13| 0.34 78| 1.02| 0.34 74| 1.02| 0.34 81| 0.96 -
705K LB - - -| 178 1.10| 0.42 98| 1.00| 0.32| 118 0.96| 0.36 82| 1.04| 0.35 93| 1.09 -
(F-48)
205K LA B - - -| 754| 1.07| 0.42| 543| 1.03| 0.41| 449 0.94| 0.33| 377| 0.97| 0.45| 392| 0.95 -
75me LA b - - - - - - 58| 0.96] 0.28 87| 0.93| 0.36 63| 0.99] 0.29 46| 1.09 -
70-T95% - - -l 113] 1.12| 0.41 - - - - - - 50| 1.09| 0.38 66 1.07 -
80mE LA - - - 65| 1.07| 0.44 - - - - - - 32| 0.97| 0.30 27 1.13 -
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

ARBFEOFEIIMEIL, BDHQ (nutr)»SAFHI - FHMEIC, TR 28FDRI-HEEBDHQIEAIE (5 £0.97, & MEL.01) 27 THE L7 HEE 18
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FI9X BT RILF—LLEDQTHE - 1ZEREDFERHER (M- FHFEHRAN) CER105E, 155,184,234 2845, SH35F)

(%)

Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802 30.6| 7.0 1,895 28.4| 7.2| 1,318 27.4| 7.1| 1,110| 27.6| 7.1| 893 29.4| 7.3 - - -
1-657% 118 33.8/ 59| 121/ 30.3| 6.0 77| 28.3] 6.5 73| 28.9] 6.3 69| 28.0] 6.1 - - -
7-145% 246 32.6| 5.2| 205| 29.6/ 5.1 133] 29.1| 5.2 84| 30.0/ 5.3 84| 27.8] 5.7 - - -
15-195%% 142 31.1| 6.4 134| 31.1| 6.1 89| 29.0| 5.6 66| 28.5| 7.3 37| 30.3] 5.7 - - -
20-295% 216| 30.7| 7.3| 181 28.6| 7.0| 157| 28.4| 7.7 86| 27.5| 6.7 67| 32.7| 8.6 58| 27.8| 6.5
30-397% 215/ 30.6] 7.0 209| 29.2| 7.0 161| 27.0 7.8 124| 27.5| 6.1 95| 28.3| 7.5 81| 29.1| 5.7
40-497% 262| 30.8] 7.3| 293 28.2| 7.3| 175 27.9| 7.4 125 27.8| 6.9 132/ 28.8| 7.6 113 28.1| 6.5
50-597% 233 29.3]  7.0| 238] 27.9] 7.5 219| 27.6| 6.6 175 29.0| 7.2| 119| 30.8| 7.7| 123| 29.0| 7.5
60-697% 227| 29.2| 7.8] 226| 27.1| 8.2 146 25.0 6.9 164 26.1| 7.4 146/ 30.0| 7.0 171 29.2| 7.0
70me LA L 143 27.7) 7.1 288 26.6| 7.7| 161| 25.8| 7.3| 213| 25.8| 7.7| 144| 28.7| 7.6 187| 28.9] 6.8
(F548)
20meLl B | 1,296 29.9]  7.3| 1,435| 27.9| 7.5| 1,019| 27.0| 7.4| 887| 27.2| 7.2| 703| 29.7| 7.7 733| 288 6.8
755k Ak - - - - - - 89| 25.7| 7.4 152 25.5 8.0 109 28.6| 7.8 102 28.7| 7.2
20-497% 693| 30.7| 7.2| 683 28.6] 7.1| 493 27.8| 7.7| 335 27.6| 6.6 294/ 29.5| 8.0 252 28.3| 6.3
70-7T95% 101| 28.8/ 7.1| 184 26.6| 7.8 - - - - - - 87| 29.1| 7.1| 128 29.2| 6.3
80 LA 42| 25.2| 6.7| 104 26.7| 1.6 - - - - - - 57| 28.1| 8.3 59| 28.2| 7.9
B #iK 847| 30.2| 7.2| 928 28.2| 7.2| 626/ 27.0/ 6.7 548 27.1| 7.1| 425/ 28.9] 7.3 - - -
1-65% 57| 34.3] 5.2 61| 30.3] 6.5 35| 27.5| 6.9 33| 29.2| 6.5 37| 28.9] 5.3 - - -
7-145% 116| 32.6/ 5.7 112/ 29.7| 4.8 71| 29.3] 5.7 41| 30.1] 5.8 43| 27.4| 5.1 - - -
15-197%% 80| 31.0/ 6.6 74| 31.1| 6.3 44| 28.5| 6.0 36| 28.8 1.5 19| 29.2| 5.8 - - -
20-295% 107| 30.7| 7.4 91| 28.5| 7.1 67| 28.4| 6.8 45| 26.8] 6.4 32| 30.8] 9.3 26| 25.7| 5.4
30-395% 89| 28.6| 7.1| 108 27.9| 7.0 82| 26.7| 7.0 60| 26.3] 5.8 44| 28.4| 6.9 28| 27.0/ 5.3
40-497% 122| 30.0| 7.4| 144/ 27.0] 7.3 82| 26.4| 6.6 61| 26.9] 6.9 62| 276/ 7.3 53| 26.9] 6.5
50-595% 113| 28.9| 7.3 124| 28.6| 8.0| 113| 26.4] 6.4 91| 28.4| 1.8 54| 30.4| 8.0 50( 27.0 7.6
60-697% 106| 28.9| 7.8 104/ 26.6| 8.3 69| 24.8| 6.6 86| 25.8| 7.4 72| 29.7| 15 90| 27.6| 7.5
705% LA E 57| 26.4| 7.5 110| 26.2| 1.5 63| 26.4| 6.6 95| 25.4| 7.1 62| 28.2| 8.1 94| 26.9] 1.0
(F48)
207 LA E 594| 29.2| 7.5 89| 27.0| 7.4| 476 26.5| 6.7| 438 26.6| 7.1| 326/ 29.1| 7.8 341 27.0/ 6.9
75me LA B - - - - - - 31| 26.8] 5.9 65| 24.9] 7.3 46| 28.1| 8.2 56| 26.3] 7.0
20-497% 318| 29.8| 7.3| 343] 27.7| 7.2| 231 27.1| 6.8 166 26.7| 6.4 138 28.6| 7.7| 107| 26.6| 5.9
70-795% 41| 27.4) 75 71| 26.1| 8.0 - - - - - - 37| 279 1.7 62| 27.5| 6.7
80k LA 1= 16| 23.7] 7.0 39| 26.3] 6.7 - - - - - - 25| 28.7| 8.7 32| 25.8 1.5
M R 955| 31.0/ 6.8 967| 28.7| 7.1| 692| 27.8 7.4| 562| 28.0| 7.1| 468 29.8] 7.4 - - -
1-65% 61| 33.3] 6.5 60| 30.3] 5.4 42| 29.0| 6.1 40| 28.6| 6.1 32| 27.0/ 6.9 - - -
7-145% 130| 32.5| 4.8 93| 29.6| 5.4 62| 29.0 4.6 43| 29.8| 4.9 41| 28.2| 6.4 - - -
15-197%% 62| 31.1| 6.3 60| 31.1| 6.0 45| 29.5| 5.1 300 28.1| 7.1 18| 31.4] 5.4 - - -
20-295% 109] 308/ 7.3 90| 28.6| 7.0 90| 28.4| 8.3 41| 28.2| 6.8 35| 34.5| 1.6 32| 29.6| 6.8
30-395% 126/ 31.9| 6.6/ 101| 30.6| 6.7 79| 27.3] 85 64| 28.6| 6.2 51| 28.1| 8.1 53| 30.2| 5.7
40-497% 140/ 31.4| 7.2| 149 295 7.0 93| 29.2| 7.9 64| 28.7| 6.8 70| 29.9] 7.8 60| 29.1| 6.4
50-595% 120| 29.7| 6.7| 114| 27.2| 6.8 106 28.8/ 6.5 84 29.7| 6.4 65| 31.0 7.4 73| 30.3] 7.1
60-697% 121] 295/ 7.9| 122/ 27.6| 8.2 770 25.1] 7.1 78| 26.4| 1.5 74| 30.2| 6.5 81| 30.9| 6.1
705K LB 86| 28.6| 6.8 178/ 26.9| 7.8 98| 25.4| 7.7| 118 26.2| 8.2 82| 29.1] 7.2 93| 30.9| 6.1
(F-48)
205K LA B 702| 30.4| 7.1| 754| 28.3| 7.4 543 27.5| 7.8 449 27.8| 7.3 377/ 30.2| 7.5 392 30.3] 6.3
75me LA b - - - - - - 58| 25.2| 8.1 87| 26.0| 8.5 63| 29.0 7.5 46| 31.6| 6.5
20-495% 375| 31.4] 7.0 340| 29.6| 6.9 262| 28.3] 83| 169 28.5| 6.6 156 30.4| 8.1| 145 29.6| 6.2
70-795% 60| 29.7| 6.7 113| 26.9| 7.6 - - - - - - 50| 30.0| 6.5 66| 30.8] 5.4
80k LA I 26| 26.2| 6.4 65| 26.9| 8.2 - - - - - - 32| 27.7| 8.0 27| 31.0 7.5
1) FR28FEE T A FRLakE (DR) I, A 341X BDHQF A (6 54! B i & FIE L) 11255,

3L, BDHQ (pnutn)»HA3H 4072 il
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BA0K RKIEM T ILF— RO FHE - 1RERE D F RIS (15 - FEFERAI) CER10E, 155,184,234 285, HH3EF)

(%)

Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802 53.3| 8.1| 1,895 56.4| 8.2| 1,318 57.8| 8.2| 1,110| 57.5| 8.4 893 55.5| 8.7 - - -
1-657% 118| 51.4| 6.5 121 55.0/ 7.1 770 573 7.1 73| 577 7.3 69| 57.5| 6.7 - - -
7-145% 246 52.3| 6.4] 205| 54.8) 5.8 133] 55.9| 5.8 84| 55.3| 6.2 84| 57.4| 6.7 - - -
15-195%% 142| 53.2| 7.5 134 54.3] 7.4 89| 56.8| 6.4 66| 57.2| 8.2 37| 55.0 6.5 - - -
20-295% 216| 53.4] 8.8 181| 56.8] 8.1| 157| 57.2| 8.8 86| 57.4| 8.0 67| 52.6| 9.7 58| 52.6| 8.3
30-397% 215| 53.5| 8.0 209| 56.0 7.6 161| 59.1| 8.7 124| 58.5| 7.7 95| 57.1| 8.9 81| 49.1| 10.0
40-497% 262| 52.9| 83| 293 56.6| 83| 175/ 57.5| 8.9 125 57.8| 7.8 132 56.7| 8.6 113 49.5| 9.7
50-597% 233| 53.9] 83| 238 56.6/ 8.5 219| 57.3| 81| 175 56.0| 8.3 119 54.4| 9.3| 123 47.3] 9.3
60-697% 227| 53.9] 9.3| 226| 57.4] 9.2| 146 59.5| 8.2 164 58.5| 9.4 146 54.3| 9.2| 171 49.0 9.6
70me LA L 143| 55.3| 8.2| 288 58.0/ 9.4| 161| 59.2| 9.0 213| 58.4| 9.3 144| 55.2| 8.7 187| 51.5| 9.5
(F548)
20meLl B | 1,296 53.7|  8.5| 1,435| 57.0| 8.6| 1,019| 58.2| 8.7| 887| 57.8| 86| 703| 55.1| 9.1| 733 49.71 9.6
755k Ak - - - - - - 89 59.4| 9.4 152 58.7| 9.6| 109 55.2| 9.0 102 52.0 9.7
20-497% 693| 53.2| 8.4| 683 56.5| 8.0 493 57.9| 8.9 335 57.9| 7.8 294 55.9| 9.1 252 50.1] 9.6
70-7T95% 101| 54.3| 8.1| 184 57.8] 9.7 - - - - - - 87| 54.4| 83| 128 50.8 8.9
80k LA I 42| 57.8/ 79| 104/ 58.3| 9.0 - - - - - - 57| 56.4| 9.3 59| 52.9/ 10.6
B #iK 847| 53.8/ 8.4 928/ 56.9| 83| 626/ 58.5| 7.7| 548 58.1| 8.4| 425/ 56.1|] 8.6 - - -
1-65% 57| 50.9] 5.4 61| 55.3| 7.6 35| 58.0/ 7.9 33| 56.9] 8.0 37| 56.8| 5.6 - - -
7-145% 116| 52.2| 7.3| 112/ 54.9| 5.6 71| 55.8/ 6.3 41| 55.1| 6.1 43| 57.3] 6.2 - - -
15-197%% 80| 53.0 7.5 74| 54.3| 7.4 44| 58.1| 6.4 36| 57.0/ 8.1 19| 55.2| 6.5 - - -
20-295% 107| 53.8/ 8.8 91| 57.2| 8.3 67| 57.1| 7.6 45| 58.6| 7.5 32| 55.3| 10.0 26| 53.4| 1.6
30-395% 89| 55.6| 8.5 108 57.4| 1.8 82| 59.8| 8.3 60| 59.9] 7.5 44| 56.9| 8.8 28| 49.3| 11.2
40-497% 122| 53.5| 8.5| 144 58.1| 8.4 82| 59.5| 7.8 61| 58.9| 7.7 62| 58.0/ 8.5 53| 49.2| 9.5
50-595% 113| 54.4| 8.8 124| 56.2| 9.1 113] 59.2| 7.7 91| 56.5 9.0 54| 55.2| 9.5 50( 45.2| 9.9
60-697% 106| 54.1| 9.5| 104/ 58.3| 9.3 69| 59.6| 7.4 86| 58.8 9.2 72| 54.8| 9.9 90| 47.4| 10.6
705% LA E 57| 57.0/ 8.6 110/ 58.3| 9.2 63| 58.4| 7.9 95| 59.2| 8.7 62| 55.5| 8.9 94 52.3| 10.3
(F48)
207 LA E 594| 54.5| 8.8 89| 56.5| 8.2| 476 59.0| 7.9 438 58.6| 8.5 326/ 56.0| 9.3 341| 49.3] 10.4
75me LA B - - - - - - 31| 58.3] 7.0 65| 59.5| 9.2 46| 55.5| 8.9 56| 53.8 9.8
20-497% 318| 54.2| 8.6 343| 57.7| 8.1 231| 58.9| 8.0 166 59.2| 7.6 138 57.0/ 8.9| 107 50.2| 9.7
70-795% 41| 56.0 8.8 71| 58.1 9.8 - - - - - - 37| 56.0| 8.7 62| 51.0/ 10.1
80k LA I 16| 59.5| 8.0 39| 58.6| 8.1 - - - - - - 25| 54.9] 9.3 32| 54.9] 10.5
M R 955| 52.9| 7.8 967| 56.0/ 8.1 692| 57.2| 8.6 562| 57.0/ 8.4| 468 55.0| 8.7 - - -
1-65% 61| 51.8 7.4 60| 54.6| 6.6 42| 56.8| 6.3 40| 58.3| 6.7 32| 58.3] 7.7 - - -
7-145% 130| 52.4| 5.6 93| 54.7| 6.1 62| 56.1| 5.0 43| 55.4| 6.3 41| 57.5| 7.2 - - -
15-197%% 62| 53.3] 7.4 60| 54.3| 7.4 45| 55.6| 6.0 30| 57.5| 8.4 18| 54.7| 6.6 - - -
20-295% 109| 53.1| 8.7 90| 56.4] 8.0 90| 57.2| 9.6 41| 56.0 8.2 35| 50.1| 8.9 32| 52.0 9.0
30-395% 126/ 52.0/ 7.4| 101| 54.5 7.1 79| 58.4| 9.0 64| 57.1| 1.7 51| 57.3] 9.0 53| 49.0| 9.5
40-497% 140/ 52.3| 8.0 149 55.2| 8.0 93| 55.7| 9.4 64| 56.7| 1.7 70| 55.5| 8.6 60| 49.8 9.9
50-595% 120| 53.5 7.9 114| 57.0/ 7.8/ 106| 55.3] 8.1 84| 55.4| 1.5 65| 53.7| 9.1 73| 48.7| 8.7
60-697% 121 53.6/ 9.1| 122/ 56.7| 9.0 77| 59.4| 8.8 78| 58.2| 9.5 74| 53.7| 85 81| 50.8| 8.0
705K LB 86| 54.3| 7.7 178/ 57.8/ 9.6 98| 59.7| 9.6| 118 57.8| 9.8 82| 54.9] 8.7 93| 50.7| 8.5
(F-48)
205K LA B 702| 53.0| 8.2| 754 56.4] 8.5 543| 57.5| 9.3| 449 57.0| 8.7 377 54.4| 89| 392/ 50.1] 8.9
75me LA b - - - - - - 58| 59.9| 10.4 87| 58.1| 9.9 63| 54.9] 9.1 46| 49.8| 9.3
20-495% 375| 52.4| 8.0| 340| 55.3| 7.8| 262| 57.0 9.4| 169 56.7| 7.8 156 54.9| 9.2| 145 50.0| 9.6
70-795% 60| 53.2| 7.5| 113| 57.7| 9.6 - - - - - - 50| 53.2| 7.9 66| 50.7| 7.7
80k LA I 26| 56.7| 7.8 65/ 58.1| 9.6 - - - - - - 32| 57.5| 9.3 27| 50.5| 10.5
1) FR28FEE T A FRLakE (DR) I, A 341X BDHQF A (6 54! B i & FIE L) 11255,

3L, BDHQ (pnutn)»HA3H 4072 il
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FNR FFAIKEI RV EQOFHE - ZEREDERMERS (M- EHFERA) CERI05E, 155,184,234 284, FF134F)

(%)

Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
el sk 1,802 16.1| 3.4f 1,895 15.1| 3.2| 1,318 14.7| 3.2| 1,110| 14.9| 3.2| 893 15.1| 3.5 - - -
1-657% 118 14.9| 2.6 121 147 2.2 770 14.3] 2.3 73| 13.5| 2.5 69| 14.5| 2.2 - - -
7-145% 246 15.1| 2.6] 205 15.6] 2.3| 133] 14.9| 2.3 84| 14.7| 2.3 84| 14.8] 2.3 - - -
15-195%% 142 15.8) 3.1| 134 14.6| 2.6 89| 14.2| 2.9 66| 14.3] 2.5 37| 14.8) 3.0 - - -
20-295% 216| 15.9| 3.3| 181 14.6] 3.2| 157 14.4| 3.4 86| 15.2| 3.7 67| 14.7| 3.0 58| 14.5| 2.8
30-397% 215| 15.9| 3.1| 209| 14.8] 3.2| 161| 13.9] 3.0 124| 14.0 2.9 95| 14.6| 3.4 81| 15.1| 3.2
40-497% 262| 16.4| 3.8] 293 15.1| 3.1| 175 14.6| 3.2| 125 14.4| 2.6 132 14.5| 3.3 113 14.9] 2.9
50-597% 233 16.8] 3.5 238| 15.5| 3.3 219| 15.1| 3.4 175 15.0/ 3.1| 119 14.8/ 3.8| 123 15.1| 3.7
60-697% 227| 17.0| 4.1| 226 15.4| 3.4| 146 15.5| 3.5| 164| 15.4| 3.8 146 15.8| 4.4| 171| 15.6| 3.4
705% LA 143] 16.9| 29| 288 15.4| 3.8 161| 15.0| 3.2| 213 15.7| 3.5 144| 16.1] 3.6 187| 16.5| 3.6
(F548)
20l B | 1,296 16.4]  3.5| 1,435 15.2| 3.4| 1,019 14.8| 3.3| 887| 15.0/ 3.4| 703| 15.2| 3.7| 733 155 3.4
755k Ak - - - - - - 89| 14.9| 3.4 152 15.8| 3.6| 109 16.2| 3.6 102| 16.6| 3.7
20-497% 693| 16.1| 3.4| 683 14.9] 3.2| 493 14.3| 3.2| 335 14.5| 3.1| 294 14.6| 3.3 252| 14.9] 3.0
70-7T95% 101| 16.9| 2.8] 184 156 3.9 - - - - - - 87| 16.5| 3.7| 128 16.5| 3.5
80k LA I 42| 17.0/ 29| 104| 150/ 3.4 - - - - - - 57| 15.5| 3.4 59| 16.3] 3.7
B #iK 847| 16.1| 3.4/ 928/ 15.0/ 3.1| 626 14.5| 3.1 548 14.8] 3.3| 425/ 15.0| 3.6 - - -
1-65% 57| 14.8| 2.5 61| 14.4| 2.0 35| 14.5| 2.2 33| 13.9] 2.8 37| 14.3] 1.9 - - -
7-145% 116 15.1| 2.6| 112 15.4| 2.1 71| 15.0 2.2 41| 14.8] 2.0 43| 15.3] 2.4 - - -
15-197%% 80| 16.0/ 3.2 74| 14.6| 2.8 44| 13.4| 2.7 36| 14.2| 2.3 19| 15.6] 3.0 - - -
20-295% 107| 155 3.3 91| 14.3] 2.9 67| 14.5| 3.1 45| 14.6] 3.3 32| 13.8] 2.3 26| 14.0 2.3
30-395% 89| 15.8| 3.3| 108 14.7| 3.6 82| 13.5| 3.2 60| 13.7| 2.8 44| 14.7| 3.6 28| 14.7| 3.0
40-497% 122 16.5| 3.7| 144 14.9| 3.0 82| 14.1| 3.2 61| 14.2| 2.5 62| 14.5| 3.8 53| 14.4| 2.9
50-595% 113| 16.7| 3.6| 124| 15.2| 3.1| 113| 14.5| 3.1 91| 15.1| 3.2 54| 14.4| 3.9 50/ 14.0/ 3.8
60-697% 106| 17.0/ 4.2| 104/ 15.1| 3.5 69| 15.6| 3.6 86| 15.4| 4.0 72| 15.5| 4.7 90| 14.9| 3.6
705% LA E 57| 16.6| 3.0/ 110/ 15.6| 3.9 63| 15.2| 3.0 95| 15.4| 3.9 62| 16.2| 3.6 94| 15.7| 3.3
(F48)
207 LA E 594| 16.4] 3.6 89| 16.5| 2.8| 476 14.5| 3.3| 438 14.9| 3.5/ 326/ 15.0| 3.9 341| 14.8/ 3.4
75me LA B - - - - - - 31| 14.9] 3.1 65| 15.6| 4.3 46| 16.4| 3.4 56| 15.7| 3.5
20-497% 318/ 16.0] 3.5| 343| 14.7| 3.2| 231| 14.0/ 3.2| 166 14.1| 2.9 138 14.4| 3.4| 107| 14.4| 2.7
70-795% 41| 16.6| 3.2 71 159 4.1 - - - - - - 37| 16.1| 3.6 62| 15.9| 3.4
80k LA I 16| 16.8] 2.6 39| 15.0/ 3.6 - - - - - - 25| 16.4] 3.7 32| 15.4| 3.2
M R 955| 16.2| 3.3| 967| 15.3| 3.2 692| 15.0/ 3.2| 562| 15.0 3.2| 468 15.2| 3.4 - - -
1-655% 61| 14.9] 2.8 60| 15.0| 2.4 42| 14.2| 2.3 40/ 13.1] 2.1 32| 147 25 - - -
7-145% 130| 15.0/ 2.6 93| 15.7| 24 62| 14.9] 2.5 43| 14.7| 2.5 41 14.3] 2.1 - - -
15-197%% 62| 15.6| 2.9 60| 14.6| 2.4 450 14.9] 2.9 300 14.4| 2.7 18] 13.9] 2.7 - - -
20-295% 109| 16.2| 3.3 90| 14.9] 3.4 90| 14.4| 3.6 41| 15.8| 4.0 35| 15.4| 3.3 32| 14.9| 3.2
30-395% 126/ 16.0/ 2.9| 101| 14.9] 2.9 79| 14.3] 2.7 64| 14.3] 3.0 51| 14.6| 3.3 53| 15.3] 3.3
40-497% 140/ 16.3| 3.8 149/ 15.3| 3.3 93| 15.1| 3.2 64| 14.6| 2.7 70| 14.5| 2.9 60| 15.3] 2.9
50-595% 120/ 16.8/ 3.5| 114| 15.8/ 3.4| 106/ 15.9] 3.5 84| 14.9| 3.0 65| 15.2| 3.7 73| 15.8| 3.5
60-697% 121 16.9| 4.1| 122/ 157 3.3 77| 15.4| 3.4 78| 15.4| 3.6 74| 16.0| 4.1 81| 16.3] 2.9
705K LB 86| 17.1| 2.8] 178/ 15.2| 3.7 98| 14.9| 3.3 118 16.0/ 3.1 82| 16.0| 3.7 93| 17.2| 3.6
(F-48)
205K LA B 702| 16.5| 3.5| 754 15.3| 3.4| 543 15.0/ 3.3| 449| 15.2| 3.2| 377 15.4| 3.6| 392 16.0 3.3
75me LA b - - - - - - 58| 14.9| 3.6 87| 15.9] 3.0 63| 16.1] 3.7 46| 17.7| 3.7
20-495% 375 16.2| 3.4| 340 15.1| 3.2| 262 14.6| 3.2| 169 14.8] 3.2| 156/ 14.8| 3.1| 145 15.2| 3.1
70-795% 60| 17.1| 2.6| 113 154 3.9 - - - - - - 50| 16.8| 3.8 66| 17.2| 3.5
80k LA I 26| 17.1) 3.2 65/ 15.0/ 3.3 - - - - - - 32| 14.8/ 3.1 27| 17.3| 4.0
1) FR28FEE T A FRLakE (DR) I, A 341X BDHQF A (6 54! B i & FIE L) 11255,

3L, BDHQ (pnutn)»HA3H 4072 il
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Fa2k RSB TRIL X —LL RO FHE - FEREDFERIERS (M- FEPERA) (FRU18E, 234 285, FHIEF)

(%)

Rk 104E 154 184F 234 284 4 Fn3EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
I gk - - - - - -| 1,318) 7.3| 2.7 1,110| 7.4] 2.6 893 7.9/ 26 - - -
1-65% - - - - - - 770 8.9 3.0 730 9.2 27 69| 8.7 2.7 - - -
7-145% - - - - - -l 133] 9.4 23 84| 9.5 2.3 84| 87| 1.9 - - -
15-195% - - - - - - 89| 7.9 24 66| 7.8 2.6 37 8.1 22 - - -
20-295% - - - - - -| 157 75| 2.7 86| 7.3 2.3 67| 8.6] 3.1 58| 7.5 2.0
30-397% - - - - - -| 161] 7.1| 28| 124] 75| 25 95 7.7 28 81| 7.8 1.9
40-497% - - - - - -| 175 6.9 2.4| 125 7.4 26| 132| 7.4 25| 113] 73] 1.9
50-597% - - - - - -l 219] 7.0 26| 175 7.4 24| 119] 8.0 26| 123| 74| 2.1
60-697% - - - - - - 146| 6.1| 22| 164| 6.5 2.4 146 7.7| 23| 171] 7.3] 2.0
70me LA L - - - - - -l 161] 6.1 22| 213] 6.4 2.5 144 73| 2.4 187 73] 1.9
(F548)
20m% LA B - - - - - -1 1,019| 6.8 2.6| 887| 7.0/ 25| 703 7.7 2.6 733 7.4 2.0
755k Ak - - - - - - 89| 6.1 2.2 152| 6.4 2.5 109 7.2/ 25| 102 7.3 2.0
70-T95% - - - - - - - - - - - - 87|  7.6] 2.5 128] 7.4 1.7
80k LA 1 - - - - - - - - - - - - 57| 7.0/ 2.3 59|  7.1| 2.2
B g - - - - - -| 626| 7.1| 25| 548 7.2 2.5| 425 7.7 2.5 - - -
1-6i7% - - - - - - 35/ 8.8 2.9 33 9.4 2.7 37| 8.9 2.7 - - -
T-145% - - - - - - 71 9.1 2.3 411 9.6| 2.2 43| 8.5 1.7 - - -
15-195% - - - - - - 44| 8.0 2.7 36| 8.1 2.8 191 7.7 23 - - -
20-297% - - - - - - 67| 7.5 2.6 45 7.0 1.8 32| 7.8/ 3.0 26| 6.7 1.8
30-395% - - - - - - 82| 6.8 2.1 60| 6.9 2.0 44| T1.7] 2.4 28| 7.1 2.1
40-497% - - - - - - 82| 6.3 2.1 61| 6.9 25 62| 7.0 24 53| 6.8 2.0
50-595% - - - - - -| 113 6.6/ 2.3 91| 7.2| 24 54|  7.6| 2.4 50/  6.7| 2.1
60-6975% - - - - - - 69| 6.1 2.0 86| 6.3 2.3 72| 1.7 2.3 90| 6.9 2.1
T0m% LA E - - - - - - 63| 6.3 2.0 95| 6.2| 2.1 62| 73] 2.6 94| 6.8 2.0
(F548)
20m% LA E - - - - - -| 476| 6.6| 2.2| 438] 6.7| 23| 326/ 7.5 25| 341| 6.8 2.0
75 Lh b - - - - - - 31 6.3 1.7 65| 6.1| 2.1 46| 7.0 2.5 56| 6.7 2.0
70-795% - - - - - - - - - - - - 37| 1.5 2.8 62| 6.9/ 1.9
80k LA 1= - - - - - - - - - - - - 25| 7.1] 2.3 32| 6.6 2.2
M R - - - - - -| 692| 7.4 29| 562| 7.6/ 2.7| 468 8.1 2.6 - - -
1-65% - - - - - - 42| 9.0 3.1 400 9.0/ 2.6 32| 8.5 28 - - -
7-145% - - - - - - 62| 9.7 2.3 43| 9.5 2.3 41| 89| 2.1 - - -
15-197% - - - - - - 450 7.9 2.1 30 7.4 24 18 85| 2.0 - - -
20-295% - - - - - - 90| 7.5 2.7 41 1.7 2.6 35| 9.5 3.1 320 82| 2.0
30-395% - - - - - - 79| 7.4 3.3 64| 8.0 2.7 51| 7.8/ 3.0 53| 8.1| 1.8
40-497% - - - - - - 93| 7.5 2.6 64| 7.9 2.6 70 7.8 2.6 60| 7.6 1.7
50-595% - - - - - -| 106| 7.5 2.8 84| 7.7 25 65| 8.3 2.7 73 7.9 2.0
60-697% - - - - - - 70 6.2 24 78| 6.7 25 74| 17| 2.4 81| 7.8 1.9
705K LB - - - - - - 98| 6.0 23| 118 6.6/ 2.8 82| 7.4 23 93| 7.7 1.7
(F-48)
205K LA B - - - - - -| 543| 7.0 28| 449 73| 2.7 377 7.9 27| 392| 7.9/ 1.8
75me LA b - - - - - - 58| 6.0 2.4 87| 6.6 2.8 63 7.4 24 46| 7.9/ 1.8
70-T95% - - - - - - - - - - - - 50| 7.6 2.2 66| 7.7 1.5
80m% LA L - - - - - - - - - - - - 32| 6.9 24 27| 7.8 2.1
D A28 ETIL MR A FFLEE (DR) |, BFI34E X BDHQHH A (58 A ft U FEEFA) 112X D,

AR3HFT, BDHQ (pnutn)HiFH a7 il
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F43RD1

BIEENEDTYE-ZEREDERHR (- FHFERA) (FR155,185,234F,28F, S FI3F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -] 1,895| 418.9| 165.0| 1,318| 433.5| 168.2| 1,110| 413.1| 161.3| 893| 385.9| 164.0 - -
1-6% - - - 121] 260.6| 94.3] 77| 269.3| 97.5| 73| 266.8| 86.2] 69| 271.3| 83.6 - - -
7-147% - - -| 205| 421.7| 123.4] 133| 427.6| 133.7| 84| 404.4| 126.1 84| 441.1] 141.2 - - -
15-19%% - - -| 134| 476.7| 157.1 89| 501.7| 179.8| 66| 516.2| 181.1 37| 526.0| 183.3 - - -
20-29%% - - -| 181| 440.3| 181.2| 157| 462.6| 191.1 86| 449.5| 157.3| 67| 383.6| 148.2| 58| 386.8 -
30-39%% - - - 209| 460.0| 158.2| 161| 470.8| 172.8] 124| 446.9| 159.5| 95| 429.5| 198.3] 81| 326.2 -
40-49%% - - - 293| 439.9] 174.5| 175| 434.2| 161.6| 125| 437.4| 156.2| 132| 404.8| 174.7| 113] 370.3 -
50-59%% - - - 238| 424.1] 179.7| 219| 440.5| 166.5| 175| 409.7| 150.6] 119| 389.0| 161.0| 123] 311.0 -
60-697%% - - - 226| 420.5| 151.8| 146| 439.2| 162.4| 164| 436.5| 177.4| 146| 366.9| 147.3| 171| 342.8 -
705 LA B - - -| 288 386.2| 154.9| 161| 398.5| 145.2| 213| 371.0| 142.0| 144| 344.1| 142.0| 187| 354.1 -
(548)
205% A 1 - - -| 1,435| 426.4| 168.1| 1,019| 440.8| 168.1| 887| 418.3| 159.4| 703| 383.1| 163.5| 733| 346.2 -
755 Ak - - -| 176| 367.9| 156.2| 89| 375.7| 138.2| 152| 366.3| 132.7| 109| 341.4| 139.8| 102| 373.2 -
70-79%% - - - 184| 395.9] 152.1| 126| 409.3| 141.1| 136| 372.9| 150.4| 87| 347.8| 136.8] 128] 336.9 -
80mELL 1 - - -| 104| 369.0| 159.2| 35| 359.4| 154.7| 77| 367.6| 127.9] 57| 338.5| 150.7| 59| 391.4 -
B FE - - -| 928| 478.8| 174.7| 626| 491.8| 176.7| 548| 466.6| 176.0| 425| 434.0| 180.7 - - -
1-6% - - -| 61| 271.8] 97.6] 35| 252.1| 69.0| 33| 273.9| 77.8] 37| 278.6| 87.3 - - -
7-145% - - -| 112| 438.9] 133.5| 71| 456.1| 150.0| 41| 414.1| 125.5| 43| 474.3| 168.8 - - -
15-197% - - -| 74| 538.1| 149.6] 44| 557.7| 204.5| 36| 562.7| 179.6 19| 589.9| 214.6 - - -
20-29%% - - -| 91| 515.0| 189.5| 67| 564.5| 178.9] 45| 525.1| 149.5| 32| 446.1| 143.5| 26| 495.0 -
30-39%% - - -| 108| 532.0| 149.3| 82| 534.4| 173.3] 60| 497.0| 177.4| 44| 505.8| 208.7| 28| 375.8 -
40-49%% - - -| 144| 513.6| 170.3| 82| 506.4| 155.1 61| 514.1| 169.4| 62| 459.3| 205.8| 53| 418.0 -
50-59%% - - - 124| 494.3] 192.7| 113| 513.2| 156.9] 91| 460.9| 161.3| 54| 454.7| 167.2| 50| 348.2 -
60-697%% - - -| 104 489.6| 153.6] 69| 473.3| 179.1 86| 507.2| 185.0| 72| 420.6| 144.2| 90| 372.1 -
70m% LA E - - - 110| 439.1] 179.0| 63| 448.8| 157.2] 95| 410.9| 164.2| 62| 366.2| 155.7| 94| 400.5 -
(7548)
205 LA 1 - - 681| 497.5| 175.0| 476| 508.6| 168.9| 438| 478.1| 173.9| 326| 437.3| 176.5| 341| 393.2 -
75m LAk - - 58| 440.5| 192.8] 31| 429.1| 156.1 65| 402.2| 151.3| 46| 368.4| 152.6] 56| 441.3 -
70-79%% - - 71| 448.2| 163.6] 52| 459.4| 152.3| 69| 415.7| 170.5| 37| 379.1| 155.2| 62| 373.4 -
80mE L I - - 39| 422.4| 205.4 11] 398.7| 177.8| 26| 398.3| 152.3| 25| 347.0| 157.5| 32| 452.9 -
QL - - 967| 361.3| 131.5| 692| 380.9| 140.8| 562| 361.0| 125.1| 468| 342.1| 133.0 - - -
1-6% - - 60| 249.2| 90.2| 42| 283.6| 115.0| 40| 261.0| 92.2| 32| 262.8| 79.7 - - -
7-145% - - 93| 401.0| 107.1 62| 395.0| 104.1 43| 395.1| 125.9] 41| 406.3| 95.0 - - -
15-197% - - 60| 401.0| 131.9| 45| 446.8| 132.5| 30| 460.3| 166.6 18| 458.6| 114.2 - - -
20-29%% - - 90| 364.8| 136.3] 90| 386.7| 163.2| 41| 366.4| 119.2| 35| 326.4| 129.6| 32| 298.9 -
30-39%% - - 101] 383.0 129.0| 79| 404.9| 146.4| 64| 399.9| 123.3| 51| 363.6| 164.0| 53| 300.0 -
40-49%% - - 149 368.6| 147.1 93| 370.5| 139.4| 64| 364.2| 96.7| 70| 356.6| 124.2] 60| 328.1 -
50-59%% - - 114| 347.7| 126.5] 106| 363.0 139.7| 84| 354.3| 114.9| 65| 334.4| 134.1 73| 285.4 -
60-69%% - - 122| 361.6] 123.0] 77| 408.6| 140.1 78| 358.7| 129.8| 74| 314.6| 131.4| 81| 310.2 -
70m% LA E - - 178] 353.5 128.0| 98| 366.1| 127.5| 118] 338.9| 111.3| 82| 327.4| 129.3] 93| 307.3 -
(7548)
2051 1 - - 754| 362.2| 132.1| 543| 381.3| 143.2| 449| 360.0| 117.5| 377| 336.3| 135.1] 392| 305.3 -
75 LAk - - 118] 332.2| 120.3| 58| 347.2| 119.6] 87| 339.5| 109.5| 63| 321.7| 127.3] 46| 290.2 -
70-79%% - - 113] 363.0 135.0| 74| 374.2| 121.9] 67| 328.9| 111.5| 50| 324.5| 117.7| 66| 302.7 -
80mELL 1 - - 65| 337.0| 114.0| 24| 341.3| 143.4| 51| 351.9| 112.0| 32| 331.9| 147.4| 27| 318.4 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
ARSEDELIEIL, BDHQ (food) > HAESIV- EIIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£1.00, £c1.03) 27N F TR L7 HE &1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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SFA3RD2 FHIMER

£ (BEREICED) DTHE-REREDERMER (15 - FEBERB]) (FR15%, 185 235 284F,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -] 1,895| 231.5| 71.8| 1,318| 246.8| 73.4| 1,110| 251.3| 71.5| 893| 229.5| 76.6 - - -
1-6% - - -| 121| 197.6| 61.8] 77| 221.5| 51.5| 73| 217.0| 61.3] 69| 227.7| 58.4 - - -
7-147% - - - 205| 212.8] 48.0| 133| 227.0| 52.7| 84| 234.9| 47.1 84| 245.7| 48.2 - - -
15-19%% - - -| 134 227.8] 59.1 89| 253.2| 59.3| 66| 285.0| 85.9] 37| 262.7| 63.9 - - -
20-29%% - - -| 181| 242.2| 67.8] 157| 252.9] 69.7| 86| 270.0| 68.3] 67| 233.3| 85.7] 58| 226.8| 72.8
30-39%% - - - 209| 249.9] 69.5| 161| 253.4| 77.1| 124| 254.6| 66.1 95| 245.7| 86.1| 81| 198.0| 71.1
40-49%% - - -| 293| 235.5| 74.5| 175| 244.9| 67.3] 125| 267.1| 75.6] 132] 235.2| 80.9] 113| 211.4| 75.5
50-59%% - - - 238] 223.2| 70.7| 219| 239.3| 75.1| 175| 243.1| 74.1| 119] 221.6| 74.3] 123| 188.7| 66.5
60-697%% - - - 226| 236.9| 75.1| 146| 262.9| 96.0| 164| 245.7| 74.4| 146| 210.1| 81.9] 171| 197.2| 75.4
705 LA B - - -| 288]239.0| 85.7| 161| 257.2| 77.6| 213| 251.4| 67.7| 144| 221.1| 76.2| 187| 206.3| 86.3

(548)
205% A 1 - - -| 1,435| 237.3| 75.2| 1,019| 250.8| 77.4| 887|253.2| 71.7| 703| 226.0| 80.8] 733| 202.7| 76.7
755 Ak - - - 176] 239.7| 89.8] 89| 251.8| 79.4| 152| 257.2| 64.2] 109| 226.0| 76.0|] 102| 215.7| 90.3
70-79%% - - -| 184| 238.8| 85.3| 126| 261.5| 72.5| 136| 241.8| 71.5| 87| 211.9| 69.3] 128| 196.7| 78.9
80mELL 1 - - -| 104| 239.3| 86.7| 35| 241.8| 93.3] 77| 268.4| 57.0| 57| 235.1| 84.3] 59| 227.1| 97.9
B FE - - -| 928| 240.5| 70.4| 626| 253.7| 73.4| 548| 257.8| 75.0| 425| 237.6| 75.7 - - -
1-6% - - -| 61| 201.4] 65.8] 35| 214.5| 51.4| 33| 220.1| 68.3] 37| 224.3| 56.4 - - -
7-145% - - - 112| 217.7| 46.4] 71| 232.3| 56.2] 41| 233.9| 46.2| 43| 248.1| 47.8 - - -
15-197% - - -| 74| 235.6| 53.7| 44| 261.0| 67.9] 36| 291.6| 92.8 19| 278.3| 63.9 - - -
20-29%% - - -| 91| 251.4| 66.8] 67| 265.5| 55.7| 45| 282.5| 67.4| 32| 262.7| 86.0] 26| 253.4| 55.7
30-39%% - - -| 108| 262.5| 69.5| 82| 254.7| 78.2] 60| 257.9| 66.9] 44| 258.7| 86.7| 28| 215.8| 76.3
40-49%% - - - 144| 252.9] 68.9] 82| 262.5| 68.0| 61| 273.7| 85.2| 62| 245.8| 83.9] 53| 219.3| 73.5
50-59%% - - - 124| 233.6] 72.5| 113| 255.6| 67.1 91| 252.4| 77.5| 54| 225.8| 67.0| 50| 188.2| 64.1
60-697%% - - - 104| 246.3| 69.6] 69| 266.7| 102.0| 86| 262.3| 76.1 72| 218.5| 79.1] 90| 199.0| 74.3
70m% LA E - - -| 110| 244.3] 90.7| 63| 251.5| 85.3] 95| 247.8| 68.4] 62| 222.1| 75.4] 94| 227.4| 96.0

(7548)
205 LA 1 - - - 681| 248.3| 73.7| 476| 259.1| 76.1| 438| 260.2| 74.5| 326| 235.4| 80.4| 341| 213.9| 80.0
75m LAk - - -| 58| 255.4| 101.9] 31| 244.3| 76.5| 65| 253.0| 66.0| 46| 228.7| 75.8] 56| 246.7| 91.5
70-79%% - - -| 71| 242.3] 85.3] 52| 258.8| 82.9] 69| 241.4| 74.2| 37| 215.6| 69.5| 62| 211.8] 91.0
80mE L I - - -l 39| 248.0] 101.0 11] 217.0] 92.1 26| 264.6| 47.2| 25| 231.6| 83.9] 32| 257.5| 99.7
QL - - -| 967| 222.8| 72.0| 692| 240.6| 72.9] 562| 244.9| 67.4| 468| 222.2| 76.7 - - -
1-6% - - -| 60| 193.7| 57.7| 42| 227.3| 51.5| 40| 214.5| 55.8] 32| 231.5| 61.2 - - -
7-145% - - -| 93] 206.9| 49.4| 62| 220.9| 48.1 43| 235.9| 48.5| 41| 243.2| 49.1 - - -
15-197% - - -| 60| 218.2| 64.2| 45| 245.7| 49.0| 30| 277.1| 77.6 18| 246.3| 61.4 - - -
20-29%% - - -l 90| 232.9] 67.9] 90| 243.5| 77.5| 41| 256.4| 67.5| 35| 206.4| 77.1 32| 205.1| 78.5
30-39%% - - - 101| 236.5| 67.4| 79| 252.0| 76.4| 64| 251.4| 65.8] 51| 234.4| 84.8/ 53| 188.6| 67.1
40-49%% - - -| 149/ 218.7| 76.1 93| 229.4| 63.0| 64| 260.8| 65.2| 70| 225.7| 77.5| 60| 204.5| 77.1
50-59%% - - - 114| 211.8] 67.2] 106| 222.0| 79.5| 84| 233.0| 69.4| 65| 218.1| 80.3] 73| 189.1| 68.6
60-69%% - - - 122] 228.9] 78.9| 77| 259.4| 90.9] 78| 227.5| 68.3] 74| 201.9] 84.2| 81| 195.2| 77.1
70m% LA E - - - 178] 235.7| 82.5| 98| 260.9| 72.5| 118| 254.3| 67.3] 82| 220.4| 77.2| 93| 185.0| 69.4

(7548)
2051 1 - - - 754| 227.4| 75.2| 543| 243.5| 77.8] 449| 246.3| 68.2] 377| 218.0| 80.4] 392| 193.0| 72.5
75 LAk - - - 118] 232.0| 82.6] 58| 255.8| 81.2] 87| 260.4| 63.0|] 63| 224.0| 76.8] 46| 178.0| 73.5
70-79%% - - - 113] 236.7| 85.7| 74| 263.4| 64.8] 67| 242.1| 69.2] 50| 209.2| 69.8] 66| 182.6| 63.2
80mELL 1 - - -| 65| 234.0] 77.3] 24| 253.1| 93.5| 51| 270.3| 61.8] 32| 237.8| 85.9] 27| 191.0| 83.8

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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FTARD1 WHIEENEDFHE-ZEREDFRHER (4 - FEHEHRA) (FR105E,155, 185,235 285, 5 F135F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802 45.3| 53.3| 1,895 40.0| 58.7| 1,318 49.4| 74.2| 1,110| 31.7| 49.1| 893| 30.9| 47.8 - -
1-6% 118 38.9| 49.4| 121| 32.3| 33.6] 77| 42.0| 38.4| 73| 27.9| 31.5| 69| 27.1| 32.7 - - -
7-147% 246| 62.5| 47.6] 205| 67.2| 47.1| 133 70.1| 48.1 84| 43.5| 37.7| 84| 41.9| 42.3 - - -
15-19%% 142| 38.7| 50.5| 134| 48.3| 60.9] 89| 44.3| 52.4| 66| 33.6| 46.0| 37| 37.3] 50.3 - - -
20-29%% 216/ 44.5| 50.1| 181| 35.0| 51.8] 157| 62.8] 99.8] 86| 28.2| 44.1 67| 28.4| 49.2| 58| 27.1 -
30-39%% 215 41.3| 55.9| 209| 28.7| 52.0| 161| 47.6| 81.0| 124| 37.8| 58.9| 95| 23.1| 30.5| 81| 29.1 -
40-49%% 262| 40.5| 51.3| 293| 36.9| 61.0| 175 41.4| 56.3| 125| 27.4| 32.8] 132| 26.9| 38.6| 113| 25.5 -
50-59%% 233| 46.7| 56.9| 238 37.3| 56.1| 219| 38.9| 65.9 175 30.1| 57.4| 119| 33.8| 47.1| 123| 21.4 -
60-697%% 227| 46.1| 56.8| 226| 33.1| 63.1| 146 43.6| 67.0] 164| 35.5| 62.8| 146| 34.0| 64.9| 171| 24.1 -
705 LA B 143 39.5| 53.9| 288 42.3| 71.1| 161| 55.5| 103.1| 213| 26.6| 40.9] 144| 28.9| 52.3| 187| 34.9 -
(548)
20mELA | 1,296 43.3| 54.2| 1,435 36.0| 60.5| 1,019 47.7| 80.0| 887| 30.8] 51.2| 703| 29.6| 49.4| 733 27.4 -
755 Ak - - -| 176| 41.3| 67.3] 89| 54.8/ 77.6| 152| 23.4| 39.0| 109| 24.4] 50.5| 102 38.0 -
70-79%% 101| 40.4| 53.6] 184| 39.2| 68.8] 126| 56.4| 108.9] 136 27.2| 42.8] 87| 32.0| 55.6] 128 36.1 -
805k LA I 42| 37.2| 55.3| 104| 48.0| 75.0| 35| 52.2| 79.7| 77| 25.6| 37.9| 57| 24.1| 46.8] 59| 32.3 -
B FE 848| 48.2| 56.1| 928| 42.5| 62.2| 626 50.2| 77.7| 548 31.7| 49.1| 425| 30.6| 47.4 - - -
1-6% 57| 35.5| 42.7| 61| 30.7| 27.5| 35 39.8] 38.3| 33| 26.5| 34.6] 37| 23.1| 25.7 - - -
7-145% 116/ 61.3] 50.6| 112| 68.5| 48.7| 71| 66.2| 43.7| 41| 44.3| 43.3| 43| 42.2| 44.3 - - -
15-197% 81| 48.9| 57.2| 74| 56.7| 70.1| 44| 48.6] 53.1 36| 36.5| 52.5 19| 29.1| 39.6 - - -
20-29%% 107| 51.6| 51.8] 91| 38.7| 59.0| 67| 70.4| 97.2| 45| 26.3| 40.9| 32| 33.2| 61.6] 26| 35.5 -
30-39%% 89| 41.4| 64.1| 108 31.1| 56.0| 82| 46.5| 85.6| 60| 41.4| 65.0| 44| 23.5| 29.6] 28| 31.0 -
40-49%% 122| 43.6| 54.9| 144| 35.5| 60.9] 82| 37.8] 47.0| 61| 26.4| 29.7| 62| 24.4| 37.5| 53| 24.7 -
50-59%% 113| 50.6| 59.3| 124| 39.5| 60.1| 113| 41.0| 64.2| 91| 29.9| 50.6] 54| 36.4| 54.4] 50| 21.1 -
60-697%% 106) 45.3| 58.1| 104| 28.3| 57.1 69| 40.3| 66.6] 86| 27.7| 56.2| 72| 27.6] 49.2| 90| 22.6 -
705% LA _F 57| 48.2| 56.4| 110/ 53.3| 86.0| 63| 65.7| 139.7| 95| 31.3| 46.0| 62| 36.0| 61.6] 94| 35.7 -
(7548)
205% 24 1 594| 46.8| 57.3| 681| 37.7| 64.3| 476 48.7| 85.1| 438 30.5| 50.1| 326| 30.0| 49.9| 341| 28.0 -
75m LAk - - -l 58] 50.2| 79.3] 31| 57.1| 81.5| 65| 27.9| 44.7| 46| 32.6| 60.5| 56| 40.4 -
70-79%% 41| 50.3| 55.0| 71| 51.1| 84.0| 52| 64.4| 145.8] 69| 30.9| 48.3| 37| 41.7| 71.4| 62| 382 -
805k LA I 16| 42.8) 61.3| 39| 57.4] 90.6 11| 71.7) 112.0] 26| 32.3| 41.0] 25| 27.6| 43.0 32| 30.8 -
QL 954| 42.6| 50.5| 967| 37.6| 55.0| 692| 48.7| 70.9| 562| 31.8| 49.0| 468| 31.1| 48.3 - - -
1-6% 61| 42.0| 54.8] 60| 33.9] 39.1| 42| 43.8/ 38.9] 40| 29.1| 28.6] 32| 31.8] 39.1 - - -
7-145% 130| 63.6] 44.8] 93| 65.5| 45.2| 62| 74.6| 52.7| 43| 42.8| 31.5| 41| 41.5| 40.7 - - -
15-197% 61| 25.2| 35.7| 60| 37.9| 45.5 45| 40.1| 51.9| 30| 30.0| 36.6 18| 45.9| 59.5 - - -
20-29%% 109| 37.5| 47.3| 90| 31.2| 43.3] 90| 57.1] 101.9] 41| 30.2| 47.2| 35| 24.0| 34.5| 32| 20.3 -
30-39%% 126 41.3| 49.3| 101| 26.1| 47.5| 79| 488| 76.3| 64| 34.5| 52.3] 51| 22.7| 31.5| 53| 28.1 -
40-49%% 140 37.8| 47.8| 149| 38.3| 61.2| 93| 44.6] 63.4| 64| 28.3| 35.6| 70| 29.1| 39.7| 60| 26.2 -
50-59%% 120 42.9| 54.2| 114/ 34.9| 51.7| 106 36.6/ 68.0] 84| 30.4| 63.9] 65 31.6| 40.3| 73| 21.7 -
60-69%% 121| 46.7| 55.6| 122| 37.2| 67.8] 77| 46.5| 67.6| 78| 44.2| 68.3] 74| 40.1] 76.9| 81| 259 -
705 LA 86| 33.6| 51.0| 178 35.6| 59.3] 98| 48.9| 70.2| 118 22.8| 35.9| 82| 23.6| 43.6] 93| 34.1 -
(7548)
205% 2L 1 702| 40.3| 50.9| 754| 34.5| 56.9| 543| 46.8| 75.4| 449| 31.1| 52.3| 377| 29.2| 49.0[ 392| 26.9 -
75 LAk - - -| 118 36.9| 60.4| 58| 53.6/ 76.0] 87| 20.0| 33.8] 63| 18.4| 41.3] 46| 35.1 -
70-79%% 60| 33.5| 51.5| 113| 31.7| 56.5| 74| 50.8| 73.3] 67| 23.4| 36.2| 50| 24.9| 39.3] 66| 34.1 -
80k LA I 26| 33.7| 51.0 65| 42.3| 63.9] 24| 43.3| 60.7] 51| 22.1| 36.2| 32| 21.5| 50.1 27| 34.1 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
AR3EDELIHEIL, BDHQ (food) > HAESIV- EIIMEIT, TR 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1E1.27, £cih1.04) 2T TR L7 HEE 1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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F44FRD2 DHIFERE (

BEERICKD) DFHE-ZEREDERMERS (- FEBERA) (ER155, 185,234 285,

SHI34E)
(g/1000kcal)
TR 104 154F 184F 234F 284E A Fn34EdED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -1 1,895 22.3| 32.5| 1,318/ 29.0| 51.0| 1,110| 19.2| 29.5| 893| 18.5| 28.3 - - -
1-6% - - - 121 24.0] 26.6| 77| 34.5| 30.8] 73| 21.9] 23.5| 69| 23.1| 29.5 - - -
7-147% - - -| 205| 34.2| 24.7) 133| 37.5| 24.9] 84| 25.2| 20.1 84| 23.9| 22.9 - - -
15-19%% - - - 134 22.5| 27.3] 89| 21.2| 23.9| 66| 17.4] 22.6| 37| 18.5| 23.7 - - -
20-29%% - - -| 181| 20.3| 31.2| 157| 37.6| 83.1 86 17.3| 29.1 67| 15.1| 23.8] 58| 12.9| 12.4
30-39%% - - - 209 15.2| 26.2| 161| 23.9| 37.7| 124| 21.0| 32.4| 95| 13.5| 18.7| 81| 15.5| 14.9
40-49%% - - - 293 19.4] 29.7| 175 24.9| 43.0] 125 16.2| 20.5| 132| 16.4| 25.1| 113| 13.1| 14.8
50-59%% - - -| 238 21.6] 33.7| 219| 21.0| 35.3| 175 18.2| 33.3| 119/ 20.0| 28.8| 123| 12.2| 14.2
60-697%% - - -| 226 19.5| 38.5| 146| 26.1| 40.5| 164| 20.9| 39.4| 146| 18.8| 36.3| 171| 12.5| 13.4
705 LA B - - -| 288| 25.0| 40.2| 161| 38.4| 79.9| 213| 17.3| 27.0| 144| 18.2| 31.6| 187| 17.6] 19.9

(548)
205% A 1 - - -| 1,435| 20.4| 34.0| 1,019| 28.2| 56.1| 887| 18.5| 31.1| 703| 17.4| 28.9| 733| 14.2| 15.8
755 Ak - - -| 176| 26.4| 41.9] 89| 38.5| 61.9] 152| 15.5| 26.0] 109| 15.5| 30.0| 102| 18.7| 22.1
70-79%% - - -| 184| 21.5| 35.5| 126| 38.0| 82.2| 136 17.2| 27.3| 87| 19.2| 32.1| 128 18.1] 21.1
80mELL 1 - - -| 104| 31.1| 46.9| 35| 40.0| 71.9| 77| 17.6] 26.6| 57| 16.6] 31.1 59| 16.6] 17.0
B FE - - -l 928| 21.7| 30.7| 626 25.6| 43.5| 548 16.9| 25.5| 425| 17.2| 26.3 - - -
1-6% - - -l 61| 229 21.9] 35 33.3] 29.5| 33| 17.9] 21.5| 37| 18.5| 20.5 - - -
7-145% - - - 112| 34.1| 24.2| 71| 33.8] 20.2| 41| 24.2| 20.6] 43| 23.2| 22.9 - - -
15-197% - - -| 74| 23.8] 27.9] 44| 21.0] 22.3| 36| 16.7] 23.0 19| 15.0| 21.0 - - -
20-29%% - - -l 91| 208 33.2| 67| 32.3| 47.7| 45| 12.5| 19.3| 32| 155 28.3| 26| 11.9] 11.2
30-39%% - - - 108 15.1| 26.3| 82| 19.4| 30.9] 60| 20.2| 30.3| 44| 11.5| 14.5| 28| 12.5| 14.0
40-49%% - - - 144| 17.6| 27.8] 82| 19.6| 24.7| 61| 13.3| 15.4| 62| 14.2| 23.1 53| 10.1| 12.1
50-59%% - - -| 124| 20.4| 32.4| 113| 20.1| 30.6] 91| 17.6] 31.2| 54| 19.9| 32.3] 50| 9.5| 10.5
60-697%% - - -| 104| 14.5| 29.4| 69| 21.3| 35.4| 86| 12.8| 24.2| 72| 13.4| 225/ 90| 9.5| 10.9
70m% LA E - - -| 110/ 28.0| 41.5| 63| 38.7| 98.8] 95| 18.9| 28.6| 62| 23.0| 37.1 94| 15.8| 21.4

(7548)
205 LA 1 - - - 681| 19.3| 32.2| 476| 24.3| 48.0| 438| 16.2| 26.3| 326/ 16.4| 27.6] 341| 11.8] 15.1
75m LAk - - -l 58| 29.6| 43.4| 31| 33.6] 49.3] 65| 17.2| 27.7| 46| 20.6| 34.8] 56| 17.2| 24.7
70-79%% - - -| 71| 25.5| 38.4| 52| 38.3|105.6] 69| 18.0] 29.3| 37| 25.0| 40.7| 62| 17.2| 24.3
80mE L I - - -| 39| 32.5| 46.8 11| 40.6| 59.5| 26| 21.3] 27.1 25| 20.1| 31.6] 32| 13.1] 14.3
QL - - -l 967| 22.8| 34.1| 692 32.1| 56.8] 562| 21.4| 32.9] 468 19.6| 30.0 - - -
1-6% - - -l 60| 25.0] 30.7| 42| 35.6| 32.1] 40| 25.2| 24.8] 32| 28.5| 37.0 - - -
7-145% - - - 93| 34.4| 25.3| 62| 41.6] 29.0| 43| 26.3| 19.8] 41| 24.7| 23.1 - - -
15-197% - - -| 60| 20.8| 26.8] 45| 21.3] 25.5| 30| 18.3] 22.5 18| 22.2| 26.4 - - -
20-29%% - - -l 90| 19.7 29.1 90| 41.5| 101.9] 41| 22.5| 36.6| 35| 14.7| 19.2| 32| 13.7| 13.4
30-39%% - - - 101| 15.3] 26.2| 79| 28.6| 43.3] 64| 21.9| 34.4| 51| 15.3| 21.6] 53| 17.2| 15.2
40-49%% - - -| 149 21.1] 31.3| 93| 29.5| 54.0/ 64| 18.9| 24.3| 70| 18.4| 26.8/ 60| 15.8| 16.5
50-59%% - - - 114 22.8| 35.2| 106/ 22.0| 39.9] 84| 18.8| 35.6| 65 20.1| 25.9| 73| 14.1| 16.1
60-69%% - - - 122| 23.7| 44.5| 77| 30.4| 44.4| 78| 29.8| 49.8| 74| 24.0| 455| 81| 15.8] 15.2
70m% LA E - - - 178| 23.1| 39.4| 98| 38.3| 65.5| 118 16.0| 25.7| 82| 14.5| 26.4] 93| 19.5| 18.1

(7548)
2051 1 - - -| 754 21.3| 35.5| 543| 31.6| 62.2| 449| 20.8| 35.0| 377| 18.2| 30.1| 392| 16.4| 16.2
75 LAk - - -| 118 24.8] 41.3| 58| 41.1| 68.0] 87| 14.3| 24.7| 63| 11.8] 25.6] 46| 20.4| 185
70-79%% - - - 113 19.0| 33.5| 74| 37.8] 61.5| 67| 16.3] 25.3| 50| 15.0| 23.4| 66| 19.0| 17.7
80mELL 1 - - -l 65 30.3| 47.2| 24| 39.8| 78.2| 51| 15.7| 26.4| 32| 13.8] 31.0 27| 20.7| 19.1

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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FEASRD1

W HRHEERED THE - RERE DO F R (- FinFEIRA) (FR104, 155,184 234 284,

SHI3E)
(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802| 6.9| 10.4| 1,895 6.0| 10.2| 1,318 5.0 8.4| 1,110| 4.4| 7.6 893 4.6 7.1 - -
1-6% 118 5.1 81| 121| 46| 4.7 77| 47 38| 73| 43| 6.0/ 69| 3.4 5.2 - - -
7-147% 246 14.5| 10.4| 205| 5.9 8.4 133| 4.8 4.5 84| 5.8 12.4| 84| 4.4 438 - - -
15-19%% 142) 5.8/ 9.6 134 7.4| 16.1 89| 7.2| 11.8] 66| 42| 9.0 37| 6.9 1l.1 - - -
20-29%% 216/ 6.0| 10.7| 181| 5.7 11.2| 157 4.4/ 7.0 86| 3.7 82| 67| 4.2/ 68 58 3.1 -
30-39%% 215/ 5.4| 8.4 209 5.1 7.8 161| 4.9/ 12.1f 124 3.9/ 63| 95 2.8 48[ 81| 3.4 -
40-49%% 262| 6.4| 10.6| 293| 5.5 9.8 175 4.4/ 6.5 125/ 4.1| 6.2 132| 3.2| 54 113 3.5 -
50-59%% 233| 4.8 8.2 238/ 5.6 7.7 219 5.4 86| 175 3.8 53| 119 4.0 58] 123 3.3 -
60-697%% 227| 5.5/ 10.5| 226| 5.9/ 9.1| 146| 3.9 5.5 164 5.0 7.3| 146| 6.5 85| 171| 3.5 -
705 LA B 143| 6.6| 11.7| 288 7.9/ 13.0 161| 5.3| 10.3| 213| 5.0/ 8.0 144/ 59| 9.1| 187 4.2 -
(548)
20mELA | 1,296| 5.7| 10.0| 1,435 6.0| 10.1] 1,019] 4.8 8.7 887| 4.3] 7.0 703| 4.6/ 7.2 733 3.6 -
755 Ak - - -| 176/ 7.1 109 89| 5.6/ 89| 152| 53| 87| 109 52| 8.4 102] 4.3 -
70-79%% 101 6.0 88| 184/ 8.0 13.4| 126 58 11.2| 136| 5.4 89| 87| 5.4 81| 128 4.1 -
805k LA I 42| 79| 16.9| 104] 7.9 12,5 35 3.5/ 5.8 77| 4.2| 6.1 57|  6.5| 10.5| 59| 4.2 -
B FE 848| 6.6 9.7] 928/ 6.3 10.8] 626 52| 9.1| 548 4.2| 6.8 425 4.6] 7.2 - - -
1-6% 57| 4.6] 1.1 61| 4.8/ 5.4 35 52| 4.5 33| 3.9 4.2 37 41| 6.1 - - -
7-145% 116 14.2| 10.4| 112| 54| 55| 71| 49| 51| 41| 39| 50| 43| 42| 48 - - -
15-197% 81| 55| 9.2 74| 9.9 202 44| 7.4 127 36| 5.2] 10.9 19 9.0/ 12.9 - - -
20-29%% 107 6.9 12,5/ 91| 6.8 138/ 67| 4.1| 5.0/ 45 3.1| 46| 32| 38/ 7.9 26 3.0 -
30-39%% 89| 4.4| 6.4 108 58| 84| 82 59 159 60| 29| 5.8 44| 3.2| 4.4 28] 22 -
40-49%% 122| 5.4 83| 144| 53| 7.5 82| 4.4| 6.1 61| 3.8/ 6.1 62| 3.0 5.4| 53] 3.5 -
50-59%% 113| 45| 6.1| 124| 53] 7.8 113| 52| 7.4 91| 33| 4.2| 54| 33| 59 50 3.4 -
60-697%% 106| 57| 11.0] 104| 6.7 99| 69 43| 56| 86 43| 58 72| 6.7/ 83 90| 3.2 -
705% LA _F 57| 5.8 87| 110| 7.7| 13.6] 63| 6.4 12.0] 95 62| 98| 62| 55 82 94 35 -
(7548)
205% 24 1 594| 5.4/ 9.2 681| 6.2| 10.2| 476 5.1| 9.5 438| 4.1| 6.7 326| 4.4 7.0 341| 3.3 -
75m LAk - - -| 58| 6.5 10.4| 31| 84| 12.7] 65| 6.4 10.8] 46| 5.0/ 8.0 56/ 3.8 -
70-79%% 41| 6.3 87 71| 8.1| 14.6] 52| 6.4 12.7| 69| 6.7 10.7| 37| 5.1 7.4 62| 3.1 -
805k LA I 16| 4.6/ 9.0/ 39 7.1] 11.9 11] 6.6/ 8.0 26/ 4.9 7.2 25 6.0 94| 32| 4.2 -
QL 954| 7.2| 10.9] 967| 5.7| 9.7 692| 4.7 7.7 562| 4.7 8.3 468 4.6/ 7.1 - - -
1-6% 61| 5.6/ 8.9 60| 4.4 3.8 42| 4.4 3.2 40/ 4.7 7.1 32| 2.5] 4.0 - - -
7-145% 130 14.8] 10.4| 93| 6.4| 108 62| 4.8 3.8 43| 7.6 16.4| 41| 47| 4.7 - - -
15-197% 61| 6.3] 10.2| 60| 4.3 7.7 45| 6.9 10.9] 30| 2.9 5.7 18| 4.8 8.7 - - -
20-29%% 109 5.1 85| 90| 45/ 7.6 90| 4.7/ 82 41| 43| 108 35 45/ 57 32| 3.1 -
30-39%% 126|  6.1] 9.5 101| 43| 6.9 79 3.9 6.1 64| 49| 6.6 51| 24| 5.1 53| 4.1 -
40-49%% 140\ 7.4 12.1| 149| 5.7 11.6| 93| 4.5/ 7.0 64| 44| 6.3 70| 34| 54| 60 3.5 -
50-59%% 1200 5.1 98| 114 59/ 7.6/ 106 56/ 99| 84 43| 6.3 65 46| 58 73 3.3 -
60-69%% 121| 53] 10.0| 122/ 51| 83| 77| 36| 54| 78 57| 85| 74 63| 88| 8| 3.7 -
705 LA 86| 7.0/ 13.3| 178 8.1| 12.7| 98| 4.6/ 9.1 118 4.0/ 6.0 82| 6.1 9.8 93] 48 -
(7548)
205% 2L 1 702|  6.0| 10.6| 754| 5.9| 10.0| 543| 4.6 7.9 449| 4.6/ 72| 377 4.7 7.4 392 3.9 -
75 LAk - - -l 118| 7.4| 11.2| 58 4.0/ 5.6] 87| 4.4| 6.7 63| 5.4 88 46| 5.0 -
70-79%% 60| 5.8/ 89| 113| 7.9 12.6] 74| 54| 102 67| 41| 6.4 50/ 57/ 87 66| 5.1 -
80k LA I 26| 9.9] 20.1 65/ 8.4 12.9] 24| 20| 3.9 51| 39| 55 32| 6.8 114 27| 4.1 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
A RSEDELIEIL, BDHQ (food)HHAESIV- FEIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£0.80, £i1.05) ZAMF THH L7 HE 1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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FASRD2 WHE-HWHEERE (BERICELD) OTHIE - REREOFRHERS (15 FEBERA) (ERUI5E, 184,236

284 HHI3E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -1 1,895| 3.2| 5.0| 1,318 2.8 4.4 1,110 2.8 5.0 893 2.7| 4.2 - - -
1-67% - - -l 121| 3.3] 3.2 77 39| 3.2 73 36| 5.6 69 2.7 3.8 - - -
7-145% - - -l 205 29| 3.6 133 25| 1.9 84| 35| 7.4 84 25| 2.7 - - -
15-197% - - -| 134| 32| 6.4 89 35| 5.5 66| 22| 4.7 37 3.2| 5.0 - - -
20-297% - - -l 181 29| 5.1 157 24| 3.8 86| 2.1| 5.2 67| 26/ 4.7 58 20| 1.6
30-397% - - -l 209| 26| 3.8 161| 25| 5.3 124 23| 3.6] 95 1.6/ 2.6 81| 23| 2.3
40-497% - - -l 293 29| 4.6| 175 24| 3.4| 125 25| 3.6] 132] 1.9 3.2 113| 24| 25
50-597% - - -1 238 3.0/ 3.8 219 3.0 5.0 175 22| 3.4| 119] 25| 4.0 123 22| 1.9
60-697% - - -1 226| 3.0 4.6 146 23| 3.1 164| 3.0 5.4| 146] 3.5 4.3 171] 23| 2.0
705 LA B - - -| 288 46| 7.0 161| 3.1| 5.9 213| 3.4| 5.6 144 3.6/ 5.6 187 28| 2.5

(548)
205% A 1 - - -1 1,435| 3.2| 5.1) 1,019 2.6| 4.6 887| 2.7| 4.6] 703| 2.7| 4.3 733 24| 22
755 Ak - - -l 176| 45| 6.9 89| 3.2| 4.4 152| 38| 6.3 109] 3.4 5.4 102| 29| 25
70-79%% - - -| 184 4.4 6.4| 126 3.5 6.5 136 3.6/ 6.2 87| 3.2| 4.7 128/ 28| 2.9
80mELL 1 - - -| 104| 5.0/ 80| 35 1.9/ 3.1 77| 3.1| 45| 57| 43| 68| 59 27| 15
B FE - - -| 928| 3.1| 48| 626 2.7 4.3| 548 2.3| 3.8] 425| 25| 3.9 - - -
1-6% - - -l 61| 34| 3.8 35 43| 3.8 33 3.3 3.8 37 3.1 4.3 - - -
7-145% - - -l 112l 2.7 2.6 71| 24| 2.1 41| 23| 3.6 43| 23] 24 - - -
15-197% - - -| 74| 42| 80| 44| 33| 5.6 36| 27| 5.8 19| 3.8 53 - - -
20-29%% - - -l 91| 3.0 5.5 67 20/ 2.7 45 15| 22| 32| 25/ 58 26 1.8 1.2
30-39%% - - -l 108 28| 4.0/ 82| 24| 6.1 60| 1.6 3.3 44| 1.7 2.3 28| 1.7 1.4
40-49%% - - - 144| 26| 3.5 82| 23| 3.2 61| 20| 3.0 62/ 1.7 3.2 53 24| 25
50-59%% - - - 124| 26| 3.7 113| 25| 3.3 91| 1.7 2.3 54| 1.5 2.1 50 23] 1.9
60-697%% - - - 104| 3.1 4.4 69| 24| 3.0 8 20| 2.7 72| 33| 3.8 90| 22| 1.9
70m% LA E - - -l 110] 3.9 6.5 63 36/ 6.9 95 35| 5.6 62| 35/ 53 94 26| 2.1

(7548)
205 LA 1 - - -| 681 3.0 4.6 476| 25| 4.4| 438 22| 3.6] 326| 24| 4.0 341] 23| 2.0
75m LAk - - -l 58] 35| 5.3 31| 43| 5.6 65 38 6.3 46| 3.2/ 54| 56| 26| 1.5
70-79%% - - -l 71| 40/ 6.7 52| 36| 7.5 69 38/ 6.1 37| 3.0 4.3 62| 24| 22
80mE L I - - -l 39| 38/ 6.0 11 3.3/ 36| 26/ 29/ 39/ 25 4.2/ 66| 32/ 29 1.6
QL - - -| 967 3.3 5.1 692| 2.8/ 45| 562| 3.2| 59| 468 29| 4.4 - - -
1-6% - - -l 60| 3.1 26| 42| 36| 2.6 40/ 39| 6.8 32| 23] 3.2 - - -
7-145% - - -l 93| 32| 44| 62| 26| 1.8 43| 46| 9.7 41| 29| 3.0 - - -
15-197% - - -l 60| 2.1 3.3 45| 3.7 5.5 30| 1.5 2.6 18| 2.6| 4.7 - - -
20-29%% - - -1 90| 270 47 90| 27| 44| 41| 28] 7.1 35 2.7 3.5 32| 22| 1.8
30-39%% - - -l 1o1| 24| 3.6 79 26| 4.4| 64| 3.0 3.8 51| 1.5 29| 53| 2.7 2.7
40-49%% - - -l 149 3.1] 5.5 93| 25| 3.5 64| 29| 4.0/ 70| 21| 3.2 60| 24| 2.4
50-59%% - - - 114| 3.4 3.9| 106| 3.4 6.3 84| 27| 4.2 65/ 3.4 49 3| 21| 1.8
60-69%% - - -l 122| 3.0 48] 77| 22| 32| 718 40/ 7.1 74| 3.6 4.8 81| 24| 2.1
70m% LA E - - -l 178] 5.0/ 7.3 98 28| 5.2 118 33| 57 82| 3.7/ 59 93 29 29

(7548)
2051 1 - - -| 754| 3.4 5.5| 543 27| 4.7 449 3.2| 5.4 377| 3.0 4.6] 392| 25| 2.4
75 LAk - - -l 118 5.0/ 7.5 58 27| 3.6] 87| 3.7 6.3 63| 3.4 5.4 46| 32| 3.4
70-79%% - - -l 113| 46| 6.2 74 33| 57 67| 34| 6.3 50/ 3.3 4.9 66| 3.1 3.3
80mELL 1 - - -l 65| 58/ 89| 24| 1.3 2.7 51| 32| 4.8 32| 44 7.1 27| 25| 1.3

D) PRSEE TR RA IR (DR) ), A 34X BDHQFH A (6 5 A st N FEERA) 112XD,
AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71
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F46RD1

THEENME O FHE-1ZEREQFERHER (M- FEMEHRA) (FR104E, 155,185,234 285, FF1345F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802 74.1| 79.4| 1,895 78.4| 102.0| 1,318 67.5| 85.6| 1,110| 69.6| 97.1| 893| 68.5| 84.5 - -
1-6% 118 39.7| 44.5| 121| 39.4| 48.4| 77| 36.4| 41.8/ 73| 36.6| 40.6] 69| 41.8] 44.9 - - -
7-147% 246| 45.7| 50.8| 205| 58.8| 54.9| 133| 60.8| 53.9| 84| 54.5| 67.3| 84| 63.1| 56.4 - - -
15-19%% 142| 47.4) 49.6| 134| 56.9| 67.5| 89| 45.2| 67.9] 66| 53.4| 80.9] 37| 32.1| 46.3 - - -
20-29%% 216| 66.3| 70.9| 181| 54.3| 82.4| 157| 54.8| 74.4| 86| 38.6| 55.7| 67| 40.7| 64.2] 58| 61.4 -
30-39%% 215 64.9| 75.8| 209| 58.2| 80.8| 161| 58.0| 85.1| 124| 60.7| 71.7| 95| 41.4| 57.5| 81| 64.3 -
40-49%% 262| 81.5| 82.1| 293| 73.2| 100.2| 175 55.1| 71.9| 125| 68.4| 95.7| 132| 67.7| 85.6| 113| 67.8 -
50-59%% 233| 94.8| 83.9 238| 97.8| 111.0| 219 82.5| 104.3| 175| 70.7| 110.4| 119| 68.2| 90.5| 123| 66.3 -
60-697%% 227| 106.8| 98.2| 226| 109.3| 133.8| 146 96.0| 101.5| 164| 88.8| 124.7| 146 91.3| 94.8| 171| 70.6 -
705 LA B 143] 104.6| 93.6| 288| 113.6| 126.0| 161| 89.6| 97.0| 213| 94.8| 106.1| 144| 102.6| 106.3| 187| 86.9 -
(548)
20mELA | 1,296 85.6| 85.5| 1,435 86.5| 111.3| 1,019 72.7| 91.8| 887| 75.0/ 102.9| 703| 73.7| 90.7| 733 72.2 -
755 Ak - - -| 176| 112.1| 127.7| 89| 88.9| 94.1| 152| 92.5| 98.7| 109| 110.1| 113.4| 102 82.5 -
70-79%% 101| 118.7] 100.3| 184| 120.8] 134.3| 126/ 86.2| 96.9| 136| 102.8| 111.7| 87| 97.8| 106.6| 128 87.8 -
805k LA I 42| 70.8| 64.3] 104| 100.7| 109.2| 35| 102.1| 97.8] 77| 80.7| 95.2| 57| 109.9| 106.3] 59| 85.1 -
B FE 848| 75.0| 81.5| 928 80.2| 103.6] 626| 70.7| 85.1| 548| 71.7| 103.3| 425 68.9] 83.8 - - -
1-6% 57| 43.7| 43.7| 61| 39.3| 53.2| 35| 34.8] 42.6] 33| 35.8| 40.0| 37| 34.9| 388 - - -
7-145% 116 44.6| 52.1| 112| 54.9| 52.1 71| 70.2| 61.6] 41| 43.3| 38.9] 43| 69.3] 62.4 - - -
15-197% 81| 51.2| 53.0 74| 72.9| 729 44| 38.3] 67.8] 36| 67.5] 94.7 19| 34.0| 50.2 - - -
20-29%% 107| 60.2| 63.7| 91| 60.6| 87.0| 67| 759 87.0| 45| 38.5| 54.5| 32| 38.2| 55.4| 26| 67.8 -
30-39%% 89| 70.4| 81.5| 108 63.9| 88.2| 82| 58.3| 88.5| 60| 65.9| 68.2| 44| 45.6| 61.8] 28| 65.4 -
40-49%% 122| 85.0| 88.9| 144| 81.3| 106.4| 82| 58.0| 77.1 61| 62.7| 95.9] 62| 61.3] 69.3] 53] 64.0 -
50-59%% 113| 98.8] 90.4| 124| 96.0| 110.9] 113| 759 88.6] 91| 79.9| 125.5| 54| 82.6| 106.5| 50| 57.9 -
60-697%% 106| 110.8| 98.4| 104| 109.3| 144.6] 69| 104.0| 109.8] 86| 101.4| 148.0] 72| 94.5| 100.2| 90| 70.2 -
705% LA _F 57| 101.3] 99.1| 110| 118.9] 127.5| 63| 94.8| 85.8] 95| 88.5| 96.5| 62| 98.4| 100.0] 94| 89.6 -
(7548)
205% 24 1 594| 87.1| 88.5| 681| 88.8| 114.2| 476 76.4| 90.6| 438 77.4| 110.2| 326 74.8| 90.0[ 341| 72.2 -
75m LAk - - -| 58| 110.7| 131.6] 31| 80.4| 69.3] 65| 97.2| 106.0| 46| 110.2| 106.1 56| 85.7 -
70-79%% 41] 116.9| 108.9] 71| 131.7| 137.9] 52| 94.1| 86.6| 69| 93.3| 97.3| 37| 92.4| 96.9] 62| 92.7 -
805k LA I 16| 61.2| 51.3| 39| 95.6| 103.8 11| 97.7| 85.6| 26| 76.0| 96.9| 25| 107.2| 105.8] 32| 83.6 -
QL 954| 73.4| 77.4] 967| 76.7| 100.4| 692| 64.7| 86.0 562| 67.6| 90.6| 468| 68.1] 85.3 - - -
1-6% 61| 36.1| 45.0] 60| 39.5| 43.3| 42| 37.8| 41.5| 40| 37.2| 41.2| 32| 49.9| 50.4 - - -
7-145% 130 46.7| 49.7| 93| 63.5| 57.9] 62| 50.0| 41.5| 43| 65.2| 84.7| 41| 56.5| 49.3 - - -
15-197% 61| 42.2| 44.2| 60| 37.2| 54.8 45| 51.9| 68.2| 30| 36.4| 55.6 18| 30.2| 43.3 - - -
20-29%% 109] 72.3] 76.9] 90| 48.0| 77.3| 90| 39.1| 59.2| 41| 38.6| 57.1 35| 43.0] 72.1 32| 56.3 -
30-39%% 126/ 61.0] 71.2| 101| 52.2| 72.0| 79| 57.8] 81.9] 64| 55.8| 74.4| 51| 37.8] 53.9| 53| 63.7 -
40-49%% 140| 78.4| 75.6| 149| 65.3| 93.4| 93| 52.4| 67.2| 64| 73.8] 95.3| 70| 73.4| 97.9] 60| 71.2 -
50-59%% 120| 91.0] 77.2| 114/ 99.8 111.6] 106| 89.6| 118.9] 84| 60.8] 90.4| 65| 56.3| 73.3] 73| 72.1 -
60-69%% 121] 103.3| 98.0] 122| 109.3] 124.6] 77| 88.9| 93.6| 78| 74.8] 90.4| 74| 88.3| 89.7| 81| 71.1 -
705 LA 86] 106.9| 89.4| 178] 110.2| 125.2| 98| 86.3| 103.9| 118 99.8| 113.0| 82| 105.8| 111.3| 93| 84.2 -
(7548)
205% 2L 1 702| 84.3| 82.7| 754| 84.4| 108.7| 543| 69.6| 92.8| 449| 72.6| 95.1| 377| 72.8| 91.3| 392| 72.2 -
75 LAk - - - 118] 112.8] 126.2| 58| 93.5| 105.2] 87| 88.9| 92.7| 63| 110.0| 119.2| 46| 78.7 -
70-79%% 60[ 120.0| 94.0| 113| 114.0| 132.1 74| 80.6| 103.8] 67| 112.5| 124.8] 50| 101.8| 114.1] 66| 83.1 -
80k LA I 26| 76.6| 70.5| 65| 103.8] 113.0| 24| 104.1] 104.6] 51| 83.1| 95.2| 32| 112.0] 108.3] 27| 86.9 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
A RSEDELIHEIL, BDHQ (food) > HAESIV- EIIMEIT, TR 284EDRIEIEEBDHQ I (B PEL.21, E1.17) A2 TR U7 HEE 1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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F46RD2 TIHIEW

£ (BEREICED) DTHE-REREDERMER (15 - FEBERB]) (FR15%, 185 235 284F,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -] 1,895 43.5| 56.6| 1,318 39.2| 51.9| 1,110| 42.6| 60.7| 893| 42.3| 55.7 - - -
1-6% - - - 121| 30.7| 44.4| 77| 30.7| 36.5| 73| 27.7| 28.6] 69| 33.4| 34.1 - - -
7-147% - - -l 205 29.6| 27.1| 133| 31.6| 26.0| 84| 32.6| 43.1 84| 35.6| 32.1 - - -
15-19%% - - -| 134 27.3] 34.9] 89| 24.0| 37.5| 66| 25.0| 37.2| 37| 16.7| 26.0 - - -
20-29%% - - - 181| 29.9] 45.5| 157| 29.8| 40.4| 86| 24.2| 35.1 67| 24.1| 38.9] 58| 30.5| 28.4
30-39%% - - -1 209 31.0] 43.2| 161| 29.6| 40.3| 124| 34.7| 42.3] 95| 26.0| 40.1] 81| 37.5| 37.4
40-49%% - - -| 293 38.9| 53.9| 175 33.5| 46.3] 125 41.9| 61.8] 132| 40.8| 56.8] 113| 35.5| 31.4
50-59%% - - -| 238 52.1| 59.6] 219| 46.4| 64.9] 175 41.4| 64.8] 119 39.3| 51.3] 123 35.7| 33.0
60-697%% - - - 226| 62.7| 75.2| 146| 54.5| 57.2| 164| 49.8| 72.9| 146| 53.9| 62.2| 171| 37.4| 32.1
705 LA B - - -| 288| 66.3] 69.5| 161| 59.5| 69.8] 213| 64.9| 74.9] 144| 68.4| 76.3] 187| 43.1| 35.6

(548)
205% A 1 - - -] 1,435 48.1| 61.4| 1,019 42.2| 56.0| 887| 46.1| 64.8] 703| 45.3| 60.1] 733| 37.7| 33.5
755 Ak - - -l 176 69.8] 73.6] 89| 61.0| 72.5| 152| 65.5| 73.5| 109| 75.8| 83.2] 102| 39.1| 31.6
70-79%% - - -| 184| 68.3] 71.4| 126 56.9| 68.6] 136 66.7| 76.1 87| 60.1| 69.1| 128 44.5| 37.4
80mELL 1 - - -| 104 62.6] 66.1 35| 68.6| 74.2| 77| 61.6] 73.1 57| 80.9| 85.3] 59| 40.1| 31.4
B FE - - -| 928| 40.2| 52.6] 626 36.1| 42.6] 548 40.0| 60.6| 425| 39.2| 50.8 - - -
1-6% - - -l 61| 30.7| 53.6] 35| 29.4| 35.9] 33| 26.5| 28.0| 37| 27.4| 29.2 - - -
7-145% - - -l 112 26.9] 24.0] 71| 35.3| 29.3] 41| 26.0| 27.2| 43| 37.0| 33.1 - - -
15-197% - - -| 74| 32.6| 36.2| 44| 175 32.1 36| 29.2| 42.2 19| 16.9| 27.7 - - -
20-29%% - - -1 91| 28.6| 40.4| 67| 36.6| 44.3] 45| 23.1| 33.4] 32| 19.8] 26.2| 26| 26.0| 20.7
30-39%% - - -| 108/ 31.2| 43.1 82| 26.5| 38.1 60| 34.9| 38.1| 44| 25.6| 37.9] 28| 38.3| 50.3
40-49%% - - -| 144| 40.2| 56.8] 82| 31.7| 43.0| 61| 35.0| 62.4] 62| 33.5| 37.5| 53| 27.4| 16.5
50-59%% - - - 124| 44.4| 49.3] 113| 35.0| 37.8] 91| 44.0| 73.0| 54| 42.0| 55.5| 50| 26.0| 18.8
60-697%% - - -| 104| 55.9| 73.6] 69| 54.2| 56.4| 86| 53.8] 85.9] 72| 49.3| 57.1] 90| 33.2| 28.5
70m% LA E - - -l 110| 62.9| 63.1 63| 53.1| 48.4| 95| 52.8| 60.6] 62| 65.5| 75.8] 94| 42.0| 39.6

(7548)
205 LA 1 - - -| 681| 44.1| 56.8] 476| 38.4| 45.1| 438| 43.2| 65.4] 326 42.1| 55.0| 341| 33.6| 31.7
75m LAk - - -| 58| 60.5| 64.8] 31| 45.3| 35.7| 65| 59.3| 67.8] 46| 73.7| 82.3] 56| 36.3| 30.0
70-79%% - - -l 71| 67.3] 67.2] 52| 53.7| 50.2| 69| 53.9| 61.1 37| 58.9| 69.4| 62| 45.9| 45.2
80mE L I - - -l 39| 55.0| 54.7 11| 50.5| 40.5| 26| 49.9| 60.2| 25| 75.3] 85.0] 32| 34.7| 24.5
QL - - -| 967| 46.6| 60.1| 692 42.1| 59.0| 562| 45.1| 60.7| 468 45.2| 59.7 - - -
1-6% - - -l 60| 30.6| 33.1] 42| 31.8] 37.5| 40| 28.6| 29.4| 32| 40.4| 38.2 - - -
7-145% - - -l 93| 3258 30.3] 62| 27.5| 21.2| 43| 38.9| 53.7| 41| 34.0| 31.4 - - -
15-197% - - -l 60| 20.7| 32.3] 45| 30.3| 41.5| 30| 19.9| 30.1 18| 16.4| 24.9 - - -
20-29%% - - -l 90| 31.1] 50.4| 90| 24.7| 36.6| 41| 25.4| 37.3] 35| 28.1| 47.8] 32| 34.1| 33.2
30-39%% - - -l 101| 30.8| 43.6| 79| 32.7| 42.4| 64| 34.6| 46.2| 51| 26.3] 42.2| 53| 37.1| 29.1
40-49%% - - -| 149| 37.6| 51.1 93| 35.2| 49.2| 64| 48.4| 61.0] 70| 47.3] 69.2| 60| 42.7| 38.9
50-59%% - - -| 114 60.5| 68.3] 106| 58.6| 83.2| 84| 38.7| 54.7| 65| 37.0| 47.8] 73| 42.3| 38.6
60-69%% - - -l 122| 686 76.3] 77| 54.7| 58.2| 78| 45.5| 55.3| 74| 58.4| 66.9] 81| 41.9| 35.2
70m% LA E - - -l 178 68.3] 73.3| 98| 63.5| 80.6| 118/ 74.6| 83.7| 82| 70.6| 77.1| 93| 44.2| 31.1

(7548)
2051 1 - - -| 754 51.6| 65.1| 543| 45.6| 63.9] 449| 48.9| 64.3] 377| 48.2| 64.1| 392| 41.4| 34.5
75 LAk - - -| 118 74.3] 77.4| 58| 69.4| 85.2| 87| 70.1| 77.6] 63| 77.3| 84.4| 46| 42.5| 33.4
70-79%% - - - 113 68.9| 74.3] 74| 59.2| 79.3] 67| 79.9| 87.4| 50| 61.1| 69.6] 66| 43.3] 28.3
80mELL 1 - - -l 65| 67.2] 72.2| 24| 76.8] 84.8] 51| 67.6] 78.8] 32| 85.4| 86.6] 27| 46.5| 37.5

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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FTATRD1 EERBIEMES O FHE-ZEREDOFRHER (M- FHREHRA) (105,155,184 234 ,284F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD Mean | SD
e 1,802| 0.7 4.0| 1,895 0.8 3.2| 1,318 1.1| 4.5/ 1,110] 0.6| 3.1| 893] 2.0/ 6.2 - - -
1-67% 118/ 0.1 08| 121 o7 o7 77 11| 15 73| 06| 1.2 69| 3.6/ 6.1 - - -
7-145% 246/ 0.3| 3.3 205 1.7 0.8 133] 1.8 25| 84 0.9 23| 84 3.1 59 - - -
15-197% 142| 0.6 4.3| 134/ 08| 3.5/ 89 0.7/ 2.7 66 0.1 06| 37| 1.0 2.6 - - -
20-297% 216/ 0.9 53| 181 0.8 3.1 157 0.5 3.4/ 86 0.3 1.5 67 0.6 1.8 - - -
30-397% 215/ 0.5 3.6 209 0.6/ 2.5 161| 0.8 3.0 124 0.2| 0.7 95 1.4 4.7 - - -
40-497% 262| 0.7 3.6 293 0.7 4.2 175 1.4/ 7.5 125/ 0.2| 09 132 2.9/ 98 - - -
50-597% 233  1.3| 5.1 238) 1.2| 3.7 219 1.2/ 51| 175 1.4 6.2 119 2.1| 8.2 - - -
60-697% 227/ 0.9] 3.0 226/ 0.8 4.0 146 1.1| 3.8 164 0.8 3.2| 146| 1.8 4.8 - - -
705 LA B 143| 1.2| 4.4 288 0.6 2.8 161| 0.8 5.5 213| 0.6| 2.1 144 1.3| 3.4 - - -
(548)
20mELA | 1,296] 0.9 4.2]| 1,435 0.7 3.5[1,019] 1.0 5.0 887 0.6/ 3.3 703| 1.8 6.3 - - -
755 Ak - - -| 176/ 0.6/ 3.2| 89| 0.7] 3.7 152| 03| 1.7 109| 1.1] 3.3 - - -
70-79%% 101 1.6/ 5.1 184/ 0.5 1.9] 126 09| 6.1| 136 06| 20| 87| 1.5/ 3.7 - - -
805k LA I 42| 03| 1.6] 104] 0.7 3.9 35 04| 2.0 77 06| 23] 57 08 3.0 - - -
B FE 848| 0.8] 4.6/ 928/ 0.7 2.6| 626 1.1 5.0 548 0.7 3.8 425 2.0 6.5 - - -
1-6% 57| 0.0] 0.1 61| 0.7 05| 35 1.2 2.0 33 04| 0.5 37 38/ 6.1 - - -
7-145% 116| 0.6 4.8| 112| 1.8 1.0/ 71| 22| 3.4| 41| 09| 22| 43| 33| 6.2 - - -
15-197% 81| 09| 56| 74 04| 1.3 44| 09| 33| 36/ 0.2 0.8 19| 1.3 3.1 - - -
20-29%% 107 1.0/ 55| 91| 0.4 1.5/ 67/ 0.2/ 0.8 45 0.0 0.1 32| 05 1.7 - - -
30-39%% 89| 0.9| 5.4/ 108/ 0.4 1.9 82 05/ 1.9/ 60 0.1 0.6 44| 1.0| 3.4 - - -
40-49%% 122| 0.4 1.6] 144 03] 1.2| 82 1.8/ 99| 61| 02/ 1.0 62| 28 10.9 - - -
50-59%% 113|  1.3] 6.3| 124/ 1.0 3.4| 113| 1.4 55| 91| 1.6| 7.7 54| 25| 8.7 - - -
60-697%% 106| 1.0 3.6/ 104/ 09| 5.3 69 1.5/ 49| 86 09| 4.1 72| 16| 5.4 - - -
705% LA _F 57| 09| 3.8| 110 06| 25 63 05 3.8 95 08| 2.5 62| 09 3.1 - - -
(7548)
205% 24 1 594/ 0.9| 4.6 681 0.6/ 29 476 1.0 55 438 0.7 4.2| 326 1.6/ 6.7 - - -
75m LAk - - -| 58] 06| 23] 31| 1.0/ 5.4 65 04| 1.6 46| 1.1| 3.5 - - -
70-79%% 410 1.2| 4.4 71| 06| 2.3 52| 06| 4.2 69 09| 2.6 37 0.7 22 - - -
805k LA I 16/ 0.0/ 00| 39 07/ 28 11 0.1 02 26/ 0.7/ 25/ 25 11| 4.0 - - -
QL 954/ 0.7 3.3 967| 0.9 3.71 692| 1.0/ 4.1 562/ 0.6 2.2| 468 2.0/ 5.9 - - -
1-6% 61| 0.2] 1.1 60 08| 0.9] 42| 1.0/ 0.9 40/ 08| 1.5 32| 3.3 6.3 - - -
7-145% 130 0.1] 03] 93| 1.6/ 06| 62| 1.5 0.4 43| 09| 23| 41| 29| 56 - - -
15-197% 61| 0.2| 0.7 60| 1.1 5.1 45 0.5 2.1 30 0.1] 04 18/ 0.7 2.0 - - -
20-29%% 109 0.8 5.2 90 1.2/ 4.1 90| 0.7| 4.4 41| 06| 2.1 35 0.7 1.9 - - -
30-39%% 126/ 0.2 1.2| 101 08 3.0/ 79 1.1| 3.8/ 64 03] 08 51| 1.9/ 56 - - -
40-49%% 140 09| 4.6| 149/ 1.0 5.7 93| 1.0 4.3 64 02| 09| 70/ 3.0 89 - - -
50-59%% 120 1.2| 3.5 114] 1.4 4.0 106 1.0 4.6 84| 1.1| 4.1 65 1.8 7.8 - - -
60-69%% 121 0.8 25| 122/ 06| 23| 77/ 07 26| 78 06| 1.8 74| 2.0 4.2 - - -
705 LA 86| 1.5| 4.8 178 05| 29[ 98] 1.0/ 6.3 118 0.4 1.7 82| 1.6/ 3.7 - - -
(7548)
205% 2L 1 702| 0.9 3.8 754| 0.9 3.9 543] 0.9 4.5 449 0.5 23| 3771 1.9/ 6.0 - - -
75 LAk - - -l 118 06| 3.5 58 05| 2.3 87| 03] 1.7 63 12| 3.2 - - -
70-79%% 60| 1.9 5.5| 113| 04| 1.5 74| 1.2| 7.1| 67| 04| 1.2 50| 22| 44 - - -
80k LA I 26| 0.5 2.0 65/ 0.7 4.5 24/ 0.5 24| 51 05 22| 32/ 06/ 1.8 - - -

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

A (i 5514 A R RN 11282,
H2) F—2OMEFEIToT D, WEEL—BLRWEE R H D,
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FATRD2 FERFEME

(BEEICKD) DFHE - 1ZEREDFERHER (1% - FEFERA) (FR155,184,235,285)

(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD Mean | SD
W B - -1 1,895 05| 1.7| 1,318 0.6| 2.4 1,110/ 0.4 1.5/ 893| 1.1| 3.4 - - -
1-67% - - -l 121 05| 0.5 77 09| 14| 73] 05| 0.8 69 28] 4.7 - - -
7-145% - - -l 205 09| 0.4 133 1.0/ 1.2 84| 05| 1.2 84| 1.6/ 3.1 - - -
15-197% - - -l 134| 04| 1.7 89| 04| 1.6 66| 0.1 0.3 37 05/ 1.1 - - -
20-297% - - -l 181 05| 2.1 157 03| 1.8 8| 02| 1.2 67 04| 1.0 - - -
30-397% - - -l 209 03] 1.2| 161| 04| 17| 124 o0.1| 0.4 95 08| 2.5 - - -
40-497% - - -l 293 03] 19| 175/ 06| 2.8| 125 0.1| 05| 132| 1.6/ 5.4 - - -
50-597% - - -l 238 06| 21| 219 06| 2.6 175/ 0.7 2.7 119] 1.0 3.8 - - -
60-697% - - -| 226| 0.4 2.1 146 0.6 2.1 164| 0.4 1.6 146] 0.9 2.2 - - -
705 LA B - - -| 288 0.3] 1.4 161| 06| 3.8 213] 04| 1.5 144 0.7 2.0 - - -
(548)
205% A 1 - - -] 1,435| 0.4 1.8/ 1,019 05| 2.6 887 0.4 1.7| 703] 1.0/ 3.3 - - -
755 Ak - - -l 176| 0.4 1.6 89| 06| 3.6/ 152| 0.3] 1.5 109] 0.7 1.8 - - -
70-79%% - - -l 184| 03] 1.2 126/ 0.7 43| 136 04 1.1 87| 0.9 2.2 - - -
80mELL 1 - - -| 104| 04| 1.8 35 02| 12| 77/ 05| 2.0 57 05 1.7 - - -
B FE - - -| 928) 0.4 1.3 626] 0.6 2.4| 548/ 0.4| 1.6| 425/ 1.0/ 3.3 - - -
1-6% - - -l 61| 05| 0.4 35 1.0 17 33 03] 0.4 37 28 4.5 - - -
7-145% - - -l 112| 0.9 0.4 71| 11| 1.6 41| 05| 1.2| 43| 1.6/ 3.2 - - -
15-197% - - -l 74| 02| 05| 44/ 05| 22| 36 01| 0.3 19| 0.6] 1.2 - - -
20-29%% - - -l 91| o2 0.7 67/ 01| 0.5 45 00| 0.0 32| 03] 0.9 - - -
30-39%% - - -l 108 02| 08 8| 02/ 06 60 01| 0.3 44| 05/ 1.4 - - -
40-49%% - - -| 144| 02| 1.0 82| 06| 29 61| 0.1 0.5 62| 15 5.6 - - -
50-59%% - - -| 124| 05| 1.6 113 0.7 2.9 91| 06| 2.8/ 54 1.0 3.6 - - -
60-697%% - - -| 104| 05| 25 69| 08/ 2.7 8| 05| 2.0 72| 0.7 2.1 - - -
70m% LA E - - -l 110] 03] 1.3 63 05| 4.0 95 05| 1.7 62| 05/ 1.5 - - -
(7548)
205 LA 1 - - -l e81] 03] 1.5 476| 05| 2.6| 438 0.4 1.8 326/ 08| 3.1 - - -
75m LAk - - -l s8] 03] 1.2 31| 11| 5.8 65 03] 1.4 46| 06| 1.7 - - -
70-79%% - - - 71| 03] 14| 52| 06| 45 69 05| 1.4 37 03] 1.1 - - -
80mE L I - - -l 39| 04| 1.3 11 0.0 o1 26/ 0.6 22 25 06 2.0 - - -
QL - - -| 967 0.5/ 2.0| 692| 0.6 23| 562| 04| 1.5| 468 1.2 3.5 - - -
1-6% - - - 60| 06| 0.6 42| 08| 1.0/ 40/ 06| 1.0 32| 2.7 4.9 - - -
7-145% - - -l 93] 08| 04| 62| 08/ 0.3 43 05| 1.3 41| 1.7 3.0 - - -
15-197% - - -l 60| 06| 25 45 03] 0.9 30 01| 0.2 18 0.4| 1.0 - - -
20-29%% - - - 90| 08 29 90| 04| 24| 41| 04| 1.7 35 04 1.1 - - -
30-39%% - - -l 1o1| 04| 1.4 79 06| 2.3 64/ o0.1| 0.4 51| 1.1] 3.2 - - -
40-49%% - - -l 149| 05| 25 93| 06| 2.8 64/ 0.1 0.6 70| 1.8/ 5.3 - - -
50-59%% - - -l 114| 08| 26| 106 05| 24| 84 0.7 2.7 65/ 1.0 4.0 - - -
60-69%% - - -l 122 04| 16| 77| 04| 1.3 78 04| 1.2 74| 1.1] 24 - - -
70m% LA E - - -l 178] 03] 1.5 98 06| 3.7 118 0.3| 1.4 82| 1.0/ 2.3 - - -
(7548)
2051 1 - - -| 754| 05| 2.1| 543| 05| 2.6 449 04| 1.6 377 1.1| 3.4 - - -
75 LAk - - -l 118 04| 1.8/ 58 04| 1.6 87 03| 1.5 63 0.7 1.9 - - -
70-79%% - - -l 113/ 03] 1.1 74| 0.7] 4.2 67| 02| 0.7 50| 1.3] 2.7 - - -
80mELL 1 - - -l 65| 04| 20| 24/ 03] 14| 51| 04| 1.9 32| 05 14 - - -
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FASKRD1 FERBIEME O FHE - 1ZEREDQFERHER (M- FEHIEHRA) (FRL104E, 155,185,234 285, FF135F)

(g)
AR 104 154 184F PRV 284E A FnssEtED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802 232.7 -| 1,895| 264.1| 170.4| 1,318| 284.6| 178.0| 1,110| 266.8| 161.7| 893| 259.5| 171.6 - -
1-6% 118 136.3 - 121| 132.3] 58.7| 77| 140.9| 87.6| 73| 147.7| 104.3| 69| 143.4| 70.1 - - -
7-145% 246| 200.9 - 205| 243.8| 105.6] 133| 256.7| 146.1 84| 217.4| 82.2| 84| 239.0| 124.3 - - -
15-19%% 142| 232.6 - 134| 272.2 160.9] 89| 271.8| 155.7| 66| 248.7| 133.5| 37| 281.2| 207.9 - - -
20-29%% 216| 221.0 -| 181| 227.5| 128.9] 157| 270.1| 160.3] 86| 269.0| 167.3| 67| 234.2| 130.0| 58| 240.0 -
30-39%% 215| 217.5 - 209| 251.3| 165.5| 161| 267.1| 189.9] 124| 240.8| 140.8] 95| 238.3| 187.0| 81| 203.1 -
40-49%% 262| 256.5 - 293| 252.7| 152.5| 175| 285.2| 177.6] 125| 259.9| 150.2| 132| 245.5| 153.4| 113] 224.8 -
50-59%% 233| 272.1 - 238| 278.1| 171.8] 219| 318.9| 192.9] 175| 286.8| 170.2| 119| 270.0| 167.4| 123| 256.1 -
60-697%% 227| 269.2 - 226| 345.7| 246.5| 146| 345.9| 195.9] 164| 321.9| 181.1| 146| 285.2| 168.9] 171| 281.8 -
707 LA B 143] 243.0 -| 288| 298.6| 170.2| 161| 312.1| 168.4| 213| 291.9| 171.9| 144| 325.4| 210.4| 187| 341.4 -
(548)
20mELA L | 1,296] 247.7 -| 1,435| 277.4] 179.9] 1,019| 300.2| 183.4| 887| 282.6| 167.9] 703| 272.2| 177.0| 733| 271.9 -
ARl A -| 247.8 - -1 278.9 - -| 302.5 - -1 279.7 - -| 269.8 - - 260.9 -
755 Ak - - - 176] 289.3] 163.2| 89| 302.6| 162.3] 152| 280.7| 169.8] 109| 314.5| 190.3| 102| 348.9 -
70-79%% 101| 261.2 184] 307.9| 171.2| 126| 316.6| 172.5| 136] 310.8| 180.3| 87| 352.9| 229.9| 128| 346.4 -
805k LA I 42| 199.3 104| 282.1| 168.1 35| 296.3| 154.2| 77| 258.6| 152.7| 57| 283.4| 169.9| 59| 330.7 -
B FE 848| 243.8 -| 928| 269.3| 164.6] 626| 299.6| 183.3| 548| 278.8| 169.8| 425| 261.4| 177.7 - - -
1-6% 57| 140.8 -| 61| 134.4] 54.2| 35| 153.3| 105.5| 33| 149.0| 131.7| 37| 145.7| 75.4 - - -
7-145% 116| 207.8 - 112] 236.9] 102.0] 71| 263.7| 150.6] 41| 222.7| 86.2| 43| 240.9| 126.3 - - -
15-19%% 81| 245.5 -| 74| 282.9] 160.9| 44| 270.6| 179.9] 36| 247.3| 135.4 19| 285.5| 204.3 - - -
20-29%% 107 239.3 -1 91| 243.0] 139.1 67| 276.4| 146.2| 45| 291.5| 172.1 32| 223.4] 127.7| 26| 222.2 -
30-39%% 89| 231.4 - 108| 277.1] 178.7| 82| 304.4| 188.1 60| 252.1| 157.0| 44| 270.5| 225.9] 28] 191.0 -
40-49%% 122 264.9 -| 144 256.1| 147.0| 82| 310.3| 199.7| 61| 265.2| 156.5| 62| 245.3| 149.6] 53| 214.6 -
50-59%% 113 283.3 - 124] 292.0] 179.3| 113| 329.4| 208.9] 91| 271.4| 148.8] 54| 292.9| 191.4| 50| 257.8 -
60-697%% 106/ 283.3 - 104| 327.2] 195.1 69| 351.7| 204.6] 86| 350.2| 200.5| 72| 289.3| 183.8] 90| 262.7 -
705% LA _F 57| 248.5 - 110| 318.9] 185.5| 63| 336.0| 134.3] 95| 321.8| 180.2] 62| 307.0| 203.4| 94| 324.4 -
(7548)
205% 24 1 594| 260.5 -| 681| 285.2| 173.6] 476| 318.5| 187.0| 438| 296.4| 175.0| 326| 275.9| 185.3] 341| 262.5 -
Al AT -| 258.5 - -| 288.8 - -| 320.2 - -| 293.7 - -| 274.4 - -| 248.8 -
75m LAk - - -| 58] 309.6| 195.7| 31| 348.3| 140.8] 65| 302.4| 171.0| 46| 315.9| 206.7| 56| 339.5 -
70-79%% 41| 254.2 - 71| 322.4] 177.5| 52| 329.7| 140.5| 69| 341.6| 182.3] 37| 317.7| 206.8] 62| 325.6 -
805k LA I 16| 234.0 -l 39| 312.5] 201.6 11] 365.4| 99.4| 26| 269.2| 170.4| 25| 291.2| 201.4| 32| 321.9 -
QT 954| 222.9 -| 967| 259.1| 175.7] 692| 271.0| 172.0] 562| 255.1| 152.5| 468| 257.7| 166.0 - - -
1-6% 61| 132.0 -| 60| 130.1] 63.3] 42| 130.5| 69.0| 40| 146.6| 74.4| 32| 140.7| 64.6 - - -
7-145% 130| 194.6 -| 93] 252.0 109.8] 62| 248.8| 141.7| 43| 212.4| 77.9] 41| 237.0| 123.8 - - -
15-197% 61| 215.4 -l 60| 258.9] 161.2] 45| 272.9] 129.8] 30| 250.5| 131.2 18| 276.6| 217.5 - - -
20-29%% 109| 203.0 -l 90| 211.8] 116.5| 90| 265.3| 170.6] 41| 244.3| 158.3] 35| 244.1| 133.0| 32| 254.5 -
30-39%% 126 207.7 - 101| 223.7| 146.0| 79| 228.3| 185.0| 64| 230.2| 122.6] 51| 210.6| 141.9] 53| 209.5 -
40-49%% 140| 249.0 - 149| 249.4| 158.0| 93| 263.2| 153.2| 64| 254.9| 143.7| 70| 245.6| 157.7| 60| 233.8 -
50-59%% 120| 261.5 - 114] 262.9] 162.6] 106| 307.7| 174.5| 84| 303.6| 189.3] 65| 250.9| 143.3] 73| 255.0 -
60-69%% 121 256.9 - 122| 361.5| 283.0| 77| 340.6| 188.9] 78| 290.7| 150.9] 74| 281.2| 154.2| 81| 303.0 -
705% LA 86| 239.4 - 178] 286.0] 159.3] 98| 296.8| 186.2] 118] 267.9| 160.9] 82| 339.3| 215.7| 93| 358.6 -
(7548)
205% 2L 1 702| 236.8 -| 754| 270.3] 185.3| 543| 284.2| 178.8] 449| 269.2| 159.5| 377| 269.0| 169.6] 392| 280.0 -
Al A -| 237.2 - -| 269.1 - - 284.7 - - 265.7 - -1 265.3 - - 272.9 -
758 LL I - - -|  118| 279.4 144.4 58| 278.2| 168.8 87| 264.5| 167.0| 63| 313.4| 179.1 46| 360.3 -
70-795% 60| 266.0 -|  113| 298.8| 167.2 74| 307.3| 192.2 67| 279.1| 173.8 50| 379.0| 244.4| 66| 365.8 -
S0 L |- 26| 177.9 - 65| 263.8| 143.0| 24| 264.6| 165.8 51| 253.2| 144.3 32| 277.3| 143.8 27| 341.0 -
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FasRND2 HREEME (BEKICKD) OFIE-REREDFRHER (- FlnBEIRA) (FA155, 184 234 284,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154 184F PRV 284E A FnssEtED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -] 1,895| 149.8| 114.5| 1,318| 166.6| 105.7| 1,110| 165.2| 102.9] 893| 156.5| 98.8 - - -
1-6% - - - 121| 100.5| 45.1 77| 116.8] 68.9] 73| 121.9] 95.9] 69| 123.3] 72.3 - - -
7-145% - - -| 205| 123.7| 52.0| 133| 135.1| 68.5| 84| 128.7| 47.6| 84| 133.5| 62.0 - - -
15-19%% - - -| 134| 145.5| 200.4| 89| 144.2| 80.8] 66| 132.2| 66.6| 37| 144.5| 112.5 - - -
20-29%% - - -| 181| 131.1] 75.5| 157| 159.0| 106.7| 86| 163.4| 98.4| 67| 145.6| 90.8] 58| 126.8| 101.0
30-39%% - - -| 209| 135.4| 86.0| 161| 142.6| 87.8] 124| 144.3| 99.6] 95| 136.9| 91.2| 81| 103.7| 55.9
40-49%% - - - 293| 141.3] 99.9] 175| 169.1| 109.4| 125| 159.0| 92.2| 132| 145.2| 87.0| 113| 112.0| 72.5
50-59%% - - -| 238] 150.8| 94.6| 219| 176.5| 110.0| 175| 173.5| 115.6] 119] 162.2| 106.5| 123| 130.0| 74.2
60-697%% - - - 226| 197.5| 174.6| 146| 209.0| 119.7| 164| 185.5| 100.9| 146| 162.5| 89.6| 171| 140.7| 72.2
707 LA B - - -| 288| 183.7| 99.5| 161| 205.8| 121.3| 213| 199.0| 115.4| 144| 206.2| 124.2| 187| 160.4| 81.9

(548)
205% 2L 1 - - -| 1,435| 158.1| 112.6| 1,019| 176.5| 111.7| 887| 174.7| 107.3| 703| 163.1| 102.8] 733| 134.3| 78.4
ARl A - - - -| 158.1 - - 177.7 - - 172.1 - -| 160.9 - -| 128.8 -
755 Ak - - - 176| 189.6] 103.7| 89| 204.7| 121.6] 152| 198.8| 119.3] 109| 207.9| 127.2| 102| 159.1| 79.0
70-79%% - - - 184| 184.0] 99.6] 126| 206.8| 119.8] 136| 204.1| 121.5| 87| 212.7| 130.2| 128| 167.5| 85.4
80k LA | - - -| 104| 183.2] 99.9] 35| 202.3] 128.3] 77| 190.1| 104.0] 57| 196.2| 115.0] 59| 145.0| 72.0
B FE - - -| 928| 135.9| 81.1| 626| 157.9| 96.4| 548| 155.7| 96.4| 425| 144.1| 91.7 - - -
1-6% - - -| 61| 100.6| 45.0| 35| 129.1| 80.3] 33| 119.3| 122.3] 37| 122.6| 83.9 - - -
7-145% - - -l 112| 117.2] 43.1 71| 135.3] 74.2| 41| 127.2| 45.2| 43| 127.3] 55.7 - - -
15-19%% - - - 74| 122.2| 61.1| 44| 130.8] 77.5| 36| 119.0| 51.7 19| 143.4| 111.4 - - -
20-29%% - - -l 91| 123.1] 69.2| 67| 136.4| 84.9] 45| 161.1| 97.0| 32| 123.2| 67.7| 26| 92.2| 38.2
30-39%% - - -| 108| 134.7| 85.6| 82| 146.1| 85.0| 60| 134.7| 88.5| 44| 133.7| 95.5| 28| 89.7| 43.0
40-49%% - - - 144| 125.0] 68.1 82| 163.9] 107.3| 61| 135.6| 77.0| 62| 136.1| 81.6] 53| 93.9| 44.2
50-59%% - - -| 124| 141.7| 85.8] 113| 164.8| 110.1 91| 153.4| 90.2| 54| 150.1| 96.6] 50| 115.2| 61.8
60-697%% - - -| 104| 164.8 112.5| 69| 199.7| 115.3] 86| 179.1| 90.6] 72| 147.5| 84.9] 90| 119.2| 63.8
705 LA E 110] 176.1] 94.7| 63| 190.8| 75.8] 95| 199.1| 120.5| 62| 185.8| 118.0| 94| 143.4| 70.5

(7548)
205% LA b - - -| 681| 143.7| 88.5| 476| 165.9| 100.7| 438| 164.1| 98.9] 326| 148.8| 94.8] 341| 116.8| 62.5
AR - - - -| 146.3 - - 169.0 - - 162.0 - -| 148.2 - - 110.7 -
755 LA - - -| 58] 179.1] 103.9] 31| 201.6| 77.2] 65| 195.2| 124.3] 46| 190.4| 118.6] 56| 143.9| 69.6
70-79%% - - -| 71| 170.6| 84.8] 52| 188.8| 81.2] 69| 205.4| 126.0| 37| 182.4| 108.5| 62| 148.4| 73.7
80k LA I - - -l 39| 186.1] 111.1 11] 200.3| 43.7| 26| 182.5| 104.8] 25| 190.7| 132.8] 32| 133.6] 63.9
QT - - -| 967| 163.1] 138.0| 692| 174.5| 113.0] 562| 174.6| 108.2| 468| 167.7| 103.7 - - -
1-6% - - -| 60| 100.4| 45.5| 42| 106.6| 56.8] 40| 124.1| 68.6] 32| 124.2| 57.4 - - -
7-145% - - -| 93| 131.6] 60.4] 62| 134.9| 62.0| 43| 130.0| 50.4| 41| 139.9| 68.2 - - -
15-197% - - -| 60| 174.2] 290.6| 45| 157.3| 82.6] 30| 148.0| 78.9 18| 145.5| 116.9 - - -
20-29%% - - -l 90| 139.3] 81.0| 90| 175.8| 118.2] 41| 165.9| 101.1 35| 166.1| 104.6] 32| 154.9| 125.6
30-39%% - - - 101| 136.1] 86.8] 79| 139.0| 91.0| 64| 153.2| 108.9] 51| 139.7| 88.2] 53| 111.1| 60.7
40-49%% - - - 149| 157.1] 121.2] 93| 173.7| 111.6] 64| 181.3| 100.3] 70| 153.4| 91.3] 60| 128.0| 87.8
50-59%% - - - 114| 160.7| 102.8] 106| 189.0| 109.1 84| 195.3| 135.1 65| 172.3| 113.8] 73| 140.2| 80.5
60-69%% - - - 122| 225.4] 210.2| 77| 217.3] 123.7] 78| 192.5| 111.3| 74| 177.1| 92.2| 81| 164.5| 73.9
705 LA E - - - 178] 188.3] 102.3] 98| 215.5| 142.7| 118| 198.9| 111.7| 82| 221.6| 127.3] 93| 177.6| 89.0

(7548)
20i% L b - - - 754| 171.1] 129.2| 543| 185.7| 119.8| 449| 185.1| 114.1| 377| 175.5| 107.9| 392| 149.5| 87.2
Al A - - - -1 169.9 - -| 186.4 - - 182.1 - - 173.6 - -| 146.9 -
75m A - - -|  118| 194.8| 103.6 58| 206.4| 140.3 87| 201.5| 116.0| 63| 220.8| 132.6 46| 177.7| 86.3
70-797% - - -l 113] 192.4| 107.3 74| 219.4| 140.0 67| 202.7| 117.6 50| 235.2| 141.0 66| 185.5| 92.0
807% A I - - - 65 181.4| 93.4| 24| 203.3| 153.3 51| 194.0| 104.4 32| 200.4| 100.9 27| 158.4| 79.6

D) PRSEE TR RA IR (DR) ), A 34X BDHQFH A (6 5 A st N FEERA) 112XD,
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FAORD1 REHIEMES O FHE - 1ZEREDQFERHER (M- FEHFEHRA) (FRL104E, 155,185,235 285, FF135F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802 69.0| 103.3| 1,895 80.2| 116.0| 1,318 77.3| 108.7| 1,110| 63.9| 101.5| 893| 74.7| 99.8 - -
1-6% 118 89.7| 118.1| 121 72.3| 91.5 77| 85.0| 77.9| 73| 87.2| 83.1 69| 82.2| 73.4 - - -
7-147% 246 65.9| 97.8| 205| 90.0| 84.8| 133| 93.2| 101.5| 84| 68.1| 85.8] 84| 70.6| 78.6 - - -
15-19%% 142| 49.3| 80.3| 134| 48.1| 86.5| 89| 75.6| 121.7| 66| 42.1| 88.8] 37| 40.2| 70.5 - - -
20-29%% 216/ 51.3| 87.6| 181| 54.5| 115.4| 157| 65.3| 99.8] 86| 40.9| 73.8] 67| 37.2| 71.8] 58| 62.7 -
30-39%% 215 47.0| 81.4| 209| 42.8| 69.4| 161| 47.7| 104.3| 124| 38.2| 86.6| 95| 44.2| 102.0] 81| 63.1 -
40-49%% 262| 68.1| 103.3| 293| 65.8) 100.7| 175 54.0| 85.4| 125| 25.2| 52.7| 132| 52.0| 81.9| 113| 49.7 -
50-59%% 233| 87.7| 126.6| 238| 105.9| 158.8| 219 91.9| 121.2| 175| 66.2| 124.0] 119| 63.5| 88.4| 123| 56.7 -
60-697%% 227 92.2| 103.4| 226| 108.8| 121.7| 146| 110.6| 130.8| 164| 105.0| 121.8| 146| 108.7| 120.4| 171| 83.1 -
705 LA B 143 71.7| 111.3| 288| 106.0| 134.3| 161| 78.0| 102.6| 213| 74.4| 102.7| 144| 115.5| 114.7| 187| 101.9 -
(548)
20mELA | 1,296 69.9| 104.4| 1,435 82.5| 123.4| 1,019 74.8| 110.3| 887| 63.2| 104.7| 703| 76.3| 105.2| 733| 74.5 -
755 Ak - - -| 176| 97.5| 130.3] 89| 72.5| 95.8| 152| 72.7| 103.6] 109| 118.4| 112.5| 102| 102.4 -
70-79%% 101| 89.6| 123.6| 184| 115.7| 145.2| 126| 72.4| 97.5| 136| 80.4| 109.8] 87| 123.5| 114.6] 128 99.8 -
805k LA I 42| 28.5| 53.9| 104| 88.9| 111.3| 35| 98.0| 118.6] 77| 63.7| 89.0| 57| 103.3| 114.8] 59| 106.4 -
B FE 848| 61.9] 100.7] 928| 68.0| 106.5| 626| 74.3| 112.1| 548| 55.2| 97.6| 425| 61.8| 93.3 - - -
1-6% 57| 88.3] 117.1 61| 61.6| 77.0| 35| 96.5| 87.8] 33| 79.3| 78.3] 37| 81.3] 79.9 - - -
7-145% 116/ 56.3| 93.5| 112| 85.4| 78.3| 71| 101.4| 110.5| 41| 76.8] 90.1| 43| 78.2| 82.0 - - -
15-197% 81| 46.7| 83.0] 74| 42.8| 84.6| 44| 88.4| 141.5 36| 40.3| 76.8 19| 18.5| 55.8 - - -
20-29%% 107| 45.1| 87.8| 91| 50.3| 107.1 67| 63.1| 98.3| 45| 34.5| 73.2| 32| 18.0] 41.9] 26| 48.9 -
30-39%% 89| 39.0| 77.6| 108 38.2| 68.5| 82| 52.1| 128.5| 60| 37.0| 102.8| 44| 34.9| 110.2| 28] 38.2 -
40-49%% 122 56.8] 95.9 144| 49.5| 92.9| 82| 44.4| 76.1 61| 24.3| 53.7| 62| 37.7| 79.9] 53| 386 -
50-59%% 113| 68.6] 110.5| 124| 78.1| 146.4| 113| 70.3| 113.3| 91| 46.6| 116.3] 54| 51.7| 79.8/ 50| 40.3 -
60-697%% 106| 88.0| 108.2| 104| 100.6| 120.4| 69| 108.9| 130.5| 86| 83.5| 113.4| 72| 88.3| 112.1| 90| 67.8 -
705% LA _F 57| 85.5| 124.6] 110/ 96.5| 120.7| 63| 70.9| 94.6] 95| 67.0| 94.7| 62| 95.7| 100.0| 94| 77.0 -
(7548)
205% 24 1 594| 62.6| 101.5| 681| 68.4| 114.2| 476 67.4| 110.3| 438| 52.6| 100.5| 326| 59.9| 97.0[ 341| 57.9 -
75m LAk - - -| 58| 98.7| 116.2| 31| 53.3| 70.7| 65| 59.4| 91.9] 46| 105.4| 92.3] 56| 85.7 -
70-79%% 41] 107.4| 138.0| 71| 93.2| 122.9] 52| 71.7| 99.6| 69| 71.2| 100.5| 37| 104.2| 114.7| 62| 73.0 -
805k LA I 16| 29.3| 50.1 39| 102.5| 117.9 11| 66.9] 69.6] 26| 55.9] 80.3| 25| 83.0| 73.4| 32| 84.6 -
QL 954| 75.4| 105.1] 967| 92.0| 123.3] 692| 80.0| 105.5| 562| 72.3| 104.5| 468| 86.4| 104.1 - - -
1-6% 61| 91.0] 119.1 60| 83.3] 103.7| 42| 75.4| 68.1 40| 93.6| 86.3] 32| 83.2| 66.3 - - -
7-145% 130 74.4| 100.8] 93| 95.6| 92.0| 62| 83.8/ 90.0| 43| 59.8) 80.7| 41| 62.7| 75.1 - - -
15-197% 61| 52.7| 76.6| 60| 54.7| 89.0| 45| 63.2| 98.6] 30| 44.2| 101.3 18| 63.0| 78.5 - - -
20-29%% 109| 57.4| 87.0] 90| 58.7| 123.6] 90| 67.0| 101.4| 41| 47.9| 73.8] 35| 54.7| 88.0| 32| 73.9 -
30-39%% 126| 52.7| 83.5| 101| 47.8| 70.3| 79| 43.1| 71.5 64| 39.3| 68.1 51| 52.1| 94.7| 53| 76.3 -
40-49%% 140 77.9] 108.3| 149| 81.5| 105.7| 93| 62.4] 92.5| 64| 26.1| 51.7| 70| 64.7| 82.0/ 60| 59.5 -
50-59%% 120| 105.6| 137.6] 114| 136.0| 166.7| 106| 114.8| 125.5| 84| 87.4| 128.4| 65| 73.3| 94.4| 73| 68.0 -
60-69%% 121 95.9| 98.8| 122| 115.8] 122.9] 77| 112.1] 131.9] 78| 128.6| 126.2| 74| 128.6| 125.6] 81| 100.0 -
705 LA 86| 62.5| 100.1| 178] 111.9] 142.1 98| 82.5| 107.7| 118 80.3| 108.3] 82| 130.6| 123.2] 93| 127.1 -
(7548)
205% 2L 1 702| 76.1| 106.0| 754| 95.2| 130.0| 543| 81.3| 110.0{ 449| 73.5| 107.7| 377| 90.4| 110.0[ 392| 88.9 -
75 LAk - - -l 118 96.9] 137.2| 58| 82.8| 106.0| 87| 82.6| 110.5| 63| 127.9| 125.0| 46| 122.7 -
70-79%% 60| 77.5| 111.1| 113| 129.8] 156.4| 74| 72.9| 96.7| 67| 89.9| 118.7| 50| 137.8| 113.6] 66| 125.0 -
80k LA I 26| 28.0| 56.1 65| 80.7| 107.2| 24| 112.2| 134.2| 51| 67.7| 93.7| 32| 119.2| 137.9] 27| 132.2 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
A RSEDELIEIL, BDHQ (food) > HAESIV- FEIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£0.63, £i£0.86) 7T THH L7 HE 1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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F49RD2 BEEFERE

(BEEICKD) DFHE-ZEREDERHER (14 - FEFERA) (FRU155,184,235,284,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - -] 1,895 44.8| 64.3| 1,318 44.5| 67.0| 1,110| 39.8| 63.6| 893 46.0| 62.7 - - -
1-6% - - -l 121 49.7| 54.1 77| 68.0] 59.2| 73| 71.9] 67.8] 69| 67.3] 60.9 - - -
7-147% - - -| 205 46.1| 42.8] 133| 48.0| 47.2| 84| 42.8| 54.0| 84| 40.4| 46.0 - - -
15-19%% - - -| 134| 23.4| 45.2| 89| 43.8/100.9] 66| 23.4| 53.7| 37| 21.1| 37.6 - - -
20-29%% - - -| 181| 33.0] 73.6| 157| 37.8] 69.6] 86| 23.2| 43.6] 67| 25.0/ 51.2| 58| 54.0| 58.7
30-39%% - - -1 209 23.0] 37.3] 161| 25.1| 52.7| 124 20.7| 42.9] 95| 24.6| 52.3] 81| 51.9| 47.5
40-49%% - - -| 293 38.9| 65.6| 175 29.5| 44.9| 125 15.4| 35.4| 132| 31.4| 55.4] 113 39.6| 35.8
50-59%% - - -| 238 53.9| 78.6| 219| 51.7| 74.9] 175 38.2| 73.0| 119 38.3| 55.2| 123 46.8] 49.2
60-697%% - - -| 226 61.0| 66.4| 146 63.5| 79.5| 164| 61.3| 74.1| 146 61.0| 70.9] 171| 68.7| 55.5
705 LA B - - -| 288 60.6| 72.5| 161| 45.8| 58.3] 213| 49.7| 69.3] 144| 74.0| 74.5| 187 79.9| 60.9

(548)
205% A 1 - - -] 1,435 46.2| 68.7) 1,019 42.3| 65.7| 887| 38.1| 63.9] 703| 45.9| 65.0| 733| 60.4| 54.7
755 Ak - - -| 176 58.7| 76.0| 89| 45.2| 57.6| 152| 52.2| 74.7| 109| 77.8] 73.5| 102| 79.2| 55.0
70-79%% - - -| 184| 64.3] 76.0| 126 41.6| 54.7| 136 50.1| 68.2] 87| 77.2| 77.2| 128 80.4| 64.8
80mELL 1 - - -| 104| 54.0| 65.8] 35| 60.8| 68.9] 77| 49.1| 71.6] 57| 69.0/ 70.5| 59| 78.8| 51.9
B FE - - -| 928| 34.4| 55.7| 626 39.0| 65.2| 548 30.3| 51.3| 425| 35.4| 53.3 - - -
1-6% - - -| 61| 43.3] 54.9] 35| 77.9| 65.3] 33| 60.1| 54.9] 37| 64.6| 66.1 - - -
7-145% - - - 112| 43.7] 40.9] 71| 49.5| 47.8] 41| 48.5| 59.4| 43| 42.1| 45.8 - - -
15-197% - - -| 74| 18.0] 38.3] 44| 55.9| 134.3] 36| 20.4| 45.6 19| 10.8 32.7 - - -
20-29%% - - -1 91| 29.1| 82.8] 67| 27.7| 40.1 45| 16.3| 35.8] 32| 11.3| 28.5| 26| 38.8] 30.0
30-39%% - - -| 108 18.7| 34.2| 82| 23.8| 59.7| 60| 16.3| 43.3] 44| 16.8] 48.6] 28| 41.0| 46.3
40-49%% - - -| 144| 24.9| 51.0| 82| 20.5| 32.4| 61| 11.3| 24.8] 62| 19.4| 36.3] 53| 34.1| 35.0
50-59%% - - - 124| 33.9| 62.0| 113| 33.3| 53.5| 91| 22.8| 47.7| 54| 27.0| 40.8] 50| 36.8] 46.8
60-697%% - - -| 104| 50.0| 55.0| 69| 60.5| 84.0| 86| 43.6| 63.7| 72| 42.6| 53.4| 90| 60.2| 59.2
70m% LA E - - -| 110| 49.0| 58.8] 63| 36.1| 46.5| 95| 38.6| 52.6| 62| 61.7| 69.6] 94| 68.1| 53.0

(7548)
205 LA 1 - - -| 681| 33.9] 59.0| 476 33.0| 56.0| 438| 27.1| 49.7| 326| 32.7| 52.4| 341| 51.7| 51.2
75m LAk - - -l 58| 53.0] 62.2| 31| 27.9| 35.4| 65| 36.4| 54.5| 46| 67.1| 64.9] 56| 73.6| 52.1
70-79%% - - -| 71| 44.8| 54.0| 52| 35.6| 48.2| 69| 37.6| 47.4| 37| 66.4] 82.9] 62| 66.9| 57.0
80mE L I - - -l 39| 56.7| 66.7 11| 38.3] 39.9| 26| 41.3| 65.4| 25| 54.7) 44.0 32| 70.6| 45.0
QL - - -| 967| 54.7| 70.2] 692 49.4| 68.2| 562| 49.1| 72.4| 468| 55.6| 68.8 - - -
1-6% - - -l 60| 56.1| 52.9] 42| 59.8] 52.9] 40| 81.7| 76.2| 32| 70.4| 55.2 - - -
7-145% - - -| 93| 49.0| 45.0| 62| 46.2| 46.9] 43| 37.4| 48.3] 41| 38.5| 46.8 - - -
15-197% - - -l 60| 30.0] 51.9] 45| 31.9] 49.3] 30| 26.9| 62.8 18| 31.9| 40.2 - - -
20-29%% - - -1 90| 36.9] 63.2| 90| 45.3| 84.6| 41| 30.8| 50.2] 35| 37.5| 63.3] 32| 66.4] 72.5
30-39%% - - -| 101 27.5| 40.1 79| 26.6| 44.7| 64| 24.8| 42.6| 51| 31.3| 54.9| 53| 57.6| 47.5
40-49%% - - - 149| 52.5| 74.9] 93| 37.4| 52.5| 64| 19.4| 43.1 70| 42.1| 66.5| 60| 44.6| 36.0
50-59%% - - -| 114 75.6| 88.6] 106| 71.3| 88.6] 84| 54.9| 90.4| 65| 47.8] 63.5| 73| 53.6| 50.0
60-69%% - - - 122 704| 73.7) 77| 66.1| 75.7] 78| 80.8| 80.0| 74| 78.8] 80.9] 81| 78.2| 49.6
70m% LA E - - - 178 67.7] 79.2| 98| 52.0| 64.3] 118 58.6| 79.3] 82| 83.3| 77.1] 93| 91.9] 66.1

(7548)
2051 1 - - -| 754| 57.3| 74.8] 543| 50.5| 72.3| 449| 488| 73.8] 377| 57.4| 72.4] 392| 68.0| 56.6
75 LAk - - -l 118 61.5| 82.1 58| 54.4| 64.9] 87| 64.0| 85.2| 63| 85.7| 78.7| 46| 86.1| 58.1
70-79%% - - -l 113| 76.5| 85.0| 74| 45.8| 58.7] 67| 62.9| 82.8] 50| 85.3| 72.5| 66| 93.2| 69.5
80mELL 1 - - -l 65| 52.3] 65.7| 24| 71.1| 77.2| 51| 53.0| 74.8] 32| 80.2| 84.8] 27| 88.6| 58.3

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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ES50RND1 TOHIEME= D FHE - ZEREDFRHER (M- FEHFEHRA) (FRL105E, 155,185,235 285, FF135F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802| 6.4| 14.6| 1,895 6.8] 17.3| 1,318 9.6| 19.1| 1,110| 10.1| 20.4| 893| 12.2| 27.0 - -
1-6% 118 3.1 7.4 121 57| 78| 77| 83| 11.7| 73| 6.4 99| 69| 7.4 12.0 - - -
7-147% 246| 4.9/ 11.0] 205| 5.5 13.5| 133| 7.9| 13.0 84| 10.1| 11.6| 84| 15.7| 15.9 - - -
15-19%% 142| 59| 12,5 134| 7.2| 189| 89| 55| 109 66| 6.6/ 15.2| 37| 17.8] 52.4 - - -
20-29%% 216/ 7.0/ 16.9| 181| 7.7| 22.2| 157| 7.3| 13.5| 86| 16.0| 36.1 67| 14.3] 26.2| 58| 13.2 -
30-39%% 215/  6.1| 11.9| 209| 7.9 156 161| 7.7\ 16.6| 124| 11.2| 19.6] 95| 13.3| 34.7[ 81| 13.2 -
40-49%% 262| 7.4 17.0 293| 9.2| 21.6| 175 12.7| 25.0 125| 8.6/ 17.3| 132| 10.1| 18.8[ 113| 12.0 -
50-59%% 233|  8.1| 16.4| 238/ 6.9 19.0] 219| 9.8/ 17.3| 175 9.7| 16.9| 119| 12.2| 259 123| 13.3 -
60-697%% 227|  8.0| 17.6| 226| 7.7| 18.3| 146 14.3| 27.9| 164| 12.1| 24.2| 146| 14.5| 26.4| 171| 12.5 -
705 LA B 143]  4.3| 12.4| 288 3.5 10.6| 161| 10.1| 20.8| 213| 9.1| 19.1| 144/ 9.0 29.9] 187 14.0 -
(548)
20mkLA | 1,296] 7.0| 15.8| 1,435 7.0| 18.2] 1,019 10.3| 20.6| 887| 10.7| 21.9| 703| 12.0| 27.1| 733| 13.1 -
755 Ak - - -| 176/ 2.9| 10.4| 89| 13.1| 23.6| 152| 88| 17.7| 109| 6.9 14.3| 102 14.7 -
70-79%% 101| 5.0/ 14.0] 184 3.3] 9.1| 126/ 8.2 18.4| 136 11.7| 22.4| 87| 9.5| 36.0| 128 13.7 -
805k LA I 42| 25| 7.1| 104] 38| 12.9] 35| 17.0| 27.2| 77| 45| 10.2| 57| 8.3| 16.9] 59| 14.7 -
B FE 848| 6.1| 14.0| 928 7.0/ 18.4] 626 9.5/ 18.6| 548 10.4| 19.8| 425 10.7| 24.2 - - -
1-6% 57| 3.2| 6.8] 61| 6.8/ 95| 35 10.7| 13.3] 33| 62| 9.0/ 37| 51| 8.3 - - -
7-145% 116| 5.1 9.9 112| 5.7 114 71| 7.9] 12.1 41) 12.1| 13.4] 43| 15.6| 16.1 - - -
15-197% 81| 6.1| 13.3| 74| 8.1| 21.5| 44| 4.7 89| 36| 8.8 17.6 19| 22.2| 715 - - -
20-29%% 107| 4.9 12.2| 91| 81| 26.8] 67| 7.7] 14.3| 45| 14.4| 28.6| 32| 16.3] 29.0/ 26| 10.3 -
30-39%% 89| 5.7| 11.6| 108| 8.0| 14.3| 82| 7.3| 14.4| 60| 12.3| 21.6| 44| 7.1| 13.7 28] 9.2 -
40-49%% 122|  7.6] 17.9] 144| 99| 24.0| 82| 13.2| 26.0/ 61| 6.5 11.3] 62| 11.1] 21.9] 53| 9.4 -
50-59%% 113|  7.4| 15.8] 124] 5.9 189 113| 8.7 14.1 91| 9.7| 15.4| 54| 8.4| 21.0] 50| 9.5 -
60-697%% 106| 7.8 17.2| 104| 7.3] 18.9| 69| 13.8] 29.6| 86| 12.8] 24.5| 72| 13.1] 23.4| 90| 10.0 -
705% LA _F 57| 4.9 12.7| 110| 3.0 87| 63| 10.4| 19.7| 95| 9.9 21.9] 62| 58 11.3| 94| 104 -
(7548)
205% 24 1 594| 6.6| 15.1| 681| 7.1 19.6| 476 10.0| 20.2| 438 10.7| 21.0| 326| 10.1| 20.5| 341| 9.9 -
75m LAk - - -l 58] 3.0/ 7.6 31| 12.1| 20.6] 65| 8.2| 17.2| 46| 6.3] 11.5| 56| 12.2 -
70-79%% 41| 47| 13.6] 71| 2.4 8.6 52| 88| 18.4| 69| 12.6| 25.0 37| 4.3] 9.4 62| 9.2 -
805k LA I 16| 55| 105/ 39| 4.1] 8.9 11] 17.9] 243 26| 2.7 62| 25 81| 135 32| 12.7 -
QL 954| 6.6| 15.2| 967| 6.6/ 16.2] 692| 9.7| 19.6] 562/ 9.8] 20.9| 468| 13.6] 29.3 - - -
1-6% 61| 29/ 7.9 60 46| 54| 42| 63| 98| 40/ 6.6 10.7] 32| 10.1] 14.9 - - -
7-145% 130 48] 11.9] 93| 52| 157 62| 8.0 14.0| 43| 81| 9.1 41| 15.8] 16.0 - - -
15-197% 61| 5.6/ 11.4| 60| 6.0 15.1| 45 6.3| 12.5| 30/ 3.9/ 11.2 18| 13.3] 19.1 - - -
20-29%% 109 9.0/ 20.2| 90| 7.2 16.6] 90| 7.0/ 13.0 41| 17.6| 42.7| 35| 12.5| 23.7| 32| 15.6 -
30-39%% 126 6.3 12.1] 101| 7.7] 16.9] 79| 82| 18.6] 64| 10.2| 17.5| 51| 18.6| 45.1 53| 15.3 -
40-49%% 140/  7.3] 16.2| 149] 8.4| 19.2[ 93| 12.3] 24.1 64| 10.7| 21.3] 70| 9.2| 15.7] 60| 14.3 -
50-59%% 1200 8.8 17.0/ 114/ 8.0/ 19.1] 106| 11.0| 20.2| 84| 9.7| 18.4] 65| 15.3| 29.1 73| 15.9 -
60-69%% 121 8.2 17.9] 122/ 81| 17.8] 77| 14.7| 26.3| 78| 11.3| 24.0/ 74| 159 29.1| 81| 153 -
705 LA 86| 3.8/ 12.1| 178| 3.7| 11.6] 98| 10.0| 21.7| 118| 8.4| 16.5| 82| 11.4| 38.3] 93| 17.6 -
(7548)
205% 2L 1 702| 7.4 163 754| 7.0/ 16.9| 543| 10.5| 21.0| 449| 10.6| 22.7| 377| 13.6| 31.6| 392| 15.8 -
75 LAk - - -l 118| 28| 11.6] 58| 13.6| 25.2| 87| 9.3| 17.9] 63| 7.3| 16.1| 46| 17.7 -
70-79%% 60| 5.2| 14.2| 113| 3.8 9.3 74| 7.8 184 67| 10.7| 19.4| 50| 13.4| 46.7| 66| 17.9 -
80k LA I 26| 0.7 19| 65| 3.6/ 149 24| 16.7| 29.0| 51| 5.4| 11.6] 32| 84| 19.3] 27| 17.1 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
ARSEDELIEIL, BDHQ (food) > HAESIV- EIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£0.99, £ci1.34) 27T TR U7 HE &1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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EH0RM2 ENHIEME

(BEEICKD) DFHE - ZEREDFERHER (14 - FEFERA) (FRU155,184,234,284,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -1 1,895 3.7 9.3| 1,318 5.7| 11.7) 1,110| 6.3| 13.1] 893 7.1| 14.2 - - -
1-67% - - -l 121, 41| 6.1 771 6.7 89| 73| 53| 83| 69 6.2 10.3 - - -
7-145% - - -l 205 27| 6.3 133 4.1 6.7 84| 59| 7.2| 84 9.0/ 9.0 - - -
15-197% - - -| 134| 3.4 88 89 3.0 6.2 66| 3.3 7.4 37 7.3 16.6 - - -
20-297% - - -l 181 45| 12.8] 157 4.0/ 7.3 86| 9.8 22.2| 67| 8.0 14.0] 58 7.4| 8.8
30-397% - - -1 209| 4.1| 8.6 161| 4.1| 8.4| 124| 6.6 12.3] 95 7.3] 18.2] 81| 7.5 6.7
40-497% - - -l 293| 4.7 10.9| 175 7.6/ 15.5| 125 5.4| 12.0] 132| 5.8/ 10.3] 113| 6.3] 6.8
50-597% - - -| 238 3.8 10.4| 219/ 59 12.3] 175 6.3| 11.8] 119] 7.5 17.3] 123| 6.8/ 6.6
60-697% - - -| 226 4.3] 10.0| 146| 8.4| 15.7| 164| 7.0| 14.8] 146| 89| 17.1] 171| 6.7 6.9
705 LA B - - -1 288 21| 6.9 161| 6.2| 14.1| 213| 6.1| 13.3] 144| 5.1 11.8] 187| 6.8/ 6.9

(548)
205% A 1 - - -] 1,435 3.9 10.0| 1,019 6.0| 12.7| 887| 6.7| 14.1] 703| 7.0/ 15.0] 733| 6.8/ 7.0
755 Ak - - -l 176| 1.8 6.4 89| 84| 16.9] 152| 6.3| 13.5| 109] 4.9/ 9.8 102| 6.9 7.2
70-79%% - - -| 184| 2.0/ 6.4 126 5.0/ 11.9] 136 7.7| 15.4| 87| 4.5 12.1| 128 6.8 7.2
80mELL 1 - - -| 104| 24| 77| 35 106 19.7] 77| 33| 79| 57| 6.1 115 59| 6.7 6.2
B FE - - -| 928| 3.4 8.7 626/ 5.0 10.0| 548 5.8 11.2| 425 5.6 10.7 - - -
1-6% - - -| 61| 4.9| 7.6 35 85 10.1 33| 4.8 6.9 37 39/ 6.1 - - -
7-145% - - -l 112| 28] 5.3 71| 39| 5.7 41| 7.1 85 43| 81| 7.2 - - -
15-197% - - -l 74| 35| 9.1| 44| 22| 39| 36| 35| 6.5 19| 77| 21.7 - - -
20-29%% - - -1 91| 4.0 127 67| 3.7 6.7 45| 7.8 15.4| 32| 83| 14.6] 26| 52| 4.3
30-39%% - - -l 108 3.7 6.8 82| 38/ 86 60 6.0 102 44| 3.6/ 7.0 28 6.1| 5.3
40-49%% - - -| 144| 45| 10.7] 82| 6.9 13.8] 61| 3.1 5.2 62| 5.8 11.1 53| 5.0/ 3.8
50-59%% - - - 124 29| 9.2| 113| 42| 7.0 91| 6.2| 11.0] 54| 41| 9.9 50| 54| 4.6
60-697%% - - -| 104| 36| 88 69| 7.4 158 86| 6.3 11.6] 72| 6.8/ 125 90| 5.7 6.8
70m% LA E - - -l 110] 1.6| 4.4| 63| 55/ 10.7] 95| 6.2| 15.3] 62| 3.6/ 7.1 94| 56| 6.0

(7548)
205 LA 1 - - -| 681 3.4 9.2| 476| 5.2/ 10.8] 438 5.9 12.0] 326/ 5.3 10.6] 341| 55| 5.5
75m LAk - - -l 58] 1.9 4.8| 31| 6.4 11.4| 65| 55| 14.6] 46| 4.1| 7.7 56| 6.1| 5.9
70-79%% - - -l 71| 1.0 3.5 52| 47| 103 69| 7.9 17.5] 37| 21| 4.4 62| 52| 5.9
80mE L I - - -l 39| 26| 5.6 11 9.1 125 26| 1.6 4.0 25 59 95| 32 6.4 6.1
QL - - -| 967 4.0 99| 692| 6.3 13.1| 562| 6.8 14.7| 468 8.6| 16.7 - - -
1-6% - - -l 60| 3.4 4.0 42| 53| 7.5 40/ 5.7/ 9.3 32| 88| 13.2 - - -
7-145% - - -l 93| 27| 75 62| 43| 7.6 43| 48| 5.4| 41| 10.0| 10.6 - - -
15-197% - - -l 60| 3.3] 85| 45| 38/ 7.7 30| 29| 85 18/ 6.9 9.3 - - -
20-29%% - - -l 90| 4.9 128 90| 43| 7.8 41| 12.1| 27.9] 35/ 7.7] 13.7] 32| 9.2| 10.9
30-39%% - - -l 1o01| 4.6 10.2| 79| 44| 83| 64| 7.2| 14.0] 51| 10.6| 23.5| 53| 82| 7.3
40-49%% - - - 149 4.9 11.0] 93| 83| 16.8] 64| 7.5 157 70| 57| 9.7 60| 7.4| 85
50-59%% - - -l 114| 48| 11.6| 106| 7.6/ 16.0] 84| 6.5 12.7] 65| 10.3] 21.3] 73| 7.8| 7.6
60-69%% - - - 122 4.9 109 77| 93| 157 78| 7.8 17.7] 74| 10.8| 20.5| 81| 7.9 6.8
70m% LA E - - -l 178] 25| 80| 98 67| 15.9| 118 6.0 11.5| 82| 6.3 14.3] 93| 80| 7.5

(7548)
2051 1 - - -| 754| 43| 10.6| 543| 6.8 14.2| 449 7.4| 15.9| 377| 85| 17.8] 392| 8.0 7.8
75 LAk - - -l 118 18] 7.1 58| 9.4 19.2| 87| 6.9 12.7] 63| 5.4 11.1] 46| 7.8 8.5
70-79%% - - -l 113| 26| 7.6 74 52| 13.0] 67| 7.4 13.0/ 50/ 6.3 153 66| 83| 7.9
80mELL 1 - - -l 65| 23] 88| 24| 11.3] 22.4| 51| 42| 9.1 320 6.2] 129 27| 7.0 6.5

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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E51RD1

EAENEOTFHE-1ZEREQERHR (M- FEMEHRA) (FR104E, 155,185,234 285, FF1345F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802 5.2| 14.7) 1,895 5.7| 12.9| 1,318 19.1| 32.9| 1,110| 13.8| 25.9 893| 13.4| 22.9 - -
1-6% 118 1.9 3.2| 121| 3.0 53| 77/ 81| 96| 73 89 143 69| 8.1 9.3 - - -
7-147% 246| 2.3| 6.8 205 4.0/ 6.5 133| 17.5| 20.7[ 84| 14.9| 19.3| 84| 11.9/ 26.1 - - -
15-19%% 142| 5.3] 12,9 134] 5.2 12.2[ 89| 21.5| 33.2| 66| 12.2| 26.1 37 10.0] 12.7 - - -
20-29%% 216| 4.1| 7.8 181| 5.8 12.4| 157| 12.4| 24.7[ 86| 13.3| 29.4| 67| 10.7| 18.6] 58| 12.0 -
30-39%% 215  4.2| 9.1 209| 4.9/ 8.7 161| 16.3| 33.8] 124| 13.3| 21.9] 95| 11.8| 25.5| 81| 11.7 -
40-49%% 262| 5.3| 109 293| 5.2| 9.4 175 21.6| 33.3| 125| 14.6| 28.6| 132| 11.9| 20.7[ 113| 10.4 -
50-59%% 233|  8.1| 22.6| 238| 6.4 14.1| 219 24.6| 47.6| 175 12.9| 30.0| 119| 13.7| 22.2| 123| 11.9 -
60-697%% 227| 6.7\ 23.1| 226| 7.7 18.5| 146 20.1| 28.5| 164| 16.2| 26.5| 146| 17.8| 26.5| 171| 12.0 -
705 LA B 143| 8.6| 17.2| 288 7.2| 17.6| 161| 22.6| 31.2| 213| 14.4| 25.9| 144| 16.5| 25.5| 187 14.7 -
(548)
20mkLA | 1,296]  6.0| 16.4| 1,435 6.2| 14.1] 1,019| 19.9| 35.1| 887 14.2| 27.1| 703| 14.3| 23.8| 733 12.4 -
755 Ak - - -| 176/ 7.6| 17.4| 89| 23.1| 30.8| 152| 15.2| 25.6| 109| 13.8] 20.6| 102 13.9 -
70-79%% 101| 10.0] 19.6] 184 6.9 17.4| 126 23.5| 32.2| 136 13.0] 21.9] 87| 19.5| 29.9| 128 15.2 -
805k LA I 42| 54| 85| 104] 7.8] 18.0 35| 19.3] 27.1 77| 16.8] 31.9| 57| 12.1] 16.0] 59| 13.5 -
B FE 848| 5.4 16.5| 928| 5.3 11.9] 626 18.9| 29.6| 548 14.0| 27.7| 425| 13.0] 19.9 - - -
1-6% 57 1.4 2.1 61| 1.9 2.0 35 7.9/ 89 33 85 129 37 9.1 10.3 - - -
7-145% 116| 2.0/ 6.1| 112| 3.5] 3.8 71| 19.3] 22.4| 41| 19.3] 21.6] 43| 9.2] 11.9 - - -
15-197% 81| 5.4 11.8] 74| 4.2| 9.8 44| 19.3] 27.5 36| 13.0] 30.5 19| 14.4| 15.5 - - -
20-29%% 107|  4.2| 8.1 91| 5.6/ 13.0] 67| 12.8] 18.9] 45| 11.8] 32.1 32| 15.8| 23.3| 26| 12.7 -
30-39%% 89| 4.0/ 9.2| 108 6.2| 10.6] 82| 15.6| 32.6| 60| 12.2| 20.2| 44| 10.4| 18.0] 28| 8.5 -
40-49%% 122| 5.6 11.9] 144/ 5.1 87| 82| 21.1] 32.2| 61| 14.0] 30.9| 62| 11.8] 18.6] 53| 9.9 -
50-59%% 113| 8.4 23.9| 124/ 5.6 10.9| 113| 22.0/ 36.4| 91| 12.7| 31.0| 54| 11.3] 19.7| 50| 10.0 -
60-697%% 106| 8.8 31.0] 104] 7.5/ 19.8] 69| 17.6] 28.1 86| 14.6| 23.0| 72| 14.4| 20.4| 90| 12.4 -
705% LA _F 57| 7.9] 14.5| 110| 6.5 15.7| 63| 28.0] 32.6] 95| 16.9| 31.9] 62| 18.8| 28.0/ 94| 13.6 -
(7548)
205% 24 1 594| 6.4 18.8| 681| 6.0/ 13.3| 476 19.6| 31.5| 438 14.0| 28.7| 326| 13.8| 21.7| 341| 11.7 -
75m LAk - - -l 58] 6.5 13.7] 31| 31.1| 34.7| 65| 17.6| 30.4| 46| 12.4| 14.6] 56| 12.1 -
70-79%% 41| 83| 16.0 71| 6.2] 16.1 52| 27.4| 32.5| 69| 13.8| 26.6] 37| 23.3] 33.6/ 62| 13.9 -
805k LA I 16| 6.9] 10.3] 39| 7.1| 151 11| 30.6| 34.6] 26| 25.2| 42.8] 25| 12.1| 15.0] 32| 13.0 -
QL 954| 5.0/ 12.9] 967| 6.1| 13.9] 692 19.3| 35.7| 562| 13.6| 24.1| 468| 13.7| 25.4 - - -
1-6% 61| 2.4| 39| 60 4.0/ 7.2 42| 83 10.3] 40| 92| 153| 32| 69/ 7.9 - - -
7-145% 130/ 2.6/ 7.3 93| 46| 86| 62| 15.4| 18.4| 43| 10.6| 15.7| 41| 14.6] 35.3 - - -
15-197% 61| 5.3] 14.2| 60| 6.4| 14.6] 45 23.7| 38.1 30| 11.2| 19.5 18| 5.5 6.6 - - -
20-29%% 109 4.1 7.5 90| 6.1| 11.8 90| 12.0| 28.3| 41| 15.0| 26.1 35| 6.0/ 11.3] 32| 11.4 -
30-39%% 126| 4.3 9.0 101| 35/ 58 79| 17.0| 35.2| 64| 14.3| 23.4| 51| 13.1] 30.7| 53| 13.4 -
40-49%% 140/ 5.0/ 10.0] 149 5.3 10.1 93| 22.0| 34.4| 64| 15.1| 26.1 70| 12.0] 22.6/ 60| 10.8 -
50-59%% 1200 7.9 21.3| 114| 7.3 16.9| 106 27.4| 57.2| 84| 13.1| 28.8| 65| 15.7| 24.0/ 73| 13.2 -
60-69%% 121 4.9 125| 122| 7.8 17.4| 77| 22.3] 288| 78| 18.1| 29.9| 74| 21.1| 31.2| 81| 11.6 -
705 LA 86| 9.1| 18.7| 178 7.7| 18.7] 98| 19.2| 29.9| 118 12.3| 19.6| 82| 14.9| 23.5 93] 15.7 -
(7548)
205% 2L 1 702| 5.7\ 13.9| 754| 6.4| 14.7| 543| 20.2| 38.0| 449| 14.4| 25.5| 377| 14.6| 25.6| 392| 13.0 -
75 LAk - - -l 118] 82| 19.0] 58 188| 27.8] 87| 13.3] 21.1 63| 14.8] 24.1] 46| 16.1 -
70-79%% 60| 11.1| 21.6] 113| 7.4 18.2] 74| 208 32.0 67| 12.1| 15.9| 50| 16.6| 26.9] 66| 16.4 -
80k LA I 26| 4.5 1.1 65/ 8.2| 19.7| 24| 14.1| 21.8] 51| 12.5| 23.9] 32| 12.1| 17.0| 27| 14.0 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
AR3EDELIHEIL, BDHQ (food) > HAESIV- EIMEIT, TR 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1E1.07, £eih1.22) AT TR U7 HEE 1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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E51RD2 FBRENE (BEAEICED) DTHE-REREDERMER (15 - FERERA]) (155,185 234 284,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -1 1,895 3.4| 85| 1,318 11.1| 20.3| 1,110| 8.5| 15.2| 893| 8.2| 14.5 - - -
1-67% - - -l 121| 24| 45| 77 66| 7.3 73] 7.1 125 69| 7.5 10.3 - - -
7-145% - - -| 205 2.0/ 3.4 133 9.1/ 10.1 84| 87| 11.2| 84| 6.6| 14.0 - - -
15-197% - - -| 134| 27| 7.4 89| 11.7| 19.3] 66| 6.0 11.5| 37| 4.9 6.2 - - -
20-297% - - - 181 41| 117 157| 7.4| 18.1 86| 7.5| 14.6] 67| 7.0 13.0 58] 6.5 7.1
30-397% - - -l 209| 25| 45| 161| 85| 17.4| 124| 7.6| 12.2| 95| 7.4| 18.4| 81| 7.0/ 6.8
40-497% - - -1 293| 3.0/ 6.0 175 13.2| 22.8] 125 8.7| 15.8] 132| 7.3| 12.4] 113| 58| 7.8
50-597% - - -| 238 3.6/ 84| 219/ 13.6| 29.8] 175 8.0 17.1] 119] 7.8/ 12.9] 123| 6.5 7.7
60-697% - - -l 226 4.2 10.1| 146 11.9] 16.9] 164| 9.6| 16.4| 146 10.2| 15.5| 171| 6.6| 7.4
705 LA B - - -| 288 47| 12.6] 161| 14.3] 19.5| 213| 10.2| 17.2| 144| 10.8| 17.3] 187| 7.6/ 9.2

(548)
205% A 1 - - -1 1,435 3.7|  9.4| 1,019 11.6| 22.0| 887| 88| 16.0] 703| 8.7| 15.2| 733| 6.8 7.9
755 Ak - - -l 176| 5.2| 13.0 89| 15.2| 20.1] 152 11.0| 17.8] 109| 9.3| 14.7] 102| 6.9 7.8
70-79%% - - -| 184 4.6| 13.6] 126 14.7| 20.1] 136| 9.0| 14.5| 87| 12.4| 19.9] 128 82| 10.1
80mELL 1 - - -| 104| 4.9 10.6] 35 12.7] 17.6| 77| 12.2| 21.1 57| 8.4 12.2| 59| 6.2| 6.6
B FE - - -| 928| 2.7| 6.4| 626 9.8 14.9| 548 7.8 14.6| 425| 7.6| 12.4 - - -
1-6% - - -l 61| 14| 15 35 6.5 7.4] 33 6.0/ 85 37 86| 12.0 - - -
7-145% - - -l 12l 17 w7l 71 95 9.9 41| 10.6| 10.8] 43| 5.0/ 6.4 - - -
15-197% - - -l 74| 1.9] 5.1| 44| 94| 125 36| 54| 11.3 19| 6.9/ 7.5 - - -
20-29%% - - -l 91| 33] 89| 67 6.0 9.0 45| 58| 14.3] 32| 10.1| 16.6] 26| 6.3] 8.0
30-39%% - - -l 108 3.0/ 5.5 82 7.2 12.7] 60 62| 99| 44| 52| 9.6| 28 53| 5.1
40-49%% - - - 144| 2.7] 4.8 82| 11.6| 17.8] 61| 7.2| 14.8] 62| 6.9 11.3] 53| 52| 4.5
50-59%% - - - 124| 29| 6.2 113| 10.7| 18.3] 91| 7.7| 17.7| 54| 5.6/ 10.1 50 5.1 6.1
60-697%% - - -l 104| 34| 83| 69| 93| 142 86| 7.5 11.7] 72| 7.5/ 10.6] 90| 6.7 7.8
70m% LA E - - -l 110] 3.6/ 9.4 63| 159 19.6] 95| 10.6| 19.5| 62| 12.1| 18.7] 94| 7.2| 10.8

(7548)
205 LA 1 - - -l e81| 3.1 7.2 476 10.1| 16.1| 438 7.8| 15.5| 326| 7.9 13.2] 341| 6.2| 8.0
75m LAk - - -l 58| 3.7 7.9 31| 18.4| 21.5| 65| 11.3| 19.6] 46| 7.9 9.1 56| 6.0/ 8.1
70-79%% - - -l 71| 33] 9.9 52| 155 19.1 69| 8.1| 14.7] 37| 14.9| 22.6] 62| 7.9 12.4
80mE L I - - -l 39| 42| 8.7 11] 18.1| 22.4| 26| 17.5| 27.8] 25| 7.9/ 94| 32| 59 67
QL - - -| 967 4.0] 10.2| 692 12.3| 24.2| 562| 9.3 15.8] 468 8.8 16.2 - - -
1-6% - - -l 60| 3.3] 6.0 42| 6.7 7.3 40/ 8.1| 15.0] 32| 6.3 7.8 - - -
7-145% - - -l 93| 23] 47 62| 86| 10.3] 43| 6.9 11.5| 41| 8.3 18.9 - - -
15-197% - - - 60| 3.7 9.5 45| 13.9 24.1 30| 6.7] 11.8 18| 2.9/ 35 - - -
20-29%% - - -l 90| 5.0/ 14.0] 90| 84| 22.6] 41| 93| 15.0] 35/ 41| 7.8 32| 6.7 6.4
30-39%% - - -l 1o1| 2.0 3.2 79 99 21.2| 64| 9.0 14.0] 51| 9.3 235 53| 7.8 7.5
40-49%% - - - 149 33| 7.0 93| 14.6| 26.4| 64| 10.1| 16.6] 70| 7.6/ 13.4] 60| 6.3 9.9
50-59%% - - - 114| 4.4] 10.2| 106| 16.7| 38.3] 84| 84| 16.6] 65/ 96| 14.7] 73| 7.5 85
60-69%% - - - 122 48| 11.4| 77| 14.3] 187 78| 11.9] 20.2| 74| 128 18.7] 81| 6.6/ 6.9
70m% LA E - - - 178| 54| 14.2] 98| 13.2| 19.5| 118 9.8| 15.2] 82| 9.9 16.2] 93| 7.9 7.2

(7548)
2051 1 - - -| 754| 4.3] 10.9] 543 13.0| 26.0| 449 9.8| 16.4| 377| 9.4| 16.7] 392| 7.2| 7.8
75 LAk - - -l 118] 6.0/ 14.9] 58 13.5| 19.3] 87| 10.9| 16.5| 63| 10.4| 17.8] 46| 8.1| 7.3
70-79%% - - -l 113| 5.5 155 74| 14.1| 20.8] 67| 10.0| 14.3] 50| 10.5| 17.6] 66| 85| 7.5
80mELL 1 - - -l 65| 53] 11.7] 24| 10.3| 147 51| 95| 16.4] 32| 8.9 14.1 27| 6.4 6.5

D) PRSEE TR RA IR (DR) ), A 34X BDHQFH A (6 5 A st N FEERA) 112XD,
AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71
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EH2RMD1

BANFEENEDTFHE-ZEREDFRHER (- F&FEHRA) CEFR105E,155, 185,235 285, 5F135F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802 75.1| 82.5| 1,895 67.4| 73.2| 1,318 63.2| 70.6| 1,110| 57.3| 64.6| 893 53.7| 64.8 - -
1-6% 118/ 30.6| 44.0| 121| 33.1| 34.8] 77| 29.6| 25.8| 73| 18.5| 22.4| 69| 18.0| 25.0 - - -
7-147% 246 49.0| 65.8| 205| 57.9| 46.1| 133| 48.1| 47.6| 84| 37.6| 35.5| 84| 52.5| 55.3 - - -
15-19%% 142| 68.4| 66.9| 134| 65.3| 66.4| 89| 63.1] 59.0| 66| 37.2| 47.2| 37| 46.0| 58.8 - - -
20-29%% 216 73.4| 66.3| 181| 56.4| 70.5| 157| 59.0| 69.5| 86| 56.4| 69.7| 67| 47.8| 59.4| 58| 45.6 -
30-39%% 215 75.8| 91.4| 209| 64.4| 74.1| 161| 53.0| 61.4] 124 51.9| 61.1 95| 46.4| 58.0/ 81| 58.8 -
40-49%% 262| 92.1| 87.6| 293| 78.9| 73.9| 175 63.3| 71.4| 125| 55.5| 65.7| 132| 47.3| 60.5| 113| 56.5 -
50-59%% 233| 96.2| 84.8| 238| 80.2| 86.2| 219| 77.6| 88.5| 175 66.2| 70.5| 119| 52.7| 60.9| 123| 61.1 -
60-697%% 227| 89.6| 105.9| 226| 77.9| 84.1| 146 82.7| 77.6| 164| 72.3| 75.9| 146| 73.7| 81.8] 171| 71.3 -
705 LA B 143 76.2| 71.0] 288 68.3| 77.2| 161| 68.8| 72.6| 213| 70.3| 63.0| 144| 67.2| 69.8 187| 76.5 -
(548)
20mELA | 1,296 84.8) 86.8| 1,435 71.9| 78.3| 1,019| 67.7| 75.3| 887| 63.9] 68.3| 703| 57.7| 67.7| 733| 66.6 -
755 Ak - - -| 176| 56.9| 61.8] 89| 69.3| 77.9| 152| 68.5| 65.5| 109| 63.8] 67.7| 102 80.2 -
70-79%% 101| 81.5| 74.5| 184| 78.1| 87.1| 126| 71.2| 75.5| 136 72.7| 63.8] 87| 76.2| 76.0| 128 76.8 -
805k LA I 42| 63.4| 60.8] 104| 51.1| 51.5| 35| 60.3] 61.5| 77| 66.0| 62.3] 57| 53.4| 56.9] 59| 76.0 -
B FE 848| 85.9| 92.8] 928 76.5| 82.8] 626 70.8] 77.6| 548 64.9| 71.5| 425 59.7| 70.5 - - -
1-6% 57| 29.4| 40.2| 61| 25.3| 31.5| 35| 34.1| 28.4| 33| 17.3| 23.4| 37| 17.6] 23.4 - - -
7-145% 116 49.7| 67.2| 112| 55.8| 47.3| 71| 49.6| 46.3| 41| 40.9| 33.0| 43| 62.7| 64.3 - - -
15-197% 81| 74.6| 69.3| 74| 79.4| 76.1| 44| 55.7| 61.3| 36| 36.4| 45.2 19| 60.2| 70.9 - - -
20-29%% 107| 81.9| 65.3] 91| 66.4] 71.0| 67| 745 71.5| 45| 59.0| 66.7] 32| 45.3| 49.2| 26| 57.9 -
30-39%% 89| 93.9( 109.3| 108 77.0| 86.1 82| 62.3| 64.6| 60| 59.4| 70.7| 44| 53.1| 64.3] 28| 50.8 -
40-49%% 122| 110.3] 100.3| 144| 88.6| 80.4| 82| 73.3| 78.9| 61| 76.4| 76.1 62| 52.9| 67.9] 53| 50.0 -
50-59%% 113| 117.1] 98.6] 124| 93.6] 98.9] 113| 84.8/ 105.0 91| 75.4| 77.5| 54| 53.7| 64.0/ 50| 55.7 -
60-697%% 106/ 98.9| 119.1| 104| 87.9] 102.3] 69| 88.0/ 88.0] 86| 79.6| 88.3] 72| 84.5| 89.5| 90| 61.8 -
705% LA _F 57| 88.9| 82.0| 110/ 86.2| 89.3] 63| 85.4| 72.6] 95| 78.2| 65.8| 62| 78.1| 76.8] 94| 59.7 -
(7548)
205% 24 1 594| 99.9| 98.6| 681| 84.2| 88.9| 476 78.0| 83.4| 438 73.1| 75.7| 326| 64.1| 73.4| 341| 57.3 -
75m LAk - - -| 58 66.9] 60.1 31| 88.7| 74.5| 65| 77.0| 70.6] 46| 77.3| 73.1 56| 62.6 -
70-79%% 41| 92.6| 87.6| 71| 95.9| 99.8] 52| 82.6/ 71.9] 69| 81.6| 61.5| 37| 86.6| 84.6] 62| 60.5 -
805k LA I 16| 79.5| 67.0/ 39| 68.7| 63.6 11| 98.6/ 78.2| 26| 69.1| 77.9] 25| 65.5 63.1 32| 58.1 -
QL 954| 65.5| 70.8] 967| 58.7| 61.5| 692| 56.4| 63.0 562| 49.9| 56.0| 468| 48.2| 58.6 - - -
1-6% 61| 31.7| 47.3] 60| 41.0| 36.4| 42| 25.8| 23.0| 40| 19.5| 21.5| 32| 18.4| 27.1 - - -
7-145% 130| 48.4| 64.5| 93| 60.5| 44.8] 62| 46.5| 49.3| 43| 34.3| 37.4| 41| 41.8] 42.2 - - -
15-197% 61| 60.1] 62.6| 60| 47.9| 47.2| 45| 70.3| 56.4| 30| 38.1| 49.4 18| 30.9] 39.0 - - -
20-29%% 109| 65.0] 66.2] 90| 46.2| 69.0| 90| 47.5| 66.0 41| 53.4| 72.8] 35| 50.1] 68.0| 32| 35.5 -
30-39%% 126 63.0] 73.6] 101| 50.8] 56.0| 79| 43.4| 56.8] 64| 45.0| 49.4| 51| 40.7| 51.9| 53| 44.4 -
40-49%% 140 76.3| 71.2| 149 69.5| 66.0| 93| 54.5| 63.2| 64| 35.5| 45.8| 70| 42.4| 53.2| 60| 39.3 -
50-59%% 120| 76.5| 63.2| 114| 65.6| 67.2| 106| 69.8| 66.1 84| 56.2| 60.5| 65| 51.9| 58.8] 73| 41.7 -
60-69%% 121 81.5| 92.0| 122| 69.4] 63.9| 77| 78.0| 67.3| 78| 64.2| 58.2| 74| 63.3] 72.7| 81| 51.0 -
705 LA 86| 67.7| 60.9| 178 57.3| 66.5| 98| 58.2| 71.0| 118 63.9] 59.9| 82| 59.0| 63.2] 93] 67.8 -
(7548)
205% 2L 1 702| 72.0| 72.6| 754| 60.7| 65.4| 543| 58.7| 66.1| 449| 54.8| 58.7| 377| 52.2| 62.0] 392| 49.3 -
75 LAk - - -l 118 52.0| 62.4| 58| 59.0| 78.3] 87| 62.2| 60.7| 63| 54.0| 62.3] 46| 72.5 -
70-79%% 60| 73.9] 62.9| 113| 66.9| 76.4| 74| 63.1] 77.4| 67| 63.6| 65.2| 50| 68.6] 68.9| 66| 66.5 -
80k LA I 26| 53.4| 54.3| 65| 40.5| 39.6| 24| 42.8| 43.7| 51| 64.4| 53.5| 32| 44.0| 50.5| 27| 71.1 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
ARSEDELIEIL, BDHQ (food) > HAESIV- FEIIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£0.83, £ci£0.79) AT TR L7 HE &1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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EH2kMD2 ANEENRE

(BEEICKD) DFHE-ZEREDERHER (14 - FEFERA) (FRU155,184,235,284,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - -] 1,895 36.3| 37.2| 1,318 35.5| 37.4| 1,110| 34.1| 37.5| 893 31.2| 36.9 - - -
1-6% - - - 121| 24.8] 22.9| 77| 24.1] 20.2| 73| 15.3| 21.1 69| 15.4| 23.7 - - -
7-147% - - -| 205 28.8| 21.5| 133| 25.4| 23.7| 84| 21.3| 19.8] 84| 28.2| 25.4 - - -
15-19%% - - - 134| 29.6| 26.3] 89| 32.7| 29.6/ 66| 20.2| 28.1 37| 23.7] 29.5 - - -
20-29%% - - -l 181| 30.5| 35.5| 157| 32.8| 37.7| 86| 35.0| 43.7| 67| 29.1| 37.6] 58| 32.9| 22.1
30-39%% - - -| 209 34.1| 35.9] 161| 28.3| 31.2| 124| 28.4| 31.6] 95| 25.9| 31.6] 81| 36.3] 25.5
40-49%% - - - 293| 42.3| 42.2| 175 36.4| 40.7| 125 30.7| 32.3| 132| 28.9| 39.8] 113| 32.1| 21.1
50-59%% - - -| 238 40.8| 40.6| 219| 41.4| 41.5| 175 37.6| 39.9] 119 30.4| 36.6] 123 34.9| 23.6
60-697%% - - - 226| 43.1| 41.7| 146| 46.9| 42.7| 164| 41.3| 42.3| 146| 39.2| 41.9] 171| 40.8| 24.3
705 LA B - - -| 288 39.9| 41.9] 161| 41.5| 42.4| 213| 46.5| 41.1| 144| 41.7| 40.8] 187| 45.2| 29.8

(548)
205% A 1 - - -] 1,435 39.0| 40.3| 1,019 38.0| 40.0| 887| 37.9| 39.4| 703| 33.5| 39.0| 733| 38.5| 25.6
755 Ak - - -| 176 35.5| 34.9] 89| 41.8| 43.9| 152| 47.1| 44.0| 109| 40.4| 39.3| 102| 45.7| 33.2
70-79%% - - - 184| 44.3| 47.1| 126| 43.3| 44.8] 136 45.0| 37.4| 87| 45.8| 43.2| 128 45.9| 28.6
80mELL 1 - - -| 104 32.2] 29.1 35| 35.1| 31.9] 77| 49.3| 47.1 57| 35.6| 36.3] 59| 43.7| 32.5
B FE - - -| 928| 37.5| 37.8] 626 36.4| 37.4| 548 35.6| 39.2| 425| 32.3| 38.3 - - -
1-6% - - -| 61| 18.4] 18.9] 35| 28.1| 22.5 33| 13.8] 19.8] 37| 13.2| 17.0 - - -
7-145% - - -l 112 27.4| 211 71| 25.4| 22.3| 41| 23.6| 21.8] 43| 32.5| 29.4 - - -
15-197% - - -| 74| 33.4| 28.5| 44| 24.6] 23.9| 36| 16.3| 20.3 19| 29.8| 34.4 - - -
20-29%% - - -l 91| 31.1] 31.8] 67| 36.7| 37.4| 45| 33.8| 38.0| 32| 23.4| 24.5| 26| 32.5| 14.1
30-39%% - - -1 108 36.9| 37.9] 82| 30.4| 31.0| 60| 29.9| 34.5| 44| 27.4| 33.4| 28| 35.6| 17.5
40-49%% - - -| 144| 438 41.2| 82| 38.9| 40.4| 61| 38.0| 34.3] 62| 30.7| 44.7| 53| 30.8| 22.2
50-59%% - - - 124| 43.1] 42.2| 113| 40.5| 43.3] 91| 39.7| 40.6| 54| 28.2| 37.6] 50| 35.1| 25.9
60-697%% - - - 104| 43.7| 44.7) 69| 47.6| 46.6| 86| 42.4| 48.6] 72| 41.1| 43.9] 90| 39.6| 27.5
70m% LA E - - -| 110 46.5| 45.4| 63| 46.7| 39.5| 95| 48.3| 44.3| 62| 47.5| 43.6] 94| 38.5| 25.4

(7548)
205 LA 1 - - - 681| 41.3] 41.2| 476 39.8| 40.3] 438 39.9| 41.5| 326| 34.6| 40.7| 341| 36.4| 24.4
75m LAk - - -| 58| 38.7| 30.9] 31| 47.8| 38.7| 65| 49.7| 49.5| 46| 47.5| 42.1 56| 37.2| 27.7
70-79%% - - -l 71 49.6| 51.1 52| 45.6| 39.7| 69| 47.7| 38.3] 37| 49.1| 43.8] 62| 40.8| 27.4
80mE L I - - -l 39| 40.8| 32.6 11| 52.2| 40.3| 26| 49.7| 58.4| 25| 45.1| 44.1 32| 34.1] 20.7
QL - - -| 967| 35.3| 36.5| 692| 34.7| 37.5| 562| 32.8/ 35.7| 468 30.2| 35.7 - - -
1-6% - - -| 60| 31.4] 24.8] 42| 20.7| 17.6] 40| 16.5| 22.3] 32| 18.1| 29.8 - - -
7-145% - - -l 93| 305 22.0] 62| 25.4| 25.5| 43| 19.2| 17.7| 41| 23.7| 19.9 - - -
15-197% - - -l 60| 24.9] 22.8] 45| 40.7| 32.6] 30| 24.9| 35.1 18| 17.3| 22.5 - - -
20-29%% - - - 90/ 29.8] 39.1 90| 29.9| 38.0| 41| 36.5| 49.7| 35| 34.3| 46.3] 32| 33.1| 27.1
30-39%% - - -l 1o01| 31.2| 33.5| 79| 26.1| 31.5| 64| 27.0| 28.9] 51| 24.7| 30.3] 53| 36.7| 29.0
40-49%% - - - 149| 40.8| 43.2| 93| 34.2| 41.0| 64| 23.7| 28.8] 70| 27.3] 35.2| 60| 33.3] 20.1
50-59%% - - - 114| 38.4| 38.8] 106| 42.4| 39.7| 84| 35.4| 39.2| 65| 32.1| 35.9| 73| 34.8| 22.1
60-69%% - - - 122| 42.6] 39.2| 77| 46.2| 39.1 78| 40.2| 34.4| 74| 37.3| 40.1] 81| 42.2] 20.3
70m% LA E - - - 178 35.9| 39.2| 98| 38.2| 44.0| 118 45.1| 38.4] 82| 37.3| 38.2] 93| 51.9| 32.4

(7548)
2051 1 - - -| 754 37.0] 39.4| 543| 36.3| 39.7| 449| 36.0| 37.2| 377| 32.6| 37.6] 392| 40.3| 26.5
75 LAk - - -| 118 34.0| 36.7| 58| 38.6| 46.5| 87| 45.2| 39.6] 63| 35.2| 36.5| 46| 56.1| 36.6
70-79%% - - - 113| 41.1| 44.4| 74| 41.7| 48.2] 67| 42.2| 36.6] 50| 43.3] 43.0] 66| 50.6| 29.0
80mELL 1 - - -1 65| 27.0] 25.7| 24| 27.3| 24.4| 51| 49.1| 40.8] 32| 28.1| 27.2| 27| 55.1| 40.0

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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EH53RND1 ALEMEOFHE - ZEREDERMER (- FEEHRA) CERR105FE, 155,184 234,285, FF13F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802| 100.3| 76.9| 1,895 85.6| 71.3| 1,318 86.3| 70.5| 1,110| 91.0| 78.3| 893| 100.2| 74.4 - -
1-6% 118 71.3| 41.6| 121| 48.2| 37.2| 77| 45.2| 32.8| 73| 56.8] 43.8] 69| 59.4| 34.9 - - -
7-147% 246| 132.3| 75.4| 205| 75.5| 45.2| 133| 82.6| 53.7| 84| 102.0| 74.3| 84| 94.7| 59.5 - - -
15-19%% 142] 129.6| 77.4| 134| 124.8| 79.7| 89| 116.6| 64.1 66| 136.4| 83.6| 37| 160.7| 74.4 - - -
20-29%% 216| 106.3| 75.5| 181| 103.8| 64.1| 157| 106.0| 84.6| 86| 120.8| 92.4| 67| 134.0| 114.7[ 58| 98.6 -
30-39%% 215| 108.4| 78.0[ 209| 102.7| 73.3| 161| 102.6| 70.7| 124| 106.4| 71.6| 95| 116.6| 70.8] 81| 81.9 -
40-49%% 262| 104.6| 77.2| 293| 97.8| 75.7| 175 97.3| 68.2| 125| 97.9| 66.7| 132| 108.2| 69.5| 113| 90.9 -
50-59%% 233| 96.0| 82.5| 238 90.8| 72.7| 219| 92.0| 77.0] 175| 98.5| 84.3| 119| 104.3| 79.8] 123| 82.9 -
60-697%% 227| 76.4| 69.7| 226| 70.2| 75.6| 146 63.6| 58.4| 164| 85.0| 81.8| 146| 95.4| 68.4| 171| 76.5 -
705 LA B 143 56.2| 59.7| 288 62.0| 68.3| 161| 57.7| 63.7| 213| 57.7| 64.3| 144| 75.2| 59.4| 187| 73.7 -
(548)
20mELA | 1,296 93.7| 76.9| 1,435 86.6| 73.7| 1,019 87.3| 73.5| 887| 89.4| 78.8| 703|101.7| 76.5| 733| 79.6 -
755 Ak - - -| 176 57.7| 63.5| 89| 53.0| 56.8] 152| 52.3| 63.2| 109| 70.9| 58.8] 102 78.4 -
70-79%% 101| 57.4| 60.3| 184| 61.1] 69.6] 126/ 61.0| 68.1| 136 59.0| 57.2| 87| 81.5| 60.8] 128 70.4 -
805k LA I 42| 53.3| 59.0| 104| 63.6| 66.3] 35| 45.9| 42.9| 77| 55.4| 76.0| 57| 65.6| 56.4| 59| 80.7 -
B FE 848| 111.2| 81.3| 928] 100.1| 77.0| 626 99.3| 78.5| 548| 105.2| 84.5| 425/ 112.5| 81.1 - - -
1-6% 57| 73.2] 39.3| 61| 52.1| 34.2| 35 43.4| 28.1 33| 68.8] 53.4| 37| 62.7| 32.3 - - -
7-145% 116| 140.4| 78.8| 112 79.9| 49.5| 71| 85.8| 57.4| 41| 107.4| 78.5| 43| 102.6] 52.2 - - -
15-197% 81| 138.0| 85.4| 74| 139.1| 81.2| 44| 129.9| 74.8| 36| 164.9| 84.2 19| 173.6| 75.6 - - -
20-29%% 107] 117.8] 69.9| 91| 122.7| 65.1 67| 140.7| 104.3| 45| 146.6| 95.6] 32| 141.9] 146.7| 26| 111.4 -
30-39%% 89( 118.0| 93.9| 108] 119.3| 77.0| 82| 119.7| 72.7| 60| 119.7| 80.3| 44| 143.0| 73.6] 28| 117.9 -
40-49%% 122| 120.0| 74.0| 144| 113.8| 86.5| 82| 104.8] 73.6] 61| 114.1| 69.2] 62| 122.2| 73.2| 53| 133.9 -
50-59%% 113| 109.6| 94.1| 124| 108.6| 75.2| 113| 103.1| 82.5| 91| 107.7| 84.1 54| 124.2| 79.1 50| 122.2 -
60-697%% 106| 84.5| 68.8] 104| 88.4| 91.9] 69| 69.3] 57.3| 86| 101.1| 95.5| 72| 110.1] 79.1] 90| 106.5 -
705% LA _F 57| 61.8] 65.8] 110/ 67.4| 65.2| 63| 72.0/ 755 95| 60.9| 59.2| 62| 76.7| 57.6] 94| 101.3 -
(7548)
205% 24 1 594| 105.4| 81.1| 681| 103.5 80.1| 476| 102.5| 81.8| 438| 102.8| 84.6| 326| 116.0| 85.3| 341| 113.0 -
75m LAk - - -| 58| 62.3] 64.8] 31| 63.5| 64.6] 65| 53.4| 51.8] 46| 72.8] 58.2] 56| 108.2 -
70-79%% 41| 66.1| 70.6| 71| 72.6| 70.4| 52| 78.4| 79.7| 69| 65.1| 62.0 37| 81.7| 57.0 62| 95.4 -
805k LA I 16| 50.7| 52.0| 39| 57.8] 54.3 11| 41.4| 41.2| 26| 49.5| 51.7| 25| 69.2| 58.8| 32| 112.7 -
QL 954| 90.7| 71.5| 967| 71.8| 62.3| 692| 74.6| 60.1| 562| 77.2| 69.0] 468| 89.1| 65.9 - - -
1-6% 61| 69.4] 43.6] 60| 44.3| 40.0| 42| 46.7| 36.6| 40| 46.9| 30.6| 32| 55.7| 37.9 - - -
7-145% 130| 125.1] 71.5| 93| 70.2| 39.0] 62| 79.0| 49.4| 43| 96.9| 69.8] 41| 86.5| 66.0 - - -
15-197% 61| 118.5| 63.5| 60| 107.2| 74.8| 45| 103.5| 49.0| 30| 102.1| 68.6 18| 147.2| 72.8 - - -
20-29%% 109] 95.0/ 78.9| 90| 84.8] 57.4| 90| 80.2| 54.0| 41| 92.4| 79.5| 35| 126.7| 76.1 32| 88.2 -
30-39%% 126| 101.6| 63.5| 101| 85.0| 64.8] 79| 84.8] 64.2| 64| 93.9| 59.7| 51| 93.9| 60.2| 53| 99.0 -
40-49%% 140 91.2| 77.5| 149| 82.4| 60.0| 93| 90.7| 62.8] 64| 82.4| 60.3] 70| 95.9| 64.0] 60| 100.1 -
50-59%% 120/ 83.1| 67.2| 114| 71.5| 64.8] 106/ 80.0| 69.2| 84| 88.4| 83.3] 65| 87.7| 77.1 73| 94.5 -
60-69%% 121 69.4| 69.6] 122| 54.8] 54.0| 77| 58.5| 59.3| 78| 67.3| 58.4| 74| 81.1] 52.8/ 81| 93.4 -
705 LA 86| 52.5| 54.7| 178 58.7| 70.1 98| 48.6| 53.2| 118 55.2| 68.0] 82| 74.1| 61.0] 93| 93.1 -
(7548)
205% 2L 1 702| 83.8| 71.2| 754| 71.3| 63.7| 543| 73.9| 62.4| 449| 76.3| 70.3| 377| 89.4| 65.7| 392| 94.9 -
75 LAk - - -| 118| 55.4| 63.1 58| 47.3| 52.0| 87| 51.5| 70.5| 63| 69.6| 59.6] 46| 97.3 -
70-79%% 60| 51.4| 51.2| 113| 53.9| 68.5| 74| 48.8| 56.0/ 67| 52.8/ 51.5| 50| 81.3] 64.0/ 66| 91.4 -
80k LA I 26| 55.0/ 63.0 65| 67.1| 72.8] 24| 48.0| 44.3| 51| 58.4| 86.1 32| 62.8] 55.2| 27| 97.2 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
A RSEDELIEIL, BDHQ (food) > HAESIV- EIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 11,36, £ci1.29) A7 F TR L7 HE &1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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E53RND2 HIFHER

£ (BEREICED) DTHE-REREDERMER (15 - FEBERB]) (FR15%, 185 235 284F,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -] 1,895 45.0| 33.3| 1,318 47.7| 35.2| 1,110| 52.3| 38.8] 893 57.9| 37.0 - - -
1-6% - - - 121| 34.6| 23.2| 77| 36.1| 24.9] 73| 45.8| 37.2| 69| 49.9| 33.8 - - -
7-147% - - -| 205 37.7| 20.9] 133| 44.5| 26.9] 84| 57.0| 34.4| 84| 50.9| 25.9 - - -
15-19%% - - -| 134 58.3| 33.6] 89| 61.7| 32.5| 66| 70.8] 35.3] 37| 81.0| 34.1 - - -
20-29%% - - -| 181| 56.9| 34.4| 157| 56.1| 37.1 86| 67.9| 43.0| 67| 77.5| 45.1 58| 46.5| 23.5
30-39%% - - -| 209 53.6| 34.2| 161| 53.9| 35.1| 124 60.2| 35.0| 95| 66.4] 34.6/ 81| 50.2| 23.1
40-49%% - - -1 293 50.3| 32.2| 175 53.6| 34.4| 125 57.0| 36.4| 132| 61.6| 34.6] 113| 51.4| 22.3
50-59%% - - -| 238 47.0| 34.7| 219| 49.3| 39.2| 175 54.7| 40.8] 119 59.1| 44.0] 123 49.8| 25.7
60-697%% - - -| 226| 35.4| 33.3 146| 37.1| 31.7| 164| 45.8| 38.3] 146 51.8/ 33.8] 171| 45.0| 23.7
705 LA B - - -| 288| 35.2| 35.6| 161| 34.7| 35.4| 213| 36.4| 35.6] 144| 46.6| 33.7| 187| 41.7| 23.3

(548)
205% A 1 - - -] 1,435 45.7| 35.0| 1,019 47.8| 36.6| 887| 51.0| 39.2] 703| 58.2| 38.1] 733| 46.6| 23.9
755 Ak - - -| 176 34.6| 35.9] 89| 33.1| 33.1| 152| 34.5| 36.9] 109 45.0| 33.6] 102| 43.1| 26.6
70-79%% - - -| 184| 33.0] 32.9] 126| 36.3| 37.6] 136 36.4| 30.7| 87| 49.4| 34.8] 128 40.5| 21.3
80mELL 1 - - -| 104| 39.1| 39.7| 35| 28.7| 25.2| 77| 36.2| 43.2| 57| 42.2| 31.7| 59| 44.3| 27.2
B FE - - -| 928| 48.0| 32.1| 626 49.3| 34.2| 548 55.1| 38.6| 425| 60.3| 36.1 - - -
1-6% - - -l 61| 36.2| 19.3] 35/ 36.3 23.1 33| 54.8| 46.4| 37| 53.1| 37.7 - - -
7-145% - - -l 112| 38.9| 21.5| 71| 45.0| 28.5| 41| 58.1| 35.4| 43| 54.0| 23.3 - - -
15-197% - - -| 74| 58.6| 31.1| 44| 64.0] 33.2] 36| 80.9| 33.1 19| 85.9| 38.0 - - -
20-29%% - - -1 91| 61.2] 32.6] 67| 63.4] 41.2| 45| 72.9| 40.9] 32| 74.1| 43.5| 26| 42.5| 14.8
30-39%% - - -| 108 57.1| 32.8] 82| 54.3] 28.3] 60| 60.1| 32.8] 44| 72.2| 33.0] 28| 48.7| 21.8
40-49%% - - -| 144| 52.1| 31.4| 82| 51.0| 29.7| 61| 58.4| 36.6] 62| 66.1| 36.0] 53| 52.7| 19.8
50-59%% - - -| 124| 51.2| 33.2| 113| 50.5| 39.0| 91| 55.5| 36.6] 54| 60.8] 35.3] 50| 48.0| 24.0
60-697%% - - -| 104| 40.0| 36.2| 69| 37.7| 27.9] 86| 49.2| 41.9] 72| 55.3| 38.0] 90| 42.6| 24.8
70m% LA E - - -l 110| 35.5| 31.9] 63| 38.2| 37.2| 95| 35.1| 30.7| 62| 44.8/ 29.3] 94| 40.5| 25.6

(7548)
205 LA 1 - - -| 681| 49.4| 33.9] 476| 49.6| 35.3] 438 52.7| 38.0| 326 60.4| 36.7| 341| 44.9| 23.6
75m LAk - - -| 58| 33.4| 31.2| 31| 35.8| 36.6] 65| 32.9| 31.6] 46| 42.7| 29.6] 56| 41.3| 29.6
70-79%% - - -l 71| 37.0] 33.4| 52| 41.6/ 38.8] 69| 36.0| 28.3] 37| 45.3| 27.4] 62| 39.2| 21.7
80mE L I - - -1 39 32.8] 29.0 11] 21.8] 23.2| 26| 32.8| 36.7| 25| 44.1| 32.5| 32| 43.3| 32.1
QL - - -| 967 42.1| 34.3] 692 46.2| 36.0| 562| 49.6| 38.8] 468| 55.7| 37.7 - - -
1-6% - - -l 60| 33.0] 26.7| 42| 35.9| 26.5| 40| 38.4| 25.7| 32| 46.3| 28.8 - - -
7-145% - - -l 93 36.3] 20.1 62| 43.9| 25.1 43| 55.9| 33.8] 41| 47.7| 28.2 - - -
15-197% - - -l 60| 58.0| 36.6| 45| 59.4| 32.0| 30| 58.6| 34.4 18| 75.8| 29.7 - - -
20-29%% - - -l 90| 52.6/ 35.9] 90| 50.7| 33.0| 41| 62.4| 45.0| 35| 80.6| 46.9] 32| 49.8| 28.5
30-39%% - - -l 101| 50.0| 35.5| 79| 53.5| 41.1 64| 60.4| 37.2| 51| 61.4| 35.6] 53| 50.9| 23.9
40-49%% - - -| 149| 485| 32.9] 93| 559 38.1 64| 55.6| 36.3] 70| 57.6| 33.1] 60| 50.2| 24.5
50-59%% - - -| 114| 42.4| 35.8] 106| 48.1| 39.5| 84| 53.9| 45.1 65| 57.7| 50.3] 73| 51.0| 26.9
60-69%% - - -| 122/ 31.4| 30.1 77| 36.6| 35.0| 78| 42.1| 33.8] 74| 48.4| 29.0| 81| 47.6| 22.4
70m% LA E - - -| 178 35.0| 37.8] 98| 32.4| 34.2| 118 37.4| 39.2] 82| 47.9| 36.7] 93| 42.9| 20.9

(7548)
2051 1 - - -| 754| 42.3| 35.6| 543| 46.2| 37.8| 449| 49.4| 40.3| 377| 56.4| 39.2| 392| 48.1| 24.1
75 LAk - - -l 118 35.2| 38.1 58| 31.7| 31.3| 87| 35.6| 40.6| 63| 46.7| 36.4| 46| 45.2| 22.6
70-79%% - - -l 113 30.5| 32.5| 74| 32.6| 36.6] 67| 36.9| 33.1 50/ 52.5| 39.4| 66| 41.7| 21.0
80mELL 1 - - -| 65| 42.8| 44.7| 24| 31.8] 25.9] 51| 38.0| 46.5| 32| 40.7| 31.5| 27| 45.6| 20.6

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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EH54RD1 PEEMEOFHE - ZEREDERMER (- FEERA) CERR105E, 155,184 234,285, FF13F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802 30.9| 30.9| 1,895 32.5| 34.8| 1,318 33.2| 31.2| 1,110| 31.5| 30.9] 893 35.9| 34.0 - -
1-6% 118 31.2| 24.4| 121 229| 19.3] 77| 26.6/ 23.7| 73| 23.7| 21.7| 69| 22.7| 26.1 - - -
7-147% 246| 25.8| 28.2| 205/ 60.0| 48.8] 133| 35.6| 26.1 84| 31.1| 28.6] 84| 29.2| 27.8 - - -
15-19%% 142| 31.9] 33.3| 134| 34.6| 34.6/ 89 38.9| 31.2| 66| 37.2| 31.0| 37| 44.4] 36.9 - - -
20-29%% 216/ 33.1| 36.4| 181| 29.3| 32.5| 157 31.1| 31.1 86 28.5| 29.1 67| 33.4| 31.5| 58 35.7 -
30-39%% 215 32.5| 31.6| 209| 30.9| 32.6| 161| 37.7| 32.6| 124| 29.3| 28.9| 95| 40.5| 39.3| 81| 42.6 -
40-49%% 262| 32.4| 31.5| 293| 28.4| 29.1| 175 37.0| 35.1| 125| 32.9| 33.9| 132| 38.9| 39.0[ 113| 46.0 -
50-59%% 233| 33.8| 32.0| 238 31.7| 37.1| 219| 35.8| 35.7| 175 37.3| 32.7| 119| 36.1| 32.9| 123| 45.7 -
60-697%% 227 27.7| 27.4| 226| 25.4| 28.4| 146 30.4| 29.8| 164| 33.0| 33.5| 146 43.1| 36.1] 171| 48.6 -
705 LA B 143] 30.9| 28.1| 288 29.6| 29.7| 161| 23.4| 24.3| 213| 28.2| 29.7| 144| 32.0| 27.9] 187| 51.0 -
(548)
20mELA | 1,296 31.8] 31.5| 1,435 29.2| 31.5( 1,019 32.9| 32.3| 887| 31.7| 31.7| 703| 37.6| 34.8| 733| 47.2 -
755 Ak - - -| 176 29.4| 30.4| 89| 21.9| 23.0| 152| 27.5| 28.5| 109| 34.8] 28.9| 102| 54.5 -
70-79%% 101| 32.8] 28.7| 184| 29.5| 29.4| 126| 24.4| 24.2| 136 29.4| 29.4| 87| 33.9| 30.4] 128 51.1 -
805k LA I 42| 26.4| 26.3| 104| 29.7| 30.6] 35| 20.1| 24.5| 77| 26.2| 30.6] 57| 29.1| 23.6] 59| 50.7 -
B FE 848| 33.0| 33.3] 928 34.2| 36.4| 626 36.5| 32.8] 548 33.5| 32.7| 425| 39.4| 36.3 - - -
1-6% 57| 33.4| 24.2| 61| 23.3] 20.2| 35 26.8] 25.9| 33| 257 22.3| 37| 21.8] 25.3 - - -
7-145% 116/ 27.5| 28.8| 112| 55.2| 46.7| 71| 37.3| 26.8] 41| 32.8| 24.3| 43| 31.3] 29.9 - - -
15-197% 81| 35.3| 37.5| 74| 35.8| 36.8] 44| 39.3] 34.2| 36| 31.8| 30.6 19| 46.2| 36.4 - - -
20-29%% 107| 35.4| 40.6| 91| 31.7| 34.8] 67| 30.7| 31.0| 45| 27.5| 29.4| 32| 38.6| 29.6| 26| 42.3 -
30-39%% 89| 33.1| 35.2| 108 31.2| 34.9| 82| 46.8] 32.6| 60| 28.6| 29.8] 44| 45.1| 41.9] 28] 39.0 -
40-49%% 122| 35.1| 34.0| 144| 28.3| 30.4| 82| 37.9/ 35.2| 61| 35.1| 40.3| 62| 44.7| 43.7| 53| 45.5 -
50-59%% 113| 35.8] 34.2| 124 37.5| 42.3| 113| 39.4| 40.3| 91| 42.2| 35.1 54| 41.1| 35.6] 50| 44.3 -
60-697%% 106| 29.6| 28.3| 104/ 30.9| 32.2| 69| 34.7| 30.0| 86| 34.8] 34.9| 72| 49.4| 39.0| 90| 47.7 -
705% LA _F 57| 32.2| 28.5| 110/ 30.2| 29.4| 63| 27.1] 23.8] 95| 32.7| 30.9| 62| 31.6] 29.0| 94| 49.9 -
(7548)
205% 24 1 594| 33.7| 34.0] 681| 31.6| 34.3| 476 36.9| 33.9| 438 34.3| 34.1| 326| 42.1| 37.5| 341| 46.3 -
75m LAk - - -| 58| 34.1] 32.0| 31| 28.6| 22.2| 65| 31.6| 30.6] 46| 34.2| 30.1 56| 54.2 -
70-79%% 41 32.1| 29.3| 71 26.8| 26.2| 52| 27.2| 23.9] 69| 33.3] 30.0| 37| 29.9| 32.1| 62| 49.6 -
805k LA I 16| 32.5| 27.3| 39| 36.4] 34.0 11| 26.5| 24.4| 26| 31.0| 34.2| 25| 34.1| 24.2| 32| 50.4 -
QL 954| 29.1| 28.4| 967| 30.8| 33.2| 692 30.1| 29.4] 562 29.5| 29.0| 468| 32.7| 31.4 - - -
1-6% 61| 29.1| 24.4| 60| 22.6| 18.5| 42| 26.4| 22.0| 40| 22.1| 21.0| 32| 23.7| 27.3 - - -
7-145% 130 24.3] 275 93| 65.7| 50.8] 62| 33.5| 25.3| 43| 29.5| 32.0| 41| 27.0| 25.6 - - -
15-197% 61| 27.5| 26.1 60| 33.0] 31.9] 45| 385 28.2| 30| 43.6| 30.2 18| 42.4| 38.3 - - -
20-29%% 109| 30.8| 31.5| 90| 26.8] 30.0| 90| 31.4| 31.4| 41| 29.7| 28.7| 35| 28.7| 32.9| 32| 30.3 -
30-39%% 126] 32.0/ 28.8| 101| 30.7| 30.1 79| 28.1| 30.0| 64| 29.9| 28.0] 51| 36.5| 36.9 53| 36.9 -
40-49%% 140/ 30.0| 28.9| 149| 28.5| 27.9] 93| 36.2| 35.2| 64| 30.8| 26.2| 70| 33.9| 33.9| 60 33.8 -
50-59%% 120 31.8] 29.7| 114| 25.3| 29.4| 106 32.0/ 29.8] 84| 32.0| 29.0| 65| 31.9] 30.0| 73| 36.2 -
60-69%% 121 26.0] 26.4| 122/ 208 23.8] 77| 26.6/ 29.3] 78| 31.1| 31.8] 74| 37.0| 32.1] 81| 35.1 -
705 LA 86| 30.1| 27.6| 178 29.2| 30.0| 98| 21.1| 24.4| 118 24.7| 28.3| 82| 32.4| 27.2| 93| 37.6 -
(7548)
205% 2L 1 702| 30.1| 28.8| 754| 27.0| 28.7| 543| 29.3| 30.4| 449| 29.2| 28.9| 377| 33.7| 31.8] 392| 35.6 -
75 LAk - - - 118 27.2| 29.4| 58| 18.3| 22.8] 87| 24.4| 26.3] 63| 35.1| 28.2] 46| 36.6 -
70-79%% 60| 33.3] 28.2| 113| 31.2| 31.2| 74| 22.3| 24.4| 67| 253 28.4| 50| 36.9| 29.0/ 66| 389 -
80k LA I 26| 22.6| 25.0| 65| 25.6| 27.8] 24| 17.2| 24.6| 51| 23.8| 28.7| 32| 25.3| 22.7| 27| 34.6 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
ARSEDELIEIL, BDHQ (food) > HAESIV- FEIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£0.91, £i£0.87) AN F TR L7 HE 1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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54k D2 TNFHEER

£ (BEREICED) DTHE-REREDERMER (15 - FEBERB]) (FR15%, 185 235 284F,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -] 1,895 17.6| 18.6| 1,318 19.1| 19.2| 1,110 19.1| 19.2| 893 20.9| 19.5 - - -
1-67% - - -l 121| 16.4| 12.8] 77| 21.8] 21.00 73| 18.1| 16.4| 69| 17.9| 20.5 - - -
7-145% - - -1 205 29.6| 23.3] 133 18.6| 13.1 84| 17.4| 15.4| 84| 16.1| 14.6 - - -
15-197% - - -| 134| 16.4] 17.0] 89| 20.3| 15.9] 66| 21.9| 19.5| 37| 21.8| 17.6 - - -
20-297% - - -l 181| 158 18.2] 157| 18.3| 19.8/ 86| 18.6| 21.1 67| 19.7| 19.3| 58| 26.8| 17.2
30-397% - - -l 209 16.8] 18.1| 161| 19.7| 17.0| 124| 16.7| 16.2] 95| 23.2| 21.5| 81| 27.7| 21.7
40-497% - - -1 293 153 16.1] 175 22.3| 26.3] 125 19.1| 18.6] 132| 21.2| 19.8] 113| 26.7| 18.3
50-597% - - -1 238 16.2| 17.9] 219/ 19.6| 19.6] 175 22.1| 20.1] 119 20.8| 20.6] 123| 28.3| 16.5
60-697% - - -| 226 13.8] 15.2| 146 17.0| 17.0| 164| 18.5| 18.1| 146| 24.2| 21.2| 171| 28.9| 20.1
705 LA B - - -| 288| 18.3| 20.4| 161| 15.6| 17.6] 213| 18.9| 22.1| 144| 20.6| 17.4| 187| 29.0| 17.1

(548)
205% A 1 - - -] 1,435 16.1| 17.8| 1,019 18.9| 20.0| 887| 19.1| 19.7| 703| 21.8] 20.0] 733| 28.2| 18.4
755 Ak - - -l 176 18.6] 19.6| 89| 15.5| 19.0| 152| 18.8| 21.6| 109 22.6| 17.8] 102| 29.9| 17.1
70-79%% - - -| 184| 18.1] 20.5| 126 15.8| 16.3] 136 19.5| 22.9] 87| 21.1| 18.6] 128 29.6| 17.5
80mELL 1 - - -| 104| 18.6] 20.2| 35| 14.8] 21.8] 77| 17.9| 20.7| 57| 19.7| 15.6] 59| 27.6| 16.4
B FE - - -| 928| 16.7| 17.2| 626 18.8| 16.6| 548| 18.4| 18.4| 425| 20.9| 18.3 - - -
1-6% - - -l 61| 16.3] 13.2] 35| 21.6| 20.9] 33| 19.0| 16.0|] 37| 16.4| 18.1 - - -
7-145% - - -l 112 26.7] 21.7) 71| 185| 12.2] 41| 18.2| 12.4| 43| 16.8] 15.2 - - -
15-197% - - -| 74| 15.0| 15.3] 44| 18.6| 15.1 36| 15.4| 14.2 19| 21.9] 16.9 - - -
20-29%% - - -l 91| 14.9] 16.4| 67| 15.0/ 16.1 45| 15.2| 17.2| 32| 21.0| 14.6] 26| 26.4| 17.9
30-39%% - - -| 108| 14.4| 16.4| 82| 21.7| 15.3] 60| 14.3| 14.2| 44| 22.6/ 19.3] 28| 25.1| 23.3
40-49%% - - - 144| 13.7] 15.0| 82| 19.5| 17.2| 61| 17.6| 20.1 62| 22.9] 20.6] 53| 27.7| 21.4
50-59%% - - - 124| 17.4] 18.4| 113| 19.9] 20.0| 91| 22.2| 18.2] 54| 19.8] 17.4] 50| 27.7| 19.8
60-697%% - - -1 104| 153 16.0] 69| 17.9] 15.3] 86| 17.7| 16.9] 72| 25.0/ 21.2] 90| 30.3| 22.7
70m% LA E - - -| 110 16.4] 15.9] 63| 158 14.7| 95| 21.1| 24.6] 62| 19.1| 16.1| 94| 30.1| 17.2

(7548)
205 LA 1 - - -| 681| 15.3| 16.4| 476 18.6| 17.0| 438 18.6| 19.3] 326/ 21.9| 18.7] 341| 28.7| 20.3
75m LAk - - -| 58| 188| 16.6| 31| 17.6| 15.8] 65| 20.9| 25.4| 46| 20.4| 15.8] 56| 31.4| 17.2
70-79%% - - -l 71 14.5] 151 52| 15.8| 14.6] 69| 21.1| 24.9| 37| 17.2| 16.9] 62| 30.4| 17.1
80mE L I - - -l 39| 19.8] 17.0 11| 15.9/ 16.3| 26| 20.9| 24.3| 25| 21.8/ 14.6] 32| 29.6| 17.7
QL - - -| 967| 18.4] 19.8] 692| 19.5| 21.3| 562| 19.8| 19.9] 468 21.0| 20.6 - - -
1-6% - - -l 60| 16.5| 12.4] 42| 21.9| 21.3] 40| 17.4| 16.9] 32| 19.7| 23.2 - - -
7-145% - - -l 93 32.9| 24.8] 62| 18.7 14.1 43| 16.6| 17.9] 41| 15.3| 14.2 - - -
15-197% - - -l 60| 18.1] 18.9| 45| 21.9] 16.6] 30| 29.6| 22.3 18| 21.7| 18.7 - - -
20-29%% - - -1 90| 16.7] 19.9] 90| 20.8| 22.0| 41| 22.3| 24.3] 35| 18.6| 22.8] 32| 27.1| 17.0
30-39%% - - - 1o1| 193] 19.6] 79| 17.7| 18.6| 64| 18.9| 17.7| 51| 23.7| 23.3] 53| 29.1| 20.9
40-49%% - - - 149] 16.9] 17.0] 93| 24.8/ 32.1 64| 20.4| 17.1 700 19.8] 19.1] 60| 25.9| 15.1
50-59%% - - - 114 14.9] 17.3] 106| 19.3| 19.2| 84| 21.9| 22.2| 65| 21.6| 23.1 73| 28.7| 13.9
60-69%% - - - 122| 12.4| 14.4| 77| 16.3] 18.5| 78| 19.4| 19.5| 74| 23.5| 21.3] 81| 27.3| 16.8
70m% LA E - - - 178 19.4] 22.7| 98| 155 19.2| 118 17.2| 19.7] 82| 21.7| 18.4| 93| 27.8| 17.1

(7548)
2051 1 - - - 754| 16.8] 19.0| 543 19.1| 22.3] 449 19.6| 20.0| 377 21.6| 21.0] 392| 27.7| 16.7
75 LAk - - -l 118 18.6] 21.0| 58| 14.4| 20.6| 87| 17.3| 18.3] 63| 24.2| 19.1] 46| 28.1| 17.1
70-79%% - - -| 113 20.4| 23.1 74| 159 17.5| 67| 17.8] 20.6] 50| 23.9] 19.5| 66| 28.8| 18.0
80mELL 1 - - -l 65| 17.8] 22.0| 24| 14.3| 24.2| 51| 16.4| 18.7] 32| 18.1] 16.3] 27| 25.3| 14.7

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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E55RND1 FEEMEOFHE - ZEREDERMER (- FEEHRA) CERR105E, 155,184 234,285, FF13F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802| 138.1| 176.3| 1,895 98.8| 139.1| 1,318| 110.7| 155.8| 1,110 89.3| 138.0| 893| 121.7| 147.2 - -
1-6% 118| 175.7| 156.5| 121| 198.9| 147.0| 77| 217.1| 150.5| 73| 215.0| 195.4] 69| 220.5| 154.9 - - -
7-147% 246| 347.3| 175.9| 205| 125.8| 158.5| 133| 316.2| 172.6| 84| 249.5| 139.4| 84| 303.6| 141.4 - - -
15-19%% 142| 166.7| 218.0| 134| 116.9] 162.6] 89| 121.6| 182.7| 66| 49.1| 93.8] 37| 74.1| 114.4 - - -
20-29%% 216 89.8| 165.3| 181| 69.6| 129.8| 157| 79.1| 142.7[ 86| 62.2| 131.5| 67| 76.2| 117.7| 58| 87.2 -
30-39%% 215 77.2| 124.7| 209| 77.9| 136.8| 161| 80.1| 131.2| 124 57.1| 100.1 95| 78.7| 138.1] 81| 85.3 -
40-49%% 262| 94.9| 140.8| 293| 73.7| 124.6| 175 59.7| 108.6| 125| 43.8| 79.3| 132| 75.7| 110.4| 113| 83.3 -
50-59%% 233| 95.5| 131.1| 238| 79.5| 121.1| 219 68.3| 111.0{ 175 64.8| 129.1| 119| 102.7| 136.3| 123 81.7 -
60-697%% 227 94.2| 121.5| 226| 99.1| 133.5| 146 77.7| 115.5| 164| 79.3| 119.0| 146 97.3| 122.0[ 171| 117.6 -
705 LA B 143| 100.9| 146.4| 288| 104.1| 125.5| 161| 88.0| 133.7| 213| 79.8| 125.6| 144| 112.4| 135.7| 187| 133.7 -
(548)
20/ LA | 1,296) 91.8] 138.4| 1,435| 84.8| 128.6] 1,019| 74.8| 123.6] 887| 66.8 117.6] 703| 92.7| 127.6| 733| 105.9 -
755 Ak - - -| 176/ 98.8| 120.1 89| 83.0 114.2| 152| 72.9| 117.8] 109| 105.4| 116.0| 102| 139.9 -
70-79%% 101| 110.0| 155.6] 184| 102.9] 126.4| 126| 83.3| 134.2| 136| 79.1| 119.9] 87| 122.9] 155.0| 128| 133.8 -
805k LA I 42| 79.0| 120.2| 104| 106.1| 124.4| 35| 105.0| 132.6] 77| 80.9| 136.8] 57| 96.4| 98.4| 59| 133.4 -
B FE 848| 134.6] 183.5| 928| 96.1| 146.3| 626| 109.8| 164.3| 548| 85.1| 149.3| 425| 113.9] 151.3 - - -
1-6% 57| 172.7] 160.2| 61| 189.7| 149.9] 35| 196.9| 137.9| 33| 242.7| 236.8| 37| 222.6| 149.7 - - -
7-145% 116| 335.6| 175.7| 112| 159.0| 185.5| 71| 330.7| 190.6| 41| 274.1| 171.3| 43| 318.5| 155.8 - - -
15-197% 81| 197.3] 247.1 74| 142.7| 178.4| 44| 152.2| 205.7| 36| 45.7| 100.9 19| 70.2| 105.3 - - -
20-29%% 107| 88.6| 189.5| 91| 68.6] 140.1 67| 71.7| 141.6] 45| 63.1| 154.8] 32| 62.4| 131.9] 26| 84.4 -
30-39%% 89| 57.3| 105.6| 108 65.3| 137.8] 82| 78.6| 144.6| 60| 54.7| 110.0| 44| 68.5| 155.9] 28| 71.9 -
40-49%% 122 71.2] 128.1| 144| 49.4| 96.2| 82| 33.1| 78.7| 61| 38.4| 77.3] 62| 54.8] 90.2| 53| 61.4 -
50-59%% 113| 91.7] 138.3| 124| 67.8] 121.0| 113| 52.2| 95.7| 91| 59.4| 134.5| 54| 100.2| 144.4| 50| 51.6 -
60-697%% 106 86.1| 114.0] 104| 86.5| 131.7| 69| 83.1| 124.8 86| 62.8 113.5| 72| 76.5| 111.1] 90| 99.9 -
705% LA _F 57| 115.7| 153.8] 110| 103.8] 132.3| 63| 96.9| 147.3| 95| 67.9| 112.1 62| 93.7| 115.7| 94| 109.3 -
(7548)
205% 24 1 594| 83.1| 140.8| 681| 72.3| 126.2| 476 66.6| 122.7| 438| 58.7| 118.5| 326| 77.1| 123.6] 341| 86.0 -
75m LAk - - -l 58] 100.7| 127.5| 31| 75.0| 98.9] 65| 60.9| 112.4| 46| 98.9| 111.8] 56| 114.0 -
70-79%% 41| 120.3] 155.1 71| 95.9] 129.1 52| 101.7| 155.6] 69| 62.4| 99.8] 37| 96.2| 123.4| 62| 109.9 -
805k LA I 16| 103.8| 154.8| 39| 118.2] 138.5 11| 73.9/ 102.0] 26| 82.6| 142.8] 25| 90.1| 105.6] 32| 108.2 -
QL 954| 141.2] 169.6| 967| 101.5| 131.7| 692| 111.4| 147.8] 562| 93.4| 125.8] 468| 128.7| 143.1 - - -
1-6% 61| 178.6] 152.9] 60| 208.4| 144.6] 42| 233.9] 159.9] 40| 192.2| 149.1 32| 218.1] 163.2 - - -
7-145% 130| 357.7| 175.4] 93| 85.9| 106.0| 62| 299.6| 149.3| 43| 226.1| 94.3| 41| 287.9| 124.5 - - -
15-197% 61| 126.2] 163.2] 60| 84.9| 135.3] 45| 91.8| 153.5| 30| 53.3| 84.2 18| 78.2| 126.3 - - -
20-29%% 109| 91.0 137.5| 90| 70.7| 119.2] 90| 84.6| 144.0| 41| 61.1| 99.8] 35| 88.8] 103.3| 32| 89.4 -
30-39%% 126 91.3] 134.8] 101| 91.3] 135.1 79| 81.7| 116.4| 64| 59.4| 89.8] 51| 87.4| 121.6] 53| 81.9 -
40-49%% 140| 115.6| 148.0] 149| 97.1| 143.4| 93| 83.2| 125.2| 64| 48.9| 80.8] 70| 94.1| 123.3] 60| 97.1 -
50-59%% 120 99.1] 123.8] 114| 92.3] 120.5| 106| 85.5| 123.3| 84| 70.5| 122.8] 65| 104.7| 130.3| 73| 106.3 -
60-69%% 121| 101.4] 127.3| 122| 109.8| 134.5| 77| 72.8/ 107.0| 78| 97.5| 122.2| 74| 117.7] 129.3| 81| 106.9 -
705 LA 86| 91.1| 139.6| 178] 104.2| 121.5| 98| 82.3| 124.6| 118| 89.3| 134.8| 82| 126.5| 148.1| 93] 133.2 -
(7548)
205% 2L 1 702| 99.2| 135.3| 754| 96.2| 129.7| 543| 82.0| 124.0] 449| 74.6| 116.1| 377| 106.2| 129.6] 392| 106.7 -
75 LAk - - -l 118 97.9] 116.9| 58| 87.3| 122.3] 87| 81.8| 120.8] 63| 110.1| 119.6] 46| 140.6 -
70-79%% 60| 103.0| 155.6] 113| 107.4| 125.1 74| 70.3] 116.2| 67| 96.3| 136.2] 50| 142.6| 173.3| 66| 132.2 -
80k LA I 26| 63.7| 89.2| 65| 98.8| 115.6| 24| 119.3| 144.1 51| 80.0| 135.0] 32| 101.4| 93.9] 27| 135.6 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
A RSEDELIEIL, BDHQ (food)HAESIV- EIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£0.82, £i£0.99) AT THH L7 HE =1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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5E55%R M2 FLFREMR

£ (BEREICED) DTHE-REREDERMER (15 - FEBERB]) (FR15%, 185 235 284F,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - -] 1,895 55.2| 78.0| 1,318 63.3| 91.7| 1,110| 57.1| 90.6| 893| 74.4| 93.2 - - -
1-6% - - - 121 148.3] 107.7| 77| 183.0| 160.1 73| 168.6] 144.5| 69| 182.3] 136.1 - - -
7-147% - - -| 205 62.8] 71.9] 133| 169.0| 83.7| 84| 151.1| 83.3| 84| 172.4| 75.5 - - -
15-19%% - - -| 134 51.6| 66.8] 89| 56.3] 79.1 66| 27.6| 61.5| 37| 39.2| 64.2 - - -
20-29%% - - -| 181| 36.4] 65.0| 157| 41.8] 75.5| 86| 33.5| 66.8] 67| 46.8] 79.6] 58| 54.5| 45.6
30-39%% - - -| 209 43.2| 82.4| 161| 41.0| 67.2] 124| 33.6| 57.2| 95| 47.3| 79.3] 81| 52.7| 52.9
40-49%% - - -1 293 39.1| 6.1 175 32.1| 59.9] 125 32.0| 76.0| 132| 42.9| 63.0] 113| 53.2| 59.4
50-59%% - - -| 238| 42.3| 64.6| 219 38.2| 61.7| 175 38.0| 76.3] 119| 58.9| 79.9] 123| 58.8| 60.6
60-697%% - - -| 226 56.1| 77.7| 146 41.2| 60.1| 164| 44.7| 63.8] 146| 55.1| 76.1] 171| 68.0| 59.7
705 LA B - - -| 288 59.1| 70.5| 161| 53.7| 75.9] 213| 54.3| 87.2| 144| 66.3| 72.3] 187 80.1| 64.7

(548)
205% A 1 - - -] 1,435 46.6| 71.5| 1,019 41.0| 66.9] 887| 41.3| 74.0| 703| 53.9| 74.7| 733| 64.5| 60.2
755 Ak - - -| 176 60.7| 74.7| 89| 53.9| 74.6] 152| 52.6| 86.8] 109 66.2| 68.9] 102| 83.1| 69.3
70-79%% - - -| 184| 55.6| 65.3] 126| 48.8| 72.0| 136 51.2| 78.1 87| 67.0/ 76.9] 128 80.6| 61.6
80mELL 1 - - -| 104| 65.1| 78.8] 35| 71.3| 87.4| 77| 59.9| 101.6] 57| 65.1] 65.2] 59| 78.9| 71.5
B FE - - -| 928| 48.6| 73.3] 626 57.0| 84.4| 548 49.5| 90.8| 425| 65.0| 87.5 - - -
1-6% - - -| 61| 143.3] 109.4| 35| 160.0| 110.3| 33| 185.3| 175.7| 37| 175.8| 118.0 - - -
7-145% - - -| 112/ 78.5| 80.1 71| 171.8] 92.2| 41| 159.5| 92.3| 43| 171.9] 78.8 - - -
15-197% - - -| 74| 59.2| 69.7| 44| 67.0| 85.0| 36| 18.4| 39.0 19| 32.9| 51.7 - - -
20-29%% - - -l 91| 30.0| 59.4| 67| 31.2| 57.1 45| 25.3| 57.2| 32| 32.7| 68.9] 26| 43.9| 43.3
30-39%% - - -| 108 30.0| 59.6| 82| 35.8| 67.2] 60| 27.9| 59.2| 44| 36.2| 74.4| 28| 55.3| 67.3
40-49%% - - - 144| 22.4| 44.2| 82| 14.8| 35.4| 61| 29.7| 91.7] 62| 30.0| 50.8] 53| 41.0| 54.4
50-59%% - - - 124| 30.4| 54.9| 113| 24.9| 47.6] 91| 29.3| 58.0| 54| 50.1| 72.3] 50| 35.3| 46.8
60-697%% - - - 104| 42.1] 69.5| 69| 39.9] 59.4| 86| 30.1| 51.8] 72| 36.2| 51.2] 90| 64.8] 62.8
70m% LA E - - -l 110| 53.0| 66.7| 63| 50.1| 67.2] 95| 41.2| 69.3] 62| 53.1| 62.3] 94| 76.0| 65.4

(7548)
205 LA 1 - - -| 681| 34.0| 59.4| 476| 31.4| 56.4| 438 31.5| 65.1| 326 40.2| 62.5| 341| 57.5| 60.9
75m LAk - - -| 58| 55.9| 72.9] 31| 41.8/ 55.6| 65| 38.7| 71.8] 46| 57.7| 63.1 56| 76.3| 65.7
70-79%% - - -| 71| 44.6| 56.3] 52| 51.7| 69.0] 69| 35.6| 57.7| 37| 50.0| 60.8] 62| 76.3| 64.4
80mE L I - - -l 39| 68.4| 80.9 11| 42.6/ 60.1 26| 56.0| 93.1 25| 57.6| 65.3] 32| 75.5| 68.4
QL - - -| 967| 61.5| 81.8] 692| 68.9] 97.6] 562| 64.6| 89.9| 468| 82.9| 97.4 - - -
1-6% - - -| 60| 153.4] 106.5| 42| 202.2| 191.3] 40| 154.9| 113.2| 32| 189.8| 156.0 - - -
7-145% - - -| 93| 43.9| 55.5| 62| 165.9| 73.4| 43| 143.1| 73.8] 41| 173.0| 72.9 - - -
15-197% - - -l 60| 42.2| 62.2| 45| 459 72.3] 30| 38.7| 80.2 18| 45.9| 76.2 - - -
20-29%% - - -1 90| 43.0] 69.9] 90| 49.6| 86.2| 41| 42.5| 75.7| 35| 59.7| 87.3] 32| 63.1| 46.3
30-39%% - - - 101| 57.3] 99.6| 79| 46.4| 67.2] 64| 39.0| 55.2| 51| 56.9| 82.8] 53| 51.3| 44.0
40-49%% - - - 149| 55.3| 78.7| 93| 47.5| 71.9] 64| 34.3| 57.9] 70| 54.3| 70.4] 60| 64.0| 61.9
50-59%% - - - 114| 55.2| 71.8] 106| 52.3| 71.4| 84| 47.3| 91.6] 65| 66.2| 85.5| 73| 74.9| 63.9
60-69%% - - - 122| 68.0] 82.4| 77| 42.3| 61.0] 78| 60.8| 71.8] 74| 73.6] 90.9] 81| 71.6| 56.1
70m% LA E - - - 178 62.8] 72.6] 98| 56.0/ 81.3] 118 64.9| 98.3] 82| 76.2| 77.9] 93| 84.2| 64.1

(7548)
2051 1 - - -| 754| 57.9] 79.2| 543| 49.4| 73.9] 449| 50.8| 80.7| 377| 65.8| 82.1] 392| 70.6| 59.0
75 LAk - - -| 118 63.0] 75.8] 58| 60.4| 82.8] 87| 63.0| 95.5| 63| 72.5| 72.7| 46| 91.5| 73.3
70-79%% - - - 113 62.5| 69.7| 74| 46.8| 74.4| 67| 67.2| 92.3] 50| 79.5| 85.3] 66| 84.7| 59.1
80mELL 1 - - -l 65| 63.2] 78.1 24| 84.4| 95.6| 51| 61.9| 106.5| 32| 71.0| 65.5| 27| 83.0| 76.2

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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ERLEIORI

HIESEIENE O FWE - ZEREDFRHER (- FEHIEHA) (FR10E 155,185,235 285, 5F135F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802 19.2| 12.9| 1,895 15.4| 11.2| 1,318 11.3| 9.7| 1,110| 10.5| 8.6 893 12.0 9.2 - -
1-6% 118/ 15.6/ 9.7 121| 10.5| 6.9 77| 7.9/ 5.3| 73| 82| 6.9 69 6.8 4.9 - - -
7-147% 246 22.7| 10.0] 205| 13.8/ 9.0 133| 11.2| 6.6 84| 11.8| 11.3| 84| 11.2| 8.1 - - -
15-19%% 142| 20.5| 12.5| 134| 22.0| 12.6] 89| 13.6| 10.2| 66| 12.6/ 10.1 37| 155 9.5 - - -
20-29%% 216/ 20.6| 13.4| 181| 17.0/ 11.1| 157| 13.1| 10.5 86| 10.8| 8.5 67| 15.0| 10.5| 58| 11.7 -
30-39%% 215 20.4| 13.7| 209| 17.8| 13.1| 161 13.0| 12.5| 124| 12.1| 9.0 95| 11.1| 7.1f 81| 12.2 -
40-49%% 262| 20.6| 14.2| 293| 17.2| 11.6| 175 12.5| 9.2| 125/ 11.8| 9.7 132| 12.9] 9.8 113| 13.2 -
50-59%% 233| 17.8| 11.6| 238/ 15.9| 11.3| 219| 12.2| 10.1f 175 12.2| 8.4 119| 14.1| 9.5 123 13.4 -
60-697%% 227| 17.4| 14.8| 226| 13.6| 10.8| 146| 7.7\ 7.8 164| 9.1| 6.8 146| 12.3] 9.1 171| 13.4 -
705 LA B 143 13.9] 10.4| 288 11.8 9.5 161| 9.4 9.1| 213| 7.9/ 7.0/ 144| 10.5| 10.0| 187| 12.0 -
(548)
20mELA | 1,296 18.8| 13.4| 1,435 15.4| 11.4| 1,019 11.4] 10.2| 887 10.4] 8.3 703| 12.4| 9.5 733 12.8 -
755 Ak - - -| 176/ 12.0/ 85| 89| 9.9 9.7 152| 7.6/ 6.4 109| 10.1] 10.2| 102 12.2 -
70-79%% 101| 14.9] 11.1] 184 11.9] 10.3| 126/ 9.0/ 84| 136 82| 7.2 87| 105 9.1| 128 11.7 -
805k LA I 42| 11.4| 8.0 104| 11.7] 7.9 35| 11.0| 11.4| 77| 7.4| 6.5 57| 105 11.4] 59| 12.6 -
B FE 848| 20.2| 13.7] 928 17.2| 11.8] 626 13.0/ 10.8] 548 11.6| 9.5 425/ 13.0] 9.8 - - -
1-6% 57| 15.3| 9.0 61| 10.5| 6.6] 35 7.6/ 4.2| 33 79| 7.4 37| 68/ 5.2 - - -
7-145% 116 21.7| 9.9| 112 14.0] 83| 71| 12.3] 7.0 41| 12.8| 13.4] 43| 11.4] 8.4 - - -
15-197% 81| 21.6| 12.2| 74| 25.7| 13.0| 44| 15.8| 12.2| 36| 13.3] 11.7 19| 13.7 8.9 - - -
20-29%% 107| 23.2| 15.1 91| 19.7| 12.6] 67| 15.6| 11.8] 45| 12,5 8.2| 32| 16.5| 11.4| 26| 13.8 -
30-39%% 89| 21.0| 15.1| 108 19.3] 12.7[ 82| 16.2] 15.1 60| 12.2| 8.9 44| 13.0| 7.4 28] 124 -
40-49%% 122 22.7| 15.6| 144| 18.8| 12.4| 82| 14.4] 9.4 61| 14.7| 11.4| 62| 13.7] 11.2| 53| 13.7 -
50-59%% 113| 19.0] 12.3| 124| 19.4| 11.6| 113| 13.2| 9.5 91| 13.4| 8.8 54| 16.8] 10.1 50| 14.7 -
60-697%% 106/ 18.0| 15.8| 104| 13.9| 11.1 69| 7.9/ 81| 86| 10.2| 6.9 72| 14.2] 9.8 90| 13.9 -
705% LA _F 57| 14.7| 10.9| 110/ 12.7] 9.7| 63| 11.3] 11.2| 95| 86| 7.6/ 62| 10.7] 9.9 94| 11.5 -
(7548)
205% 24 1 594| 20.2| 14.7| 681| 17.4| 12.0| 476 13.2| 11.3| 438| 11.7| 8.9 326/ 13.9| 10.1| 341| 13.2 -
75m LAk - - -l 58| 13.2| 84| 31| 12.6| 12.8] 65| 8.1| 6.7 46| 10.4| 10.7| 56| 11.7 -
70-79%% 41 15.2| 11.8] 71| 12.9| 10.4| 52| 10.2| 9.7 69| 87| 7.9 37| 105 7.3 62| 11.2 -
805k LA I 16| 13.3| 85| 39| 12.4| 83 11| 16.4| 16.2| 26| 8.2 7.3 25 11.0/ 13.1 32| 12.0 -
QL 954| 18.3| 12.0/ 967| 13.6| 10.4] 692| 9.9| 8.3 562| 9.4| 7.6 468 11.1] 8.6 - - -
1-6% 61| 159/ 10.3| 60| 10.5| 7.3 42| 8.1 6.1 40| 84| 6.4 32| 68| 4.7 - - -
7-145% 130| 23.6] 10.1 93| 135 9.9 62| 99| 5.8 43| 10.8] 8.8 41| 11.0| 8.0 - - -
15-197% 61| 18.9| 12.6] 60| 17.4| 10.5| 45| 11.4| 7.4 30| 11.8] 7.7 18| 17.3| 10.0 - - -
20-29%% 109| 18.0] 10.9] 90| 14.3] 87| 90| 11.3] 9.0/ 41| 88| 84| 35 13.6| 9.7 32| 10.0 -
30-39%% 126| 19.9] 12.6| 101| 16.2| 13.3] 79| 9.7 7.9 64 12.0/ 9.1 51| 9.4 6.5 53| 109 -
40-49%% 140 18.7| 12.7| 149| 15.6| 10.6| 93| 10.8] 89| 64| 9.0/ 6.5 70| 12.3] 85| 60| 11.0 -
50-59%% 120 16.7| 10.9| 114 12.2| 9.8| 106/ 11.1| 10.5| 84| 11.0 7.7 65| 11.8] 84| 73| 104 -
60-69%% 121 16.9| 13.9| 122| 13.2| 105 77| 7.5/ 7.7 78| 7.8 6.5 74| 105 80| 81| 109 -
705 LA 86| 13.3| 9.8 178 11.3| 9.3 98| 8.2 7.3 118 7.4| 6.3 82| 10.3] 10.2] 93] 11.7 -
(7548)
205% 2L 1 702| 17.5| 12.1| 754| 13.6| 10.5| 543| 9.9 8.8 449 9.1| 7.5 377| 11.1| 8.7 392| 10.9 -
75 LAk - - -| 118 11.4] 85| 58 84| 7.4 87| 72| 6.2 63 99 9.9 46| 12.1 -
70-79%% 60| 14.7| 10.5| 113| 11.2| 10.2| 74| 8.1 7.3| 67| 7.7 6.5 50| 10.4| 10.3] 66| 11.3 -
80k LA I 26| 10.2| 7.4 65| 11.4| 7.7 24 85 7.5 51/ 7.0/ 6.2 32/ 10.1] 10.1 27| 12.6 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
ARSEDELIEIL, BDHQ (food) > HAESIV- EIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£0.99, £i£0.92) 27N F TR L7 #E =1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,
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556k M2 HARMEENE

(BEEICKD) DFHE-ZEREDERHER (14 - FEFERA) (FRU155,184,235,284,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - -1 1,895| 8.3| 5.5/ 1,318 6.3| 4.6] 1,110| 6.2| 4.4 893 7.0 4.8 - - -
1-67% - - -l 121 77 43| 770 62| 35| 73| 63| 4.6 69| 59| 4.4 - - -
7-145% - - -l 205 6.8 3.8 133 59 3.2 84| 6.3 4.2| 84/ 6.0/ 3.5 - - -
15-197% - - -| 134 10.4| 55| 89| 7.0/ 43| 66| 66| 4.9 37| 7.8 44 - - -
20-297% - - -l 181 93| 5.6 157 7.2| 5.3 86| 6.4 4.7 67| 88| 5.1 58| 7.5| 3.5
30-397% - - -1 209| 93| 6.0 161| 6.6/ 4.9 124 6.9 4.7 95 6.3 3.8 81| 7.5 28
40-497% - - -l 293| 9.0/ 5.7 175 6.7 4.4| 125 6.8 4.6 132| 7.4 54| 113 7.8 3.1
50-597% - - -| 238 82| 54| 219 6.6/ 5.0 175 7.0 4.4| 119] 8.1 5.0 123 7.9 3.4
60-697% - - -| 226| 7.5 5.6 146 4.6/ 4.4| 164| 5.1 3.4 146] 6.9 4.8 171|] 7.8 3.3
705 LA B - - -| 288 7.1 5.4 161| 5.8 4.8 213| 52| 4.5 144| 6.4 5.1| 187 7.2| 3.4

(548)
205% A 1 - - -1 1,435| 84| 5.7| 1,019 6.3] 4.8 887 6.1| 4.4| 703] 7.2| 5.0 733 7.6/ 3.3
755 Ak - - -l 176| 7.5 4.9 89| 6.1 4.8 152| 5.1 4.0 109] 6.3 5.0 102| 7.3 3.3
70-79%% - - -| 184| 7.0 5.9 126/ 55| 4.6 136 53| 4.7 87| 6.3 4.7 128/ 7.1 3.3
80mELL 1 - - -| 104| 74| 45| 35 68/ 53 77 51| 4.0 57 6.7 5.6/ 59 7.5 3.5
B FE - - -| 928| 8.4 52| 626/ 6.5 4.5 548 6.2| 4.4| 425| 7.0/ 4.8 - - -
1-6% - - -l 61| 74| 3.6 35 62| 29 33 59 49 37 57 4.3 - - -
7-145% - - -l 112| 69| 3.8 71| 6.4 3.3 41| 66| 5.0 43| 58 3.4 - - -
15-197% - - -| 74| 109 4.8 44| 7.4 45| 36| 6.1] 5.0 19| 6.5 3.7 - - -
20-29%% - - -l 91| 96| 6.0 67 7.3 54| 45| 6.8 4.3 32| 89 4.6 26/ 7.3 25
30-39%% - - -l 108 94| 5.6 82| 7.2/ 5.0 60| 6.4 4.2 44| 6.6/ 3.4 28/ 71| 2.6
40-49%% - - -| 144| 91| 5.6 82| 7.0/ 3.9 61| 73| 4.8 62| 7.3/ 6.0 53 75 25
50-59%% - - - 124| 91| 5.0 113 6.7 4.7 91| 7.0 4.3 54| 85/ 4.9 50/ 81| 3.3
60-697%% - - -l 104| 6.9 5.3 69 45/ 42| 86 52/ 3.1 72| 7.1 49| 90| 77| 3.7
70m% LA E - - -l 110] 6.9 4.7 63| 59/ 4.9 95| 51| 4.4| 62| 6.5 53 94 6.6 3.4

(7548)
205 LA 1 - - -| 681| 85| 5.4| 476 6.5 4.8 438 6.2| 4.3 326| 7.4 5.0 341] 73] 3.2
75m LAk - - -l 58| 7.5/ 44| 31| 66| 5.2 65 48/ 3.4| 46| 62| 53 56| 65 3.1
70-79%% - - -l 71| 66| 4.8 52| 55/ 44| 69| 51| 4.8 37| 6.3] 4.5 62| 66| 3.6
80mE L I - - -l 39| 73] 46 11 8.1 63 26/ 5.0 33 25 6.7 63 32 6.5 3.2
QL - - -| 967 8.1 5.7 692| 6.1| 4.7 562| 6.1| 4.5| 468 7.0/ 4.8 - - -
1-6% - - -l 60| 81| 4.9 42| 62| 3.9 40| 6.7 4.4 32| 6.1 4.5 - - -
7-145% - - -l 93| 6.7 3.9 62| 54| 3.0 43| 59| 3.4 41| 6.3 3.7 - - -
15-197% - - -l 60| 96| 6.3 45| 6.5 4.2 30| 7.1 4.7 18/ 9.1| 48 - - -
20-29%% - - - 90| 9.0/ 5.2 90 71| 5.3 41| 59| 5.2 35 88 56 32| 7.6/ 4.2
30-39%% - - -l 1o1| 93| 6.4 79 59 47 64| 73| 5.2 51| 6.1 4.2 53 7.8/ 2.9
40-49%% - - -l 149 9.0/ 5.9 93| 65 4.7 64| 6.2| 4.4 70| 7.5 49 60| 80| 3.5
50-59%% - - -l 114| 71| 5.7 106| 6.5 5.2 84| 6.9 4.5 65/ 7.8/ 5.1 73| 79| 3.4
60-69%% - - -l 122| 81| 5.8 77| 47| 45 8| 50| 3.8 74 6.6/ 4.8 81| 81| 28
70m% LA E - - -l 178] 73] 5.8 98| 57| 4.7 118 54| 4.5 82| 6.4 4.9 93| 7.8 3.2

(7548)
2051 1 - - -| 754| 82| 5.9| 543 6.1| 4.9 449 6.0 4.6] 377 7.1 5.0 392| 7.9 3.3
75 LAk - - -l 118 75| 52| 58 59/ 4.6 87| 53| 4.3 63| 6.4 4.9 46| 83| 3.4
70-79%% - - -l 113| 72| 6.5 74 55| 47 67| 55| 4.6 50| 6.2 49 66| 7.5 3.1
80mELL 1 - - -l 65| 7.4 45| 24| 62| 4.8 51| 52| 44| 32| 66/ 5.0 27 87 3.6

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,
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EHTRD1 EFHIEME O FHE-ZEREDQFERHER (M- FEHFEHRA) (FRL104E, 155,185,234 285, FF135F)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B 1,802 17.4| 38.9| 1,895 15.4| 36.7| 1,318 17.7| 38.6| 1,110| 15.6| 32.5| 893| 20.2| 38.6 - -
1-6% 118 34.0] 51.3| 121| 16.9| 32.3| 77| 20.4| 44.6| 73| 30.9| 41.2| 69| 21.7| 31.3 - - -
7-147% 246| 30.5| 47.7| 205| 20.4| 39.5| 133| 26.1| 42.3| 84| 25.2| 39.0] 84| 18.3| 36.3 - - -
15-19%% 142| 15.7| 36.6| 134 15.9| 38.0] 89| 25.4| 49.3| 66| 18.3| 34.8/ 37| 25.5| 52.5 - - -
20-29%% 216 11.4| 42.2| 181| 16.4| 35.3| 157| 22.1| 42.7[ 86| 13.7| 38.4| 67| 22.1| 458 58| 25.3 -
30-39%% 215 11.3| 27.4| 209| 16.9| 40.3| 161| 13.6| 35.4| 124| 12.7| 26.9| 95| 27.4| 50.2| 81| 52.3 -
40-49%% 262| 18.6| 37.4| 293| 11.5| 28.3| 175 18.0| 38.1| 125| 15.3| 32.6| 132| 16.7| 32.3| 113| 48.8 -
50-59%% 233| 13.9| 38.7| 238 19.6| 49.8| 219 17.1| 40.1| 175 13.1| 30.7| 119| 20.0| 40.9| 123| 47.0 -
60-697%% 227| 13.0| 28.7| 226| 13.6| 32.4| 146 11.3| 29.2| 164| 14.2| 31.4| 146| 20.9| 36.1| 171| 40.2 -
705 LA B 143 11.1| 28.4| 288 11.4| 30.8 161| 11.6| 27.3| 213| 11.7| 25.3| 144| 16.1| 31.8] 187 44.6 -
(548)
20mELA | 1,296 13.5| 34.8| 1,435 14.6| 36.4| 1,019 15.8| 36.3| 887| 13.3] 30.3| 703| 20.0| 38.7| 733| 45.9 -
755 Ak - - -| 176 11.2| 31.5| 89| 11.8) 27.3| 152| 9.7| 24.5| 109| 17.2| 33.9| 102 39.7 -
70-79%% 101| 12.6] 32.3| 184| 11.1] 26.9| 126 10.5| 24.7| 136 15.2| 28.3| 87| 14.3] 29.6| 128 47.0 -
805k LA I 42| 75| 15.0] 104| 12.0| 36.8] 35| 15.7| 35.5| 77| 5.5/ 17.8] 57| 18.8| 35.1 59| 39.6 -
B FE 848| 12.6| 32.8] 928 11.8| 34.7| 626 12.8| 32.1| 548| 13.3| 31.4| 425| 16.4] 35.7 - - -
1-6% 57| 31.3| 46.0| 61| 185 38.8| 35 19.6| 39.7| 33| 31.1| 45.6] 37| 26.5| 35.4 - - -
7-145% 116/ 32.0| 52.0| 112| 13.4| 25.2| 71| 18.2| 36.6| 41| 18.3| 30.2| 43| 13.4| 21.8 - - -
15-197% 81| 9.2| 28.0] 74| 12.4| 34.9| 44| 26.7| 48.3| 36| 14.3] 28.8 19| 27.1| 62.9 - - -
20-29%% 107| 1.8 9.5 91| 12.7] 36.0| 67| 15.4| 33.2| 45| 12.8| 43.5| 32| 16.2| 42.4| 26| 22.0 -
30-39%% 89| 4.6| 15.1| 108 13.6] 42.1 82| 8.6 26.0| 60| 7.6| 23.4| 44| 24.5| 46.5| 28| 16.7 -
40-49%% 122| 98] 29.5| 144/ 58| 21.3| 82| 82| 29.7| 61| 12.0] 31.2] 62| 9.8 23.6/ 53| 20.0 -
50-59%% 113|  6.8] 24.2| 124 13.4| 49.1f 113 11.0| 31.4[ 91| 8.3 25.1 54| 15.4| 37.5| 50| 19.4 -
60-697%% 106| 9.4| 22.3| 104/ 10.7| 30.5| 69| 4.5/ 157 86| 12.3| 29.7| 72| 13.3] 30.4| 90| 15.9 -
705% LA _F 57| 15.2| 34.5| 110/ 10.7| 29.3| 63| 14.7| 28.4| 95| 15.0| 28.8] 62| 14.6] 33.3] 94| 17.2 -
(7548)
205% 24 1 594| 7.5| 23.5| 681| 10.9| 35.6| 476 10.3| 28.4| 438 11.4| 29.9| 326| 15.0| 34.9| 341| 18.0 -
75m LAk - - -l 58| 13.2| 34.3] 31| 19.8| 30.4| 65| 15.3| 31.4| 46| 17.8| 37.4| 56| 15.0 -
70-79%% 41| 18.3| 39.4| 71| 7.8| 20.5| 52| 11.3| 26.5| 69| 16.2| 29.5| 37| 11.5| 32.6] 62| 185 -
805k LA I 16| 7.2| 14.6| 39| 16.0] 40.6 11| 30.5| 32.8] 26| 11.7| 27.6] 25| 19.1| 34.4| 32| 14.9 -
QL 954| 21.6| 43.2] 967| 18.9| 38.1| 692| 22.1| 43.2[ 562| 17.9| 33.4| 468| 23.6| 40.8 - - -
1-6% 61| 36.4| 55.6/ 60| 15.3| 24.3] 42| 21.0| 48.8| 40| 30.8| 37.2| 32| 16.3] 25.3 - - -
7-145% 130 29.3| 43.5| 93| 28.8| 50.6| 62| 35.0| 46.8| 43| 31.7| 44.8] 41| 23.5| 46.7 - - -
15-197% 61| 24.3| 44.1 60| 20.3| 41.4] 45| 24.2| 50.9] 30| 23.2| 40.4 18| 23.9| 40.4 - - -
20-29%% 109 20.9| 57.1 90| 20.2| 34.4| 90| 27.0| 48.2| 41| 14.6| 31.8] 35| 27.5| 48.8] 32| 27.9 -
30-39%% 126] 16.0] 32.6| 101| 20.4| 38.2| 79| 18.7| 42.6| 64| 17.4| 29.1 51| 29.9| 53.4| 53| 36.0 -
40-49%% 140 26.3| 41.6| 149 17.1] 32.8] 93| 26.7| 42.4| 64| 18.5| 33.6/ 70| 22.8| 37.6/ 60| 27.9 -
50-59%% 120 20.7| 47.5| 114 26.3| 49.8| 106| 23.5| 46.9| 84| 18.3| 35.1 65| 23.8] 43.4| 73| 26.4 -
60-69%% 121 16.2| 33.0] 122| 16.0] 33.9| 77| 17.5| 36.3| 78| 16.4| 33.0| 74| 28.3] 39.7| 81| 24.8 -
705 LA 86| 8.4 22.9| 178 11.9| 31.7| 98| 9.6/ 26.6| 118 9.1| 21.8] 82| 17.2| 30.9] 93| 285 -
(7548)
205% 2L 1 702| 18.7| 41.2| 754| 17.9| 36.9| 543| 20.6| 41.5| 449| 15.1| 30.5| 377| 24.2| 41.3| 392| 28.2 -
75 LAk - - -| 118/ 10.2| 30.1 58| 7.5| 24.8] 87| 5.6 16.5| 63| 16.8] 31.3] 46| 27.1 -
70-79%% 60| 8.7| 25.7| 113| 13.2| 30.1 74| 9.9 23.4| 67| 14.2| 27.2| 50| 16.4| 27.4| 66| 29.0 -
80k LA I 26| 7.7| 15.2| 65| 9.6| 34.4 24/ 9.0/ 35.3] 51 2.3 83 32| 18.6| 36.1 27| 27.3 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
ARSEDEBIHEIL, BDHQ (food) > HAESIV- FEIIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£0.42, £i£0.55) 7T TR L7 #HE =1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,

- 349 -




FHIRD2 EFHEENRE

(BEEICKD) DFHE-ZEREDERHER (14 - FEFERA) (FRU155,184,235,284,

SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - -1 1,895 8.1 18.6| 1,318 9.7| 21.7| 1,110| 9.3| 20.7| 893| 11.3| 21.1 - - -
1-67% - - - 121] 12.2| 24.6| 77| 16.2| 36.1 73| 23.3] 30.3| 69| 16.4] 22.6 - - -
7-145% - - -l 205 9.7] 18.0| 133| 14.1| 24.7| 84| 14.0| 21.9] 84| 9.8| 19.0 - - -
15-197% - - -l 134| 7.6 16.8] 89| 12.0| 23.0] 66| 9.4 19.1 37| 12.4| 25.3 - - -
20-297% - - -l 181 8.6 18.2| 157 12.1| 24.6] 86| 7.2| 18.7] 67| 13.0| 26.8] 58| 30.6| 21.4
30-397% - - -l 209| 83| 19.0| 161| 7.1| 18.3] 124| 6.9 15.0] 95| 14.4| 26.0] 81| 34.6| 26.8
40-497% - - -1 293| 5.9 14.6] 175 9.6/ 22.0| 125 9.1 19.1] 132| 9.3| 18.1] 113 28.6| 21.5
50-597% - - -1 238 96| 22.2| 219/ 8.1| 17.4| 175 6.9 15.5| 119] 10.5| 21.0] 123 28.5| 22.0
60-697% - - -l 226| 6.6/ 14.9| 146 6.7| 17.9] 164| 9.2| 27.3| 146| 11.4| 19.5| 171| 24.4| 20.1
705 LA B - - -1 288 6.9 19.3] 161| 6.7| 14.9] 213| 7.2| 16.6] 144| 9.0/ 17.7] 187| 24.9| 24.0

(548)
205% A 1 - - -1 1,435| 7.5| 18.2| 1,019| 8.4| 19.4| 887 7.7| 19.2] 703| 10.9| 21.0] 733| 27.5| 22.7
755 Ak - - -l 176| 6.7] 19.2| 89| 6.7| 15.0| 152| 6.5| 17.4] 109 10.1| 19.5| 102 22.2| 21.8
70-79%% - - -l 184 6.7] 17.1] 126/ 6.2| 13.6] 136| 9.0| 17.2| 87| 7.4 15.0| 128 26.5| 25.2
80mELL 1 - - -| 104| 73] 22.8| 35 85| 19.0] 77| 3.9| 15.1 57| 11.4] 21.2| 59| 21.6| 20.9
B FE - - -| 928| 5.6| 15.6] 626 6.2| 15.8| 548 7.2 17.4| 425| 8.5 18.6 - - -
1-6% - - -l 61| 13.7] 30.5| 35| 16.2| 36.0 33| 22.3| 31.7| 37| 19.8] 25.9 - - -
7-145% - - -l 12| e 1231 71| 86| 16.7] 41| 9.7| 16.2| 43| 7.2| 11.6 - - -
15-197% - - - 74| 4.9 129| 44| 12.2] 21.0] 36| 6.2| 13.5 19| 12.2| 28.8 - - -
20-29%% - - -l 91| 53] 157 67| 6.3 13.7] 45| 5.8 19.6] 32| 8.7 245 26| 24.4| 16.7
30-39%% - - -l 108 5.5 16.3] 82| 3.7| 10.9] 60| 4.0| 13.5| 44| 11.6| 22.4] 28| 22.1| 19.9
40-49%% - - -| 144| 26| 88| 82| 35| 12.3] 61| 5.6 14.4| 62| 4.5/ 9.8 53| 24.6| 17.0
50-59%% - - - 124| 5.2 16.2| 113| 45| 11.9] 91| 3.8 11.2| 54| 6.9 17.3] 50| 24.1| 22.0
60-697%% - - -| 104| 4.4 125 69| 2.0/ 6.6 86| 6.3 15.4| 72| 5.6/ 12.5 90| 20.0| 16.9
70m% LA E - - -l 110| 5.8 155 63| 7.6/ 14.4| 95| 9.0| 19.3] 62| 8.4| 185 94| 20.5| 22.0

(7548)
205 LA 1 - - - 681 4.7| 14.2| 476| 4.5 11.9] 438 59| 15.7] 326 7.2| 17.2] 341| 22.0| 19.4
75m LAk - - -l 58] 7.9 19.4| 31| 10.7| 15.7] 65| 10.0| 22.2| 46| 10.4| 20.9] 56| 17.3| 15.0
70-79%% - - -l 71| 38/ 9.2| 52| 58 13.6] 69 92| 17.1 37| 5.6 15.7] 62| 22.2| 25.4
80mE L I - - -l 39| 95| 227 11| 16.3] 16.0 26| 8.6| 24.6] 25| 12,5 21.7| 32| 17.3] 12.8
QL - - -| 967| 10.5| 20.7| 692 12.8| 25.4| 562| 11.4| 23.2| 468 13.8] 23.0 - - -
1-6% - - -l 60| 10.5| 16.7] 42| 16.2| 36.6] 40| 24.2| 29.5| 32| 12.5| 17.5 - - -
7-145% - - -l 93| 13.4] 22.71 62| 20.3| 30.4] 43| 18.0| 25.8] 41| 12.6| 24.3 - - -
15-197% - - -l 60| 10.9] 20.2| 45| 11.9] 25.0| 30| 13.2| 23.8 18| 12.6| 22.0 - - -
20-29%% - - -l 90| 11.9] 19.9] 90| 16.3] 29.6| 41| 87| 17.7] 35| 17.0| 28.5| 32| 35.6| 23.6
30-39%% - - - 1o1| 11.2] 21.2] 79| 10.7| 23.2| 64| 9.6 16.0] 51| 16.9] 28.8] 53| 41.1| 27.8
40-49%% - - -l 149/ 9.1 181 93| 14.9] 26.8] 64| 12.5| 22.2| 70| 13.7| 22.3] 60| 32.1| 24.4
50-59%% - - - 114| 14.5| 26.5| 106| 11.9] 21.2| 84| 10.3| 18.5| 65| 13.5| 23.3] 73| 31.5| 21.7
60-69%% - - -l 122| 85| 16.5| 77| 10.9| 23.2| 78| 12.3| 36.1 74| 17.0] 23.2| 81| 29.3| 22.2
70m% LA E - - -l 178] 7.6 21.3] 98| 6.2| 15.3] 118 57| 14.0] 82| 9.5 17.2| 93| 29.4| 25.2

(7548)
2051 1 - - -| 754 10.1] 20.8] 543| 11.8] 23.6] 449 9.5| 21.9] 377 14.1| 23.3] 392| 32.3| 24.3
75 LAk - - -l 118 6.1] 19.1 58| 4.6/ 14.3] 87| 3.9 12.1 63| 9.9/ 18.6] 46| 28.3| 26.8
70-79%% - - -l 113| 85| 20.4| 74| 6.5 13.8] 67| 88| 17.4] 50| 88| 14.4] 66| 30.5| 24.5
80mELL 1 - - -l 65| 6.0/ 23.0] 24| 49| 195 51| 1.5/ 5.1 32| 10.6| 21.1 27| 26.7| 27.0

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,

- 3560 -




E58RMD1 B RHEERED THE - REREDERMER (- FFERA) (F K184 234 284, FHISE)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
Mean | SD Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - - - - -1 1,318 599.5| 622.1| 1,110| 501.8| 491.2| 893| 472.8| 528.7 - -
1-6% - - - - - - 77| 109.0] 149.2| 73| 142.0| 193.5| 69| 79.7| 127.0 - - -
7-147% - - - - - - 133| 262.8] 327.9| 84| 208.9| 257.3| 84| 151.9] 260.0 - - -
15-19%% - - - - - - 89| 440.6| 419.9] 66| 309.4| 341.0| 37| 357.4| 530.3 - - -
20-29%% - - - - - -| 157| 552.0| 545.1 86| 455.8| 469.0| 67| 448.3| 496.7| 58| 392.9 -
30-39%% - - - - - -| 161 808.7| 729.9| 124| 629.9| 552.8| 95| 535.8| 568.1| 81| 511.6 -
40-49%% - - - - - - 175| 750.8] 611.8| 125| 619.6| 595.1| 132| 687.8| 697.2| 113| 666.6 -
50-59%% - - - - - - 219| 786.2| 859.6| 175| 623.0| 516.6] 119| 555.7| 513.2| 123| 760.2 -
60-697%% - - - - - -| 146 603.7| 508.1| 164| 664.2| 528.9| 146 609.3| 517.0| 171| 712.5 -
705 LA B - - - - - -| 161| 615.2| 419.3| 213| 450.4| 360.6| 144| 443.6| 395.5| 187| 601.2 -
(548)
205% A 1 - - - - - -| 1,019| 694.4| 652.4| 887| 573.5| 507.2| 703| 555.8| 544.1| 733| 649.6 -
755 Ak - - - - - -| 89| 570.0| 424.9| 152| 408.4| 313.9] 109| 392.2| 336.1| 102| 575.4 -
70-79%% - - - - - -| 126 619.3] 392.2| 136| 492.7| 387.3| 87| 506.1| 437.5| 128 602.9 -
80mELL 1 - - - - - -| 35 600.2| 511.4| 77| 375.7| 298.5| 57| 348.3| 300.3| 59| 597.6 -
B FE - - - - - -| 626| 687.4| 758.6] 548| 587.3| 557.9| 425| 549.5| 624.0 - - -
1-6% - - - - - -| 35| 106.3| 142.1 33| 165.8] 210.7| 37| 102.2] 128.1 - - -
7-145% - - - - - - 71| 281.5| 358.7| 41| 213.1] 209.0] 43| 200.0| 333.0 - - -
15-197% - - - - - -| 44| 499.6| 482.4| 36| 356.4| 352.9 19| 352.5| 576.7 - - -
20-29%% - - - - - -| 67| 650.6| 657.4] 45| 493.7| 461.0| 32| 560.9| 621.1 26| 504.8 -
30-39%% - - - - - -| 82| 899.8] 832.2| 60| 824.8| 606.3| 44| 547.2| 633.8] 28| 480.7 -
40-49%% - - - - - -| 82| 930.1| 755.2| 61| 763.6| 725.4] 62| 825.2| 850.2| 53| 579.0 -
50-59%% - - - - - - 113| 917.6/1093.5 91| 683.6| 593.5| 54| 709.6| 610.1 50| 668.6 -
60-697%% - - - - - -| 69| 642.7| 575.6] 86| 778.5| 581.1 72| 724.3| 594.5| 90| 617.7 -
70m% LA E - - - - - -| 63| 681.3| 456.3| 95| 498.4| 385.1 62| 497.2| 477.1| 94| 494.7 -
(7548)
205 LA 1 - - - - - -| 476/ 808.0| 805.3| 438| 673.0| 577.5| 326| 657.9| 648.5| 341| 565.4 -
75m LAk - - - - - -| 31| 601.8] 490.3| 65| 430.1| 316.2] 46| 388.5| 369.9| 56| 469.4 -
70-79%% - - - - - -l 52| 667.2| 411.0] 69| 538.3| 421.6] 37| 606.1| 547.1| 62| 493.4 -
80mE L I - - - - - - 11| 748.1| 650.5| 26| 392.4| 252.5| 25| 335.9| 290.0| 32| 497.1 -
QL - - - - - -| 692| 520.0| 451.4| 562| 418.5| 398.7| 468| 403.0| 412.4 - - -
1-6% - - - - - - 42| 111.2] 156.5| 40| 122.4| 175.6] 32| 53.7| 122.6 - - -
7-145% - - - - - - 62| 241.3] 290.0] 43| 205.0| 296.1| 41| 101.4| 136.7 - - -
15-197% - - - - - -| 45| 382.8| 343.9] 30| 253.0| 317.0 18| 362.6| 493.3 - - -
20-29%% - - - - - -| 90| 478.6| 433.2| 41| 414.3| 474.1 35| 345.3] 323.0| 32| 302.0 -
30-39%% - - - - - - 79| 714.1| 596.4| 64| 447.2| 422.5| 51| 526.0| 511.0| 53| 344.8 -
40-49%% - - - - - -| 93| 592.6| 389.7| 64| 482.3| 389.1 70| 566.2| 502.0| 60| 458.2 -
50-59%% - - - - - -| 106| 646.1| 469.4| 84| 557.4| 407.7| 65| 427.8| 375.1 73| 539.5 -
60-69%% - - - - - -| 77| 568.8| 439.8| 78| 538.3| 430.8| 74| 497.5| 401.9] 81| 460.9 -
70m% LA E - - - - - - 98| 572.6] 390.3| 118| 411.8| 334.7| 82| 403.1| 317.6] 93| 459.6 -
(7548)
2051 1 - - - - - -|  543| 594.8| 458.1| 449| 476.3| 404.7| 377| 467.4| 415.3| 392 446.2 -
75 LAk - - - - - -| 58| 553.0/ 389.0| 87| 392.1| 311.1 63| 394.9| 312.1| 46| 439.4 -
70-79%% - - - - - -| 74| 585.7| 377.7| 67| 445.8| 345.4| 50| 432.0| 320.7| 66| 470.6 -
80mELL 1 - - - - - - 24| 532.4| 432.9] 51| 367.1| 321.4| 32| 358.0| 312.3| 27| 432.9 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
A RSEDEBIEIL, BDHQ (food) > HAESIV- FEIIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1£0.78, £i£0.86) 7T THH L7 HE =1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,

- 361 -




FEH8FRMD2 FEFRHEENRE (BEEICELS) DTFHE-ZEREDFERIER (M- FEFERAN) (FR184E,234 284,
SHI34E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - - - - -| 1,318/ 345.4| 342.1| 1,110| 304.9| 312.3| 893| 278.1| 300.4 - - -
1-6% - - - - - -l 77| 85.8| 118.5| 73| 114.4| 163.6] 69| 67.5 121.0 - - -
7-147% - - - - - -| 133| 147.1] 184.0| 84| 124.9] 157.8| 84| 79.2| 122.9 - - -
15-19%% - - - - - - 89| 229.4| 215.3| 66| 179.9] 219.3| 37| 182.9] 292.0 - - -
20-29%% - - - - - - 157| 323.0| 358.8] 86| 299.0| 567.0| 67| 248.1| 255.3] 58| 298.2| 308.6
30-39%% - - - - - -| 161 421.5| 333.8| 124| 349.9| 297.9| 95| 319.4| 342.6| 81| 287.9| 185.1
40-49%% - - - - - - 175| 432.8] 326.0| 125| 354.0| 289.9| 132| 406.4| 398.9| 113| 377.5| 313.7
50-59%% - - - - - - 219| 434.1] 428.1| 175| 359.6| 288.8] 119| 325.9| 289.7| 123| 439.9| 261.3
60-697%% - - - - - -| 146 361.1| 312.5| 164| 389.1| 309.2| 146 332.9| 250.3| 171| 415.9| 268.2
705 LA B - - - - - - 161| 413.6] 331.1| 213| 317.4| 253.5| 144| 293.2| 266.0| 187| 359.5| 221.9
(548)
205% A 1 - - - - - -] 1,019| 401.1| 357.0| 887| 346.9| 324.1| 703| 327.5| 308.3| 733| 376.2| 263.2
755 Ak - - - - - -| 89| 404.5| 373.0| 152| 305.3| 246.8] 109| 267.8| 235.2| 102| 333.0| 209.0
70-79%% - - - - - - 126| 409.1| 271.4| 136| 333.0| 261.3] 87| 315.8| 277.6] 128| 370.6| 232.7
80mELL 1 - - - - - -| 35| 429.9] 494.8| 77| 290.0| 238.2| 57| 258.8| 245.5| 59| 335.6| 196.2
B FE - - - - - -| 626| 348.7| 370.3| 548| 313.6| 276.7| 425| 292.8| 322.1 - - -
1-6% - - - - - -l 35 92.8] 136.5| 33| 134.7| 189.5| 37| 82.5| 106.2 - - -
7-145% - - - - - - 71| 152.8] 183.0] 41| 130.7| 139.1| 43| 95.2| 146.1 - - -
15-197% - - - - - - 44| 242.9| 237.9] 36| 185.8| 190.6 19| 160.6| 282.7 - - -
20-29%% - - - - - - 67| 332.5| 435.6| 45| 247.7| 242.2| 32| 293.3] 320.3| 26| 339.6| 359.5
30-39%% - - - - - -| 82| 400.8] 329.4| 60| 426.1| 310.5| 44| 283.2| 343.6] 28| 331.7| 211.4
40-49%% - - - - - -| 82| 465.1| 344.2| 61| 367.3| 299.2| 62| 455.6| 449.7| 53| 362.6| 228.4
50-59%% - - - - - - 113| 451.8] 515.7| 91| 352.7| 288.4] 54| 350.7| 290.5| 50| 450.5| 265.0
60-697%% - - - - - -l 69| 352.0| 320.4| 86| 404.4| 301.1 72| 357.9] 261.9] 90| 466.1| 313.3
70m% LA E - - - - - - 63| 394.6| 266.8] 95| 309.3| 227.3| 62| 313.7| 300.2| 94| 372.6| 227.1
(7548)
205 LA 1 - - - - - -| 476 406.5| 392.5| 438| 354.7| 282.7| 326 350.5| 335.2| 341| 401.3| 271.2
75m LAk - - - - - - 31| 349.3] 265.3| 65| 284.9| 213.9| 46| 242.4| 228.6] 56| 329.9| 202.1
70-79%% - - - - - - 52| 395.0] 262.5| 69| 317.1| 232.2] 37| 362.1| 330.9] 62| 387.8| 250.3
80mE L I - - - - - - 11] 392.8| 300.0] 26| 288.5| 216.9| 25| 242.2| 236.2| 32| 343.2| 173.3
QL - - - - - -| 692| 342.5| 314.7| 562| 296.3| 343.6| 468| 264.7| 278.8 - - -
1-6% - - - - - -| 42| 80.0| 102.4| 40| 97.6| 139.1 32| 50.2| 135.9 - - -
7-145% - - - - - - 62| 140.5| 186.3| 43| 119.3| 175.2| 41| 62.4| 91.4 - - -
15-197% - - - - - - 45| 216.3] 192.4| 30| 172.7| 252.7 18| 206.5| 307.9 - - -
20-29%% - - - - - -l 90| 315.8] 291.3| 41| 355.3| 782.6] 35| 206.7| 171.3| 32| 264.5| 261.2
30-39%% - - - - - -| 79| 443.1| 339.1 64| 278.5| 268.9] 51| 350.6| 342.1 53| 264.7| 167.1
40-49%% - - - - - - 93| 404.3] 308.0| 64| 341.4| 282.6] 70| 362.8| 345.3] 60| 390.7| 374.8
50-59%% - - - - - - 106| 415.2| 310.2| 84| 367.0| 290.8] 65| 305.3| 289.7| 73| 432.7| 260.3
60-69%% - - - - - -| 77| 369.3| 307.1 78| 372.2| 318.9| 74| 308.6| 237.8| 81| 360.2| 194.3
70m% LA E - - - - - - 98| 425.8| 367.3| 118| 324.0| 273.6] 82| 277.7| 237.6] 93| 346.3| 216.9
(7548)
2051 1 - - - - - -| 543 396.3| 323.0| 449| 339.3| 360.2] 377| 307.6| 281.9] 392| 354.3| 254.4
75 LAk - - - - - -| 58| 433.9] 418.6] 87| 320.5| 269.0| 63| 286.4| 239.9] 46| 336.9| 219.3
70-79%% - - - - - - 74| 419.0] 278.7| 67| 349.3| 289.2] 50| 281.5| 228.0| 66| 354.3| 215.4
80mELL 1 - - - - - -| 24| 446.9| 567.4| 51| 290.8| 250.5| 32| 271.9] 255.5| 27| 326.6| 223.4
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

- 362 -




EH9RD1

ARRA - FEHEENE O TE - 1RERE O FRHER (1% - FEFERA) (FRU18EE, 234,284, FHIEF)

(g)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021
Mean | SD Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - - - - -1 1,318 69.8| 78.3| 1,110/ 75.6| 87.6| 893| 62.5| 68.2 - -
1-6% - - - - - -l 77| 37.0] 44.4| 73| 46.3] 53.9| 69| 33.5| 28.0 - - -
7-147% - - - - - -| 133| 48.0| 58.6/ 84| 69.8/ 79.1 84| 62.6| 75.5 - - -
15-19%% - - - - - -| 89| 55.3| 44.0/ 66| 83.1| 92.8/ 37| 87.3| 114.4 - - -
20-29%% - - - - - -| 157| 80.5| 80.1 86| 87.3| 112.1 67| 70.6| 74.3] 58| 58.9 -
30-39%% - - - - - -l 161| 95.0| 105.6] 124| 79.1| 79.1 95| 77.3| 95.2| 81| 18.5 -
40-49%% - - - - - - 175 77.0] 78.1| 125 93.9| 112.1| 132| 64.5| 61.3| 113| 20.8 -
50-59%% - - - - - -| 219/ 76.6| 87.6] 175 70.0| 80.3| 119| 66.1| 66.4| 123| 18.4 -
60-697%% - - - - - -| 146 69.0| 73.0| 164| 75.0| 78.8| 146| 63.5| 55.9| 171| 20.5 -
705 LA B - - - - - -| 161| 59.5| 65.1| 213| 73.0| 83.9| 144| 50.8] 48.9| 187 21.2 -
(548)
205% A 1 - - - - - -1 1,019 76.4| 83.4| 887| 78.0| 89.7| 703| 64.1| 66.1] 733 20.0 -
755 Ak - - - - - -| 89| 52.4| 48.4| 152| 66.9| 72.0| 109| 46.5| 41.5| 102 22.3 -
70-79%% - - - - - - 126| 63.4] 71.1| 136| 75.6| 87.7| 87| 56.1| 54.8] 128 20.2 -
80mELL 1 - - - - - -| 35| 45.4| 32.9| 77| 68.4| 77.8| 57| 42.8| 37.1 59| 23.2 -
B FE - - - - - -| 626 74.9| 85.1| 548 80.3| 91.0| 425| 66.6| 71.8 - - -
1-6% - - - - - -l 35| 23.4| 18.4| 33| 43.2| 44.6| 37| 32.0/ 31.0 - - -
7-145% - - - - - -l 71| 46.3] 50.6] 41| 67.0] 79.6] 43| 56.5| 59.9 - - -
15-197% - - - - - -| 44| 57.4| 48.6| 36| 83.2| 93.7 19| 94.2| 110.8 - - -
20-29%% - - - - - -l 67| 81.9] 77.5| 45| 89.3| 111.1 32| 81.5| 79.9] 26| 66.6 -
30-39%% - - - - - -| 82| 97.5| 116.4| 60| 84.1| 81.3| 44| 83.2]| 108.8] 28| 67.3 -
40-49%% - - - - - -l 82| 95.7| 94.0/ 61| 107.1] 130.6] 62| 67.8] 63.5| 53| 75.1 -
50-59%% - - - - - - 113| 88.4| 98.5| 91| 69.0| 75.7| 54| 75.3| 69.2| 50| 61.6 -
60-697%% - - - - - -| 69| 74.2| 85.4| 86| 80.6| 80.3] 72| 68.9| 61.8/ 90| 69.3 -
70m% LA E - - - - - -l 63| 60.6] 52.2| 95| 84.8| 86.6] 62| 54.8] 58.1| 94| 71.3 -
(7548)
205 LA 1 - - - - - - 476| 84.6] 92.1| 438| 84.2| 93.6] 326| 70.3| 72.6] 341| 69.2 -
75m LAk - - - - - -l 31| 63.9] 64.0] 65| 79.1| 72.4| 46| 47.8| 41.8/ 56| 75.3 -
70-79%% - - - - - -l 52| 63.1] 56.8/ 69| 84.9] 91.7| 37| 61.5| 69.2| 62| 67.0 -
80mE L I - - - - - - 11| 48.8/ 17.0] 26| 84.5| 75.0 25| 44.9| 35.1 32| 79.6 -
QL - - - - - -| 692| 65.2| 71.2| 562 70.9| 83.8] 468 58.9| 64.6 - - -
1-6% - - - - - - 42| 48.3| 55.6| 40| 48.9| 60.4| 32| 35.3| 245 - - -
7-145% - - - - - -l 62| 50.0/ 67.1 43| 72.5| 78.5| 41| 69.1| 89.3 - - -
15-197% - - - - - -| 45| 53.2| 39.5| 30| 82.9| 91.6 18| 80.1| 120.8 - - -
20-29%% - - - - - -l 90| 79.5| 82.4| 41| 85.1| 113.0| 35| 60.7| 68.5| 32| 52.7 -
30-39%% - - - - - -l 79| 92.5| 93.8| 64| 74.3| 76.7| 51| 72.3| 825 53| 53.5 -
40-49%% - - - - - -l 93| 60.6] 56.4| 64| 81.4| 89.1 70| 61.5| 59.6] 60| 54.1 -
50-59%% - - - - - - 106| 64.0] 72.7| 84| 71.1| 84.9| 65| 58.4| 63.5| 73| 57.9 -
60-69%% - - - - - -l 77| 64.3] 59.9| 78| 68.7| 76.7| 74| 58.3| 49.2| 81| 59.8 -
70m% LA E - - - - - -| 98| 58.7| 72.4| 118 63.5| 80.4| 82| 47.8] 40.7| 93| 63.8 -
(7548)
2051 1 - - - - - - 543| 69.2| 74.3| 449| 71.9| 85.2| 377| 58.7| 59.6| 392 58.1 -
75 LAk - - - - - -| 58| 46.3| 36.7| 87| 57.8] 70.3| 63| 45.6| 41.6| 46| 64.5 -
70-79%% - - - - - -| 74| 63.6/ 80.1 67| 66.0| 82.9] 50| 52.2| 41.5| 66| 63.7 -
80mELL 1 - - - - - -| 24| 43.8] 38.3| 51| 60.2| 78.6] 32| 41.1] 39.1 27| 64.2 -
1D PR 2SFEETIE IR R FHekE (DR) ) A3 IXBDHQFAE (655 B i A FIEERE) 112k,
AR3EDELIHEIL, BDHQ (food) > HAESIV- FEIIMEIT, TRk 284EDRIEIEEBDHQ I (B 1E3.18, £ei3.41) AN F TR U7 #HEE 1
H2) T —HOFEHE T2, G EL -FLRWGEAERHD,

- 363 -




E59RMD2 FRKM - FEHEENE(

EEXRICED) DFHE- RERE D F R (ME - FlnbEIRA) (FR184 234,

284 HHI3E)
(g/1000kcal)
AR 104 154F 184F PRV 284E A FnssptED
1998 2003 2006 2011 2016 2021

Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
W B - - - - - -1 1,318| 40.1| 45.9| 1,110| 46.7| 59.2| 893| 37.7| 43.6 - - -
1-67% - - - - - -l 77| 29.8] 36.8] 73| 36.2| 40.0] 69| 28.0| 23.1 - - -
7-145% - - - - - -| 133 26.0| 35.3] 84| 38.9| 38.1 84| 34.7| 42.7 - - -
15-197% - - - - - -l 89 29.9| 27.9| 66| 57.5| 108.5| 37| 48.9| 75.5 - - -
20-297% - - - - - -| 157| 45.6| 46.3| 86| 50.4| 62.5| 67| 41.6| 43.6] 58| 11.3| 4.3
30-397% - - - - - - 161| 52.2| 59.7| 124| 45.5| 45.6] 95| 44.0/ 52.0| 81| 11.3| 5.2
40-497% - - - - - -| 175 43.8| 46.8| 125 57.5| 72.8] 132| 38.1| 35.6| 113| 11.7| 5.7
50-597% - - - - - -| 219 40.8| 45.2| 175 40.8| 44.7 119 42.9| 59.8] 123| 11.2| 4.7
60-697% - - - - - -| 146| 40.0| 41.3| 164| 44.7| 57.2| 146| 36.5| 35.7| 171| 11.7| 4.9
705 LA B - - - - - - 161| 39.7| 48.8| 213| 49.4| 58.1| 144| 31.8] 29.4| 187| 12.2| 5.5

(548)
205% A 1 - - - - - -1 1,019| 43.6| 48.3| 887| 47.5| 56.9| 703| 38.4| 42.9| 733| 11.6| 5.1
755 Ak - - - - - -l 89| 36.4| 42.2| 152| 46.0| 46.5| 109 29.7| 23.1|] 102| 12.4| 5.3
70-79%% - - - - - - 126| 41.0] 49.1| 136 49.8| 61.2| 87| 34.2| 34.2| 128 12.0| 5.4
80mELL 1 - - - - - -| 35| 34.9| 48.2| 77| 48.7| 52.8] 57| 28.1| 20.0| 59| 12.6| 5.5
B FE - - - - - -| 626 38.3| 44.4| 548| 45.1| 57.3| 425 37.7| 45.1 - - -
1-6% - - - - - -l 35 19.1| 14.4| 33| 34.9| 41.8] 37| 25.4| 25.1 - - -
7-145% - - - - - - 71| 23.3] 23.8| 41| 34.9| 29.6] 43| 28.6] 22.8 - - -
15-197% - - - - - -l 44| 28.2| 27.3] 36| 58.5|129.8 19| 46.9| 56.3 - - -
20-29%% - - - - - -l 67| 38.6| 39.3] 45| 46.1| 53.8] 32| 46.7| 50.0| 26| 11.1| 3.4
30-39%% - - - - - -| 82| 45.8| 55.2| 60| 43.6| 39.9] 44| 43.4| 59.2| 28| 12.7| 6.3
40-49%% - - - - - -l 82| 50.9| 57.9] 61| 53.4| 62.4] 62| 37.6/ 33.3] 53| 12.8)/ 5.6
50-59%% - - - - - - 113| 43.3| 47.2| 91| 37.2| 36.9] 54| 459 67.8] 50| 10.6| 4.4
60-697%% - - - - - -l 69| 41.3] 50.1 86| 42.2| 43.0| 72| 37.1| 41.3| 90| 11.8) 5.1
70m% LA E - - - - - -1 63| 33.9| 30.7| 95| 53.3] 60.9] 62| 33.6/ 36.2| 94| 12.5| 6.1

(7548)
205 LA 1 - - - - - - 476| 42.9| 48.4| 438| 45.7| 50.2| 326 39.8] 48.0| 341| 12.0| 5.4
75m LAk - - - - - -l 31| 35.7| 36.6/ 65 50.3] 46.5| 46| 28.8| 21.1 56| 12.7| 5.4
70-79%% - - - - - -l 52| 35.3| 33.4| 69| 51.9] 65.0/ 37| 37.0| 45.0/ 62| 12.0| 6.1
80mE L I - - - - - - 11 27.2| 9.6 26| 57.1| 49.0 25| 28.5 156 32| 13.5| 6.0
QL - - - - - -| 692 41.7| 47.1| 562| 48.3| 61.1| 468 37.7| 42.2 - - -
1-6% - - - - - -l 42| 38.6| 46.5| 40| 37.3| 39.0| 32| 31.0] 205 - - -
7-145% - - - - - - 62| 28.9| 44.9| 43| 42.7| 44.7| 41| 41.0| 56.2 - - -
15-197% - - - - - -l 45| 31.5| 28.7| 30| 56.4| 77.9 18| 50.9| 93.2 - - -
20-29%% - - - - - -l 90| 50.8] 50.5| 41| 55.2| 71.1 35| 37.0/ 37.0| 32| 11.4| 5.0
30-39%% - - - - - -l 79| 58.8| 63.8] 64| 47.3| 50.7| 51| 44.6| 45.5| 53| 10.6| 4.4
40-49%% - - - - - -l 93| 37.5| 33.2| 64| 61.3| 81.8] 70| 38.6| 37.7| 60| 10.8] 5.7
50-59%% - - - - - - 106| 38.3| 42.9] 84| 44.7| 51.9] 65| 40.4| 52.7| 73| 11.6| 4.9
60-69%% - - - - - -l 77| 38.9| 31.9] 78| 47.5| 69.7| 74| 36.0] 29.5| 81| 11.5| 4.6
70m% LA E - - - - - -| 98| 43.4| 57.4| 118 46.2| 55.9] 82| 30.4| 23.2| 93| 11.8] 4.8

(7548)
2051 1 - - - - - - 543| 44.2| 48.3| 449| 49.3| 62.7| 377 37.3| 37.9] 392 11.4| 4.9
75 LAk - - - - - -l 58| 36.8] 45.2| 87| 42.7| 46.6| 63| 30.4| 24.6| 46| 12.1| 5.1
70-79%% - - - - - -| 74| 45.0| 57.5| 67| 47.6| 57.3] 50| 32.1| 23.4| 66| 12.0 4.8
80mELL 1 - - - - - -| 24| 38.4| 57.8| 51| 44.5| 54.6] 32| 27.8| 23.1 27| 11.6] 4.7

TED P28 £ IR MR F 3tk (DR) ), N34 I3 TBDHQ

AR3EDEBIHEIE, BDHQ (pfood) S350 71

A (i 5514 A R RN 11282,

- 3564 -




F60RD1T HROFHIE-FEREDERER (BiE- FlnbERA) (FRI10E, 155,

184, 234, 284, SFI34EF)

(cm)
104 154 184 234 284 AngE

i (%) 1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD
e - - - | 596 | 155.9 | 20.4 | 533| 157.3| 19.8] 632| 157.3| 19.9| 758| 159.7| 19.7| - - -
1 5/ 83.1] 5.7 71 77.7] 6.6 5/ 76.1| 4.7 5/ 81.0] 2.3 7| 7182 34| - - -
2 71 87.6] 2.0 8| 91.3] 3.1 8| 87.5| 2.5 7| 89.0] 3.1 7| 89.0| 5.5 - - -
3 4| 100.1| 5.3 71 96.9] 4.9 4| 938/ 51| 10| 96.2| 2.8 6 946 7.1 - - -
4 6| 1059/ 5.6 8| 108.1| 13.3| 8| 103.4| 7.6 10| 100.1| 4.4| 14| 101.1| 3.6| - - -
5 8| 109.4| 5.8 9| 105.3| 5.3 3| 109.2| 5.4 8/ 109.6] 3.9 6| 106.7| 3.4 - - -
6 8| 115.3| 4.3| 8| 113.4| 8.6 6| 113.0] 3.3 8 113.2| 53| 8| 114.5| 1.1] - - -
7 14| 121.1) 2.1 11} 119.1| 8.2| 11| 122.7| 5.2 5| 122.4| 6.0 10| 118.0| 5.6 - - -
8 9| 125.0| 3.0 7| 130.3] 2.3 5| 126.8| 3.8] 14| 127.2| 6.7| 11| 129.0] 3.7| - - -
9 5| 128.9| 5.4| 10| 131.6] 9.6 6| 130.9| 2.3| 8| 130.7| 5.7 7| 134.6| 4.0| - - -
10 7| 134.6| 7.5 9| 138.7| 6.4 11| 138.0] 8.5 7| 137.8| 5.1 5/ 139.7| 7.4| - - -
11 8| 143.6/ 9.6 9| 140.2| 3.8 6| 144.5 4.0 9| 142.0] 7.9 70 137.1| 6.1] - - -
12 5/ 152.9| 6.1 8| 151.9| 5.1 11| 148.3] 8.6 4| 150.0| 4.6 10| 146.8] 17.1| - - -
13 6| 157.3| 12.3| 8| 153.6| 10.7| 4| 153.8] 6.4 2| 155.2| 1.8 8| 159.6| 7.6 - - -
14 8| 167.5| 4.5 12| 163.8| 6.6| 6| 158.6] 3.5 4| 161.0] 5.3| 9| 164.2| 4.9 - - -
15 5/ 163.5| 4.7 5/ 168.0| 7.8 5| 162.5| 4.6 7| 163.1] 8.4 7] 170.3| 6.3] - - -
16 5/ 166.1] 5.6] 6| 169.0 4.9 8| 167.4] 3.6 6| 167.3| 9.2 7] 169.3] 6.7 3] 172.1] 5.0
17 5| 165.5| 5.6] 8| 168.3| 6.4 6| 168.8] 4.3 6| 170.7| 4.1| 10| 169.1| 4.7 2| 170.0| 5.7
18 4 173.1) 1.2| 12| 168.5| 5.9 8| 171.4] 3.4 70 171.2| 4.4| 4| 171.0| 5.9 7| 167.4] 6.3
19 2| 172.3| 4.3 4| 166.0| 4.3 3| 165.0] 7.9 3| 170.4| 6.5 2| 164.0| 3.0 4| 169.4| 2.5
20 2| 171.6| 4.5 7| 166.6| 6.4] 6| 167.5| 4.7 3| 167.0] 3.7 5/ 171.4] 6.7 1| 183.5/ 0.0
21 5/ 167.9| 5.1 9| 165.7) 8.1 6| 167.6| 5.9 3| 164.6] 3.0 6| 168.0| 4.4 1| 176.0/ 0.0
22 3| 170.2] 3.2| 6| 168.2| 5.4 4| 169.2| 7.5 4| 168.7| 4.9 5/ 166.4| 4.3 5| 165.2] 6.7
23 3] 164.9] 0.9 5/ 173.1] 5.2 7| 164.6] 11.6] 11| 166.8] 4.7 5/ 169.1| 4.4| 0 - -
24 3| 164.6| 5.7 5| 167.6] 4.8 3| 166.5| 8.5 4| 170.9] 5.9 5/ 169.2| 6.4 1| 168.5 0.0
25 2| 170.2| 7.6 2| 163.9| 3.0 4| 168.5| 2.2 1| 166.8] 0.0 4| 165.7] 9.4 7| 172.5] 9.8
26~29 13| 170.0| 4.3] 19| 168.7| 6.8 25| 171.7| 5.8 24| 169.0| 6.9 30/ 170.3| 6.6| 15| 168.7| 6.8
30~39 33| 168.0/ 6.4| 57| 168.0| 4.3| 68| 169.3| 5.7| 71| 168.6] 5.7| 93| 170.9] 7.0| 32| 171.6| 5.4
40~49 47| 165.8| 5.5| 85| 166.5| 6.3| 60| 165.7| 6.8] 65| 166.4| 6.4 122| 167.8] 5.1| 58| 170.3| 5.9
50~59 46| 161.5| 4.5| 78| 164.0| 5.9| 98| 164.1| 6.0 85| 164.9] 6.0 86| 166.8] 5.8 53| 168.3| 5.7
60~69 55| 158.6| 5.7| 79| 160.4| 5.3 - - - 120| 162.8| 5.3 122| 165.0/ 6.1] 91| 166.8| 5.1
705k LAk 34| 158.3| 5.8| 88| 156.7| 5.9| - - - 111| 159.8| 5.8 130| 160.1| 6.0[ 102| 162.0| 6.2

(Fi-48)

20i%LL L | - - - - - - - - - | 502| 164.3| 6.6| 613| 166.1| 7.0[ 366/ 166.9| 6.8
20~29 - - - - - - - - - 50| 168.2| 6.0 60| 169.3| 6.6] 30| 169.7| 7.9
60~64 23| 158.8| 6.7| 39| 161.3| 5.0] 28 |161.9 | 6.3 74| 163.4| 5.2| 61| 166.3| 6.4] 40| 168.0/ 5.3
65~69 32| 158.6] 4.8] 40| 159.5| 5.5| 41 | 158.1 | 6.2 46| 161.9| 5.2| 61| 163.7| 5.4 51| 165.8] 4.9
70~74 13| 161.4] 5.5 35| 158.5| 5.4 28 | 158.5| 6.3 45| 161.9| 5.4 41| 162.2| 4.8] 45| 165.3] 5.2
75~79 8| 158.2| 3.9 18| 155.5| 5.1| 19 | 158.5 | 5.4 37| 159.9| 5.0 40| 160.8| 5.9| 25| 160.4] 4.8
80k LA I 13| 155.3| 5.6] 35| 155.5| 6.4] 12 | 154.5 | 5.5 29| 156.5| 5.6| 49| 157.8| 6.2| 32| 158.6] 6.3

) A3, 155 A BRI TR L2 & (- AR TR A O B D 528D, P28 £ IR AR F2hE L7z B (AR I 5 4 C ORI E fE,

HEH SRS RROMEIT, HRIRCER, 0 - B O RBLE TR -8/ NS SNDZERRESILTND,

- 3b5 -




FOORD2 BROFEHE - ZEREDERHER (T - FEFEHRA) CERI104E, 155, 1845, 23,

285, HF3F)

(cm)
P04 154F 184F 234 284 g

i (%) 1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD
LY - - - | 787 | 147.2 | 14.2| 611| 147.6| 15.7| 712| 146.3| 16.0| 855| 148.7| 15.4| - - -
1 8| 817 6.5 5 79.4| 48[ 8| 79.6/ 3.3 8 827 73| 6| 777 59 - - -
2 8| 88.3 5.1 5/ 85.7| 1.4 5 889 56| 7| 87.3] 5.0 7| 89.6] 4.3| - - -
3 9 95.3] 3.5 6 949 3.0 8| 96.8 3.8 13| 935 3.7 9| 917 5.6 - - -
4 8| 101.4| 3.8] 8 102.8 89| 6| 100.8/ 3.5 7| 101.1| 3.5 10| 103.8| 3.3| - - -
5 70 109.1| 2.5| 8| 106.7| 3.0 6| 109.3] 5.2 7| 107.2| 4.7 10| 107.6| 2.0| - - -
6 5/ 114.6| 3.8 10| 112.0 4.9 8| 116.2| 5.3 6 117.4| 7.3[ 10| 113.1] 5.1] - - -
7 9| 119.1| 4.2| 6| 125.0] 93| 4| 122.4] 1.6] 8 122.2| 58 13| 1189 6.7 - - -
8 8| 128.9| 5.4/ 9| 125.0] 4.5 10| 123.3] 4.0/ 16| 127.0 3.8 8| 127.8] 6.1] - - -
9 13| 134.1| 6.4] 4| 128.0) 2.6] 4| 141.4] 9.2 8| 131.1] 7.5 5| 128.3] 6.1 - - -
10 10| 137.2| 6.8] 11| 138.7| 8.6 9| 137.6| 7.7 10| 137.6| 6.4 16| 138.9] 7.4 - - -
11 8| 145.2| 4.6 12| 146.2| 7.9 7| 139.8] 7.3| 6| 147.0] 4.4 8| 148.8] 5.9 - - -
12 12| 151.0] 5.1 8| 149.2| 11.2 7| 148.5| 7.6| 5| 153.6] 3.2| 5| 150.0] 3.4 - - -
13 5/ 156.2| 4.5 11| 152.6| 5.0 8| 152.3| 5.0 8| 151.4| 6.5 5| 152.2| 4.5 - - -
14 8| 153.1| 3.2| 9| 156.0 4.9 5| 152.9| 1.8/ 3| 156.0| 5.0 8| 159.4| 6.8 - - -
15 5/ 155.0( 3.7 8| 153.6| 6.7 7| 154.4] 3.8] 8| 155.2| 6.8 1| 154.0 - - - -
16 8| 156.7| 2.3] 6| 158.1| 3.1 6| 158.6| 3.1 6| 157.0/ 3.5/ 6| 158.7| 6.1 2| 1575 3.5
17 6| 153.8) 5.5/ 12| 154.5| 8.7 8| 153.5| 3.8 8 153.9| 5.8 5| 151.5| 5.0 3| 160.8] 4.3
18 4| 156.2| 4.3 11| 158.2| 6.5 5| 156.5| 2.0 1| 152.9| 0.0 4| 154.5| 1.3| 3| 156.3] 3.8
19 3| 154.1| 5.0 2| 155.9| 1.6 5| 157.0| 5.7| 6| 157.1| 5.4 1| 157.0 -| 3| 153.5| 1.8
20 3| 157.8| 3.4 7| 154.9| 5.6 5| 154.8] 2.7 7| 153.6| 4.3| 6| 157.0/ 6.3 2| 152.0] 2.8
21 3| 153.8) 5.0 2| 157.3| 6.0 5| 155.7| 4.5 2| 156.6| 3.5 4| 158.9| 2.8 4| 151.5| 7.7
22 2| 158.8) 4.2| 3| 151.7| 5.7 7| 156.0] 9.1 1| 156.3| 0.0 3| 151.7| 3.2| 3| 156.3| 11.8
23 3| 158.5| 4.0 6| 155.7| 4.5 8| 153.3] 3.6] 2| 154.6| 0.4 2| 150.6] 2.0 4| 152.9] 6.9
24 10| 155.7| 6.3| 6| 155.5| 9.7 9| 155.5| 5.7| 6| 156.0| 7.1 5/ 160.0| 3.1 5/ 153.5| 7.0
25 5/ 154.7| 3.3 10| 155.2| 7.9 6| 155.1| 3.9 1| 147.0] 0.0 7| 156.5| 5.8 4| 156.1| 4.6
26~29 22| 154.2| 5.0 33| 155.9] 4.8] 30| 157.2| 5.0 22| 157.3| 4.0 33| 156.4| 5.4 15| 158.5| 4.9
30~39 69| 154.3| 5.0 74| 155.1| 5.3| 66| 156.3| 6.1| 95| 155.9| 5.5| 115| 156.4| 6.0 61| 157.0| 6.3
40~49 94| 151.9| 4.8 113| 153.7| 5.3 83| 154.5| 4.6 70| 154.7| 5.3| 129| 156.4| 5.3 66| 157.9| 5.5
50~59 73| 149.8| 4.9 88| 151.7| 4.6| 95| 152.5| 4.3 109| 152.5| 5.0| 109| 154.3| 5.6 74| 154.7| 5.5
60~69 90| 146.3| 5.7| 105| 148.2] 4.9] - - - | 106| 149.4| 5.1 137| 152.0| 5.5 87| 153.7| 5.7
705% LA b 53| 145.2| 5.9 159| 145.0| 5.7| - - - | 150| 144.9| 5.9 168| 147.4| 6.0 97| 149.9] 4.9

(Fr48)

205% LA E | - - - - - - - - - | 571| 151.0| 6.9 718| 153.1| 6.7| 422| 154.3| 6.2
20~29 - - - - - - - - - 41| 156.0| 4.9| 60| 156.5| 5.3 37| 155.7| 6.4
60~64 44| 147.5| 5.7 52| 149.0 4.9] 26 | 150.8 | 3.9 58| 149.6| 5.0 61| 152.5| 5.4| 35| 154.2| 6.1
65~69 46| 145.2| 5.5 53| 147.4| 4.8] 53 | 149.1 | 5.1 48| 149.3| 5.2 76| 151.7| 5.5/ 52| 153.3| 5.5
70~74 22| 146.4| 5.8| 55| 147.1| 4.8| 38 | 147.4| 5.1 44| 146.8| 5.2| 56| 149.8) 5.3 49| 150.5| 4.5
75~179 17| 145.2| 4.7| 45| 145.2] 6.1| 32 | 144.7 | 4.8 43| 146.6| 5.9 52| 147.3] 5.7| 20| 151.2| 4.6
807% LA L 14| 143.1] 6.9 59| 143.0) 5.5 22 |143.2 | 6.5 63| 142.5| 5.6 60| 145.4| 6.1 28| 148.0| 5.2

) A3, 155 A BRI TR L2 & (- AR TR A O B D 528D, P28 £ IR AR F2hE L7z B (AR I 5 4 C ORI E fE,
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FEOIRD1T KREQOFEHIE-

ZAERE D ERHER (B - FEREHRA CERI104E, 155, 184, 23%F,

285, HF3F)

(kg)
P04 154F 184F 234 284 g

i (%) 1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD
LY - - - | 592 | 57.2 | 18.3| 533| 60.6| 19.4] 632| 60.5| 19.8] 754| 61.3| 19.6] - - -
1 5/ 11.6] 1.1 71 9.6 1.1 5/ 10.4| 1.0/ 5 107 08 7| 10.3] 0.9 - - -
2 7| 125 1.0 8 13.9] 1.2| 8| 126 1.0 7| 13.4] 1.4 7| 123] 20 - - -
3 4| 16.5| 3.2 7| 15.2| 15| 4| 143 1.7| 10| 14.6] 20| 6 13.8/ 1.5 - - -
4 71 17.1 23] 8| 17.7| 2.7 8| 16.4| 3.4 10| 152 2.1 14| 155 1.2 - - -
5 8 19.3] 2.8 9| 18.0] 4.0 3/ 190 25 8 195 42| 6 17.8 13| - - -
6 8| 203 2.4 8 201 3.4/ 6 201 o8] 8 206 29[ 8 219 45| - - -
7 15| 25.4| 38| 10| 23.5| 29| 11| 256 3.4 5| 24.8 4.5 11| 221] 3.2[ - - -
8 9| 259 3.7 7| 26.4| 1.3 5| 251 22| 14| 26.6| 4.3 11| 27.8] 3.7 - - -
9 5/ 285 7.5 10| 32.4| 56| 6| 33.4| 4.1 8| 27.5| 3.7 7| 32.3] 5.2| - - -
10 7| 32.3] 7.8 9| 36.00 89| 11| 36.1| 7.6 7| 31.9] 42| 5| 37.0] 49 - - -
11 8 415 9.7] 9/ 36.1| 80| 6| 36.8 3.7 9 354 5.1 7| 31.8] 4.9 - - -
12 5/ 44.0( 8.3 8 42.4| 86| 11| 41.7| 8.5 4| 42.7| 11.5| 10| 42.5| 6.8 - - -
13 6| 51.1| 16.5| 8| 47.2| 9.8 4| 49.8/ 185 2| 51.5| 1.5 8| 49.0| 8.5 - - -
14 8| 53.6| 3.3 12| 54.2| 105 6| 51.2| 6.4 4| 49.0 55 9| 47.9| 6.0 - - -
15 5/ 52.4| 8.6 5 61.1| 6.6 5| 57.6/ 12.9 7| 50.2| 10.0 7| 64.3] 17.9| - - -
16 5/ 69.4| 14.4| 6| 62.7| 10.4] 8| 60.6/ 9.7 6 56.8 7.8 7| 56.8] 7.1 4| 57.1 7.1
17 5/ 55.8/ 5.3 8 61.6 7.0l 6/ 638/ 9.4| 6 63.0@ 14.8 10| 56.7| 7.2 2| 59.3] 8.1
18 4| 59.3| 5.7| 12| 63.4| 14.0 8| 584| 5.3 7| 69.3] 16.2] 4| 66.1] 8.0 7| 57.1] 6.4
19 2| 84.6| 21.6] 4| 56.8] 5.0 3| 73.0] 24.3] 3| 63.1| 20.0 1| 47.0 - 4] 69.3] 19.2
20 2| 66.9| 6.9 7| 56.9| 12.00 6| 60.7| 9.7| 3| 73.8 7.4 5| 656 9.2 1| 67.0/ 0.0
21 5/ 66.3] 8.4| 9| 60.0] 10.1 6/ 60.8 7.3 3| 69.2| 4.1 6| 67.7| 16.0 1| 70.0/ 0.0
22 3| 60.3] 7.3 6 627 16.6] 4| 71.2| 9.3 4| 56.2| 3.0 5| 59.8/ 7.2| 5 62.6] 9.5
23 3| 66.5| 9.5 5| 67.1] 6.9 7| 67.2| 9.5 11| 64.5| 10.4] 5| 58.6| 6.5 0 - -
24 3| 70.1| 25.1 5/ 60.9] 4.6] 3| 69.6| 8.4 4| 63.9] 10.2] 5 63.3] 8.6 1| 585 0.0
25 2| 56.0| 7.5 1| 66.8 -| 4] 72.1] 6.3 1| 66.6| 0.0 4| 60.0] 9.9 7| 67.0 7.9
26~29 13| 74.8] 13.9] 19| 69.7| 10.4| 25| 69.4] 12.1| 24| 71.9 17.9| 29| 69.8] 12.9] 15| 68.7| 17.1
30~39 33| 67.0| 11.1| 56| 68.7| 12.8] 68| 73.0/ 12.7| 71| 71.6| 14.7| 92| 73.0| 17.2| 32| 77.6| 14.2
40~49 47| 69.7| 11.7| 85| 65.9| 9.3] 60| 70.0| 14.0 65| 71.8] 14.2| 121| 71.0| 12.7| 58| 74.0| 12.8
50~59 46| 66.8| 8.7| 78| 67.3] 10.0] 98| 68.9| 12.4| 85| 69.4| 9.7| 86| 70.7| 12.1| 53| 73.2| 12.7
60~69 54| 63.5| 9.7| 78| 64.0] 9.5 - - - | 120 66.4| 9.3 121| 66.0] 10.5| 90| 69.8 10.6
705% LA b 34| 59.6| 10.5| 88| 58.5| 9.8] - - - | 111 62.7| 9.6 130| 61.6| 10.0] 104| 62.9| 8.2

(Fr48)

205% LA E | - - - - - - - - - | 502| 67.7| 12.1| 609| 67.8| 13.1] 367 69.4| 12.2
20~29 - - - - - - - - - 50| 68.2| 14.7| 59| 66.2| 12.4] 30| 66.9] 13.2
60~64 22| 64.6| 11.7| 39| 64.8/ 9.9 28 | 64.9 | 10.1| 74| 66.3] 9.2| 61| 67.6| 10.1] 39| 715 11.2
65~69 32| 62.7) 7.9 39| 63.3] 9.1 41 | 65.0 | 9.0 46| 66.5| 9.5| 60| 64.4| 10.6] 51| 68.6| 10.1
70~74 13| 64.3] 85| 35 62.5 89| 28 | 64.9 | 7.1 45| 67.5| 8.4| 41| 65.1| 10.7| 45 65.5| 7.8
75~179 8| 59.1| 10.5| 18| 55.7| 9.7| 19 | 60.4 | 8.9 37| 61.0] 7.6| 40| 62.6] 9.5| 25 61.5 7.6
807% LA L 13| 55.3| 10.3] 35| 55.9| 9.5 12 | 55.9 | 9.1 29| 57.4| 10.3| 49| 57.8| 8.5 34/ 60.3| 8.3

) A3, 155 A BRI TR L2 & (- AR TR A O B D 528D, P28 £ IR AR F2hE L7z B (AR I 5 4 C ORI E fE,
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FOIRD2 KREDFHE-ZEREDERHER (- FE&HFERA) CER104E, 155, 184, 234, 28%F, §M3F)

(kg)
P04 154F 184F 234 284 g

i (%) 1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD
LY - - - | 754 49.9| 13.3| 611| 50.1| 14.0] 708| 50.0| 14.9| 850| 50.3| 14.5| - - -
1 8 11.3] 2.3 5/ 10.1| 16| 8| 10.4| 0.9 8 106 1.8 6| 9.8 0.8 - - -
2 8/ 119 1.0/ 5 117 05| 5] 129 1.9 7| 12.1] 15| 9| 11.3| 1.8 - - -
3 9| 14.0] 0.8/ 6 135 22 8| 148/ 1.5 13| 135 1.7 10| 14.3] 1.6] - - -
4 8| 15.7| 2.2| 8 16.4| 20 6| 157 1.3 7| 16.2| 2.0 10| 16.4| 15| - - -
5 7| 185 2.1 8 17.6| 1.6 6| 197 3.6 7| 17.7] 2.4 10| 175 1.1 - - -
6 5/ 206 1.8/ 10| 18.7] 3.2 8 227 4.0 6 216/ 29[ 10/ 19.7] 28| - - -
7 9| 22.2| 2.5 6| 286/ 82 4| 228 24 8 230 26| 13| 205 23| - - -
8 8 29.8 5.7 9| 256/ 7.0l 10/ 256 3.3 16| 26.9] 3.9 8 285 36| - - -
9 13| 33.5| 7.7 4| 28.1| 4.6 4| 395 9.6 8 307 7.9 5 256/ 33| - - -
10 10/ 36.1| 84| 11| 33.5 7.2 9| 339/ 92 10| 385 9.2 16| 33.1| 7.0[ - - -
11 8| 40.5| 12.5| 12| 38.2| 6.6 7| 359/ 6.0/ 6 40.0 6.5 8| 38.6| 5.9 - - -
12 12| 44.0 6.6 8| 40.8/ 8.5 7| 44.8 86| 5| 45.3] 24| 5| 47.1] 83| - - -
13 5/ 48.0( 9.5 11| 46.7| 4.2 8| 42.8) 5.0 8 43.9| 103 5| 45.7| 6.2| - - -
14 8 45.8/ 3.5 9| 52.6| 14.1 5/ 52.7| 89| 3| 508 6.7 8| 55.1| 16.1] - - -
15 5/ 47.8] 7.4| 8 55.5| 13.2 7| 52.2| 7.5 8] 47.9] 6.5 1| 487 - - - -
16 8/ 50.8/ 6.3 6 50.5| 55| 6| 51.7| 4.6/ 6| 55.2| 85| 6| 51.6/ 6.5 2| 46.8] 2.5
17 6/ 50.7| 3.7| 12| 48.3| 8.1 8| 49.7| 4.8 8 47.4| 4.0 5| 49.1] 6.3 1| 43.5 0.0
18 3| 62.3| 16.4] 11| 51.3] 6.9 5| 48.9| 6.4 1| 583 0.0 4| 525 6.4 1| 50.0/ 0.0
19 3 48.7| 6.5 2| 53.2| 3.1 5| 56.9| 17.0| 6| 53.5| 7.4 1| 50.0 -l 2| 465 07
20 3| 47.0] 2.3 7| 46.5| 3.8] 5| 47.3] 5.3 7| 46.5| 6.3| 6| 47.8] 3.5 2| 43.8] 8.1
21 3| 46.1| 6.3 2| 48.1| 29 5| 50.0] 9.1 2| 555 4.0 4| 54.0 4.2| 4| 483 9.8
22 2| 45.2| 5.9 3| 42.0] 3.5 7| 50.1| 8.4 1| 585/ 0.0 3| 46.3] 2.9 3| 555 6.5
23 3| 57.00 83 6 46.4| 3.0 8| 51.6) 6.6] 2| 72.5| 245 2| 46.4| 1.4 3| 51.2| 10.3
24 10| 485 45| 6| 61.6] 17.9] 9| 49.9] 50| 5 5L.1| 7.1 5/ 54.5| 9.8 5| 485 7.0
25 5/ 45.9| 1.1] 10| 52.4| 9.2 6| 489 7.0 1| 37.0 0.0 7| 47.6] 4.1 3| 48.3] 9.3
26~29 22| 52.4| 9.9| 32| 52.7| 9.4| 30| 53.4| 10.4| 21| 54.6] 8.7| 33| 49.6| 4.8 14| 52.8| 5.7
30~39 69| 53.7| 8.4 74| 53.2| 9.3| 66/ 52.6/ 9.2| 93| 55.8] 10.8] 109| 55.3| 10.8] 55| 56.4| 11.2
40~49 94| 56.3| 8.8| 113| b55.4| 8.8 83| 54.4| 85 70| 56.6/ 10.3] 127| 57.3| 10.6| 63| 57.1| 10.1
50~59 73| 56.3| 9.2| 87| 56.3] 9.2| 95 57.5 9.9 109| 56.5| 9.8] 109 57.0/ 89| 73| 55.2| 8.8
60~69 90| 53.8| 8.4 104| b54.6]/ 9.2| - - - | 106| 55.2| 9.9| 137| 54.3] 9.6] 87| 54.5| 9.3
705% LA b 54| 51.9| 7.9 159| 51.4| 8.6| - - - | 150 51.7| 9.4 168 52.0 9.7 99| 54.3| 88

(Fr48)

205% LA E | - - - - - - - - - | 567| 54.7| 10.2| 710| 54.5| 9.9] 411 54.9| 9.5
20~29 - - - - - - - - - 39| 53.3| 11.1] 60| 49.6] 55| 34/ 50.8 7.3
60~64 44| 54.0 9.1 51| 55.1| 9.2| 26 | 55.0 | 7.6 58| 55.5| 10.1| 61| 52.8] 7.8 35| 55.5) 11.8
65~69 46| 53.5| 7.7| 53| 54| 9.2| 53 | 57.1 |11.1| 48| 54.9| 9.8/ 76| 55.6| 10.6] 52| 53.8/ 7.3
70~74 22| 54.1| 7.6| 55| 54.4] 7.9 38 | 54.7 | 9.0 44| 55.4| 85| 56| 54.2| 8.6 51| 54.5| 85
75~179 17| 50.6| 7.3| 45| 52.1] 9.9] 32 | 54.8 | 8.3 43| 53.7| 10.0] 52| 52.5| 9.6] 20| 54.4| 6.3
807% LA L 15| 50.2| 8.2 59| 48.2| 6.9 22 | 48.3 | 7.6 63| 47.8| 7.9 60| 49.6| 10.2| 28 53.7| 11.0

TED) BFI3EIE, 155 A RIS TR L7z B R - ARTE R A D B I RD, P28F ECIE ML RIC ML 72 B Ak i il A C O HIE M,
HEHHICR T ROEEIL, MERIRCER, 1 - IERMOIRBLE TR - /N S SN ZENHE ST,
1H2) R L84 LARE (AR bR A (2 LLRTIZ DWW T, S FHZ ARSI TV VW o AR
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Fe2kM2 EiE (BMI25LL L) DEIS DERMER (20 LL L. - FinbEiRA) (FR10E, 156, 1845,

234 285 B F3E)
FERY 104 154F 184F 234 284F A Fn3EH!
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %
Bk L% g 245 47.3] 437 36.6] 409 46.9] 502 45.2] 609 38.4| 365 41.6
TR A —i  45.0 —i 365 —i 471 —i 449 —i 379 —i 428
20~29%% 31 38.7 52 23.1 55 41.8 50 34.0 59 23.7 30 16.7
30~395% 33 30.3 56 39.3 68 52.9 71 42.3 92 39.1 32 56.3
40~497% 47 55.3 85 30.6 60 40.0 65 50.8| 121 47.1 58 55.2
50~595% 46 63.0 78 48.7 98 46.9 85 54.1 86 50.0 53 54.7
60~695% 54 50.0 78 42.3 69 47.8| 120 45.8] 121 33.9 90 41.1
705% 2L | 34 35.3 88 33.0 59 50.8] 111 41.4] 130 33.1] 102 30.4
(F548)
20~695% 211 49.3] 349 37.5| 350 46.3] 391 46.3] 479 39.9| 263 46.0
40~695% 147 55.8] 241 40.2] 227 45.4] 270 49.6] 328 43.0] 201 48.8
e Y= 427 37.0] 603 33.8] 485 33.6] 567 34.7] 710 25.9] 408 24.8
A R —i  36.1 —i 32,0 —i  33.3 —i 325 —i 245 —i 234
20~297% 48 6.3 66 15.2 70 10.0 39 17.9 60 1.7 34 5.9
30~395% 69 20.3 74 14.9 66 12.1 93 19.4] 109 20.2 55 21.8
40~497% 94 38.3| 113 31.0 83 24.1 70 28.6| 127 28.3 63 23.8
50~597% 73 49.3 87 39.1 95 41.1] 109 38.5| 109 33.0 72 23.6
60~ 6955 90 50.0| 104 42.3 79 46.8] 106 42,5 137 28.5 87 21.8
705504 | 53 45.3] 159 44.0 92 56.5| 150 43.3] 168 29.8 97 37.1
(F548)

20~695% 374 35.8] 444 30.2| 393 28.2| 417 31.7| 542 24.71 311 20.9
40~695% 257 45.5] 304 37.2| 257 37.4] 285 37.5| 373 29.8] 222 23.0

D) S 34EOBMIL, K ATEHIERAE TOH CHEICLAHFERLIOERENSEH L, ER2SEETIIHE RN AR TRE LS E
BIOHENDHEH, B EHEICLAE BB, MERIOFER, AR ORI CH A - /MRS, RO FIIEEE /NS IS
LT NWIERHESILTCNND, ZDTD | BFIBEL FA284F LARTE D L TEZRU N,

112) Wk 18 LRI T IR IR BRA: (F A LARTIZ DWW TCIE, i B ICHFEE SN TV W) R ER)

VE3) AR B AR 224 [E BT A I L D FEHE A 0 (20297 . 30—-397% ., 40-497% . 50-595%., 60—-697% . 705k LL_ED6X4y) 2 HWTHE H,

F62RMD3 P (BMI8LRKFE) NDEDENE DERHEFE (20l L., M- FEEHKA) (ER105E, 155, 1845,

234F 284, HFN34F)
R 104E 154F 184 234F 284 AFn3EH!
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %
B Y 245 2.4 437 4.3 409 1.7l 502 3.2 609 3.9 365 2.2
R — 2.9 — 4.7 — 1.8 — 3.1 — 4.2 — 2.7
20~297% 31 3.2 52 7.7 55 5.5 50 4.0 59 10.2 30 6.7
30~397%% 33 0.0 56 8.9 68 0.0 71 2.8 92 3.3 32 3.1
40~497% 47 2.1 85 3.5 60 0.0 65 1.5 121 1.7 58 1.7
50~597% 46 2.2 78 1.3 98 1.0 85 1.2 86 4.7 53 3.8
60~697% 54 0.0 78 1.3 69 1.4 120 3.3 121 4.1 90 1.1
T0mE LA E 34 8.8 88 5.7 59 3.4 111 5.4 130 3.1 102 1.0
(F548)
20~697% 211 1.4] 349 4.0 350 1.4 391 2.6 479 4.2 263 2.7
40~697% 147 1.4] 241 2.1 227 0.9[ 270 2.2] 328 3.4 201 2.0
otk e 427 5.2 603 6.3 485 7.8 567 5.1 710 7.9] 408 7.6
A R A — 5.5 — 6.9 — 8.2 — 6.3 — 8.5 — 8.6
20~297% 48 22.9 66 19.7 70 15.7 39 17.9 60 18.3 34 20.6
30~395% 69 8.7 74 9.5 66 16.7 93 5.4 109 11.9 55 9.1
40~497% 94 2.1 113 3.5 83 7.2 70 8.6 127 5.5 63 12.7
50~597% 73 0.0 87 3.4 95 2.1 109 3.71 109 0.9 72 5.6
60~697% 90 3.3 104 3.8 79 1.3] 106 1.9] 137 9.5 87 5.7
70m LA E 53 0.0 159 4.4 92 7.6] 150 3.3 168 6.5 97 2.1
(F548)

20~697% 374 5.9 444 7.0 393 7.9 417 5.8 542 8.3 311 9.3
40~697% 257 1.9] 304 3.6] 257 3.5 285 4.2 373 5.6 222 7.7

D) S M34EOBMIL, K AFEEIERAE TOH CHEICLAHFERLIOHRENSE L, ERSEETIIHE IR AE CRIE LT E
BIOWEEIDEH, B EREICLAE B0 EN, MR, AR ORI A - /MRS L, RO F IR EE /NS IS
LT WIERHESILTCND, ZDTD | BRIBHELFAL284F LARTE D L TEZR U,

1E2) SRR IS4 LARRI TR bR A (2 VLA W T, S BIZIAZEE N TN 2D ARER)

VE3) AR E A 3O AR 224 [E B A I L D FEYE A 11 (20297 . 30—-397% ., 40-497% . 50-595%., 60—-697%. 705k LL_LD6X4y) 2 FHWTHE H,
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F63K EHFEEFDINEDERME (M- FEHFEHRA) (I8, 234, 284, HF3F)

pk 104E 154F 184E 234F 284 S Fn34E
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %
Bk W - - - - 276 37.3| 354 43.8] 279 45.2] 277 41.9
AE IR AE - - - - -1 36.6 -1 414 -1 408 -1 371
20~297% - - - - 30 36.7 24 45.8 13 23.1 18 38.9
30~395% - - - - 46 17.4 47 36.2 31 35.5 20 20.0
40~495% - - - - 35 28.6 38 21.1 55 32.7 37 27.0
50~597% - - - - 67 41.8 63 38.1 25 36.0 46 26.1
60~697% - - - - 53 49.1 89 51.7 75 53.3 75 49.3
T0mE LA L - - - - 45 44.4 93 52.7 80 56.3 81 56.8
(7548)
20-6475% - - - - 200 345 221 36.7| 159 35.8] 155 30.3
65m LA - - - - 76 4471 133 55.6] 120 57.5 78 61.5
Bk Ty - - - - 379 31.9] 432 34.0] 381 32.5] 320 28.8
AR - - - - -i 308 -i 318 - 291 -1 251
20~ 2955 - - - - 44 25.0 28 25.0 21 14.3 21 9.5
30~395% - - - - 51 9.8 68 10.3 58 19.0 38 10.5
40~497% - - - - 65 23.1 56 25.0 61 21.3 46 15.2
50~595% - - - - 74 35.1 79 35.4 51 23.5 60 21.7
60~69%% - - - - 72 47.2 87 49.4 80 41.3 76 34.2
70% LA E - - - - 73 41.1f 114 42.1] 110 47.3 79 50.6
(F548)

20-647% - - - - 255 27.1| 281 27.0] 225 24.0] 192 19.3
65 LA I - - - - 124 41.9] 151 47.0] 156 44.9 92 39.1

L) DEEFEIES S, 13055 L0 EoiEE 2l 2[a Pl EFEhiL ., 14ELL EfkRL QWA ERIELT-#F
TE2) A I R LR 224F E B AT 1T LA B ME A 11 (20-297% . 30-397%. 40-497% . 50-597% . 60-697%%. T0a% Ll ED6IX4Y) 2 FIWVTE H,

Fo4xk SO FEHE-1ZEREDERMERS (M- FEFERA) (FERC104E, 154,184, 234,284, FF134F)

€D

SRR 104 154F 184F 234F 284E SN34E
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n Mean SD n i{Mean; SD
Fk fiov e 414} 7,312i 6,237| 545{ 7,100} 4,391| 360 7,572| 4,368| 489 6,906{ 4,557| 511} 6,261; 3,985 - | - -
A i R R i - 7,005 - 6,921 - -1 7,495 -l -1 6,878 - - 6,224 -1 -1 - -
20~297% 711 7,072 4,772| 79| 8,828] 5,023| 47| 8,076] 3,873| 55! 6,158] 3,539 38! 6,216} 3,352 - | - -
30~397% 591 9,275, 4,393| 83] 7,667 3,927| 63| 9,958] 5,168| 75 8,561| 5,848| 82| 7,069i 4,238 - | - -
40~49%% | 921 7,7891 4,672| 117} 7,645| 3,894| 54| 7,728| 3,765 67| 7,845, 5,090 102} 6,703 3,543| - | - -
50~597% 851 7,166 3,923| 100! 7,200 4,281| 96| 7,049! 3,659| 92! 7,578} 4,121| 72| 6,237} 4,168 - | - -
60~6974% | 69! 7,200i11,501| 82} 6,703} 4,623| 52| 6,312] 4,521| 112} 6,868, 4,068| 116} 6,669 4,079 - | - -
70m% LA L 381 4,085, 3,397| 84| 4,428! 3,539| 48| 6,179] 4,062| 88! 4,592\ 3,275| 101} 4,724i 3,849 — | - -
(F48)
20~647% | - - - - - - 281} 8,036{ 4,386 355, 7,502| 4,728| 351 6,640; 3,898| - | - -
65mLh b | - - - - - - 791 5,919] 3,930| 134] 5,324] 3,659| 160} 5,430i 4,059 - | - -
o (e 5561 6,918! 3,932| 624 6,588] 3,723| 416 7,041] 4,008| 535! 5,934| 3,726| 581} 5,901i 3,710 - | - -
AR - 6,650 - 6,558 -| -1 6,850 -l -} 5,871 -l -1 5,907 -l -1 - -
20~297% 80{ 6,371 3,633 69] 6,781} 3,439| 67| 6,743] 3,473| 43} 6,254| 3,883| 40| 6,144i 3,405 - | - -
30~39%% | 951 7,5141 3,049 90{ 6,713 3,379 63} 7,362 4,318 98| 6,149] 3,460| 91| 6,420} 3,674| - | - -
40~49%% | 121 7,508! 4,073| 131} 7,611] 3,554 73| 8,089| 4,081 87| 6,962 3,481| 110} 6,143} 3,307 — | - -
50~595% | 101} 7,449 3,918 97} 7,463 3,783| 88} 7,730\ 4,298 107| 7,077| 4,136] 94| 6,948} 4,920| - | - -
60~697% | 102| 6,859 4,262| 106! 6,254] 3,353 67| 7,131] 3,555 98} 5,891 3,304| 134| 5,761} 3,255 — | - -
7055 2L E 57 4,601, 3,944| 131] 5,001} 3,984| 58| 4,565 2,995| 102} 3,559} 2,863| 112} 4,444} 3,127 - | - -
(F48)

20~647% | - - - - - - 315| 7,528] 4,055| 390, 6,581] 3,728| 396 6,366i 3,818] — | - -
65l b | - - - - - - 101} 5,520{ 3,477| 145} 4,195, 3,142| 185] 4,905! 3,259| - | - -

WD SRBEIT, BEAEE Uo7,

HE2) PR 104E RS L UNSHED [T LA NI E I OT0-79m% L8005 L EAFEA . TH B (205% LA L) 113, 20-295%., 30-395%. 40-495%.
50-597% . 60-697%. 70-795%. 80mELL LA A L7 2 fE B UM HE(R &,

7E3) A IR R 1 3 AR 224 [E B

- 362 -

FAICLDEIE A 1 (20-2955% ., 30-397%. 40-4955%., 50-5975% ., 60-6975%, TOmELA_LD6X 47) & VTR,




E65R D1 INHEHMEDFIYE-REREZDFRER 20 LU L. - FERERA) (FR10E, 155,

184F 234 285, HF135)
(mmHg)
PRk 104E 156 184F 234F 284F A Fn3aEx!
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean SD n Mean | SD n Mean | SD
Bk ¥ 226/ 139.3| 18.5| 300 135.8] 20.1] 240| 130.0| 20.9 323| 134.5| 17.2| 270| 133.3| 18.0| 159| 129.4| 15.2
EgFHEEE|  —| 1385 - —| 1333 - —| 1328 - —| 1317 —| —| 131.0 —| —] 128.0 —
20~29%% | 25| 129.8] 13.1| 21| 115.6| 13.0] 25| 121.5| 10.6| 22| 116.1] 9.6 13| 117.8] 9.5 7| 122.7| 17.6
30~39%% | 29| 128.4| 15.0| 32| 124.6| 11.3| 37| 122.9| 8.8 37| 123.1| 16.1 32| 125.0| 14.7] 9| 123.9| 7.1
40~495% | 43| 137.5] 20.0| 56| 128.3| 17.8] 26| 126.3| 13.6| 37| 130.1| 13.0| 52| 124.8 15.3] 32| 123.0| 12.4
50~59%% | 42| 143.2| 18.4| 51| 139.4] 18.3| 60| 138.1 17.9] 55| 136.4| 16.5| 24| 135.6] 15.3] 33| 130.0| 13.2
60~69%% | 53| 144.5| 19.7| 63| 139.7| 19.2| 50| 142.0| 27.5| 83| 137.4| 15.7| 69| 137.5| 17.5| 38| 130.0| 18.3
70U L | 34| 144.9| 14.7| 77| 1459 20.1| 42| 142.0) 17.3] 89| 141.8| 16.4| 80| 140.3] 18.6] 40| 135.7| 14.3
LY 0 e 402| 132.5| 21.3| 470| 130.3| 23.0| 339| 126.9] 21.0[ 417| 128.3| 19.5| 370| 128.0| 20.8| 182| 121.9| 16.2
IR —| 132.2 - —| 126.2 - —| 1256 - -] 1253 —| =] 1249 —| —| 118.6 —
20~29%% | 36| 111.1] 11.9| 35| 105.5| 14.0| 41| 105.8| 9.5 26| 108.3] 9.1| 21| 106.5| 9.1 8 107.3] 11.1
30~39%% | 62| 117.0| 12.7| 53| 109.9] 14.9] 39| 109.9| 12.6] 64| 113.4] 16.9| 56| 111.9| 13.5| 18/ 109.4| 14.0
40~49%% | 92| 130.2| 21.4| 83| 122.4| 19.9] 56| 124.1| 17.0| 54| 119.2| 15.5| 62| 116.4| 14.9] 24| 110.0| 13.8
50~59%% | 73| 134.7| 18.7| 64| 129.4] 19.9] 70| 128.0| 17.1| 76| 129.8| 18.6| 49| 132.5| 19.7| 41| 119.9| 16.4
60~695% | 85| 142.0| 17.4| 90| 138.8| 21.5| 67| 136.2| 20.2| 83| 136.3] 17.0| 78| 132.0| 16.7| 44| 126.3| 14.7
70 L | 54| 150.3| 18.0| 145| 143.3| 19.0| 66| 141.9| 19.3| 114| 138.5| 15.6| 104| 142.8| 19.1] 47| 132.9| 9.4

D SR3EE, B OHEICEDME, P28 ETIEH ARIFAEICIDMEE THY , AL FRR28FELIRTT I TE e,
12) SERRL0AE, 1I5EDTT0mELL E 1T EH RO T0-T95% L2805k A EA-HEA | Tk (205% A 1) 11X, 20-295% ., 30-395%. 40-495%, 50-595% ., 6069

i T0-T95%, 80mLA Eaft & L7 P E K O HE R 72,

113) 20m%LL_ BT BT AAE M A I Al 2 AR 224F [ SR AT I L A JEYE A 1 (20297, 30-3977%. 40-495% ., 50-597%, 60-6977%. T0mLL_ED6IX4Y) & AL

THHL,

F65F N2 YLRHAM T D FHE - 1ZERE D FERHEFRE (20l L. M- FEFEHKA) (FER105E,155,

184F 234 284, HF13E)
(mmHg)
PRk 104E 154F 184F 234F 284 25 g
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD n Mean | SD
Bk (0 e 226 83.0] 12.3| 301| 80.5| 12.3| 240| 80.7| 11.8| 323| 80.4| 10.0[ 270| 80.4| 11.4| 159| 78.6| 10.7
ERRTRREME)  —| 823 - —| s8o.1 - = 799 —| —| 802 —| —| 805 - - 774 —
20~295% | 25| 80.4| 12.3] 21| 73.2| 9.1 25| 75.4| 8.0 22| 75.00 83[ 13 73.5 82 7| 76.7 135
30~39m% | 29| 79.2| 11.0] 32| 80.1| 12.3] 37| 79.1| 8.0 37| 783 10.9| 32| 82.3| 145 9| 7L3| 7.0
40~49%% | 43| 85.9| 12.5| 56| 83.8) 13.4| 26| 82.3| 9.1| 37| 83.1| 7.5| 52| 827 11.4| 32| 77.8] 11.1
50~59m% | 42| 88.8| 12.8] 51| 85.6| 11.0] 60| 85.7| 11.4| 55/ 859 7.7| 24| 85.6| 11.2] 33| 83.6] 11.2
60~695% | 53| 83.0/ 11.3] 63| 81.1| 11.4] 50| 82.0| 14.3| 83| 81.6/ 10.0[ 69| 81.9/ 10.2[ 38 79.0/ 8.4
7T0mLAE | 34| 77.5) 11.0] 78| 76.5| 11.8] 42| 75.4| 11.8] 89| 77.1| 10.1| 80| 76.6] 10.2| 40| 76.8| 10.9
ik ME 402| 78.4| 11.7| 470| 74.2| 12.5| 339 80.4| 11.6| 417| 76.0| 10.2| 370| 75.6| 10.6| 182| 72.1| 10.3
TR —| 779 - —| 730 - —| 743 - —| 102 - —| 5.1 - =] 710 —
20~29%% | 36| 67.8] 10.1| 35| 64.2| 11.8] 41| 4.7 7.5 26| 67.3] 8.6 21| 66.2| 83| 8| 659 7.6
30~39m% | 62| 71.7| 8.2| 53| 67.4| 11.1] 39| 68.4| 9.1 64| 71.1] 9.7 56| 74.1| 9.8 18] 70.1| 11.2
40~495% | 92| 80.1| 13.9] 83| 74.7| 12.0| 56| 77.5| 10.0| 54| 75.4] 9.6 62| 74.7| 83| 24/ 68.1| 10.3
50~59%% | 73| 81.0 9.7| 64| 78.0 12.3| 70| 79.7] 9.8 76| 80.0| 10.8[ 49| 82.7| 11.6] 41| 72.6| 11.1
60~695% | 85/ 80.7| 9.9 90| 76.1| 10.8] 67| 78.1| 11.9| 83| 79.9| 7.5 78 77.2| 9.5 44| 745 10.6
705l | 54 83.2| 10.2| 145 75.9| 12.5| 66| 75.6| 11.0| 114| 75.5| 9.7 104| 74.2| 11.1] 47| 73.2| 8.5

ELD BR3FIE, B EREICEDME, Fa28FEETIEH AR AR ICLLMEM THY, A FI34EEFA28H LTI L I TE72 N,
1E2) SERL04E, 15RO TT05R L b | I35 E RO 70-795% L8075k L EAKEA, Tk (205% LA 1) 1%, 20-295%, 30-397s%, 40-495%, 50-595% ., 60-69

. T0-T95%. 807k LA EAHEA L7 - ME K OME MR 22,

1E3) 2058 LA EICIB I DA TIEAE & Rk 2245 E SR A IS LA L UE A 10 (20-297%, 30-397% ., 40-495%., 50-597%, 60-695% . T0RELL_ED6IXSY) A AW

THEHL-,
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5565k M3 UNMEHAMEA140mmHg A EDEDENE DERHER (20m LU L . 15 - FEBEFRA) (R0,

154F, 184 234F, 284, S #134F)
SEAR104F 154F 184 234F 284F A FnseE!
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %
B Rk 226 49.1[ 300 39.3| 240 31.7| 323 38.71 270 32.6] 159 23.9
G e LS e —i 477 —i  34.0 —i 29.0 —i 326 —i 274 —i 215
20~297% 25 24.0 21 4.8 25 4.0 22 4.5 13 0.0 14.3
30~39i7% 29 27.6 32 9.4 37 8.1 37 16.2 32 12.5 11.1
40~497% 43 48.8 56 26.8 26 19.2 37 21.6 52 11.5 32 15.6
50~59i% 42 57.1 51 43.1 60 38.3 55 43.6 24 37.5 33 18.2
60~697% 53 56.6 63 49.2 50 48.0 83 49.4 69 40.6 38 18.4
705% 2L 1 34 64.7 77 59.7 42 47.6 89 50.6 80 51.3 40 45.0
Tk | 402 35.6] 470 36.0] 339 28.3 417 27.1] 370 29.5| 182 15.4
G LS —i 359 —i 298 —i 268 —i 227 —i 245 —i 115
20~297% 36 2.8 35 2.9 41 0.0 26 0.0 21 0.0 8 0.0
30~397% 62 6.5 53 3.8 39 5.1 64 6.3 56 5.4 18 0.0
40~4957% 92 26.1 83 18.1 56 19.6 54 9.3 62 6.5 24 0.0
50~597% 73 37.0 64 35.9 70 22.9 76 27.6 49 32.7 41 12.2
60~6957% 85 56.5 90 47.8 67 43.3 83 39.8 78 32.1 44 20.5
T0m% LA E 54 72.2| 145 58.6 66 57.6] 114 43.9] 104 58.7 47 29.8

ERAWTHEHLE,

- 364 -

D SFISET, A O EICKDImE, FRR2SEE TIIH RIRNFIEICEIDBEM THY, SFISEL FALSELIRTT LI TE,
1£2) 2078 LA 231 DA R R 2 - pk 22 4F [E AR 1S LD FEHE N 11 (20-295% . 303978, 40-495% ., 50-597% ., 60-697%, 70mELL_ ED6IX5y)




F66Fk FABRBEDERMES 20mLLE. M- FERERA) (155,184,234 ,284F)

AR 104 154F 184F 234E 284 S FN3AE
1998 2003 2006 2011 2016 2021

n % n % n % n % n % n %
2 oe'e - - 1,435 16.8[ 1,020 20.6 887 19.5 703 19.6 - -
AR - - - 16.6 - 19.4 - 20.4 - 20.8 - -
20~297% - - 181 28.2 157 35.7 86 29.1 67 373 - -
30~395% - - 209 23.4 162 29.6 124 25.8 95 305 - -
40~497% - - 293 22.5 175 20.6 125 26.4 132 235 - -
50~597% - - 237 16.5 219 19.6 175 21.1 119 252 - -
60~697% - - 227 7.9 146 8.9 164 11.6 146 123 - -
70l - - 288 6.3 161 8.7 213 12.7 144 3.5 - -
B W - - 681 18.1 477 19.1 438 19.9 326 19.6] - -
AR R - - — 17.3 — 17.6 — 21.2 — 204 - -
20~297% - - 91 25.3 67 35.8 45 31.1 32 313 - -
30~397%% - - 108 26.9 83 25.3 60 35.0 44 31.8] - -
40~49%% - - 144 22.2 82 14.6 61 23.0 62 274 - -
50~59%% - - 124 17.7 113 21.2 91 18.7 54 24.1 - -
60~697% - - 104 9.6 69 8.7 86 14.0 72 11.1 - -
70mELL E - - 110 6.4 63 6.3 95 9.5 62 3.2 - -
3Es TR - - 754 15.6 543 21.9 449 19.2 377 19.6 - -
IE A A A - - — 16.0 — 21.2 — 19.7 — 212 - -
20~29%% - - 90 31.1 90 35.6 41 26.8 35 129 - -
30~395% - - 101 19.8 79 34.2 64 17.2 51 294 - -
40~495% - - 149 22.8 93 25.8 64 29.7 70 20.0] - -
50~597% - - 113 15.0 106 17.9 84 23.8 65 26.2] - -
60~697% - - 123 6.5 77 9.1 78 9.0 74 13.5] - -
70m LA - - 178 6.2 98 10.2 118 15.3 82 3.7 - -

HD SRR AT, RBEBIURMHRE IO T, AR I B IS RE2 K AELEEOEIE, SSHEILRARENM,
TE2) AR EH I 3O AR 224 [E B A I L D EEHE A 0 (20-297% . 30—-397% ., 40-497% . 50-595% . 60—-697%. 705k LL_ED6X4y) 2 W THE H,

F67RND1 BEMGHEBREBEDIEDERKERE (15mLLL. - FrfEiRAl) (184,234,284,

SH3E)
TRk 104E 154E 184F 234E 284F SFI3E
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %

I K - - - - 2,625 12.0] 1,588 11.7] 1,745 13.4 819 14.7
15~195% - - - - 164 6.1 106 10.4 89 9.0 29 17.2
20~297% - - - - 354 21.8 157 20.4 153 30.1 68 29.4
30~395% - - - - 379 19.3 222 20.3 269 20.1 94 23.4
40~495% - - - - 390 15.4 203 16.3 305 14.4 123 16.3
50~595% - - - - 546 12.3 285 12.6 257 16.7 127 17.3
60~6975% - - - - 403 5.2 280 5.7 325 8.0 176 11.4
70m LA b - - - - 389 1.8 335 3.9 347 3.5 202 5.4
(F48) 2055 LA I - - - - 2,461 12.4] 1,482 11.8] 1,656 13.6 790 14.6
AR IR A - - - - - 12.0 - 12.7 - 14.6 - 16.9
B 73 - - - - 1,219 14.2 761 13.8 327 15.8 383 17.2
15~195% - - - - 79 6.3 55 9.1 49 8.2 17 5.9
20~297% - - - - 150 24.7 85 25.9 79 36.7 30 30.0
30~39% - - - - 184 24.5 98 26.5 129 24.0 32 31.3
40~497% - - - - 180 17.2 97 17.5 146 15.8 57 17.5
50~595% - - - - 258 15.9 135 14.8 119 16.8 53 26.4
60~695% - - - - 203 5.9 147 5.4 151 9.9 90 14.4
T0RE LA E - - - - 165 1.2 144 4.9 154 5.8 104 8.7
(F48) 20/ 2L E - - - - 1,140 14.7 706 14.2 778 16.3 366 17.8
AE i A A - - - - — 14.0 — 15.1 — 17.1 — 20.6
ik Y B - - - 1,406 10.1 827 9.8 918 11.1 436 12.4
15~195% - - - - 85 5.9 51 11.8 40 10.0 12 33.3
20~295% - - - - 204 19.6 72 13.9 74 23.0 38 28.9
30~395% - - - - 195 14.4 124 15.3 140 16.4 62 19.4
40~497% - - - - 210 13.8 106 15.1 159 13.2 66 15.2
50~597% - - - - 288 9.0 150 10.7 138 16.7 74 10.8
60~695% - - - - 200 4.5 133 6.0 174 6.3 86 8.1
70m% LA - - - - 224 2.2 191 3.1 193 1.6 98 2.0
(F548) 2055 LA 1 - - - - 1,321 10.4 776 9.7 878 11.2 424 11.8
AE R A - - - - — 10.0 — 10.3 — 12.0 — 13.1

L) BB R EE LIAETEEEFAEICBO T, STEAFIRENZEAL B NRN LRIELEEDEIA,
TE2) AR 1 3 AR 22 4F [E BASR AT 1 A JEHE A 11 (20-295% . 30-397% . 40-4975% . 50-594% . 60-695%. T0mELL 6K 4Y) % FVNCHE H,

- 365 -




ETRND2 TEMNLEHEBEDEINIEEDERMERS (15U L, M- EHMEHRA) (CER184 234 2845, FF13E)

wH 15~19% | 20~20%% | 30~39%% | 40~49%% | 50~59%% | 60~69%% | 7oREndL zégﬁi

n % n % n % n % n % n % n % n % n %
R 184 | | Rk 1,219 100.0( 79 i 100.0| 150 i 100.0| 184 i 100.0| 180 i 100.0| 258 i 100.0| 203 i 100.0| 165 : 100.0| 1,140} 100.0
20064 EEAEHRAEND 890: 73.01 e1i 77.2| 77i 51.3] 105F 57.1| 130 72.2| 175i 67.8| 181 89.2| 161 i 97.6] 829i 72.7
JHA~5 A &5 66! 5.4 7 8.9 15§ 10.0] 11 6.0] 10 5.6 18 7.0 5 2.5 0 0.0 59: 5.2
H2~3AB~5 90i 7.4 6 7.6 21% 14.0] 23i 125 9 5.0 24 9.3 5 2.5 2 1.2 84i 7.4
EEAE AN 173) 14.2 5 6.3 37: 247 45 245 31% 17.2] 41i 159 12 5.9 2 1.2| 168 14.7
k|t 1,406i 100.0| 85 100.0| 204 i 100.0| 195§ 100.0| 210 100.0| 288 i 100.0| 200 i 100.0| 224 i 100.0| 1,321} 100.0
FEALHHENS | 1,0968 78.0( 641 75.3| 120 58.8] 133: 68.2| 143 i 68.1| 236 81.9] 185i 92.5| 215 96.0| 1,032i 78.1
HA~5HB~D 728 5.1 5 59 21% 103] 19 9.7 15 7.1 8 2.8 2 1.0 2 0.9 67: 5.1
H2~3H&~5 96 6.8 11} 129 23i 11.3] 15 7.7 23% 11.0] 18 6.3 4 2.0 2 0.9 85: 6.4
IFEAE RN 1420 10.1 5 5.9/ 40: 19.6] 28 14.4| 29: 13.8] 26 9.0 9 4.5 5 2.2 1371 10.4
234 | B[ Rd 761% 100.0] 55 ¢ 100.0] 85 100.0] 98 100.0| 97 { 100.0| 135} 100.0| 147 { 100.0| 144 i 100.0] 706 100.0
20114F EEACERRND 572¢ 75.2| 43 78.2] 44 51.8] 55i 56.1| 62i 63.9| 103i 76.3| 131 ¢ 89.1| 134 93.1| 529i 74.9
HA~5H BB 45; 5.9 6i 10.9 7 8.2 9 9.2 10: 10.3 7 5.2 5 3.4 1 0.7 39 5.5
H2~3HE~D 39: 5.1 1 1.8 12§ 14.1 8 8.2 8 8.2 5 3.7 3 2.0 2 1.4 38; 5.4
IFEAE AN 105{ 13.8 5 9.1 22§ 259 26% 26.5| 17 17.5| 20{ 14.8 8 5.4 7 4.9 100f 14.2
Lok 827i 100.0| 51§ 100.0| 72§ 100.0( 124 i 100.0| 106 i 100.0( 150 { 100.0{ 133 { 100.0| 191 { 100.0| 776 100.0
FEAEHRAEND 668: 80.8] 37 725 50% 69.4| 80i 64.5| 79i 745| 120i 80.0] 121 91.0| 181 i 94.8] 631 81.3
HA~5 A B~D 41 5.0 6i 11.8 7 9.7 13: 105 3 2.8 8 5.3 0 0.0 4 2.1 35i 4.5
H2~3HBE~D 37¢ 4.5 2 3.9 5 6.9 12 9.7 8 7.5 6 4.0 4 3.0 0 0.0 35i 4.5
IFEAE AN 81 9.8 6i 11.8] 10i 139 19i 153| 16i 15.1| 16i 10.7 8 6.0 6 3.1 75i 9.7
284E | B[ RadL 827: 100.0] 491 100.0[ 79§ 100.0] 129} 100.0{ 146 i 100.0| 119 i 100.0{ 151 i 100.0| 154 i 100.0| 778} 100.0
20164F EEAEFRRND 5651 68.3] 39% 79.6| 32i 40.5| 65: 50.4| 100: 68.5| 74} 622 117i 77.5| 1381 89.6| 526} 67.6
HA~5 A5 67! 8.1 2 4.1 13§ 165 12 9.3 9 6.2 14% 118/ 14 9.3 3 1.9 65: 8.4
H2~3A B~ 64; 7.7 4 8.2 5 6.3 21: 163 14 9.6] 11 9.2 5 3.3 4 2.6 60i 7.7
FEAE AN 131 15.8 4 8.2 29¢ 367 31 24.0] 23i 158| 20i 16.8| 15 9.9 9 58| 127¢ 16.3
k(e 918: 100.0| 40 100.0| 74 ¢ 100.0| 140 i 100.0| 159 i 100.0| 138 i 100.0| 174 i 100.0| 193 { 100.0| 878f 100.0
EEAEHRRENRD 697¢ 75.9| 331 825 40i 541 94i e67.1| 113} 711 921 66.7| 139 79.9| 186i 96.4| 664 75.6
HA~5HB~5 60i 6.5 3 7.5 7 9.5 13 9.3 8 50 16i 11.6] 10 5.7 3 1.6 57¢ 6.5
H2~3 A B~5 59! 6.4 0 0.0 10: 13.5] 10 7.0 17% 107 7 5.1 14 8.0 1 0.5 59: 6.7
IFEAE AN 102; 11.1 4% 10.0] 17§ 23.0] 23% 16.4] 21i 13.2] 23i 16.7] 11 6.3 3 1.6 98 11.2
AFNAE | BIE K 383 100.0f 17 100.0] 307% 100.0{ 32 100.0 57 100.0] 53 % 100.0] 90 100.0] 104 i 100.0] 366} 100.0
20214 FEAEHARBRD 267¢ 69.7| 13 76.5 9 30.0] 16i 50.0| 39:i 684| 31:i 585| 67i 74.4| 92: 885 254i 69.4
THA~5HB~5 188 4.7 21 11.8 2 6.7 1 3.1 2 3.5 5 9.4 4 4.4 2 1.9 16; 4.4
H2~3HB~D 32 8.4 1 5.9 10: 333 51 15.6 61 10.5 3 5.7 6 6.7 1 1.0 31 8.5
IFEAE RN 66 17.2 1 5.9 9% 30.00 10§ 31.3] 10f 17.5] 14} 26.4| 13i 14.4 9 8.7 65! 17.8
LU 436: 100.0| 12i 100.0] 38 100.0| 62 100.0] 66 100.0| 74 100.0| 86 : 100.0| 98 100.0| 424i 100.0
FEACHABND 323 74.1 7 583 12¢ 31.6] 38: 61.3] 49 74.2| 54 73.0] 73i 849| 90i 91.8] 316i 74.5
H4~5ARARD 28 6.4 0 0.0 91 23.7 71 113 1 1.5 3 4.1 4 4.7 4 4.1 28 6.6
H2~3H &S 31 7.1 1 8.3 6i 15.8 5 8.1 6 9.1 91 122 2 2.3 2 2.0 300 7.1
IFEAE RN 54; 12.4 4% 33.3[ 11§ 289 12% 19.4| 10i 152 81 10.8 7 8.1 2 2.0 50{ 11.8
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F68R HRENTRITENTULVENWEDEISDERMER (15FLLL. 4 - F&FEHRA) (FR105E,155,184,

234,284, TFN34E)
YRR 104F 154F 184F 234F 284F SR IRG
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %

s gk 1,483 26.1 1,691 25.1| 2,593 19.8] 1,585 20.3 1,743 21.7 818 19.1
AR i R — 23.9 — 24.1 — 18.9 — 21.2 — 21.8 — 20.2
15~195% 142 20.4 139 33.8 162 17.9 106 20.8 89 18.0 29 17.2
20~297% 235 30.6 212 28.3 351 23.9 157 23.6 153 26.1 68 20.6
30~398% 220 37.7 227 31.7 378 26.7 221 29.4 269 30.9 94 26.6
40~4975% 271 36.5 314 35.7 385 30.4 203 34.0 305 32.5 123 28.5
50~598% 245 24.9 262 28.6 542 23.4 285 26.3 257 22.6 127 22.0
60~6975% 230 16.5 233 15.0 393 10.7 280 11.1 324 16.7 176 18.2
707% L b 140 3.6 304 7.6 382 3.7 333 6.6 346 8.4 201 8.5

(F548)
207 LA 1,341 26.7| 1,552 24.3[ 2,431 20.0| 1,479 20.2| 1,654 21.9 789 19.1
PEAEfAER — 24.1 — 23.5 — 19.0 — 21.2 — 22.0 — 20.3
Bk sk 683 26.9 812 25.4] 1207 19.0 760 20.7 826 20.3 379 15.6
A R - 24.7 - 23.4 - 18.0 - 21.8 - 20.4 - 17.6
15~197% 73 19.2 75 37.3 78 11.5 55 23.6 49 16.3 17 11.8
20~297% 118 35.6 111 28.8 151 26.5 85 23.5 79 27.8 30 13.3
30~395% 86 40.7 115 32.2 183 28.4 97 30.9 129 28.7 32 31.3
40~4975% 124 37.1 154 32.5 178 32.0 97 41.2 146 31.5 56 19.6
50~595% 118 25.4 134 28.4 256 21.9 135 24.4 119 25.2 52 23.1
60~697% 107 13.1 108 13.9 197 6.6 147 7.5 151 11.9 89 16.9
705%LL | 57 5.3 115 5.2 164 1.2 144 6.9 153 4.6 103 4.9

(F5-44)
207 L4k 610 27.9 737 24.2] 1129 19.5 705 20.4 777 20.6 362 15.7
FERER — 25.1 — 22.5 — 18.4 — 21.7 — 20.7 — 17.9
Y oy 800 25.4 879 24.8] 1386 20.6 825 19.9 917 23.0 439 22.1
LR fh TR - 23.1 - 24.8 - 19.8 - 20.5 - 23.2 - 22.8
15~197% 69 21.7 64 29.7 84 23.8 51 17.6 40 20.0 12 25.0
20~297% 117 25.6 101 27.7 200 22.0 72 23.6 74 24.3 38 26.3
30~395% 134 35.8 112 31.3 195 25.1 124 28.2 140 32.9 62 24.2
40~497% 147 36.1 160 38.8 207 29.0 106 27.4 159 33.3 67 35.8
50~597% 127 24.4 128 28.9 286 24.8 150 28.0 138 20.3 75 21.3
60~697% 123 19.5 125 16.0 196 14.8 133 15.0 173 20.8 87 19.5
705% LA | 83 2.4 189 9.0 218 5.5 189 6.3 193 11.4 98 12.2

(F5-44)
205 A B 731 25.7 815 24.4 1302 20.4 774 20.0 877 23.1 427 22.0
FE AR 23.1 — 24.5 — 19.5 — 20.7 — 23.4 — 22.7

EDRENSRRELTODE LT,

R

VST ES e e S P IR Byt

TE2) A A A X R 2240 [E B AR I LD BEHE N 1 (15-197%, 20-297% ., 30-395%. 40-4975%., 50-595% ., 60-697%, 70/ LA D7 X 4y) & vy

THEMUIZ,

¥ 205 LA EOOERG IR E . Rk 224F E BT A T LA FEE A 1T (20-297% . 30-397% .. 40-495% . 50-597% . 60-697% . T0i%LL LDBX4Y) &

FAWTHEHLE,
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E69RMD 1 BEARFRAMCRREIRFEDE DEIE DERHER (15m L L £ - FEBERA) (104,155,184,

234 284, TFN3E)
YRR 104F 154F 184F 234F 284F B34
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %

M gk 1,488 31.5) 1,692 25.0] 2,610 35.7 1,583 36.7| 1,743 41.4 821 37.5
PR AT i R A - 29.9 - 24.9 - 34.7 - 37.1 - 41.0 - 37.7
15~195% 142 21.8 139 12.2 162 26.5 106 34.0 89 31.5 29 27.6
20~297% 235 34.9 212 25.5 354 36.2 157 38.2 153 35.9 68 32.4
30~397% 220 38.2 226 24.8 377 45.6 221 38.5 269 43.9 94 38.3
40~497% 273 36.3 313 28.1 386 39.1 203 43.3 305 47.9 123 42.3
50~597% 244 34.0 263 29.3 546 41.8 284 41.2 257 50.6 128 38.3
60~6975% 231 26.8 235 26.0 400 32.5 280 37.5 324 42.0 177 41.8
707 Lk 143 18.9 304 23.0 385 20.8 332 27.1 346 31.5 202 33.2

(F5-48)
207% LA 1,346 32,5 1,553 26.1| 2,448 36.3| 1,477 36.9| 1,654 42.0 792 37.9
PEAE AR g (Y — 30.4 — 25.7 — 35.2 — 37.2 — 41.6 — 38.3
B e 685 27.7 812 21.6] 1,211 32.7 759 33.7 825 38.7 381 38.1
A i R - 26.0 - 21.5 - 31.5 - 34.3 - 38.6 - 39.1
15~195% 73 19.2 75 14.7 78 26.9 55 27.3 49 24.5 17 23.5
20~297% 118 39.8 111 30.6 151 40.4 85 35.3 79 34.2 30 36.7
30~397% 86 38.4 115 22.6 183 47.5 97 36.1 129 47.3 32 46.9
40~497% 125 25.6 153 19.6 177 36.2 97 47.4 146 45.9 56 48.2
50~597% 118 33.1 135 23.7 257 37.4 135 35.6 119 43.7 53 39.6
60~697% 108 17.6 108 18.5 200 24.0 147 29.9 150 33.3 90 42.2
705% LA E 57 10.5 115 19.1 165 11.5 143 26.6 153 32.7 103 28.2

(T5-48)
205% LA E 612 28.8 737 22.3] 1,133 33.1 704 34.2 776 39.6 364 38.7
FE Rt — 26.4 — 21.9 — 31.8 — 34.7 — 39.4 — 40.0
Y faye 803 34.6 880 28.2 1,399 38.3 824 39.4 918 43.9 440 37.0
MR - 33.8 - 28.3 - 37.9 - 39.8 - 43.5 - 36.4
15~195% 69 24.6 64 9.4 84 26.2 51 41.2 40 40.0 12 33.3
20~295% 117 29.9 101 19.8 203 33.0 72 41.7 74 37.8 38 28.9
30~397% 134 38.1 111 27.0 194 43.8 124 40.3 140 40.7 62 33.9
40~497% 148 45.3 160 36.3 209 41.6 106 39.6 159 49.7 67 37.3
50~597% 126 34.9 128 35.2 289 45.7 149 46.3 138 56.5 75 37.3
60~697% 123 35.0 127 32.3 200 41.0 133 45.9 174 49.4 87 41.4
705 LA B 86 24.4 189 25.4 220 27.7 189 27.5 193 30.6 99 38.4

(F5-48)
205 LA B 734 35.6 816 29.7| 1,315 39.1 773 39.3 878 44.1 428 37.1
FE R — 34.4 29.4 — 38.6 — 39.7 — 43.7 36.5

1) AT A2 E R IC LA EL UE A O (15-195% . 20-295% ., 30-3957% ., 40-495% . 50-59/5%., 60-695%. 705%LL LD 7X4y) 2 v
THHL,
¥ 20m% LA OO IGFTIEE . Rk 224 [FE BT A I LA TEE A 1T (20-297% . 30-395% . 40-495% . 50-597% . 60-695%. T05%LL LDBX4Y) %
FAWCTEHLE,
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FOOF M2 FIREARFFRHI D FERHEFE (15 LA L, 15 - FEFEIRA) (105,155, 184,234,285, S F134F)

Y8 15~197% 20~297% 30~39m% 40~4975% 50~597% 60~697% 705k 1

n % n % n % n % n % n % n % n %

ERELOAE [ B [#dk 685 100.0| 73} 100.0f 118 i 100.0| 86} 100.0{ 125} 100.0| 118} 100.0[ 108 i 100.0| 57 i 100.0
19984 SIRE 1A Tii 36: 5.3 2 2.7 8 6.8 6 7.0 3 2.4 10 8.5 5 4.6 2 3.5
S LA 6 A i 154; 225 12 16.4| 39: 33.1| 27 314 29i 23.2| 29} 246 14: 13.0 7.0

6 R LA THE R A 2381 34.7 29 39.7| 35i 29.7| 33} 384| 51i 40.8] 49 415 32 29.6 9i 158

THER LA SR A 183; 26.7| 25 34.3[ 26: 220/ 16 18.6] 32i 256| 23i 19.5 44 40.7| 17} 29.8

SIERI LA 9B R A 57: 8.3 4 5.5 9 7.6 4 4.7 8 6.4 6 5.1 8 7.4 18 31.6

ORERILA 1 17 2.5 1 1.4 1 0.9 0 0.0 2 1.6 1 0.9 5 4.6 70123

(7)) 6IRF 1A Tid 190 27.7| 14% 19.2| 47i 39.8| 33: 38.4| 32: 256 39 331 19: 17.6 6: 105

i s 803 100.0| 69 i 100.0[ 117 { 100.0| 134 100.0| 148 : 100.0| 126 ; 100.0| 123 i 100.0| 86 i 100.0

SIRF ] A 1ii 67 8.3 4 5.8 7 6.0 15: 11.2|] 14 9.5 16 12.7 7 5.7 4 4.7

IR LA L 6IRE [ A i 211 26.3| 13; 188 28i 23.9] 36 269 53i 358/ 28; 222 36i 29.3] 17; 19.8

GIRE R LA L TIRE [ A i 271 33.8] 23: 333 44 37.6] 52} 388 54i 36,5 52 41.3] 32i 26.00 14} 16.3

TIRE R AL 8IRE [ A i 187{ 23.3| 25% 36.2[ 33: 282 27 202 21i 142| 21} 16.7[ 35: 285| 25} 29.1

SIRERH LA - 9IRE [ A 51 6.4 4 5.8 4 3.4 4 3.0 5 3.4 8 6.4 8 6.5 18i 20.9

OIRF[HILA I 16 2.0 0 0.0 1 0.9 0 0.0 1 0.7 1 0.8 5 4.1 8 9.3

(F48) 6 i At 278} 34.6| 17F 24.6| 35i 299| 51i 38.1| 67i 453 44: 349 43: 350 21 24.4

154F [ B [#dk 812 100.0| 75 100.0[ 111 100.0| 115; 100.0| 153 : 100.0| 135 100.0| 108 i 100.0| 115: 100.0
20034 6 IR [ A Tit 175¢ 21.6] 11 14.7 34: 306| 26 22,6 30: 19.6] 32} 23.7[ 20: 185 22} 19.1
6~ BIRF A1t 551i 67.9] 60: 80.0| 73i 658/ 85; 739 113i 73.9] 88 652 73i 67.6/ 59; 51.3

SIFfHI LA 1 86: 10.6 4 5.3 4 3.6 4 3.5 10 6.5 15: 11.1| 15:i 13.9] 34 29.6

Lk | R 880: 100.0| 64 : 100.0[ 101 100.0| 111} 100.0| 160 : 100.0| 128 : 100.0| 127 i 100.0| 189 i 100.0

6 IR [ A Tit 248; 28.2 6 9.4 20 198 30i 27.00 58i 36.3| 45i 35.2| 41 32.3| 48 254

6~ BIRF A it 534i 60.7| 53 828| 76i 753| 74i 66.7| 95i 59.4| 73 57.0 76i 59.8/ 87 46.0

SIFFHILL 1 98 11.1 5 7.8 5 5.0 7 6.3 7 4.4] 10 78] 10 79| 541 28.6

184 | B |k 1,211; 100.0| 78 i 100.0| 151 : 100.0| 183 i 100.0| 177 i 100.0| 257 i 100.0| 200 i 100.0| 165 ; 100.0
20064 5IRF ] A1t 76; 6.3 3 3.9 13 8.6 16 8.7 7 4.0 19 74| 16 8.0 2 1.2
SIRFRI LA F 6 [ A 320 26.4| 18: 23.1| 48 31.8 71} 388 57i 322 77 300/ 32i 16.0/ 17: 10.3
GRFRILL L THERIARGS | 4200 34.7| 30i 38.5| 62 41.1| 55i 30.1| 64} 36.2| 91i 354| 66: 33.0] 52i 31.5

TRERILL SRR | 240f 19.8] 24i 30.8] 20 13.3| 24i 13.1| 37% 20.9| 44: 17.1] 52 26.0 39: 23.6

SIRFRHI LA ORI A 129 10.7 2 2.6 8 5.3 15 8.2 10 5.7 19 74| 30% 15.0| 45i 27.3

ORI LL 1 260 2.2 1 1.3 0 0.0 2 1.1 2 1.1 7 2.7 4 2.0 10 6.1

(F48) 615 [ At 396i 32.7| 21: 269 61 40.4| 87 475 64i 36.2| 96 37.4| 48i 24.0/ 19: 115

bk s 1,399 100.0| 84 i 100.0{ 203 i 100.0| 194 i 100.0| 209 i 100.0| 289 : 100.0[ 200 i 100.0{ 220 i 100.0

SR ATt 133 9.5 3 3.6| 16 79 18 9.3 24i 11.5] 35% 121 19 9.5 18 8.2
SIERALL 6 RA | 4031 28.8] 191 22.6| 51: 25.1| 67 345| 63: 30.1| 97i 33.6| 63 31.5| 43 19.6

BIFRALL 7R | 494 35.3| 34 40.5| 73 36.0| 72i 37.1| 81: 388 99i 343 65 325 70: 318

THERALL LSRR | 244 17.4) 191 226 43¢ 21.2| 31% 16.0| 28 13.4| 43i 149 37 185 43 19.6

SHFHI LA ORI A 100; 7.2 8 9.5 17 8.4 6 3.1 11 5.3 12 4.2 13 6.5 33: 15.0

9RFFILL 1 25: 1.8 1 1.2 3 1.5 0 0.0 2 1.0 3 1.0 3 1.5 13 5.9

(F5-48) 6IF [ AT 536: 38.3| 221 26.2| 67 33.0] 85i 43.8| 87i 41.6] 132i 457 82i 41.0] 61 27.7

234 | ME [ 759 100.0| 55 100.0| 85 i 100.0| 97§ 100.0| 97 i 100.0| 135 100.0| 147 i 100.0| 143 100.0
20114F S A 57 1.5 8 14.6 6 7.1 4 4.1 13¢ 13.4| 11 8.2 7 4.8 8 5.6
SIFMICL 6T | 1990 26.2 7i 127 24 28.2| 31% 32,01 33: 34.0| 37: 274 37i 252 30i 21.0
BIERILL L 7HRIAH | 290 38.2| 26 47.3| 35% 41.2| 43% 443| 36¢ 37.1| 50i 37.0 59} 40.1| 41} 28.7

THREMICL L8R | 1330 17.5 71 127 167 18.8] 18 186 8 8.3 26: 193] 28i 19.1] 30 21.0

SIER LA L9 R A 61: 8.0 710127 2 2.4 1 1.0 6 6.2 9 6.7 13 88| 23i 16.1

OIFMILA L 190 2.5 0 0.0 2 2.4 0 0.0 1 1.0 2 1.5 3 2.0 11 7.7

(F5-48) 6IRF[HI A i 256: 33.7| 15i 27.3| 30i 353 35 36.1| 46 47.4| 48: 356 44i 299 38i 26.6

ik [R5 824: 100.0| 51 i 100.0] 72f 100.0| 124 i 100.0| 106 i 100.0| 149 i 100.0[ 133 i 100.0| 189 i 100.0

SR A 90: 10.9 2 3.9 9: 125 12 9.7 9 8.5 25: 16.8] 13 9.8/ 20: 10.6

SIERILL -6WRIAH | 235 28.5| 19 37.3| 21% 29.2| 38: 30.7| 33i 31.1| 44i 29.5| 48i 36.1| 32 16.9
GIERALL L7 RIASH | 302 36.7| 16 31.4| 19% 26.4| 48: 38.7| 48i 453 551 36.9| 47 353| 69 36.5

THREFICA B8R | 1390 16.9 8: 15.7| 17i 236 23i 186 15 14.2| 19¢ 12.8| 19: 14.3] 38i 20.1

SIHERE LA 191 R A 46: 5.6 5 9.8 5 6.9 3 2.4 1 0.9 5 3.4 5 38| 22i 11.6

OIFHILA 120 1.5 1 2.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.8 8 4.2

(F5-48) 6IF[HI AT 325¢ 39.4| 21i 41.2| 30 4L.7] 50% 40.3| 42i 39.6] 69i 46.3| 61 459 52 275
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B 15~195% 20~297% 30~397% 40~495% 50~597% 60~697% 7T0m%LL |

n % n % n % n % n % n % n % n %

284 | BME |# %K 825! 100.0| 49 { 100.0] 79 100.0| 129} 100.0| 146 | 100.0| 119 100.0| 150 i 100.0| 153 } 100.0
20164 5IRF ] A 1it 69 8.4 2 4.1 3 3.8 15¢ 11.6] 14 9.6 11 9.2 14 9.3 10 6.5
SEFMILL_E6RERIARG | 2500 30.3| 10F 20.4| 24 30.4| 46i 357| 53i 36.3| 41i 345 36: 24.0 40i 26.1

BIRF R DAL THRE [ A 301 36.5| 19: 388 30i 38.0 47 36.4| 54i 37.00 51: 429 57i 38.0] 43 281

TR LA L 8IRE [ A 136; 16.5| 12 245 16: 203 16 12.4| 15: 10.3| 11 9.2 33% 220/ 33: 21.6

IR LA 9IRS 56; 6.8 6 12.2 6 7.6 5 3.9 9 6.2 5 4.2 7 4.7 18¢ 11.8

OIRFHILA I 130 1.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 3 2.0 9 5.9

(F3-48) 65 i A 319: 38.7| 12 24.5| 27 34.2| 61 47.3| 67i 459| 52i 43.7] 50i 33.3] 50: 32.7

R-QUE TS 918! 100.0| 40 { 100.0] 74 100.0| 140} 100.0| 159 i 100.0| 138 i 100.0| 174 i 100.0| 193} 100.0

5IRF ] ATt 11 12.1 3 7.5 4 5.4 17¢ 121 25 15.7[ 18: 13.0/ 30} 17.2[ 14 7.3
SEFMILL_6RERIART | 2928 31.8] 13i 325 24 324| 40i 28.6| 54i 34.0] 60: 43.5| 56: 32.2[ 45i 233

6 R LA LTI [ A 321 35.0 14: 350 33:i 44.6] 46 329 52i 32.7| 44 319 56i 32.2| 76: 39.4
THFRIDL_RSERRIRTN | 1420 155 10 25.0] 11 14.9] 34i 243] 16:i 10.1 9 6.5 26: 14.9] 36: 18.7

SIRFRHI LA -9 48 5.2 0 0.0 2 2.7 3 2.1 11 6.9 7 5.1 5 2.9 20: 10.4

OIFHILA I 4i 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 0 0.0 1 0.6 2 1.0

(F548) 6 A i 403 43.9| 16i 40.0| 28:i 378 57i 40.7| 79: 49.7| 78: 56.5| 86 49.4] 59: 30.6

AFN3E | B (% 381F 100.0{ 171 100.0| 30} 100.0| 32§ 100.0| 56 100.0] 53 100.0/ 90} 100.0| 103} 100.0
20214F S AT 36 9.5 0 0.0 4% 13.3 1 3.1 3 5.4 7 132 11i 12.2| 10 9.7
SEFHILA_F 68 R A 109 28.6 4% 235 71 233 14i 43.8| 24% 429 14i 26.4| 27 30.0] 19: 185

BRFHT LA b7 R AT 128 33.6 4% 235 16: 533 9i 281 19i 339 20i 37.7] 31: 34.4| 29:i 282

THERI LA F- 8RR A 71i 18.6 5i 29.4 2 6.7 71 21.9 71 125 12% 226 14i 15.6] 24i 233

SHFHI LA ORI A 308 7.9 4% 235 0 0.0 1 3.1 3 5.4 0 0.0 5 5.6 17: 16.5

OIRFHILA L= 7 1.8 0 0.0 1 3.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.2 4 3.9

(748 65 i A 145; 38.1 4% 235 11i 367 157 46.9| 27i 482| 21i 39.6| 38i 422| 29 282

ok |k 440§ 100.0| 12{ 100.0] 38 100.0| 62} 100.0| 67 100.0| 75: 100.0| 87 100.0] 99} 100.0

SIREFHI AT 41: 9.3 2: 16.7 2 5.3 6 9.7 4 6.0 10: 13.3 9: 103 8 8.1

SIFMICL L6 | 1220 27.7 2: 16.7 9: 237 15i 242 21 313 18: 24.0/ 27i 310 30: 303

OIF[MICL LTI | 1730 39.3 7i 583 14 36.8] 26: 41.9] 25: 373 30: 40.0| 34: 39.1] 37 374

TIERE LA L= 81 R AT 70i 15.9 1 8.3 6: 158 9% 145 13i 194 15i 20.0 14: 16.1| 12} 12.1

SIHER] LA 191 R At 24; 5.5 0 0.0 4% 105 3 4.8 4 6.0 2 2.7 3 3.5 8 8.1

OIRFHILA L= 10 2.3 0 0.0 3 7.9 3 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 4.0

(F5-48) 6IRF[HI A it 163; 37.1 4% 333] 11i 29.0 21 339 25: 37.3] 28 37.3] 36: 41.4| 38 384
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BI0R ERTABS+RIENTOVENWEDRISDERKER (155l L. 15 FERERA) (FRI185,234

285 HI3EF)
SR04 154 184F 234E 284E REEIRECE
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %

B T - - - - 2,601 18.0] 1,585 17.7 1,744 20.7 822 19.8
PEEEH A - - - - — 17.0 — 18.2 — 20.6 — 20.8
15~197% - - - - 160 18.1 106 17.0 89 23.6 29 17.2
20~295% - - - - 353 23.2 157 19.7 153 19.0 68 25.0
30~397% - - - - 377 21.8 221 21.7 269 22.3 94 21.3
40~497% - - - - 387 23.3 203 29.1 305 27.2 123 23.6
50~597% - - - - 545 21.8 285 22.8 257 25.7 128 24.2
60~697% - - - - 397 9.1 280 11.8 325 16.6 178 20.2
705 LA B - - - - 382 7.6 333 8.1 346 13.9 202 12.4

(F5-48)
205 LA B - - - - 2,441 17.9] 1,479 17.8] 1,655 20.5 793 19.9
PEAF IR - - - - — 17.0 — 18.3 - 20.4 - 20.9
Bk M - - - - 1,205 16.2 760 18.6 826 18.9 382 19.4
AR - - - - — 15.1 — 19.1 — 18.9 — 20.5
15~195% - - - - 76 11.8 55 23.6 49 24.5 17 5.9
20~29%% - - - - 151 24.5 85 23.5 79 19.0 30 20.0
30~397% - - - - 182 21.4 97 18.6 129 22.5 32 28.1
40~497% - - - - 177 22.0 97 37.1 146 21.2 56 21.4
50~597% - - - - 257 21.8 135 21.5 119 22.7 53 26.4
60~697% - - - - 199 6.0 147 10.2 151 13.9 91 23.1
705 LA B - - - - 163 1.8 144 6.9 153 13.7 103 10.7

(F548)
205% LA B - - - - 1,129 16.5 705 18.2 777 18.5 365 20.0
FE TR - - - - — 15.3 — 18.8 — 18.6 — 21.3
T Mk - - - - 1,396 19.5 825 17.0 918 22.3 440 20.2
AR - - - - — 18.9 — 17.2 — 22.2 — 21.1
15~195% - - - - 84 23.8 51 9.8 40 22.5 12 33.3
20~297% - - - - 202 22.3 72 15.3 74 18.9 38 28.9
30~39%% - - - - 195 22.1 124 24.2 140 22.1 62 17.7
40~497%% - - - - 210 24.3 106 21.7 159 32.7 67 25.4
50~597% - - - - 288 21.9 150 24.0 138 28.3 75 22.7
60~697% - - - - 198 12.1 133 13.5 174 19.0 87 17.2
70m% LA 1 - - - - 219 11.9 189 9.0 193 14.0 99 14.1

(F548)
20% LA 1 - - - - 1,312 19.2 774 17.4 878 22.3 428 19.9
SRR - — 18.6 — 17.7 — 22.2 — 20.4

T MEIR TR A+ ricen T

R LEE LT

WRWE LI, BERICIDIRE AR R L TV DEFE

I, BEIR TR [ EVEN TR FETE N F o7z E T

1:2) PR T A 22 E AR AT LD B A 1 (15-1978% ., 20297, 30-397%, 40-497s%, 50-5975% ., 60-695%, T0mE LA EDTX5y) & v

THEMLIZ,

3 20p LA ORI HRE T, SR 22 E BT I LD FEE A 1 (20-2975% . 30—-3975% .. 40-495% . 50-595% ., 60-697% ., 705k Ll LEDBX4Y) %

FAWTH L,
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BIER SCHOHEEOERMRE (15FLLL., % - FEFERA) (184,235,285, FF3EF)

ek 15~195% | 20~29m% | 30~39i% | 40~49m% | 50~59i% | 60~69m& | 70mlA L Zé’%ﬁﬂ_

n % n % n % n % n % n % n % n % n %

SERLSAE | Bk Rk 1,209§ 100.0| 75§ 100.0| 151 i 100.0| 183 i 100.0| 177 { 100.0| 257 i 100.0| 201 { 100.0| 165 i 100.0[1,134} 100.0
20064F 5 H 215 17.8] 0i 0.0 12 79| 34:i 18.6] 39i 22.0[ 61: 23.7| 42i 209| 27 16.4| 215i 19.0
#H5~6H 105 87| 0i 00| 8i 53 20i 109 27i 153 26: 10.1| 17: 85| 7i 42| 105 9.3

#H3~4H 139: 11.5]  0i 0.0] 11 7.3 15% 82| 31i 17.5| 37 14.4| 29i 14.4| 16: 9.7| 139 12.3

#H1~2H 183} 15.1 1 1.3 44} 29.1| 34} 18.6| 31 175 34%i 13.2] 20% 10.0] 19{ 11.5] 182 16.0

Hiz1~3H 1718 141 2% 2.7 33% 219 38% 208 18i 10.2[ 33: 12.8] 30: 14.9| 17} 10.3| 169i 14.9
IFEAE B E D (fb7ayy) | 3528 29.1 72 96.0 42F 27.8] 36 19.7| 26 14.7| 56 21.8| 57 28.4| 63} 38.2| 280i 24.7

DI (VFELLERDHTND) 44; 36| 0: 00| 1 0.7] 6: 33| 5i 28| 10i 39| 6:i 3.0 16 9.7 44i 3.9

Lotk [#adk 1,380§ 100.0| 81 i 100.0| 204 i 100.0| 194 i 100.0| 206 i 100.0| 285 i 100.0| 194 i 100.0| 216 i 100.0{1,299: 100.0

i H 370 271 0% 0.0] 2 1.0] 16 82| 11 53 7:i 25 0i 0.0 1 0.5 37i 28

#H5~6H 43} 3.1 1 1.2 5% 25 10f 52| 17 83 8i 28 2 .ol oi o.0f 42i 3.2

#H3~4H 628 45 0i 00| 17F 83| 22% 11.3| 9% 44| 11 3.9 3 1.5 0oi 0.0 62 4.8

H1~2H 98 7.1 1 1.2 33% 16.2] 23 11.9] 19i 9.2 13i 46/ 6: 3.1 3 1.4 978 75

AIZ1~3H 159 11.5] 2i 25| 59i 289 38: 19.6| 29 14.1| 22 7T 3.6 2% 0.9 157¢ 12.1
IFEAEEE RO (D7) | 9608 69.6] 77 95.1| 83 i 40.7| 78 40.2| 119 57.8| 219 76.8| 175 90.2| 209 i 96.8| 883 68.0

RO (HELL ERLDHTUND) 218 151 0i 00| 5% 25 7i 36/ 2 1.0 5 1.8 1 0.5 1 0.5| 21i 1.6

234F | Bk [k 759§ 100.0] 55 i 100.0] 85 100.0{ 97 i100.0] 97 i 100.0| 134 i 100.0] 147 { 100.0{ 144 } 100.0] 704} 100.0
20114 i H 1358 17.8] 0 0.0 7i 82| 19i 19.6] 22i 22.7| 28:i 20.9| 34 23.1| 25i 17.4| 135} 19.2
H5~6H 69i 9.1 0i 00 5% 59 14i 144 10: 10.3] 20: 149| 12 82| 8 56| 69 98

H3~4H 79; 104 0: 0.0 4i 47| 15i 155| 14 14.4| 18 13.4| 13i 8.8 15i 104 79 11.2

H1~2H 97! 12.8 1 1.8 22% 259 9i 93| 16i 165 20 14.9] 18i 12.2 11 7.6|  96i 13.6

Hiz1~3H 89i 11.7 1 1.8 17% 200 16% 165 9i 93| 17i 12.7| 21i 14.3] 8i 5.6 88 125
IFEAEE RO (b7 | 2338 307 52 945 281 3209 231 23.7| 221 227 19i 14.2| 37§ 25.2| 52% 36.1| 181i 25.7

RO (HELL ERDHTUND) 57 7.5 1 1.8 2% 24| 1 .o 4% 41| 12§ 90| 12i 82| 25i 17.4| 56i 8.0

Lo | K3 825 100.0| 51 i 100.0| 72 i 100.0| 124 i 100.0| 106 i 100.0| 150 i 100.0{ 132 i 100.0| 190 i 100.0| 774} 100.0

i A 25¢ 3.0 0i 00 3i 42 9 73] 6i 57 5 3.3 1 0.8 1 0.5| 25! 3.2

H5~6H 17 2.1 0i 0.0 2{ 28 5i 40| 6i 57| 2 1.3 1 0.8 1 0.5 17i 2.2

H3~4H 36; 44| 0:i 00| 4i 56| 9 73] 8 75| 9i 6.0 6i 45/ 0i 0.0 36i 47

H1~2H 55( 6.7 1 200 8i 11| 26 21.0] 9i 85| 7 47| 2 1.5 2 1.1| 54 7.0

Hiz1~3H 80i 9.7 0i 00| 18i 250 18 145 23i 2L.7[ 11 73] 9i 6.8 1 0.5 80! 10.3
IFEAE I E RV (Fb7ayy) | 5938 71.9] 50 % 98.0] 32F 44.4| 53 i 42.7| 51 i 48.1| 110 ¢ 73.3| 112 84.8| 185 97.4| 543i 70.2

D7 (VELLERDHTND) 19i 23] o0f o0 5i 69] 4i 32 3i 28] 6i 4.0 1 08 0: 00| 19i 25

284 | B [k 8247 100.0[ 49 100.0] 78 i 100.0] 129  100.0{ 146 i 100.0 119 i 100.0| 150 { 100.0] 153  100.0| 775 100.0
20164F i H 1738 21.0] 1 200 2¢ 26| 24! 18.6] 38: 26.0] 34: 286| 40} 26.7| 34 22.2| 172 22.2
#H5~6H 72¢ 87 o0 00| 3% 38 13i 10| 14i 96| 17} 143 21i 140 4i 2.6 72{ 9.3

#H3~4H 748 9.0 0 00| 5i 64| 16} 12.4] 19i 13.0] 7 59| 17F 11.3] 10i 6.5 74i 95

#H1~2H 100§ 12.1] 0% 0.0 21i 269 19 147 19i 13.0[ 16i 13.4| 14{ 9.3 11 7.2| 100i 12.9

Hic1~3H 117¢ 14.2] 0 0.0 20i 256 26:i 20.2| 23:i 158 16: 13.4| 22: 14.7| 10 6.5 117i 15.1
IFEAE B E 2V (fb7awy) | 2528 30.6] 481 98.0) 27 34.6| 29i 225 281 19.2[ 23% 19.3| 31: 20.7| 66 43.1| 204i 26.3

L7 (VELLERDHTND) 36: 44| 0:i 00[ oi o0 2 1.6/ 5:i 34/ 6 50| 5 3.3 181 11.8] 36i 4.6

bk (R 9181 100.0 40 { 100.0{ 74 { 100.0| 140 | 100.0| 159 { 100.0| 138 i 100.0| 174 { 100.0| 193 { 100.0| 878 100.0

fi: A 408 44| 0i 00| 3i 41| 10i 7.1 14% 88 5 36| 6i 34| 2 1.0] 40f 4.6

#H5~6H 348 370 0f 0.0] 1 1.4 7% 50| 13i 82| 10i 72 2 1.1 1 0.5 34i 3.9

#H3~4H 36; 3.9/ 0: 00 3i 41| 8i 57 9i 57 8 58| 6:i 34| 2 1.0| 36i 4.1

H1~2H 73 8.0/ 0 0.0 13i 17.6] 11 79| 21i 13.2] 15 109 8: 46| 5i 26| 73 83

AIZ1~3H 1150 12,5 1 2.5 21% 28.4| 23% 16.4| 24% 151 22% 159] 19i 109 5% 26| 114i 13.0
IFEAEERERV (fD7aVY) | 5951 64.8] 391 97.5| 31% 41.9| 72§ 51.4| 72: 453| 76i 55.1| 129 74.1| 176 i 91.2| 556: 63.3

RO (HELL ERLDHTUND) 258 271 0f 00 2f 27 9% 64/ 6: 38 2 1.4 4i 23] 2 1.0 25 28

AF34E | B [k 378 100.0| 17 : 100.0] 30 : 100.0] 32 i100.0{ 55 100.0{ 53 i 100.0| 91 i 100.0] 100 i 100.0| 361: 100.0
20214 i H 81i 214 0i 00| 1 3.3 4i 125| 13% 236 16 30.2] 29: 31.9| 18: 18.0| 81 22.4
H5~6H 36 9.5 0: 00 2i 67| 5i 156 7i 127 9:i 17.0[ 7 7.7 61 6.0 36i 10.0

H3~4H 350 93] 0 0.0 4% 133] 3i 94| 6i 109 5i 9.4 11i 12.1 6 6.0 35 97

HW1~2H 36i 9.5 0i 0.0 4% 133 6§ 188 5i 9.1 6 113 11§ 12.1 4% 4.0 36i 10.0

Hiz1~3H 36 95 0f 00| 9% 300 3i 94| 6i 109 5% 94 4i 44 9i 9.0[ 36! 10.0

1AL RER N 55! 14.6] 1 59 3% 1000 3% 94| 8i 145 5i 94| 12} 132| 23i 23.0| 54i 15.0

LW 230 6.1 0:¢ 00/ 0: 00 0i 00 2i 36| 1 1.9 7 7.7 13% 13.0] 23 6.4

REL (D72 76; 20.1| 16 94.1 7:i 233 8:i 250 8i 145 6:i 11.3] 10f 11.0[ 21 i 21.0] 60: 16.6

otk | 4331 100.0) 12 i 100.0| 38 100.0| 61 i 100.0| 67 100.0| 73:100.0f 87 100.0| 95} 100.0| 421} 100.0

5 H 178 39/ o0i 00 of 00| 2i 33 6i 90f 6 82 2i 23 1 1.1 178 4.0

H5~6H 19¢ 44 o0f o0.0] 1 26| 2% 33| 6! 9.0| 4 55 4% 46| 2i 21| 19i 45

H3~4H 288 6.5 0i 00| 1 26 6: 9.8 9i 134 4 55 6i 69 2i 21| 28 6.7

#H1~2H 33, 76| 0: 00| 6i 158 5i 82 10i 149 5i 6.8/ 6: 6.9 1 11| 33 7.8

Hiz1~3H 34: 79| 0: 00| 10i 263 5i 82 7i 104 5i 6.8 3 3.4 4i 42| 34i 8.1

1AL F RN 775 17.8] 0% 0.0] 9% 23.7| 13i 213 7i 104 12 16.4| 16i 18.4| 20 21.1| 77i 18.3

DT 170 39 0i 0.0 1 26| 5i 82| 4i 6.0 1 1.4 1 1.1 5{ 53| 17i 4.0

BRER (BRD72VY) 208 48.0| 12:100.0f 10! 26.3] 23% 37.7| 18% 26.9| 36} 49.3] 49} 56.3| 60 63.2| 196i 46.6
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F12%k 1BH-YDEE=DERMER (15 L L, M- FEREEHRA) CER185,235 285, 5 F/35F)

g% 15~195% | 20~295% | 30~394% | 40~49s% | 50~594% | 60~69i% | 70mELL L Zégﬁﬂ:

n % n % n % n % n % n % n % n % n %

TRRISAE | Bk [Fadk 811:100.0| 3 :100.0| 108 :100.0| 141 ;100.0| 145 :100.0| 191 ;100.0| 138 100.0| 85 :100.0| 808 ;100.0
20064F 14 (180ml) At 178; 219  0i 0.0 19 17.6] 18i 12.8] 18} 12.4| 39: 20.4| 45: 32.6[ 39 459 178 22.0
14 L4 24 (360ml) A 246: 30.3| 1: 33.3] 27i 25.0] 39: 27.7| 44 30.3| 68 35.6| 39 28.3| 28 32.9| 245! 30.3

24 LL 134 (540ml) K 187; 23.1| 1§ 33.3| 24% 222 28i 199 39i 269 53i 27.7[ 31i 225 11} 12.9 186} 23.0

36 LA E4A (720ml) Al 93i 11.5 0i 00| 14§ 13.0 21f 149] 23: 159 14: 73| 17} 12.3 4% 47 93¢ 115

44 L =54 (900ml) A 50i 6.2 1: 333 108 93] 17§ 12,1 10¢ 6.9 6 3.1 31 22 3¢ 35| 49% 6.1

54 (900ml) LA 57¢ 7.0/ 0i 00| 14 13.0 18 12.8| 11i 76| 11{ 58 3i 22| 0:i 00| 57: 7.1

otk | #sk 395:100.0| 4 i100.0| 115:100.0| 108 {100.0| 84 :100.0| 60 {100.0| 18 :i100.0| 6 :100.0| 391 i100.0

14 (180ml) A 134i 33.9] 2% 5000 32% 27.8| 36i 33.3] 29% 345 20i 333 9} 50.0 6i100.0f 132} 33.8

14 L2484 (360ml) A 124; 31.4| 1§ 250 35i 30.4| 33i 30.6] 25i 29.8 26i 43.3] 4i 222 o0i 0.0 123} 31.5

24 LA 134 (540ml) A 72; 182  0: 0.0 27i 235 17i 157 17i 202 7i 1L7| 4§ 222[ 0f 00| 72i 184

3G LA E4A (720ml) A 34 8.6 0i 0.0 12} 104 9i 83 9% 10.7 3i 5.0 1i 5.6 0{ 00| 34}i 87

A5 LI 54 (900ml) Al 120 30 o0i{ oo0f 3i 26/ 7i 65/ 1i 12/ 1i 1.7[ o0i o0l o0i 00 12} 3.

54 (900ml) LA F 190 48| 1:250 6:i 52| 6: 56/ 3¢ 36| 3i 50/ 0if 00/ 0i 00| 18: 46

234 | Bk Wk 469:100.0| 2 :100.0| 55 :100.0| 73 :100.0| 71 :100.0| 103 {100.0| 98 :100.0| 67 {100.0| 467 i100.0
20114F 14 (180ml) il 101; 21,5 1§ 5000 7% 127 8% 11.0| 11} 155 14} 13.6] 28} 28.6] 32i 47.8[ 100} 21.4
14 L4 E24 (360ml) A 169; 36.0 1} 50.0] 14} 255 24 329 26} 36.6] 39i 37.9| 40} 40.8] 25} 37.3| 168} 36.0

24 LA 134 (540ml) Al 112i 239/ 0i o0.0f 12% 21.8] 22% 30.1| 18% 254 33% 32,00 21i 214 6i 9.0[ 112} 24.0

34 LLE4AA (720ml) A 428 9.0 0i 00| 7i 127 7i 96| 9i 127 10i 97| 7i 71| 2i 3.0| 42i 9.0

45 L1 E58 (900ml) AT 21i 45| 0i 00| 3: 55 8:i 11.0] 4: 56| 4i 39 1: 10| 1: L5 21 45

54 (900ml) LA _F 241 51| 0i 00| 12i 218/ 4i 55 3i 42| 3i{ 29 1: 10| 1: 15 24! 5.1

bk [k 211{100.0|  1:100.0| 35 :100.0| 65 :100.0| 52 :100.0| 34 :100.0| 19:100.0| 5 :100.0| 210 }100.0

14 (180ml) Kl 781 37.00 0 00| 5% 143| 17 262 28i 53.8] 11 32.4| 12% 63.2] 5:i100.0] 78% 37.1

1A 2L E24 (360ml) A 65; 30.8 0i 00| 13§ 37.1| 24% 369 11} 21.2] 12} 353 5: 26.3 0 00| 65} 31.0

24 LA _E34 (540ml) Adifi 46 21.8 0i 00| 13§ 37.1f 15 23.1 91 17.3 71 20.6 21 10.5 0f 0.0] 46 21.9

3E LA EAA (T20m) A 10; 47 o0i{ ool 2 57/ 7108 o0 o00f 1i 29/ o0i 00f o0i 00f 10i 48

44 Ll E54 (900ml) Al 3t 14 0i 0.0 0:i 0.0 0i 0.0 3i 5.8 0: 0.0 0 0.0 0 0.0 31 14

54 (900ml) LA _E 9{ 4.3 1 {100.0 21 5.7 21 3.1 1 1.9 31 88 0 0.0 0 0.0 8i 3.8

284 | Bk s 536:100.0|  1:100.0| 51 :100.0| 98 :100.0| 113 :100.0| 90 :100.0| 114 :100.0| 69 :100.0| 535 | 100.0
20164 14 (180ml) Al 116i 21.6] 1i100.0 8% 157 15% 153 17} 15.0[ 23% 256 22% 193] 30i 43.5| 115} 21.5
14 2L E245 (360ml) A 158 29.5| 0 0.0 7% 13.7| 28 286 37 32.7[ 26 28.9| 37 325 23} 33.3| 158} 29.5

24 PA_E34 (540ml) Al 143; 26.7 0 0.0 15i 29.4| 26i 26.5| 33% 29.2| 22 244 37i 325 10} 14.5( 143} 26.7

34 LL 44 (720ml) A 541 10.1] 0f 00| 5i 98| 10i 10.2| 15i 13.3] 10{ 11.1] 10: 88| 4:i 58| 54i 10.1

44 LU ESA (900ml) Al 300 56| 0: 00 6:i 118 6i 6.1 3i 27 8% 89| 5i 44| 2 29| 30: 56

54 (900ml) L1 - 35i 6.5 0:i 00| 10:i 19.6] 13i 13.3] 8i 7.1 1 11| 3¢ 26/ 0f 00 35i 65

Lot | 298:100.0|  1:100.0| 41 :100.0| 59 {100.0| 81 :100.0| 60 :100.0| 41 :100.0| 15 :100.0| 297 {100.0

14 (180ml) A 113; 37.9]  1:100.0| 8% 19.5| 15} 25.4| 32% 39.5| 26 43.3| 20 488 11 73.3| 112} 37.7

14 LA 24 (360ml) At 81i 27.2 0i 0.0 5 12.2] 20 33.9[ 25 30.9| 19i 3L.7| 10 244 2: 13.3] 81§ 27.3

24 L1 134 (540ml) A 53: 17.8] 0i 00| 11i 268 10i 16.9| 15i 185 8%i 13.3| 7i 17.1] 21 13.3| 53 17.8

3ALLEAA (720ml) A 278 9.1 0% 0.0| 10} 244 8:i 136 4i 49/ 4i 67 1i 24| 0i 00| 27} 9.1

44 L) 54 (900ml) A 128 4.0 0i 0.0 3073 2% 34 3i 3.7 2i 33 27 4.9 0: 00| 12 4.0
5A(900m1)uj: 128 40 o0f o0 4i 98 4} 68 2i 25 1i 1.7/ 1i 24 o0i 00[ 12i 4.0

A3 | Bk R 224:100.0) 0: 0.0 20:100.0| 21:100.0| 37:100.0| 41:100.0| 62 :100.0| 43 :100.0| 224 i100.0
20214F 14 (180ml) Al 57¢ 25.4| 0i 0.0 4i 200| 3i 143| 7 189 10 24.4| 14 226 19 44.2| 57 254
14 2L E24 (360ml) A 71 317 0i 0.0 9% 450 7i333] 8i 216 9i 220 23:i 37.1| 15 34.9| 71} 317

245 P34 (540ml) Aif 481 214 0i 00| 2 10.0] 4 19.0] 10 27.0] 10 24.4| 14 22.6] 8i 18.6| 48i 214

3G LA EAA (720ml) Al 16 7.1 0i 0.0 0: 0.0 31143 41 10.8 4: 98 5 8.1 0: 00| 16 7.1

48 LI 54 (900ml) Al 17i 7.6 o0f 0.0 3i 150 3i 143 5i 135 4i 98 1i 1.6/ 1i 23 17} 7.6

54 (900ml) LA 5: 67/ 0 00f 2:100f 1: 48 3 81| 4i 98 5i 81 o0i 00f 15i 6.7

ik (#E 131:100.0 0: 0.0 18:100.0] 20:100.0] 38:100.0f 24 :100.0f 21 :i100.0f 10 :100.0{ 131 {100.0

14 (180ml) A 40§ 30.5 0i 0.0 4% 222 21 10.0] 12§ 316 6 25.0] 10} 47.6 6: 60.0 40i 30.5

14 Ph 245 (360ml) A:fi 52 39.7|  0i 0.0| 10 55.6] 6i 30.0] 16: 42.1| 8i 33.3| 8i 38.1| 4i 40.0| 52i 39.7

24 LL 134 (540ml) i 25¢ 19.1] 0i 00| 1i 56| 6: 300 8:i 2L.1| 7i 292 3:i 143 0: 00| 25: 19.1

3G LA E44 (720ml) Al 9i 69/ 0: 00] 2% 111 2% 100/ 2% 53] 3i 125 0i 00] 0i 00 9! 6.9

44 L1 E58 (900ml) A 1 08 0: 00/ 0: 00/ 1 50 0: 00 0: 00/ 0i 00 0: 0.0 1i 08

54 (900ml) LA _t 4t 31| o0i 00| 1i 56| 3i 150/ 0i 00 0f 00/ 0if 00/ 0:i 00| 4:i 3.1
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F13R EHEFEEBORESDERMR (15m L L., 4 FEHREEHA) (FR184E 234 284 £F134)

K 104F: 154F 184F 234F 284F SI34E
1998 2003 2006 2011 2016 2021
% % n % n % n % n %
Tk fiove - - 2,583 18.4f 1,582 17.2] 1,749 19.0 811 21.6
15~195% - - - 156 0.6 106 0.0 89 0.0 29 0.0
20~297% - - - 354 12.4 157 13.4 159 8.2 68 13.2
30~397% - - - 376 26.3 219 26.9 269 23.8 93 22.6
40~497% - - - 381 29.1 203 26.1 305 28.9 122 31.1
50~595% - - - 541 23.5 284 23.9 257 23.3 126 30.2
60~697% - - - 395 16.5 279 15.8 324 23.1 178 26.4
T0mE LA E - - - 380 7.6 334 8.1 346 9.2 195 11.3
(F#8) 20m2 2L B - - - 2,427 19.6[ 1,476 18.4] 1,660 20.0 782 22.4
AR AR - - - — 19.7 — 19.5 — 20.2 — 23.3
Ty #IK - - - 1,207 30.7 759 29.2 831 30.3 378 33.1
15~197% - - - 75 0.0 55 0.0 49 0.0 17 0.0
20~297% - - - 151 16.6 85 15.3 85 8.2 30 23.3
30~395% - - - 183 34.4 97 44.3 129 33.3 32 34.4
40~497% - - - 176 48.9 97 42.3 146 43.8 55 41.8
50~597% - - - 257 40.9 134 42.5 119 37.8 53 47.2
60~697% - - - 201 30.8 147 27.9 150 42.0 91 44.0
T0% LA 1 - - - 164 17.7 144 18.8 153 19.6 100 19.0
(F-48) 20m2 LA | - - - 1,132 32.7 704 31.5 782 32.2 361 34.6
AE R A - - - — 31.4 — 31.9 — 31.2 — 34.7
o [N - - - 1,376 7.7 823 6.1 918 8.7 433 11.5
15~197% - - - 81 1.2 51 0.0 40 0.0 12 0.0
20~2975% - - - 203 9.4 72 11.1 74 8.1 38 5.3
30~39%% - - - 193 18.7 122 13.1 140 15.0 61 16.4
40~497% - - - 205 12.2 106 11.3 159 15.1 67 22.4
50~597% - - - 284 7.7 150 7.3 138 10.9 73 17.8
60~697% - - - 194 1.5 132 2.3 174 6.9 87 8.0
T0mRLAE - - - 216 0.0 190 0.0 193 1.0 95 3.2
(F5-48) 205 LA 1= - - - 1,295 8.1 772 6.5 878 9.1 421 11.9
A i R A - - - - — 7.9 — 7.1 — 9.2 — 12.0
D) THEEEE ) L1, BIS3EIL EAGEL , BB H 1 H S0 1AL ERGE T HEEIE LT-#,
TE2) AREETHEE TR 224 [E B AT (S LA FEVE L 17 (20-297% ., 30—-397%. 40-497% . 50-595% . 60—-697%. T0mkLA_LD6IX4y) 2 AV TH L=,
FIARD1T EFBERDIRIZEODIEXEELTLSEDINE O FERMERE (155 LA L - FEHFEHRAD
(F 5 184,234,285, S FI34F)
SRR 104E 1548 1848 234E 284 S34E
1998 2003 2006 2011 2016 2021
% % n % n % n % n %
ek firaee - - 2,583 13.6] 1,582 111 1,742 14.1 811 14.4
15~197% - - - 156 0.6 106 0.9 89 0.0 29 0.0
20~29%% - - - 354 14.4 157 17.8 152 17.8 68 11.8
30~39%% - - - 376 23.9 219 21.5 269 20.4 93 18.3
40~497% - - - 381 21.0 203 15.8 305 21.0 122 25.4
50~597% - - - 541 15.5 284 15.1 257 15.6 126 23.0
60~697% - - - 395 8.6 279 6.5 324 13.9 178 14.0
704 E - - - 380 2.6 334 1.8 346 4.3 195 3.6
(F#8) 20/ LA B - - - 2,427 14.4| 1,476 11.8[ 1,653 14.9 782 15.0
AE i A - - - — 14.1 — 12.7 — 15.3 — 15.7
B [ - - - 1,207 18.4 759 15.4 824 18.2 378 16.4
15~197% - - - 75 0.0 55 0.0 49 0.0 17 0.0
20~297% - - - 151 15.2 85 21.2 78 17.9 30 10.0
30~39%% - - - 183 26.8 97 28.9 129 23.3 32 15.6
40~497% - - - 176 27.8 97 19.6 146 24.7 55 29.1
50~597% - - - 257 23.3 134 23.1 119 20.2 53 30.2
60~697% - - - 201 15.4 147 10.2 150 22.0 91 19.8
70 A E - - - 164 6.1 144 4.2 153 8.5 100 4.0
(F-48) 205 LA | - - - 1,132 19.6 704 16.6 775 19.4 361 17.2
AE R AR - - - — 18.7 — 17.2 — 19.1 — 17.7
o [Ty - - - 1,376 9.3 823 7.0 918 10.5 433 12.7
15~197% - - - 81 1.2 51 2.0 40 0.0 12 0.0
20~297% - - - 203 13.8 72 13.9 74 17.6 38 13.2
30~397% - - - 193 21.2 122 15.6 140 17.9 61 19.7
40~497% - - - 205 15.1 106 12.3 159 17.6 67 22.4
50~595% - - - 284 8.5 150 8.0 138 11.6 73 17.8
60~697% - - 194 1.5 132 2.3 174 6.9 87 8.0
T0mE LA E - - - 216 0.0 190 0.0 193 1.0 95 3.2
(F48) 205 2L | - - - 1,295 9.8 772 7.4 878 10.9 421 13.1
AE L AT - - - - — 9.5 — 8.2 — 11.5 — 13.6
VED TETEEIEROVAY 2 @5 A IEL TODE T EIE, 1 H Y720 0hi7 va— W ABEE S B C40g L B, et T20gll EoFEL, LT D

FECHEELE,
OB TEH X2/, |+ TH5~6H X286, L+ TH3~4H X35 LI +TH1~2H X588 L1 +TH1~3H X582 1)
@M T H X 1AL LI +TH5~6 0 X 1AL LI +TH3~40 X182 LI +T#H1~20 X382 L1 +TH1~3H X582 1)

TE2) MBI TRk 22 4R E B I LA FEUE A 1 (20-297% ., 30-3977%. 40-495%. 50-597%. 60-697%. 70m% 2L ED6X4y) &2 VTR L=,
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FIARD2 EFEBRDIRIEZEOHIEZHELTNVDEDEEDERMSE —TRERETLH21 (FE2.1) 1161E
(BBALAEWNEZRO -5 L E . 4 - F SRR CER184 235 284, FF135F)

ERE104E 154E 184F 234E 284 34
1998 2003 2006 2011 2016 2021
% % n % n % n % n %
o oy - - 1,206 29.0 680 25.7 834 29.5 355 33.0
15~197% - - - 7 14.3 3 33.3 2 0.0 0 0.0
20~297%% - - - 223 22.9 90 31.1 92 29.3 38 21.1
30~397% - - - 249 36.1 138 34.1 157 35.0 41 41.5
40~497% - - - 229 34.9 123 26.0 194 33.0 75 41.3
50~597% - - - 251 33.5 137 31.4 150 26.7 65 44.6
60~697% - - - 156 21.8 117 15.4 155 29.0 83 30.1
T0R% LA - - - 91 11.0 72 8.3 84 17.9 53 13.2
(F548) 20m: LA 1= - - - 1,199 29.1 677 25.7 832 29.6 355 33.0
A R AT - - - — 25.2 — 22.8 — 28.1 — 33.5
B [N - - - 811 27.4 469 24.9 536 28.0 224 27.7
15~197% - - - 3 0.0 2 0.0 1 0.0 0 0.0
20~297% - - - 108 21.3 55 32.7 51 27.5 20 15.0
30~397%% - - - 141 34.8 73 38.4 98 30.6 21 23.8
40~497% - - - 145 33.8 71 26.8 113 31.9 37 43.2
50~597% - - - 191 31.4 103 30.1 90 26.7 41 39.0
60~697% - - - 138 22.5 98 15.3 114 28.9 62 29.0
70 LA - - - 85 11.8 67 9.0 69 18.8 43 9.3
(F548) 205 2L 1= - - - 808 27.5 467 25.1 535 28.0 224 27.7
AE A A = = = — 25.5 — 24.5 — 27.1 — 26.1
ok [ - - - 395 32.4 211 27.5 298 32.2 131 42.0
15~195% - - - 4 25.0 i 100.0 1 0.0 0 0.0
20~297% - - - 115 24.3 35 28.6 41 31.7 18 27.8
30~397%% - - - 108 38.0 65 29.2 59 42.4 20 60.0
40~497% - - - 84 36.9 52 25.0 81 34.6 38 39.5
50~597% - - - 60 40.0 34 35.3 60 26.7 24 54.2
60~697% - - - 18 16.7 19 15.8 41 29.3 21 33.3
T0m LA - - - 6 0.0 5 0.0 15 13.3 10 30.0
(F548) 205 LA I - - - 391 32.5 210 27.1 297 32.3 131 42.0
AR A - - - - — 24.9 — 21.2 — 29.1 — 40.8
D) BAEOEE CTIA1~38 1L, BRI IR H ARG e L.
2 AETEEIER OV A 2 @ 5 Ba L CWDE 81T, 1H Y720 07 v a— VBB EN B C40g L b, ZPET20gll EFEL, LLFD
FETHRIELE,
OB TEE X2/ L) +TE5~6H X 2B L +TH3~4H X3GU L+ TH1~20 X548 L, L)+ TH1~3H X5/ L)
@ T A X 1AL+ TH5~6 A X182 L)+ TE3~4 8 X182 )+ TE1~28 X348 )+ TH1~3H X588 1)
1E3) ML TRk 22AF E BRI LD FEHE A 1 (20-297% ., 30-395%. 40-495%. 50-597%. 60-697%. 70k LA ED6XSy) & VTR L,
FISk HEHIEELGEEELZH>TWSEDEISDERMS (I5mLL L. M- FEEIEHRA) (ER184 234,
284 HH3FE)
SRR L04E 154E 184F 234E 284F FN34E
1998 2003 2006 2011 2016 2021
% % n % n % n % n %
ek o - - 2,628 27.8] 1,584 26.8] 1,738 31.9 749 41.1
15~197% - - - 165 5.5 106 12.3 89 10.1 27 22.2
20~297% - - - 355 27.3 156 25.6 153 34.6 67 40.3
30~397% - - - 379 35.9 221 31.7 267 34.5 90 30.0
40~497% - - - 390 36.4 203 36.0 304 38.5 116 48.3
50~597% - - - 547 27.8 284 32.0 257 42.8 116 43.1
60~697% - - - 403 27.3 280 26.4 324 32.7 167 44.9
705 LA b - - - 389 21.6 334 18.9 344 19.8 166 40.4
(F548) 205 LA 1 - - - 2,463 29.3[ 1,478 27.8] 1,649 33.1 722 41.8
A R AT - - - — 29.5 — 28.3 — 33.5 — 41.2
Bk [N - - - 1,221 31.0 757 31.0 825 36.7 357 45.7
15~197% - - - 80 3.8 55 16.4 49 8.2 17 23.5
20~297% - - - 151 29.1 84 28.6 79 38.0 30 46.7
30~397%% - - - 184 37.0 97 34.0 128 37.5 29 31.0
40~497% - - - 180 36.7 97 32.0 146 41.8 54 50.0
50~597% - - - 258 32.6 134 37.3 119 51.3 50 48.0
60~697% - - - 203 32.5 147 33.3 151 39.1 86 53.5
T0mE LA L - - - 165 29.1 143 27.3 153 26.1 91 42.9
(F548) 20m LA 1= - - - 1,141 33.0 702 32.2 776 38.5 340 46.8
AR A - - - — 32.8 — 32.0 — 38.4 — 45.1
ok wE - - - 1,407 24.9 827 22.9 913 27.6 392 37.0
15~197% - - - 85 7.1 51 7.8 40 12.5 10 20.0
20~297% - - - 204 26.0 72 22.2 74 31.1 37 35.1
30~397%% - - - 195 34.9 124 29.8 139 31.7 61 29.5
40~497% - - - 210 36.2 106 39.6 158 35.4 62 46.8
50~597% - - - 289 23.5 150 27.3 138 35.5 66 39.4
60~697% - - - 200 22.0 133 18.8 173 27.2 81 35.8
70 LA E - - - 224 16.1 191 12.6 191 14.7 75 37.3
(F548) 205z L I - - - 1,322 26.1 776 23.8 873 28.3 382 37.4
A R R A 26.1 — 24.6 — 28.6 — 37.3

TEL) AR AR 2T k2 24 [E A A

WCRDHEHEN O (20-297% . 30-395% . 40-497% ., 50—
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597% . 60-697% ., T0m% L D6 4y) 2 FHWTHE L=,




F76k HAEZTEMICELTLSEDRSOERHER (155U L. 15 FEHRERR) (FR10E, 155,184,

234 284 HI3E)
EREL0AE 154F 184 234E 284E SEFIIRGE
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %

o8 oe'e 1,462 28.9] 1,688 22.2| 2,537 19.8] 1,581 17.5) 1,737 17.0 808 13.2
15~197% 132 15.9 135 5.9 157 3.2 106 1.9 89 0.0 29 0.0
20~297% 238 40.8 209 32.5 345 26.1 157 24.8 153 22.9 68: 17.6
30~395% 218 38.5 227 30.8 369 35.2 220 23.6 268 25.4 92f  13.0
40~497% 272 32.0 315 29.2 378 30.7 203 25.6 302 21.9 1208 19.2
50~595% 240 25.4 263 27.0 527 18.2 284 24.6 256 23.4 125!  14.4
60~697% 224 22.8 235 13.2 389 10.0 278 15.5 323 13.6 178f 174
T05%LL | 138 15.9 304 11.5 372 7.3 333 5.7 346 6.6 196 5.6
(F58) 205 LA £ | 1,330 30.2| 1,553 23.6| 2,380 20.9 1,475 18.6] 1,648 18.0 7798 13.7
AR AR — 29.8 — 23.6 — 21.6 — 19.6 — 18.8 —i 153
B M 671 45.9 815 37.9] 1,168 33.5 758 28.5 820 26.2 373F  23.1
15~197% 62 27.0 74 9.5 74 4.1 55 1.8 49 0.0 17 0.0
20~297% 120 61.7 110 47.3 148 41.2 85 42.4 79 32.9 30i  30.0
30~395% 85 62.4 115 50.4 179 54.2 96 36.5 128 38.3 318 29.0
40~497% 125 51.2 154 48.7 169 50.9 97 43.3 144 34.7 56i  32.1
50~597% 116 40.5 137 46.0 247 34.4 134 36.6 118 34.7 51i  25.5
60~697% 107 37.4 109 25.7 193 19.2 147 23.8 149 23.5 91i  29.7
705% LA 55 23.6 116 22.4 158 13.9 144 12.5 153 9.2 97:  10.3
(F548) 20m2 LA 1= 608 47.9 741 40.8] 1,094 35.5 703 30.6 771 27.9 356  24.2
AF A — 44.9 — 39.1 — 34.6 — 31.3 — 28.0 —i 254
ek e e 791 14.5 873 7.6 1,369 8.2 823 7.4 917 8.8 435 4.8
15~197% 69 5.8 61 1.6 83 2.4 51 2.0 40 0.0 12 0.0
20~297% 118 19.5 99 16.2 197 14.7 72 4.2 74 12.2 38 7.9
30~395% 133 23.3 112 10.7 190 17.4 124 13.7 140 13.6 61 4.9
40~497% 147 15.6 161 10.6 209 14.4 106 9.4 158 10.1 64 7.8
50~597% 124 11.3 126 6.3 280 3.9 150 14.0 138 13.8 74 6.8
60~697% 117 9.4 126 2.4 196 1.0 131 6.1 174 5.2 87 4.6
705 LA | 83 10.8 188 4.8 214 2.3 189 0.5 193 4.7 99 1.0
(F548) 2075 L0 b 722 15.4 812 8.0 1,286 8.6 772 7.8 877 9.2 423 5.0
AR A — 14.7 — 8.1 — 8.5 — 7.8 — 9.6 — 5.2

L) BRI AR 224E E BRI IC LD A YE A 1 (20-297% ., 30-39%% ., 40-497%, 50-59%%., 60-697%. 70 LA LD6IX4Y) 2 W TH .
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F17R HREEBERHFEEZBEEERAIIEDI S OERMER (1I5m L L. M5 - FinbEIRA) (FR155, 184,

234 284F, HFI3HE)
TRk 104F 154E 184F 234F 284F A FN34E
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %
etk Y8 — —| 1,333% 134 2,599 18.0| 1,584i 17.0| 1,742! 18.9 821 28.7
15~197% — — 103 5.8 159 5.7 106 75 89: 10.1 29 10.3
20~297%% — — 150 7.3 353i  11.0 157 12.1 153i  10.5 681 22.1
30~397% — — 1768  11.9 376; 13.8 2221 13.1 2691  13.0 94 17.0
40~497% — — 2521 127 388f  20.9 203i 177 305 18.0 1241 274
50~597% — — 193 18.1 547  24.9 284 20.4 257i 17.5 128 33.6
60~697% — — 197;  20.8 400; 22.3 279i 22,6 324 253 178 36.0
70m A E — — 2621 12.2 3761 16.5 3331 17.1 3451  25.2 200 30.5
(F48) 2055 A 1= — —| 1,230 14.0| 2,440 18.8| 1,478 17.7| 1,653i 19.4 792 % 294
(F#8) 35~447% - — 205i 12.2 345{ 16.8 221F  14.5 304 15.5 114 21.9
(F548) 45~543% — — 250i  16.4 451  23.9 225:  19.1 2781 20.1 126§ 27.8
B FREL — — 620 11.9] 1,205; 14.7 759 13.6 8261 16.5 382 21.5
15~197% — — 52 3.8 75 5.3 55!  10.9 49 16.3 17 11.8
20~297% — — 77 7.8 149 8.1 85 9.4 79 8.9 30 13.3
30~397%% — — 84 4.8 183 9.3 98; 11.2 129 9.3 32 12.5
40~497% — — 117 14.5 1781 14.6 97 9.3 146f  12.3 57 15.8
50~597% — — 102 16.7 258 18.2 134 19.4 119 134 53 18.9
60~697% — — 87 16.1 202; 18.3 147;  16.3 150; 21.3 91 28.6
70 0L E — — 101 13.9 160; 21.3 143  13.3 154 27.9 102§ 265
(F5-48) 205 LA 1= — — 568 12.7 1,130 15.3 704 13.8 7778 16.5 365 21.9
(F-48) 35~445% — — 96 10.4 153 7.8 107 11.2 148¢ 11.5 44 11.4
(F8) 45~545% — — 132 16.7 224; 18.3 105{ 10.5 123;  16.3 51 17.6
= i — — 713 14.6] 1,394] 20.9 825! 20.2 916; 21.1 439 35.1
15~19%% — — 51 7.8 84 6.0 51 3.9 40 2.5 12 8.3
20~297% — — 73 6.8 204i 13.2 72¢ 153 748 122 381 289
30~39%% — — 92 18.5 193 18.1 124; 145 140; 16.4 62 19.4
40~497% — — 135 11.1 210;  26.2 106i 25.5 159; 23.3 67 37.3
50~597%% — — 91 19.8 289  30.8 150i 21.3 138  21.0 751 44.0
60~697% — — 1108 24.5 1981 26.3 1328 295 174 28.7 871 43.7
705 0L — — 161 11.2 216; 13.0 190;  20.0 191;  23.0 98 34.7
(F548) 205 A — — 662 15.1] 1,310i 21.8 774 21.3 876! 21.9 427 35.8
(F#8) 35~447% - — 109 13.8 192i 24.0 114; 175 156 19.2 70 28.6
(F5-48) 45~545% — — 118 16.1 2271 29.5 1208 26.7 155:  23.2 75 34.7
FI8K BEI1ERMICERERZEZZLE-EOINEDERMER (15FLL L. - FEHEHKA) CFR155. 184,
234F 284F, HFI34E)
% 104F: 1545 184E 234F 284F SERAIRTES
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %
T fioee — —| 1,335i 43.4| 2,611i 48.7| 1,586 43.8| 1,743i 51.0 821 56.8
15~194% — — 102;  52.0 160;  54.4 106 52.8 89! 50.6 29 65.5
20~297%% — — 150 47.3 354i 475 1571  39.5 153F  47.7 681 48.5
30~397%% — — 1758 41.7 3781 48.1 2221 46.4 269  49.1 94 52.1
40~497% — — 252i 39.3 387 475 203i 42.9 305i 49.5 124§ 54.8
50~597% — — 191  50.8 547:  47.2 285i 42.1 257i 48.2 128 60.2
60~697% — — 199  48.2 402i  54.2 280 45.7 324i 577 178 57.9
T0m LA E — — 266 34.2 383f 45.4 333i 417 346f 51.2 200 58.5
(F548) 2058 041 — —| 1,233 42.7] 2451f 483| 1,480% 432[ 1654 51.0 7921 56.4
B wE — — 617; 40.8] 1,2117 45.9 7601 40.1 8261 45.2 382 54.7
15~19%% — — 51 45.1 76 51.3 55! 41.8 49 44.9 17 76.5
20~297% — — 778 429 150i  41.3 85i 28.2 79¢ 405 30 46.7
30~397%% — — 84;  38.1 184 38.6 98; 37.8 129;  42.6 32 34.4
40~497% — — 117 32.5 177% 44.1 97i  33.0 146; 41.8 57F 474
50~597% — — 100 47.0 2581  45.0 135  43.7 119¢  40.3 53 54.7
60~697% — — 871 44.8 202 55.0 147 44.9 150i  53.3 91 56.0
705 0L — — 101 39.6 164; 48.2 143; 44.8 154;  48.7 102§ 627
(F548) 205 4 | — — 566i  40.5] 1,135} 45.6 705;  40.0 T77i 45.2 365 53.7
ek [ — — 718 45.7] 1,400 51.1 826F 47.2 9177  56.3 439 58.5
15~195% — — 51 58.8 84i 57.1 511 64.7 40i 57.5 12 50.0
20~297%% — — 73 52.1 204; 52.0 72i 528 74; 55.4 38 50.0
30~397% — — 91 45.1 194;  57.2 124 53.2 140i  55.0 62 61.3
40~49%% — — 1351 45.2 210 50.5 106 51.9 159  56.6 67% 61.2
50~597% — — 91 54.9 289F  49.1 150i  40.7 138; 55.1 751 64.0
60~697% — — 112 50.9 200 53.5 133  46.6 174 61.5 87 59.8
70 LA | — — 165 30.9 219; 43.4 190 39.5 192i  53.1 98 54.1
(F548) 205 L4 |- — — 667 4471 1,316 50.7 775 46.1 877: 56.2 427 58.8
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FI9R — ANFHIREEROERHER (0L L. - FEFEHRA) (Fr155%, 184,234 ,28F, 5 F3F)

SRR 104E 154F 184 234F 284F B3

1998 2003 2006 2011 2016 2,021
S s TIPS e IS e I i I s IO e

R~ kK iR %K A R~
K i - - 744 185 558i  21.3 711 20.1 621 22.0 749;  23.4
20~297% - - 54i  28.7 64  28.7 46 29.0 33 28.8 671 27.8
30~397% - - 85 27.4 758 27.7 100 27.9 86i  28.0 90i  28.0
40~495% - - 130  25.0 80:  26.0 87  26.6 111 273 120 26.9
50~59%% - - 112§ 209 126 21.6 129  21.4 67 24.7 122 25.2
60~697% - - 149 16.7 108;  18.3 162 17.7 143 20.9 168  22.3
70~795% - - 134 8.4 83 11.4 1231 134 121 14.7 133i  18.1
807 LA I - - 80 5.5 22 4.7 64 6.6 60  14.6 49 12.6
Bk (oe'e - - 292 20.2 230i 223 311 20.5 263 21.9 341 22.9
20~29i% - - 19 28.9 24;  29.3 208 29.5 138 285 29i  28.0
30~39%% - - 33 27.2 34 274 37 28.2 31 27.6 29i  28.0
40~497% - - 52 25.9 271 26.5 34 271 51 26.9 53i  26.0
50~597% - - 51 21.9 578 21.3 55  20.6 231 23.9 53i  24.2
60~69i% - - 62 18.8 46;  21.7 80i  19.1 67; 21.6 84;  22.3
70~T797% - - 46 11.0 35 13.2 61 14.2 52i  14.8 67i 17.9
805k LA I - - 29 7.3 7 8.1 24 9.9 26; 14.8 26 15.8
T I - - 452 17.4 328f  20.5 400f  19.7 3581  22.2 408! 238
20~297% - - 35 28.6 40 28.3 26i  28.6 208 29.0 38i 277
30~397% - - 52 27.6 41 28.0 63i  27.7 55i  28.2 61i 28.0
40~495% - - 78 24.4 53  25.7 53;  26.2 60; 27.7 67; 275
50~59%% - - 61 20.1 69 21.8 748 22.0 44;  25.1 69  26.0
60~697% - - 87 15.2 62 15.8 82 16.3 76;  20.2 84i  22.3
70~795% - - 88 7.1 48 10.2 62i 12.6 69  14.7 66 18.4
807 LA - 51 4.4 15 3.1 40 4.7 34 14.5 23 8.9

LD BF3EE, FR - AEEEEEAEOE OB

WX DBUALTZE i DO AR,

IZRDBOT A E TR DAL, VRl284 £ Tl A PEPIR LA ClRHER IC L2 N2
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FE8ORND1 20K EB T DEEZETHEDEEDERMERS (20F LI L. M- FEFERA) (CER155,184,

234F, 284, HFI34F)
SRR 104 154 184 234F 284F B3
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %

(oe2'e K - - 744;  58.7 558i  69.9 711 63.2 6211  74.2 749 79.7
20~297% - - 54; 100.0 64; 100.0 46 100.0 33i 100.0 67 97.0
30~397% - - 85: 95.3 75i  98.7 100i  98.0 86i 100.0 90 i 100.0
40~497% - - 130;  90.0 80i  93.8 87i 97.7 1118 99.1 120 94.2
50~597% - - 1128 71.4 126f  76.2 129{  72.1 67: 85.1 122 90.2
60~6975% - - 149  47.0 108; 52.8 162i  50.0 143; 713 168 78.6
T0~T95% - - 134f 224 83i  27.7 123:  30.9 121 405 133 55.6
80k LA I - - 80 6.3 22 4.5 64; 125 60;  40.0 49 26.5
(FF48) 75~847% - - 106  11.3 49!  16.3 94i  19.1 116:  39.7 68 44.1
Fik K - - 292 62.3 230i 74.3 311  63.7 263  74.1 341 77.4
20~297% - - 19 100.0 241 100.0 20{  100.0 13 100.0 29 96.6
30~397% - - 33 93.9 34i  97.1 37; 100.0 31i 100.0 29 100.0
40~497% - - 52 92.3 278 96.3 34i  97.1 51i  98.0 53 92.5
50~597% - - 51 68.6 57i  77.2 55!  63.6 23i  78.3 53 84.9
60~697% - - 62 56.5 461 67.4 80{  61.3 67! 74.6 84 82.1
T0~T95% - - 46 26.1 35i 343 61; 32.8 52)  42.3 67 52.2
80k LA I - - 29 6.9 78143 241 16.7 26i  42.3 26 34.6
(FF48) 75~847% - - 34 14.7 178 176 41 14.6 51 41.2 37 45.9
etk Eoe'e - - 452 56.4 328  66.8 400 62.8 358!  74.3 408 81.6
20~297% - - 35{  100.0 40 100.0 26 100.0 20{ 100.0 38 97.4
30~397% - - 52 96.2 41f 100.0 63;  96.8 55{ 100.0 611 100.0
40~497% - - 78 88.5 53i 92,5 53i  98.1 60i 100.0 67 95.5
50~597% - - 61 73.8 69! 75.4 74i 784 44;  88.6 69 94.2
60~697% - - 87 40.2 62; 41.9 82i  39.0 76;  68.4 84 75.0
T0~T95% - - 88 20.5 48(  22.9 62i  29.0 69: 39.1 66 59.1
80m LA I - - 51 5.9 15 0.0 40i  10.0 34i  38.2 23 17.4
(T548) 75~841% - 72 9.7 32f  15.6 531 22.6 65! 385 31 41.9

TEL) ARSI, SR AR B E

CEDBEST 2T e DAL,

B H A

CEDBHLT R E T OARS, A28 F TIE K PRI A Tl RHERMIC LD D2

FEOFRM2 6024:FEMEDNENE DERMEFE (55~645%. M- FEFEHRAN) CER155, 184,234 28, 5 H13EF)

SRR 104 154 184 234F 284F SR IREEE
1998 2003 2006 2011 2016 2021
n % n % n % n % n % n %
o~ - - 118 34.7 106;  40.6 160; 33.1 96: 53.1 134 73.1
B - - 45;  46.7 48;  50.0 69  33.3 39 53.8 70 71.4
P - - 73F 27.4 58;  32.8 91 33.0 57  52.6 64 75.0

D) SFISET, FIR-ATEEEMRED H O HICLDBAL T2 Tl O, FR28EE TIXAMENRRFIE ChHEHERMICKD k2 A
WZEDE ML T E2E Tt DAL,
1E2) 60245 E L1T., 607% (55~645%) T2AH L LA D OWEETHE
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