
参考2-1　沖縄県（市町村国保+協会けんぽ）　質問票の状況　［40-74歳］

　－第5回オープンデータ沖縄県を基準集団として標準化該当比を算出　-

（人） （%） 下限値 上限値
服薬　高血圧症 113,410 35,837 31.6 35,488 101.0 99.9 102.0
服薬　糖尿病 113,410 9,940 8.8 9,770 101.7 99.7 103.8
服薬　脂質異常症 113,410 15,532 13.7 15,693 99.0 97.4 100.5
喫煙 113,406 34,483 30.4 31,681 108.8 107.7 110.0 ▲
20歳時体重から10kg以上増加 66,446 35,372 53.2 35,005 101.0 100.0 102.1
１回30分以上の運動習慣なし 68,064 44,847 65.9 43,282 103.6 102.7 104.6 ▲
１日１時間以上身体活動なし 67,734 40,564 59.9 40,575 100.0 99.0 100.9
歩行速度遅い 66,766 36,187 54.2 35,225 102.7 101.7 103.8 ▲
１年間で体重増減３Kg以上 65,697 20,497 31.2 19,160 107.0 105.5 108.5 ▲
食べる速度が速い 66,387 23,411 35.3 23,952 97.7 96.5 99.0 ▽
週３回以上就寝前夕食 67,575 24,696 36.5 23,615 104.6 103.3 105.9 ▲
週３回以上夕食後間食 66,965 10,191 15.2 10,176 100.1 98.2 102.1
週３回以上朝食を抜く 67,428 18,678 27.7 17,212 108.5 107.0 110.1 ▲
飲酒の頻度　毎日 75,400 25,613 34.0 24,622 104.0 102.8 105.3 ▲
飲酒の頻度　時々 75,400 31,041 41.2 33,051 93.9 92.9 95.0 ▽
飲酒の頻度　飲まない 75,400 18,746 24.9 17,727 105.7 104.2 107.3 ▲
１日飲酒量　１合未満 64,275 20,342 31.6 20,592 98.8 97.4 100.2
１日飲酒量　１～２合未満 64,275 23,162 36.0 23,736 97.6 96.3 98.8 ▽
１日飲酒量　２～３合未満 64,275 13,180 20.5 12,898 102.2 100.5 103.9 ▲
１日飲酒量　３合以上 64,275 7,591 11.8 7,049 107.7 105.3 110.1 ▲
睡眠による休養が取れない 66,330 24,096 36.3 23,387 103.0 101.7 104.3 ▲
生活習慣　改善意欲ない 77,656 21,023 27.1 20,325 103.4 102.0 104.8 ▲
生活習慣　改善する(6か月以内） 77,656 19,797 25.5 19,522 101.4 100.0 102.8
生活習慣　改善する(1か月以内） 77,656 11,998 15.5 11,998 100.0 98.2 101.8
生活習慣　取組み済(6か月未満） 77,656 7,756 10.0 8,604 90.1 88.1 92.2 ▽
生活習慣　取組み済(6か月以上） 77,656 17,082 22.0 17,207 99.3 97.8 100.8
保健指導利用しない 65,112 38,677 59.4 39,501 97.9 96.9 98.9 ▽
服薬　高血圧症 111,390 27,162 24.4 26,540 102.3 101.1 103.6 ▲
服薬　糖尿病 111,390 5,464 4.9 5,413 100.9 98.3 103.7
服薬　脂質異常症 111,390 18,138 16.3 17,920 101.2 99.7 102.7
喫煙 111,384 10,284 9.2 8,905 115.5 113.3 117.7 ▲
20歳時体重から10kg以上増加 64,817 25,956 40.0 25,570 101.5 100.3 102.8 ▲
１回30 分以上の運動習慣なし 66,053 47,111 71.3 47,305 99.6 98.7 100.5
１日１時間以上身体活動なし 65,757 39,178 59.6 39,708 98.7 97.7 99.6 ▽
歩行速度遅い 65,022 35,326 54.3 35,081 100.7 99.7 101.8
１年間で体重増減３Kg以上 63,807 17,420 27.3 16,127 108.0 106.4 109.6 ▲
食べる速度が速い 63,623 20,083 31.6 20,390 98.5 97.1 99.9 ▽
週３回以上就寝前夕食 65,543 15,133 23.1 15,135 100.0 98.4 101.6
週３回以上夕食後間食 65,107 12,491 19.2 12,652 98.7 97.0 100.5
週３回以上朝食を抜く 65,476 12,866 19.6 12,345 104.2 102.4 106.0 ▲
飲酒の頻度　毎日 69,136 6,856 9.9 6,235 110.0 107.4 112.6 ▲
飲酒の頻度　時々 69,136 18,910 27.4 19,560 96.7 95.3 98.1 ▽
飲酒の頻度　飲まない 69,136 43,370 62.7 43,341 100.1 99.1 101.0
１日飲酒量　１合未満 41,435 26,356 63.6 27,136 97.1 96.0 98.3 ▽
１日飲酒量　１～２合未満 41,435 9,602 23.2 9,424 101.9 99.9 103.9
１日飲酒量　２～３合未満 41,435 3,844 9.3 3,460 111.1 107.6 114.7 ▲
１日飲酒量　３合以上 41,435 1,633 3.9 1,415 115.4 109.9 121.1 ▲
睡眠による休養が取れない 64,393 25,183 39.1 25,451 98.9 97.7 100.2
生活習慣　改善意欲ない 77,858 19,695 25.3 19,006 103.6 102.2 105.1 ▲
生活習慣　改善する(6か月以内） 77,858 19,342 24.8 20,206 95.7 94.4 97.1 ▽
生活習慣　改善する(1か月以内） 77,858 13,167 16.9 13,408 98.2 96.5 99.9 ▽
生活習慣　取組み済(6か月未満） 77,858 8,938 11.5 9,358 95.5 93.5 97.5 ▽
生活習慣　取組み済(6か月以上） 77,858 16,716 21.5 15,880 105.3 103.7 106.9 ▲
保健指導利用しない 63,654 35,822 56.3 35,759 100.2 99.1 101.2

・判定区分　▲：基準集団（第5回NDB沖縄県）と比べて、該当者が有意に多い　（標準化該当比＞100　かつ　95%信頼区間　下限値＞100）
     ▽：基準集団（第5回NDB沖縄県）と比べて、該当者が有意に少ない　（標準化該当比＜100　かつ　95％信頼区間上限値＜100）
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参考2-2　沖縄県（市町村国保+協会けんぽ）　質問票の状況　［40-64歳］

　－第5回オープンデータ沖縄県を基準集団として標準化該当比を算出　-

（人） （%） 下限値 上限値
服薬　高血圧症 80,944 19,159 23.7 18,780 102.0 100.6 103.5 ▲
服薬　糖尿病 80,944 5,242 6.5 5,086 103.1 100.3 105.9 ▲
服薬　脂質異常症 80,944 8,195 10.1 8,341 98.2 96.1 100.4
喫煙 80,942 28,806 35.6 26,022 110.7 109.4 112.0 ▲
20歳時体重から10kg以上増加 47,583 25,923 54.5 25,541 101.5 100.3 102.7 ▲
１回30分以上の運動習慣なし 48,460 35,297 72.8 33,782 104.5 103.4 105.6 ▲
１日１時間以上身体活動なし 48,332 30,829 63.8 30,854 99.9 98.8 101.0
歩行速度遅い 47,868 26,506 55.4 25,612 103.5 102.2 104.7 ▲
１年間で体重増減３Kg以上 47,087 16,340 34.7 15,031 108.7 107.0 110.4 ▲
食べる速度が速い 47,723 18,050 37.8 18,564 97.2 95.8 98.7 ▽
週３回以上就寝前夕食 48,289 19,788 41.0 18,753 105.5 104.1 107.0 ▲
週３回以上夕食後間食 47,775 7,992 16.7 7,990 100.0 97.8 102.2
週３回以上朝食を抜く 48,201 15,797 32.8 14,330 110.2 108.5 112.0 ▲
飲酒の頻度　毎日 53,106 18,324 34.5 17,266 106.1 104.6 107.7 ▲
飲酒の頻度　時々 53,106 22,767 42.9 24,695 92.2 91.0 93.4 ▽
飲酒の頻度　飲まない 53,106 12,015 22.6 11,146 107.8 105.9 109.7 ▲
１日飲酒量　１合未満 46,409 13,119 28.3 13,425 97.7 96.1 99.4 ▽
１日飲酒量　１～２合未満 46,409 16,570 35.7 17,119 96.8 95.3 98.3 ▽
１日飲酒量　２～３合未満 46,409 10,456 22.5 10,160 102.9 100.9 104.9 ▲
１日飲酒量　３合以上 46,409 6,264 13.5 5,704 109.8 107.1 112.6 ▲
睡眠による休養が取れない 47,658 18,989 39.8 18,330 103.6 102.1 105.1 ▲
生活習慣　改善意欲ない 52,707 12,375 23.5 11,696 105.8 104.0 107.7 ▲
生活習慣　改善する(6か月以内） 52,707 16,087 30.5 15,805 101.8 100.2 103.4 ▲
生活習慣　改善する(1か月以内） 52,707 8,467 16.1 8,478 99.9 97.8 102.0
生活習慣　取組み済(6か月未満） 52,707 5,474 10.4 6,283 87.1 84.8 89.5 ▽
生活習慣　取組み済(6か月以上） 52,707 10,304 19.5 10,446 98.6 96.7 100.6
保健指導利用しない 46,875 28,216 60.2 28,994 97.3 96.2 98.5 ▽
服薬　高血圧症 75,311 11,909 15.8 11,372 104.7 102.9 106.6 ▲
服薬　糖尿病 75,311 2,384 3.2 2,323 102.6 98.5 106.8
服薬　脂質異常症 75,311 6,859 9.1 6,691 102.5 100.1 105.0 ▲
喫煙 75,307 9,247 12.3 7,869 117.5 115.1 119.9 ▲
20歳時体重から10kg以上増加 42,562 16,444 38.6 16,105 102.1 100.5 103.7 ▲
１回30 分以上の運動習慣なし 43,193 34,396 79.6 34,512 99.7 98.6 100.7
１日１時間以上身体活動なし 43,137 27,955 64.8 28,387 98.5 97.3 99.6 ▽
歩行速度遅い 42,793 24,426 57.1 24,256 100.7 99.4 102.0
１年間で体重増減３Kg以上 41,948 12,769 30.4 11,482 111.2 109.3 113.2 ▲
食べる速度が速い 41,976 13,804 32.9 14,071 98.1 96.5 99.8 ▽
週３回以上就寝前夕食 43,069 11,407 26.5 11,392 100.1 98.3 102.0
週３回以上夕食後間食 42,657 9,276 21.7 9,422 98.5 96.5 100.5
週３回以上朝食を抜く 43,021 10,438 24.3 9,900 105.4 103.4 107.5 ▲
飲酒の頻度　毎日 45,902 5,894 12.8 5,267 111.9 109.1 114.8 ▲
飲酒の頻度　時々 45,902 15,399 33.5 15,978 96.4 94.9 97.9 ▽
飲酒の頻度　飲まない 45,902 24,609 53.6 24,657 99.8 98.6 101.1
１日飲酒量　１合未満 30,772 17,552 57.0 18,347 95.7 94.3 97.1 ▽
１日飲酒量　１～２合未満 30,772 8,243 26.8 8,046 102.5 100.3 104.7 ▲
１日飲酒量　２～３合未満 30,772 3,484 11.3 3,099 112.4 108.7 116.2 ▲
１日飲酒量　３合以上 30,772 1,493 4.9 1,280 116.6 110.8 122.7 ▲
睡眠による休養が取れない 42,460 18,433 43.4 18,686 98.6 97.2 100.1
生活習慣　改善意欲ない 49,290 10,088 20.5 9,405 107.3 105.2 109.4 ▲
生活習慣　改善する(6か月以内） 49,290 15,158 30.8 15,948 95.0 93.5 96.6 ▽
生活習慣　改善する(1か月以内） 49,290 8,793 17.8 9,031 97.4 95.3 99.4 ▽
生活習慣　取組み済(6か月未満） 49,290 5,778 11.7 6,200 93.2 90.8 95.6 ▽
生活習慣　取組み済(6か月以上） 49,290 9,473 19.2 8,707 108.8 106.6 111.0 ▲
保健指導利用しない 42,192 24,101 57.1 24,054 100.2 98.9 101.5

・判定区分　▲：基準集団（第5回NDB沖縄県）と比べて、該当者が有意に多い　（標準化該当比＞100　かつ　95%信頼区間　下限値＞100）
     ▽：基準集団（第5回NDB沖縄県）と比べて、該当者が有意に少ない　（標準化該当比＜100　かつ　95％信頼区間上限値＜100）
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参考2-3　沖縄県（市町村国保+協会けんぽ）　質問票の状況　［65-74歳］
　－第5回オープンデータ沖縄県を基準集団として標準化該当比を算出　-

（人） （%） 下限値 上限値
服薬　高血圧症 32,466 16,678 51.4 16,708 99.8 98.3 101.3
服薬　糖尿病 32,466 4,698 14.5 4,684 100.3 97.4 103.2
服薬　脂質異常症 32,466 7,337 22.6 7,352 99.8 97.5 102.1
喫煙 32,464 5,677 17.5 5,659 100.3 97.7 103.0
20歳時体重から10kg以上増加 18,863 9,449 50.1 9,465 99.8 97.8 101.9
１回30分以上の運動習慣なし 19,604 9,550 48.7 9,500 100.5 98.5 102.6
１日１時間以上身体活動なし 19,402 9,735 50.2 9,721 100.1 98.2 102.2
歩行速度遅い 18,898 9,681 51.2 9,613 100.7 98.7 102.7
１年間で体重増減３Kg以上 18,610 4,157 22.3 4,129 100.7 97.6 103.8
食べる速度が速い 18,664 5,361 28.7 5,388 99.5 96.8 102.2
週３回以上就寝前夕食 19,286 4,908 25.4 4,862 100.9 98.1 103.8
週３回以上夕食後間食 19,190 2,199 11.5 2,186 100.6 96.4 104.9
週３回以上朝食を抜く 19,227 2,881 15.0 2,882 100.0 96.3 103.7
飲酒の頻度　毎日 22,294 7,289 32.7 7,356 99.1 96.8 101.4
飲酒の頻度　時々 22,294 8,274 37.1 8,356 99.0 96.9 101.2
飲酒の頻度　飲まない 22,294 6,731 30.2 6,582 102.3 99.8 104.7
１日飲酒量　１合未満 17,866 7,223 40.4 7,167 100.8 98.5 103.1
１日飲酒量　１～２合未満 17,866 6,592 36.9 6,617 99.6 97.2 102.1
１日飲酒量　２～３合未満 17,866 2,724 15.2 2,738 99.5 95.8 103.3
１日飲酒量　３合以上 17,866 1,327 7.4 1,345 98.7 93.5 104.1
睡眠による休養が取れない 18,672 5,107 27.4 5,057 101.0 98.2 103.8
生活習慣　改善意欲ない 24,949 8,648 34.7 8,629 100.2 98.1 102.3
生活習慣　改善する(6か月以内） 24,949 3,710 14.9 3,717 99.8 96.6 103.1
生活習慣　改善する(1か月以内） 24,949 3,531 14.2 3,520 100.3 97.0 103.7
生活習慣　取組み済(6か月未満） 24,949 2,282 9.1 2,322 98.3 94.3 102.4
生活習慣　取組み済(6か月以上） 24,949 6,778 27.2 6,761 100.3 97.9 102.7
保健指導利用しない 18,237 10,461 57.4 10,507 99.6 97.7 101.5
服薬　高血圧症 36,079 15,253 42.3 15,169 100.6 99.0 102.2
服薬　糖尿病 36,079 3,080 8.5 3,090 99.7 96.2 103.3
服薬　脂質異常症 36,079 11,279 31.3 11,230 100.4 98.6 102.3
喫煙 36,077 1,037 2.9 1,036 100.1 94.1 106.4
20歳時体重から10kg以上増加 22,255 9,512 42.7 9,465 100.5 98.5 102.5
１回30 分以上の運動習慣なし 22,860 12,715 55.6 12,792 99.4 97.7 101.1
１日１時間以上身体活動なし 22,620 11,223 49.6 11,321 99.1 97.3 101.0
歩行速度遅い 22,229 10,900 49.0 10,825 100.7 98.8 102.6
１年間で体重増減３Kg以上 21,859 4,651 21.3 4,645 100.1 97.3 103.0
食べる速度が速い 21,647 6,279 29.0 6,319 99.4 96.9 101.9
週３回以上就寝前夕食 22,474 3,726 16.6 3,743 99.5 96.4 102.8
週３回以上夕食後間食 22,450 3,215 14.3 3,230 99.5 96.1 103.0
週３回以上朝食を抜く 22,455 2,428 10.8 2,446 99.3 95.4 103.3
飲酒の頻度　毎日 23,234 962 4.1 968 99.4 93.2 105.9
飲酒の頻度　時々 23,234 3,511 15.1 3,582 98.0 94.8 101.3
飲酒の頻度　飲まない 23,234 18,761 80.7 18,684 100.4 99.0 101.9
１日飲酒量　１合未満 10,663 8,804 82.6 8,789 100.2 98.1 102.3
１日飲酒量　１～２合未満 10,663 1,359 12.7 1,379 98.6 93.4 104.0
１日飲酒量　２～３合未満 10,663 360 3.4 360 100.0 89.9 110.8
１日飲酒量　３合以上 10,663 140 1.3 135 103.7 87.2 122.3
睡眠による休養が取れない 21,933 6,750 30.8 6,765 99.8 97.4 102.2
生活習慣　改善意欲ない 28,568 9,607 33.6 9,600 100.1 98.1 102.1
生活習慣　改善する(6か月以内） 28,568 4,184 14.6 4,259 98.2 95.3 101.3
生活習慣　改善する(1か月以内） 28,568 4,374 15.3 4,377 99.9 97.0 102.9
生活習慣　取組み済(6か月未満） 28,568 3,160 11.1 3,158 100.1 96.6 103.6
生活習慣　取組み済(6か月以上） 28,568 7,243 25.4 7,174 101.0 98.7 103.3
保健指導利用しない 21,462 11,721 54.6 11,705 100.1 98.3 102.0

・判定区分　▲：基準集団（第5回NDB沖縄県）と比べて、該当者が有意に多い　（標準化該当比＞100　かつ　95%信頼区間　下限値＞100）
     ▽：基準集団（第5回NDB沖縄県）と比べて、該当者が有意に少ない　（標準化該当比＜100　かつ　95％信頼区間上限値＜100）
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