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（２）市町村別集計結果 

 

  



問1

1 2

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

1 627 298 329 0

1 男 性 若 年 層 98 98 0 0

2 男 性 壮 年 層 102 102 0 0

3 男 性 高 年 層 98 98 0 0

4 女 性 若 年 層 104 0 104 0

5 女 性 壮 年 層 124 0 124 0

6 女 性 高 年 層 101 0 101 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

627 47.5 52.5 0.0

男 性 若 年 層 98 100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 104 0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 101 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

627 298 329 0

47.5 52.5 0.0

男 性 若 年 層 98 98 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 102 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 98 0 0

100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 104 0 104 0

0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 0 124 0

0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 101 0 101 0

0.0 100.0 0.0

あなたの性別をお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市
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問2

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

1 627 98 102 98 104 124 101 0

1 男 性 若 年 層 98 98 0 0 0 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 102 0 102 0 0 0 0 0

3 男 性 高 年 層 98 0 0 98 0 0 0 0

4 女 性 若 年 層 104 0 0 0 104 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 124 0 0 0 0 124 0 0

6 女 性 高 年 層 101 0 0 0 0 0 101 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

627 15.6 16.3 15.6 16.6 19.8 16.1 0.0

男 性 若 年 層 98 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 104 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 101 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

627 98 102 98 104 124 101 0

15.6 16.3 15.6 16.6 19.8 16.1 0.0

男 性 若 年 層 98 98 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 0 102 0 0 0 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 0 0 98 0 0 0 0

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 104 0 0 0 104 0 0 0

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 0 0 0 0 124 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 101 0 0 0 0 0 101 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

あなたの年齢をお答えください。（定量→ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
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問3

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

1 627 0.67 1.11 0.00 7.00 0.77 0.97 0.00 12.00

1 男 性 若 年 層 98 0.93 1.27 0.00 5.00 1.62 1.22 1.00 12.00

2 男 性 壮 年 層 102 0.97 1.38 0.00 7.00 0.45 0.76 0.00 4.00

3 男 性 高 年 層 98 0.24 0.86 0.00 5.00 0.41 0.71 0.00 3.00

4 女 性 若 年 層 104 0.87 1.02 0.00 5.00 1.52 0.69 1.00 4.00

5 女 性 壮 年 層 124 0.76 1.06 0.00 4.00 0.44 0.74 0.00 4.00

6 女 性 高 年 層 101 0.22 0.68 0.00 4.00 0.24 0.53 0.00 3.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

1 627 0.92 0.84 0.00 3.00 0.55 0.75 0.00 2.00

1 男 性 若 年 層 98 0.71 0.85 0.00 2.00 0.20 0.51 0.00 2.00

2 男 性 壮 年 層 102 1.71 0.55 1.00 3.00 0.07 0.32 0.00 2.00

3 男 性 高 年 層 98 0.38 0.56 0.00 2.00 1.45 0.52 0.00 2.00

4 女 性 若 年 層 104 0.64 0.80 0.00 2.00 0.15 0.48 0.00 2.00

5 女 性 壮 年 層 124 1.54 0.51 1.00 3.00 0.19 0.51 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 101 0.38 0.58 0.00 2.00 1.33 0.47 1.00 2.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

1 627 0.18 0.47 0.00 2.00 3.08 1.59 1.00 14.00

1 男 性 若 年 層 98 0.14 0.45 0.00 2.00 3.61 1.85 1.00 14.00

2 男 性 壮 年 層 102 0.16 0.46 0.00 2.00 3.35 1.71 1.00 9.00

3 男 性 高 年 層 98 0.22 0.54 0.00 2.00 2.70 1.44 1.00 7.00

4 女 性 若 年 層 104 0.03 0.22 0.00 2.00 3.21 1.41 1.00 7.00

5 女 性 壮 年 層 124 0.22 0.50 0.00 2.00 3.15 1.47 1.00 7.00

6 女 性 高 年 層 101 0.30 0.52 0.00 2.00 2.46 1.36 1.00 9.00

あなたの同居家族は、ご自分も含めて何人ですか。あてはまる年齢に、人数を記入してください。いない場合

は、０と記入してください。

40～64歳の同居家族数 65～74歳の同居家族数

単位：人

豊見城市

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

20歳未満の同居家族数 20～39歳の同居家族数

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

総同居家族数75歳以上の同居家族数

01_豊見城市
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問4

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

1 627 48 174 154 101 67 23 60

1 男 性 若 年 層 98 5 29 26 17 12 2 7

2 男 性 壮 年 層 102 4 22 26 18 20 6 6

3 男 性 高 年 層 98 13 27 23 13 4 2 16

4 女 性 若 年 層 104 3 24 24 30 9 6 8

5 女 性 壮 年 層 124 5 32 36 16 18 7 10

6 女 性 高 年 層 101 18 40 19 7 4 0 13

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

627 7.7 27.8 24.6 16.1 10.7 3.7 9.6

男 性 若 年 層 98 5.1 29.6 26.5 17.3 12.2 2.0 7.1

男 性 壮 年 層 102 3.9 21.6 25.5 17.6 19.6 5.9 5.9

男 性 高 年 層 98 13.3 27.6 23.5 13.3 4.1 2.0 16.3

女 性 若 年 層 104 2.9 23.1 23.1 28.8 8.7 5.8 7.7

女 性 壮 年 層 124 4.0 25.8 29.0 12.9 14.5 5.6 8.1

女 性 高 年 層 101 17.8 39.6 18.8 6.9 4.0 0.0 12.9

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

627 48 174 154 101 67 23 60

7.7 27.8 24.6 16.1 10.7 3.7 9.6

男 性 若 年 層 98 5 29 26 17 12 2 7

5.1 29.6 26.5 17.3 12.2 2.0 7.1

男 性 壮 年 層 102 4 22 26 18 20 6 6

3.9 21.6 25.5 17.6 19.6 5.9 5.9

男 性 高 年 層 98 13 27 23 13 4 2 16

13.3 27.6 23.5 13.3 4.1 2.0 16.3

女 性 若 年 層 104 3 24 24 30 9 6 8

2.9 23.1 23.1 28.8 8.7 5.8 7.7

女 性 壮 年 層 124 5 32 36 16 18 7 10

4.0 25.8 29.0 12.9 14.5 5.6 8.1

女 性 高 年 層 101 18 40 19 7 4 0 13

17.8 39.6 18.8 6.9 4.0 0.0 12.9

あなたの同居家族の収入（年収）の合計はおよそどのくらいですか。年金も含めてお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
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問5

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

1 627 200 52 120 51 84 21 98 1

1 男 性 若 年 層 98 55 10 13 3 1 9 6 1

2 男 性 壮 年 層 102 51 19 13 13 0 0 6 0

3 男 性 高 年 層 98 15 0 7 16 0 0 60 0

4 女 性 若 年 層 104 39 15 25 2 11 11 1 0

5 女 性 壮 年 層 124 37 8 39 11 24 1 4 0

6 女 性 高 年 層 101 3 0 23 6 48 0 21 0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

627 31.9 8.3 19.1 8.1 13.4 3.3 15.6 0.2

男 性 若 年 層 98 56.1 10.2 13.3 3.1 1.0 9.2 6.1 1.0

男 性 壮 年 層 102 50.0 18.6 12.7 12.7 0.0 0.0 5.9 0.0

男 性 高 年 層 98 15.3 0.0 7.1 16.3 0.0 0.0 61.2 0.0

女 性 若 年 層 104 37.5 14.4 24.0 1.9 10.6 10.6 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 29.8 6.5 31.5 8.9 19.4 0.8 3.2 0.0

女 性 高 年 層 101 3.0 0.0 22.8 5.9 47.5 0.0 20.8 0.0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

627 200 52 120 51 84 21 98 1

31.9 8.3 19.1 8.1 13.4 3.3 15.6 0.2

男 性 若 年 層 98 55 10 13 3 1 9 6 1

56.1 10.2 13.3 3.1 1.0 9.2 6.1 1.0

男 性 壮 年 層 102 51 19 13 13 0 0 6 0

50.0 18.6 12.7 12.7 0.0 0.0 5.9 0.0

男 性 高 年 層 98 15 0 7 16 0 0 60 0

15.3 0.0 7.1 16.3 0.0 0.0 61.2 0.0

女 性 若 年 層 104 39 15 25 2 11 11 1 0

37.5 14.4 24.0 1.9 10.6 10.6 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 37 8 39 11 24 1 4 0

29.8 6.5 31.5 8.9 19.4 0.8 3.2 0.0

女 性 高 年 層 101 3 0 23 6 48 0 21 0

3.0 0.0 22.8 5.9 47.5 0.0 20.8 0.0

あなたの職業は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市
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問6

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

1 423 160 210 52 1

1 男 性 若 年 層 81 31 38 12 0

2 男 性 壮 年 層 96 33 49 14 0

3 男 性 高 年 層 38 12 16 10 0

4 女 性 若 年 層 81 43 32 6 0

5 女 性 壮 年 層 95 36 51 7 1

6 女 性 高 年 層 32 5 24 3 0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

423 37.8 49.6 12.3 0.2

男 性 若 年 層 81 38.3 46.9 14.8 0.0

男 性 壮 年 層 96 34.4 51.0 14.6 0.0

男 性 高 年 層 38 31.6 42.1 26.3 0.0

女 性 若 年 層 81 53.1 39.5 7.4 0.0

女 性 壮 年 層 95 37.9 53.7 7.4 1.1

女 性 高 年 層 32 15.6 75.0 9.4 0.0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

423 160 210 52 1

37.8 49.6 12.3 0.2

男 性 若 年 層 81 31 38 12 0

38.3 46.9 14.8 0.0

男 性 壮 年 層 96 33 49 14 0

34.4 51.0 14.6 0.0

男 性 高 年 層 38 12 16 10 0

31.6 42.1 26.3 0.0

女 性 若 年 層 81 43 32 6 0

53.1 39.5 7.4 0.0

女 性 壮 年 層 95 36 51 7 1

37.9 53.7 7.4 1.1

女 性 高 年 層 32 5 24 3 0

15.6 75.0 9.4 0.0

あなたの職業の主な業務内容はどちらですか。（ＳＡ）

（問5で「1.会社員」～「4.自営業」と答えた方のみ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
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問7

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

1 627 55 230 32 138 156 8 8

1 男 性 若 年 層 98 7 30 4 20 33 2 2

2 男 性 壮 年 層 102 5 44 4 18 29 1 1

3 男 性 高 年 層 98 16 40 6 3 26 3 4

4 女 性 若 年 層 104 2 22 6 32 42 0 0

5 女 性 壮 年 層 124 2 48 7 44 22 1 0

6 女 性 高 年 層 101 23 46 5 21 4 1 1

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

627 8.8 36.7 5.1 22.0 24.9 1.3 1.3

男 性 若 年 層 98 7.1 30.6 4.1 20.4 33.7 2.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 4.9 43.1 3.9 17.6 28.4 1.0 1.0

男 性 高 年 層 98 16.3 40.8 6.1 3.1 26.5 3.1 4.1

女 性 若 年 層 104 1.9 21.2 5.8 30.8 40.4 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 1.6 38.7 5.6 35.5 17.7 0.8 0.0

女 性 高 年 層 101 22.8 45.5 5.0 20.8 4.0 1.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

627 55 230 32 138 156 8 8

8.8 36.7 5.1 22.0 24.9 1.3 1.3

男 性 若 年 層 98 7 30 4 20 33 2 2

7.1 30.6 4.1 20.4 33.7 2.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 5 44 4 18 29 1 1

4.9 43.1 3.9 17.6 28.4 1.0 1.0

男 性 高 年 層 98 16 40 6 3 26 3 4

16.3 40.8 6.1 3.1 26.5 3.1 4.1

女 性 若 年 層 104 2 22 6 32 42 0 0

1.9 21.2 5.8 30.8 40.4 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 2 48 7 44 22 1 0

1.6 38.7 5.6 35.5 17.7 0.8 0.0

女 性 高 年 層 101 23 46 5 21 4 1 1

22.8 45.5 5.0 20.8 4.0 1.0 1.0

あなたの学歴は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
-97-



問8

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

1 627 182 150 216 59 18 2

1 男 性 若 年 層 98 36 27 26 6 2 1

2 男 性 壮 年 層 102 23 25 39 13 2 0

3 男 性 高 年 層 98 20 19 40 14 5 0

4 女 性 若 年 層 104 45 27 27 4 1 0

5 女 性 壮 年 層 124 38 36 39 8 3 0

6 女 性 高 年 層 101 20 16 45 14 5 1

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

627 29.0 23.9 34.4 9.4 2.9 0.3

男 性 若 年 層 98 36.7 27.6 26.5 6.1 2.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 22.5 24.5 38.2 12.7 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 20.4 19.4 40.8 14.3 5.1 0.0

女 性 若 年 層 104 43.3 26.0 26.0 3.8 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 30.6 29.0 31.5 6.5 2.4 0.0

女 性 高 年 層 101 19.8 15.8 44.6 13.9 5.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

627 182 150 216 59 18 2

29.0 23.9 34.4 9.4 2.9 0.3

男 性 若 年 層 98 36 27 26 6 2 1

36.7 27.6 26.5 6.1 2.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 23 25 39 13 2 0

22.5 24.5 38.2 12.7 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 20 19 40 14 5 0

20.4 19.4 40.8 14.3 5.1 0.0

女 性 若 年 層 104 45 27 27 4 1 0

43.3 26.0 26.0 3.8 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 38 36 39 8 3 0

30.6 29.0 31.5 6.5 2.4 0.0

女 性 高 年 層 101 20 16 45 14 5 1

19.8 15.8 44.6 13.9 5.0 1.0

あなたの現在の健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
-98-



問9

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

1 627 441 61 51 74 0

1 男 性 若 年 層 98 46 16 15 21 0

2 男 性 壮 年 層 102 72 9 8 13 0

3 男 性 高 年 層 98 82 4 8 4 0

4 女 性 若 年 層 104 68 13 11 12 0

5 女 性 壮 年 層 124 89 13 6 16 0

6 女 性 高 年 層 101 84 6 3 8 0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

627 70.3 9.7 8.1 11.8 0.0

男 性 若 年 層 98 46.9 16.3 15.3 21.4 0.0

男 性 壮 年 層 102 70.6 8.8 7.8 12.7 0.0

男 性 高 年 層 98 83.7 4.1 8.2 4.1 0.0

女 性 若 年 層 104 65.4 12.5 10.6 11.5 0.0

女 性 壮 年 層 124 71.8 10.5 4.8 12.9 0.0

女 性 高 年 層 101 83.2 5.9 3.0 7.9 0.0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

627 441 61 51 74 0

70.3 9.7 8.1 11.8 0.0

男 性 若 年 層 98 46 16 15 21 0

46.9 16.3 15.3 21.4 0.0

男 性 壮 年 層 102 72 9 8 13 0

70.6 8.8 7.8 12.7 0.0

男 性 高 年 層 98 82 4 8 4 0

83.7 4.1 8.2 4.1 0.0

女 性 若 年 層 104 68 13 11 12 0

65.4 12.5 10.6 11.5 0.0

女 性 壮 年 層 124 89 13 6 16 0

71.8 10.5 4.8 12.9 0.0

女 性 高 年 層 101 84 6 3 8 0

83.2 5.9 3.0 7.9 0.0

性

・

年

代

別

あなたはふだん朝食を食べますか。（ＳＡ）

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
-99-



問10

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

1 627 233 394 0

1 男 性 若 年 層 98 49 49 0

2 男 性 壮 年 層 102 42 60 0

3 男 性 高 年 層 98 33 65 0

4 女 性 若 年 層 104 38 66 0

5 女 性 壮 年 層 124 38 86 0

6 女 性 高 年 層 101 33 68 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 37.2 62.8 0.0

男 性 若 年 層 98 50.0 50.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 41.2 58.8 0.0

男 性 高 年 層 98 33.7 66.3 0.0

女 性 若 年 層 104 36.5 63.5 0.0

女 性 壮 年 層 124 30.6 69.4 0.0

女 性 高 年 層 101 32.7 67.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 233 394 0

37.2 62.8 0.0

男 性 若 年 層 98 49 49 0

50.0 50.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 42 60 0

41.2 58.8 0.0

男 性 高 年 層 98 33 65 0

33.7 66.3 0.0

女 性 若 年 層 104 38 66 0

36.5 63.5 0.0

女 性 壮 年 層 124 38 86 0

30.6 69.4 0.0

女 性 高 年 層 101 33 68 0

32.7 67.3 0.0

あなたは寝る前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
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問11

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

1 627 199 428 0

1 男 性 若 年 層 98 39 59 0

2 男 性 壮 年 層 102 32 70 0

3 男 性 高 年 層 98 21 77 0

4 女 性 若 年 層 104 47 57 0

5 女 性 壮 年 層 124 40 84 0

6 女 性 高 年 層 101 20 81 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 31.7 68.3 0.0

男 性 若 年 層 98 39.8 60.2 0.0

男 性 壮 年 層 102 31.4 68.6 0.0

男 性 高 年 層 98 21.4 78.6 0.0

女 性 若 年 層 104 45.2 54.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 32.3 67.7 0.0

女 性 高 年 層 101 19.8 80.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 199 428 0

31.7 68.3 0.0

男 性 若 年 層 98 39 59 0

39.8 60.2 0.0

男 性 壮 年 層 102 32 70 0

31.4 68.6 0.0

男 性 高 年 層 98 21 77 0

21.4 78.6 0.0

女 性 若 年 層 104 47 57 0

45.2 54.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 40 84 0

32.3 67.7 0.0

女 性 高 年 層 101 20 81 0

19.8 80.2 0.0

あなたは夕食後に間食（３食以外の食事）をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
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問12

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

1 627 39 89 142 154 197 6

1 男 性 若 年 層 98 15 26 20 21 16 0

2 男 性 壮 年 層 102 14 22 17 22 27 0

3 男 性 高 年 層 98 1 10 21 27 36 3

4 女 性 若 年 層 104 3 14 37 26 24 0

5 女 性 壮 年 層 124 4 12 30 37 41 0

6 女 性 高 年 層 101 2 5 17 21 53 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

627 6.2 14.2 22.6 24.6 31.4 1.0

男 性 若 年 層 98 15.3 26.5 20.4 21.4 16.3 0.0

男 性 壮 年 層 102 13.7 21.6 16.7 21.6 26.5 0.0

男 性 高 年 層 98 1.0 10.2 21.4 27.6 36.7 3.1

女 性 若 年 層 104 2.9 13.5 35.6 25.0 23.1 0.0

女 性 壮 年 層 124 3.2 9.7 24.2 29.8 33.1 0.0

女 性 高 年 層 101 2.0 5.0 16.8 20.8 52.5 3.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

627 39 89 142 154 197 6

6.2 14.2 22.6 24.6 31.4 1.0

男 性 若 年 層 98 15 26 20 21 16 0

15.3 26.5 20.4 21.4 16.3 0.0

男 性 壮 年 層 102 14 22 17 22 27 0

13.7 21.6 16.7 21.6 26.5 0.0

男 性 高 年 層 98 1 10 21 27 36 3

1.0 10.2 21.4 27.6 36.7 3.1

女 性 若 年 層 104 3 14 37 26 24 0

2.9 13.5 35.6 25.0 23.1 0.0

女 性 壮 年 層 124 4 12 30 37 41 0

3.2 9.7 24.2 29.8 33.1 0.0

女 性 高 年 層 101 2 5 17 21 53 3

2.0 5.0 16.8 20.8 52.5 3.0

あなたは外食（飲食店での食事）や中食（市販の弁当やそうざいを家で食べること）をどのくらい利用してい

ますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
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問13

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

1 627 166 198 163 52 47 1

1 男 性 若 年 層 98 18 33 35 6 6 0

2 男 性 壮 年 層 102 20 38 28 11 5 0

3 男 性 高 年 層 98 32 22 22 14 8 0

4 女 性 若 年 層 104 19 39 27 12 7 0

5 女 性 壮 年 層 124 48 33 29 5 9 0

6 女 性 高 年 層 101 29 33 22 4 12 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

627 26.5 31.6 26.0 8.3 7.5 0.2

男 性 若 年 層 98 18.4 33.7 35.7 6.1 6.1 0.0

男 性 壮 年 層 102 19.6 37.3 27.5 10.8 4.9 0.0

男 性 高 年 層 98 32.7 22.4 22.4 14.3 8.2 0.0

女 性 若 年 層 104 18.3 37.5 26.0 11.5 6.7 0.0

女 性 壮 年 層 124 38.7 26.6 23.4 4.0 7.3 0.0

女 性 高 年 層 101 28.7 32.7 21.8 4.0 11.9 1.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

627 166 198 163 52 47 1

26.5 31.6 26.0 8.3 7.5 0.2

男 性 若 年 層 98 18 33 35 6 6 0

18.4 33.7 35.7 6.1 6.1 0.0

男 性 壮 年 層 102 20 38 28 11 5 0

19.6 37.3 27.5 10.8 4.9 0.0

男 性 高 年 層 98 32 22 22 14 8 0

32.7 22.4 22.4 14.3 8.2 0.0

女 性 若 年 層 104 19 39 27 12 7 0

18.3 37.5 26.0 11.5 6.7 0.0

女 性 壮 年 層 124 48 33 29 5 9 0

38.7 26.6 23.4 4.0 7.3 0.0

女 性 高 年 層 101 29 33 22 4 12 1

28.7 32.7 21.8 4.0 11.9 1.0

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

豊見城市

01_豊見城市
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問14

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

1 627 85 161 176 202 0 3

1 男 性 若 年 層 98 6 20 25 47 0 0

2 男 性 壮 年 層 102 5 17 37 43 0 0

3 男 性 高 年 層 98 4 19 26 48 0 1

4 女 性 若 年 層 104 15 33 32 24 0 0

5 女 性 壮 年 層 124 26 43 34 20 0 1

6 女 性 高 年 層 101 29 29 22 20 0 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

627 13.6 25.7 28.1 32.2 0.0 0.5

男 性 若 年 層 98 6.1 20.4 25.5 48.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 4.9 16.7 36.3 42.2 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 4.1 19.4 26.5 49.0 0.0 1.0

女 性 若 年 層 104 14.4 31.7 30.8 23.1 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 21.0 34.7 27.4 16.1 0.0 0.8

女 性 高 年 層 101 28.7 28.7 21.8 19.8 0.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

627 85 161 176 202 0 3

13.6 25.7 28.1 32.2 0.0 0.5

男 性 若 年 層 98 6 20 25 47 0 0

6.1 20.4 25.5 48.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 5 17 37 43 0 0

4.9 16.7 36.3 42.2 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 4 19 26 48 0 1

4.1 19.4 26.5 49.0 0.0 1.0

女 性 若 年 層 104 15 33 32 24 0 0

14.4 31.7 30.8 23.1 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 26 43 34 20 0 1

21.0 34.7 27.4 16.1 0.0 0.8

女 性 高 年 層 101 29 29 22 20 0 1

28.7 28.7 21.8 19.8 0.0 1.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問15

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

1 627 119 188 255 45 20 0

1 男 性 若 年 層 98 23 26 32 10 7 0

2 男 性 壮 年 層 102 17 37 38 8 2 0

3 男 性 高 年 層 98 9 34 47 8 0 0

4 女 性 若 年 層 104 17 24 51 6 6 0

5 女 性 壮 年 層 124 27 37 50 7 3 0

6 女 性 高 年 層 101 26 30 37 6 2 0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

627 19.0 30.0 40.7 7.2 3.2 0.0

男 性 若 年 層 98 23.5 26.5 32.7 10.2 7.1 0.0

男 性 壮 年 層 102 16.7 36.3 37.3 7.8 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 9.2 34.7 48.0 8.2 0.0 0.0

女 性 若 年 層 104 16.3 23.1 49.0 5.8 5.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 21.8 29.8 40.3 5.6 2.4 0.0

女 性 高 年 層 101 25.7 29.7 36.6 5.9 2.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

627 119 188 255 45 20 0

19.0 30.0 40.7 7.2 3.2 0.0

男 性 若 年 層 98 23 26 32 10 7 0

23.5 26.5 32.7 10.2 7.1 0.0

男 性 壮 年 層 102 17 37 38 8 2 0

16.7 36.3 37.3 7.8 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 9 34 47 8 0 0

9.2 34.7 48.0 8.2 0.0 0.0

女 性 若 年 層 104 17 24 51 6 6 0

16.3 23.1 49.0 5.8 5.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 27 37 50 7 3 0

21.8 29.8 40.3 5.6 2.4 0.0

女 性 高 年 層 101 26 30 37 6 2 0

25.7 29.7 36.6 5.9 2.0 0.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたは、自身の体型についてどう思っていますか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問16

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

1 627 401 136 89 1

1 男 性 若 年 層 98 46 29 23 0

2 男 性 壮 年 層 102 64 29 9 0

3 男 性 高 年 層 98 61 22 15 0

4 女 性 若 年 層 104 66 21 17 0

5 女 性 壮 年 層 124 93 20 11 0

6 女 性 高 年 層 101 71 15 14 1

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

627 64.0 21.7 14.2 0.2

男 性 若 年 層 98 46.9 29.6 23.5 0.0

男 性 壮 年 層 102 62.7 28.4 8.8 0.0

男 性 高 年 層 98 62.2 22.4 15.3 0.0

女 性 若 年 層 104 63.5 20.2 16.3 0.0

女 性 壮 年 層 124 75.0 16.1 8.9 0.0

女 性 高 年 層 101 70.3 14.9 13.9 1.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

627 401 136 89 1

64.0 21.7 14.2 0.2

男 性 若 年 層 98 46 29 23 0

46.9 29.6 23.5 0.0

男 性 壮 年 層 102 64 29 9 0

62.7 28.4 8.8 0.0

男 性 高 年 層 98 61 22 15 0

62.2 22.4 15.3 0.0

女 性 若 年 層 104 66 21 17 0

63.5 20.2 16.3 0.0

女 性 壮 年 層 124 93 20 11 0

75.0 16.1 8.9 0.0

女 性 高 年 層 101 71 15 14 1

70.3 14.9 13.9 1.0

性

・

年

代

別

あなたは体重計を持っていますか。また、使用していますか。（ＳＡ）

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

01_豊見城市
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問17

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

1 627 222 401 4

1 男 性 若 年 層 98 37 61 0

2 男 性 壮 年 層 102 42 60 0

3 男 性 高 年 層 98 50 48 0

4 女 性 若 年 層 104 16 88 0

5 女 性 壮 年 層 124 36 87 1

6 女 性 高 年 層 101 41 57 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 35.4 64.0 0.6

男 性 若 年 層 98 37.8 62.2 0.0

男 性 壮 年 層 102 41.2 58.8 0.0

男 性 高 年 層 98 51.0 49.0 0.0

女 性 若 年 層 104 15.4 84.6 0.0

女 性 壮 年 層 124 29.0 70.2 0.8

女 性 高 年 層 101 40.6 56.4 3.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 222 401 4

35.4 64.0 0.6

男 性 若 年 層 98 37 61 0

37.8 62.2 0.0

男 性 壮 年 層 102 42 60 0

41.2 58.8 0.0

男 性 高 年 層 98 50 48 0

51.0 49.0 0.0

女 性 若 年 層 104 16 88 0

15.4 84.6 0.0

女 性 壮 年 層 124 36 87 1

29.0 70.2 0.8

女 性 高 年 層 101 41 57 3

40.6 56.4 3.0

性

・

年

代

別

定期的に運動（ウォーキングやスポーツ、筋肉トレーニング等）をしていますか。（ＳＡ）

（運動とは、１回３０分以上、週２回以上、１年以上継続している運動をいいます。通勤（学）時のウォーキ

ングや自転車なども含めてお答えください。）

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

01_豊見城市
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問18

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

1 627 39 160 312 71 28 15 2

1 男 性 若 年 層 98 4 27 54 9 3 1 0

2 男 性 壮 年 層 102 7 33 53 3 4 2 0

3 男 性 高 年 層 98 3 25 39 21 6 4 0

4 女 性 若 年 層 104 5 21 57 20 0 1 0

5 女 性 壮 年 層 124 15 33 57 11 5 3 0

6 女 性 高 年 層 101 5 21 52 7 10 4 2

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

627 6.2 25.5 49.8 11.3 4.5 2.4 0.3

男 性 若 年 層 98 4.1 27.6 55.1 9.2 3.1 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 6.9 32.4 52.0 2.9 3.9 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 3.1 25.5 39.8 21.4 6.1 4.1 0.0

女 性 若 年 層 104 4.8 20.2 54.8 19.2 0.0 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 12.1 26.6 46.0 8.9 4.0 2.4 0.0

女 性 高 年 層 101 5.0 20.8 51.5 6.9 9.9 4.0 2.0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

627 39 160 312 71 28 15 2

6.2 25.5 49.8 11.3 4.5 2.4 0.3

男 性 若 年 層 98 4 27 54 9 3 1 0

4.1 27.6 55.1 9.2 3.1 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 7 33 53 3 4 2 0

6.9 32.4 52.0 2.9 3.9 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 3 25 39 21 6 4 0

3.1 25.5 39.8 21.4 6.1 4.1 0.0

女 性 若 年 層 104 5 21 57 20 0 1 0

4.8 20.2 54.8 19.2 0.0 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 124 15 33 57 11 5 3 0

12.1 26.6 46.0 8.9 4.0 2.4 0.0

女 性 高 年 層 101 5 21 52 7 10 4 2

5.0 20.8 51.5 6.9 9.9 4.0 2.0

性

・

年

代

別

あなたは、ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。（ＳＡ）

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％
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問19

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

1 627 100 195 329 3

1 男 性 若 年 層 98 14 29 55 0

2 男 性 壮 年 層 102 18 36 48 0

3 男 性 高 年 層 98 22 21 55 0

4 女 性 若 年 層 104 10 35 59 0

5 女 性 壮 年 層 124 20 47 57 0

6 女 性 高 年 層 101 16 27 55 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

627 15.9 31.1 52.5 0.5

男 性 若 年 層 98 14.3 29.6 56.1 0.0

男 性 壮 年 層 102 17.6 35.3 47.1 0.0

男 性 高 年 層 98 22.4 21.4 56.1 0.0

女 性 若 年 層 104 9.6 33.7 56.7 0.0

女 性 壮 年 層 124 16.1 37.9 46.0 0.0

女 性 高 年 層 101 15.8 26.7 54.5 3.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

627 100 195 329 3

15.9 31.1 52.5 0.5

男 性 若 年 層 98 14 29 55 0

14.3 29.6 56.1 0.0

男 性 壮 年 層 102 18 36 48 0

17.6 35.3 47.1 0.0

男 性 高 年 層 98 22 21 55 0

22.4 21.4 56.1 0.0

女 性 若 年 層 104 10 35 59 0

9.6 33.7 56.7 0.0

女 性 壮 年 層 124 20 47 57 0

16.1 37.9 46.0 0.0

女 性 高 年 層 101 16 27 55 3

15.8 26.7 54.5 3.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたは、歩数計（携帯やスマートフォンのアプリを含む）を持っていますか。また、使用していますか。

（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

1 627 381 239 7

1 男 性 若 年 層 98 55 43 0

2 男 性 壮 年 層 102 62 40 0

3 男 性 高 年 層 98 39 58 1

4 女 性 若 年 層 104 86 18 0

5 女 性 壮 年 層 124 81 42 1

6 女 性 高 年 層 101 58 38 5

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 60.8 38.1 1.1

男 性 若 年 層 98 56.1 43.9 0.0

男 性 壮 年 層 102 60.8 39.2 0.0

男 性 高 年 層 98 39.8 59.2 1.0

女 性 若 年 層 104 82.7 17.3 0.0

女 性 壮 年 層 124 65.3 33.9 0.8

女 性 高 年 層 101 57.4 37.6 5.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 381 239 7

60.8 38.1 1.1

男 性 若 年 層 98 55 43 0

56.1 43.9 0.0

男 性 壮 年 層 102 62 40 0

60.8 39.2 0.0

男 性 高 年 層 98 39 58 1

39.8 59.2 1.0

女 性 若 年 層 104 86 18 0

82.7 17.3 0.0

女 性 壮 年 層 124 81 42 1

65.3 33.9 0.8

女 性 高 年 層 101 58 38 5

57.4 37.6 5.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

ふだんの生活で悩み、ストレスを感じることがありますか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問20

1 1 1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

1 381 156 105 116 92 140 162 78 2

1 男 性 若 年 層 55 29 16 21 21 14 32 9 0

2 男 性 壮 年 層 62 27 21 15 22 13 24 16 0

3 男 性 高 年 層 39 13 13 3 9 10 13 5 0

4 女 性 若 年 層 86 34 21 47 24 46 42 12 0

5 女 性 壮 年 層 81 24 13 22 14 36 40 24 1

6 女 性 高 年 層 58 29 21 8 2 21 11 12 1

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

381 40.9 27.6 30.4 24.1 36.7 42.5 20.5 0.5

男 性 若 年 層 55 52.7 29.1 38.2 38.2 25.5 58.2 16.4 0.0

男 性 壮 年 層 62 43.5 33.9 24.2 35.5 21.0 38.7 25.8 0.0

男 性 高 年 層 39 33.3 33.3 7.7 23.1 25.6 33.3 12.8 0.0

女 性 若 年 層 86 39.5 24.4 54.7 27.9 53.5 48.8 14.0 0.0

女 性 壮 年 層 81 29.6 16.0 27.2 17.3 44.4 49.4 29.6 1.2

女 性 高 年 層 58 50.0 36.2 13.8 3.4 36.2 19.0 20.7 1.7

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

381 156 105 116 92 140 162 78 2

40.9 27.6 30.4 24.1 36.7 42.5 20.5 0.5

男 性 若 年 層 55 29 16 21 21 14 32 9 0

52.7 29.1 38.2 38.2 25.5 58.2 16.4 0.0

男 性 壮 年 層 62 27 21 15 22 13 24 16 0

43.5 33.9 24.2 35.5 21.0 38.7 25.8 0.0

男 性 高 年 層 39 13 13 3 9 10 13 5 0

33.3 33.3 7.7 23.1 25.6 33.3 12.8 0.0

女 性 若 年 層 86 34 21 47 24 46 42 12 0

39.5 24.4 54.7 27.9 53.5 48.8 14.0 0.0

女 性 壮 年 層 81 24 13 22 14 36 40 24 1

29.6 16.0 27.2 17.3 44.4 49.4 29.6 1.2

女 性 高 年 層 58 29 21 8 2 21 11 12 1

50.0 36.2 13.8 3.4 36.2 19.0 20.7 1.7

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

-1　どのような方法で悩みやストレスを解消することが多いですか。（ＭＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

1 381 289 90 2

1 男 性 若 年 層 55 37 18 0

2 男 性 壮 年 層 62 43 19 0

3 男 性 高 年 層 39 20 18 1

4 女 性 若 年 層 86 74 11 1

5 女 性 壮 年 層 81 67 14 0

6 女 性 高 年 層 58 48 10 0

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

381 75.9 23.6 0.5

男 性 若 年 層 55 67.3 32.7 0.0

男 性 壮 年 層 62 69.4 30.6 0.0

男 性 高 年 層 39 51.3 46.2 2.6

女 性 若 年 層 86 86.0 12.8 1.2

女 性 壮 年 層 81 82.7 17.3 0.0

女 性 高 年 層 58 82.8 17.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

381 289 90 2

75.9 23.6 0.5

男 性 若 年 層 55 37 18 0

67.3 32.7 0.0

男 性 壮 年 層 62 43 19 0

69.4 30.6 0.0

男 性 高 年 層 39 20 18 1

51.3 46.2 2.6

女 性 若 年 層 86 74 11 1

86.0 12.8 1.2

女 性 壮 年 層 81 67 14 0

82.7 17.3 0.0

女 性 高 年 層 58 48 10 0

82.8 17.2 0.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

-2　あなたは、日頃から悩みやストレスを相談できる人はいますか。（ＳＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問21

1 2 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

1 627 147 320 113 19 28

1 男 性 若 年 層 98 18 53 16 4 7

2 男 性 壮 年 層 102 20 52 24 3 3

3 男 性 高 年 層 98 39 48 7 2 2

4 女 性 若 年 層 104 22 53 21 4 4

5 女 性 壮 年 層 124 27 58 29 5 5

6 女 性 高 年 層 101 21 56 16 1 7

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

627 23.4 51.0 18.0 3.0 4.5

男 性 若 年 層 98 18.4 54.1 16.3 4.1 7.1

男 性 壮 年 層 102 19.6 51.0 23.5 2.9 2.9

男 性 高 年 層 98 39.8 49.0 7.1 2.0 2.0

女 性 若 年 層 104 21.2 51.0 20.2 3.8 3.8

女 性 壮 年 層 124 21.8 46.8 23.4 4.0 4.0

女 性 高 年 層 101 20.8 55.4 15.8 1.0 6.9

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

627 147 320 113 19 28

23.4 51.0 18.0 3.0 4.5

男 性 若 年 層 98 18 53 16 4 7

18.4 54.1 16.3 4.1 7.1

男 性 壮 年 層 102 20 52 24 3 3

19.6 51.0 23.5 2.9 2.9

男 性 高 年 層 98 39 48 7 2 2

39.8 49.0 7.1 2.0 2.0

女 性 若 年 層 104 22 53 21 4 4

21.2 51.0 20.2 3.8 3.8

女 性 壮 年 層 124 27 58 29 5 5

21.8 46.8 23.4 4.0 4.0

女 性 高 年 層 101 21 56 16 1 7

20.8 55.4 15.8 1.0 6.9

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなた自身の休養についてどう思いますか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問22

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

1 627 497 145 252 24 91 7

1 男 性 若 年 層 98 86 18 50 0 9 2

2 男 性 壮 年 層 102 75 29 45 6 18 0

3 男 性 高 年 層 98 68 33 39 7 13 1

4 女 性 若 年 層 104 97 8 39 0 16 0

5 女 性 壮 年 層 124 103 29 41 4 23 2

6 女 性 高 年 層 101 68 28 38 7 12 2

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

627 79.3 23.1 40.2 3.8 14.5 1.1

男 性 若 年 層 98 87.8 18.4 51.0 0.0 9.2 2.0

男 性 壮 年 層 102 73.5 28.4 44.1 5.9 17.6 0.0

男 性 高 年 層 98 69.4 33.7 39.8 7.1 13.3 1.0

女 性 若 年 層 104 93.3 7.7 37.5 0.0 15.4 0.0

女 性 壮 年 層 124 83.1 23.4 33.1 3.2 18.5 1.6

女 性 高 年 層 101 67.3 27.7 37.6 6.9 11.9 2.0

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

627 497 145 252 24 91 7

79.3 23.1 40.2 3.8 14.5 1.1

男 性 若 年 層 98 86 18 50 0 9 2

87.8 18.4 51.0 0.0 9.2 2.0

男 性 壮 年 層 102 75 29 45 6 18 0

73.5 28.4 44.1 5.9 17.6 0.0

男 性 高 年 層 98 68 33 39 7 13 1

69.4 33.7 39.8 7.1 13.3 1.0

女 性 若 年 層 104 97 8 39 0 16 0

93.3 7.7 37.5 0.0 15.4 0.0

女 性 壮 年 層 124 103 29 41 4 23 2

83.1 23.4 33.1 3.2 18.5 1.6

女 性 高 年 層 101 68 28 38 7 12 2

67.3 27.7 37.6 6.9 11.9 2.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたが休養をとる場合、主にどのような方法ですか。（ＭＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問23

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

1 627 106 509 12

1 男 性 若 年 層 98 7 90 1

2 男 性 壮 年 層 102 30 72 0

3 男 性 高 年 層 98 27 70 1

4 女 性 若 年 層 104 4 100 0

5 女 性 壮 年 層 124 16 106 2

6 女 性 高 年 層 101 22 71 8

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 16.9 81.2 1.9

男 性 若 年 層 98 7.1 91.8 1.0

男 性 壮 年 層 102 29.4 70.6 0.0

男 性 高 年 層 98 27.6 71.4 1.0

女 性 若 年 層 104 3.8 96.2 0.0

女 性 壮 年 層 124 12.9 85.5 1.6

女 性 高 年 層 101 21.8 70.3 7.9

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 106 509 12

16.9 81.2 1.9

男 性 若 年 層 98 7 90 1

7.1 91.8 1.0

男 性 壮 年 層 102 30 72 0

29.4 70.6 0.0

男 性 高 年 層 98 27 70 1

27.6 71.4 1.0

女 性 若 年 層 104 4 100 0

3.8 96.2 0.0

女 性 壮 年 層 124 16 106 2

12.9 85.5 1.6

女 性 高 年 層 101 22 71 8

21.8 70.3 7.9

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ア　地縁的な活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子ども会等）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

1 627 73 541 13

1 男 性 若 年 層 98 8 89 1

2 男 性 壮 年 層 102 16 86 0

3 男 性 高 年 層 98 17 78 3

4 女 性 若 年 層 104 7 97 0

5 女 性 壮 年 層 124 10 111 3

6 女 性 高 年 層 101 15 80 6

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 11.6 86.3 2.1

男 性 若 年 層 98 8.2 90.8 1.0

男 性 壮 年 層 102 15.7 84.3 0.0

男 性 高 年 層 98 17.3 79.6 3.1

女 性 若 年 層 104 6.7 93.3 0.0

女 性 壮 年 層 124 8.1 89.5 2.4

女 性 高 年 層 101 14.9 79.2 5.9

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 73 541 13

11.6 86.3 2.1

男 性 若 年 層 98 8 89 1

8.2 90.8 1.0

男 性 壮 年 層 102 16 86 0

15.7 84.3 0.0

男 性 高 年 層 98 17 78 3

17.3 79.6 3.1

女 性 若 年 層 104 7 97 0

6.7 93.3 0.0

女 性 壮 年 層 124 10 111 3

8.1 89.5 2.4

女 性 高 年 層 101 15 80 6

14.9 79.2 5.9

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

イ　ボランティア・ＮＰＯ・市民活動（美化、まちづくり、スポーツ指導、防犯・防災など）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別
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問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

1 627 186 430 11

1 男 性 若 年 層 98 28 69 1

2 男 性 壮 年 層 102 32 70 0

3 男 性 高 年 層 98 36 60 2

4 女 性 若 年 層 104 19 85 0

5 女 性 壮 年 層 124 39 84 1

6 女 性 高 年 層 101 32 62 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 29.7 68.6 1.8

男 性 若 年 層 98 28.6 70.4 1.0

男 性 壮 年 層 102 31.4 68.6 0.0

男 性 高 年 層 98 36.7 61.2 2.0

女 性 若 年 層 104 18.3 81.7 0.0

女 性 壮 年 層 124 31.5 67.7 0.8

女 性 高 年 層 101 31.7 61.4 6.9

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

627 186 430 11

29.7 68.6 1.8

男 性 若 年 層 98 28 69 1

28.6 70.4 1.0

男 性 壮 年 層 102 32 70 0

31.4 68.6 0.0

男 性 高 年 層 98 36 60 2

36.7 61.2 2.0

女 性 若 年 層 104 19 85 0

18.3 81.7 0.0

女 性 壮 年 層 124 39 84 1

31.5 67.7 0.8

女 性 高 年 層 101 32 62 7

31.7 61.4 6.9

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ウ　スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別
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問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

1 627 81 111 430 5

1 男 性 若 年 層 98 18 14 64 2

2 男 性 壮 年 層 102 25 32 45 0

3 男 性 高 年 層 98 17 35 46 0

4 女 性 若 年 層 104 5 15 84 0

5 女 性 壮 年 層 124 10 9 105 0

6 女 性 高 年 層 101 6 6 86 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

627 12.9 17.7 68.6 0.8

男 性 若 年 層 98 18.4 14.3 65.3 2.0

男 性 壮 年 層 102 24.5 31.4 44.1 0.0

男 性 高 年 層 98 17.3 35.7 46.9 0.0

女 性 若 年 層 104 4.8 14.4 80.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 8.1 7.3 84.7 0.0

女 性 高 年 層 101 5.9 5.9 85.1 3.0

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

627 81 111 430 5

12.9 17.7 68.6 0.8

男 性 若 年 層 98 18 14 64 2

18.4 14.3 65.3 2.0

男 性 壮 年 層 102 25 32 45 0

24.5 31.4 44.1 0.0

男 性 高 年 層 98 17 35 46 0

17.3 35.7 46.9 0.0

女 性 若 年 層 104 5 15 84 0

4.8 14.4 80.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 10 9 105 0

8.1 7.3 84.7 0.0

女 性 高 年 層 101 6 6 86 3

5.9 5.9 85.1 3.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

現在、'あなたはタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別
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問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

1 81 28.90 14.06 0.00 54.00

1 男 性 若 年 層 18 14.56 5.94 1.00 22.00

2 男 性 壮 年 層 25 31.76 8.75 15.00 45.00

3 男 性 高 年 層 17 45.82 7.72 20.00 54.00

4 女 性 若 年 層 5 11.60 4.92 5.00 20.00

5 女 性 壮 年 層 10 26.10 6.19 10.00 30.00

6 女 性 高 年 層 6 31.60 16.14 0.00 50.00

性

・

年

代

別

-1　あなたは、何年タバコを吸っていますか。喫煙歴が１年以上の方は年数をご記入ください。

喫煙年数

単位：人

豊見城市

01_豊見城市
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問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

1 81 17.63 8.29 0.00 40.00

1 男 性 若 年 層 18 19.22 8.39 10.00 40.00

2 男 性 壮 年 層 25 18.88 6.11 10.00 30.00

3 男 性 高 年 層 17 21.18 7.96 10.00 40.00

4 女 性 若 年 層 5 7.60 2.24 5.00 10.00

5 女 性 壮 年 層 10 12.80 7.37 4.00 30.00

6 女 性 高 年 層 6 13.20 8.41 0.00 24.00

性

・

年

代

別

-2　あなたは、１日に平均して何本タバコを吸いますか。

１日の平均喫煙本数

単位：人

豊見城市

01_豊見城市
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問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

1 81 7 45 28 1

1 男 性 若 年 層 18 3 9 6 0

2 男 性 壮 年 層 25 1 17 7 0

3 男 性 高 年 層 17 1 8 8 0

4 女 性 若 年 層 5 1 3 1 0

5 女 性 壮 年 層 10 1 4 5 0

6 女 性 高 年 層 6 0 4 1 1

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

81 8.6 55.6 34.6 1.2

男 性 若 年 層 18 16.7 50.0 33.3 0.0

男 性 壮 年 層 25 4.0 68.0 28.0 0.0

男 性 高 年 層 17 5.9 47.1 47.1 0.0

女 性 若 年 層 5 20.0 60.0 20.0 0.0

女 性 壮 年 層 10 10.0 40.0 50.0 0.0

女 性 高 年 層 6 0.0 66.7 16.7 16.7

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

81 7 45 28 1

8.6 55.6 34.6 1.2

男 性 若 年 層 18 3 9 6 0

16.7 50.0 33.3 0.0

男 性 壮 年 層 25 1 17 7 0

4.0 68.0 28.0 0.0

男 性 高 年 層 17 1 8 8 0

5.9 47.1 47.1 0.0

女 性 若 年 層 5 1 3 1 0

20.0 60.0 20.0 0.0

女 性 壮 年 層 10 1 4 5 0

10.0 40.0 50.0 0.0

女 性 高 年 層 6 0 4 1 1

0.0 66.7 16.7 16.7

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

-3　あなたは、タバコをやめたいと思いますか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別
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問25

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

1 627 216 292 98 10 8 3

1 男 性 若 年 層 98 21 46 28 2 1 0

2 男 性 壮 年 層 102 29 47 22 3 1 0

3 男 性 高 年 層 98 26 38 27 3 4 0

4 女 性 若 年 層 104 47 47 8 1 0 1

5 女 性 壮 年 層 124 55 58 8 0 2 1

6 女 性 高 年 層 101 38 56 5 1 0 1

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

627 34.4 46.6 15.6 1.6 1.3 0.5

男 性 若 年 層 98 21.4 46.9 28.6 2.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 28.4 46.1 21.6 2.9 1.0 0.0

男 性 高 年 層 98 26.5 38.8 27.6 3.1 4.1 0.0

女 性 若 年 層 104 45.2 45.2 7.7 1.0 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 124 44.4 46.8 6.5 0.0 1.6 0.8

女 性 高 年 層 101 37.6 55.4 5.0 1.0 0.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

627 216 292 98 10 8 3

34.4 46.6 15.6 1.6 1.3 0.5

男 性 若 年 層 98 21 46 28 2 1 0

21.4 46.9 28.6 2.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 29 47 22 3 1 0

28.4 46.1 21.6 2.9 1.0 0.0

男 性 高 年 層 98 26 38 27 3 4 0

26.5 38.8 27.6 3.1 4.1 0.0

女 性 若 年 層 104 47 47 8 1 0 1

45.2 45.2 7.7 1.0 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 124 55 58 8 0 2 1

44.4 46.8 6.5 0.0 1.6 0.8

女 性 高 年 層 101 38 56 5 1 0 1

37.6 55.4 5.0 1.0 0.0 1.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたは、歯や入れ歯をみがきますか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別
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問26

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

1 627 155 234 235 3

1 男 性 若 年 層 98 12 38 47 1

2 男 性 壮 年 層 102 26 35 41 0

3 男 性 高 年 層 98 19 26 53 0

4 女 性 若 年 層 104 15 57 32 0

5 女 性 壮 年 層 124 45 45 34 0

6 女 性 高 年 層 101 38 33 28 2

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

627 24.7 37.3 37.5 0.5

男 性 若 年 層 98 12.2 38.8 48.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 25.5 34.3 40.2 0.0

男 性 高 年 層 98 19.4 26.5 54.1 0.0

女 性 若 年 層 104 14.4 54.8 30.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 36.3 36.3 27.4 0.0

女 性 高 年 層 101 37.6 32.7 27.7 2.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

627 155 234 235 3

24.7 37.3 37.5 0.5

男 性 若 年 層 98 12 38 47 1

12.2 38.8 48.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 26 35 41 0

25.5 34.3 40.2 0.0

男 性 高 年 層 98 19 26 53 0

19.4 26.5 54.1 0.0

女 性 若 年 層 104 15 57 32 0

14.4 54.8 30.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 45 45 34 0

36.3 36.3 27.4 0.0

女 性 高 年 層 101 38 33 28 2

37.6 32.7 27.7 2.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

歯や歯のすき間の手入れのために歯間ブラシやフロス（糸ようじ）などを使用していますか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別
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問27

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

1 627 146 196 283 2

1 男 性 若 年 層 98 19 23 55 1

2 男 性 壮 年 層 102 10 36 56 0

3 男 性 高 年 層 98 29 21 47 1

4 女 性 若 年 層 104 27 44 33 0

5 女 性 壮 年 層 124 29 40 55 0

6 女 性 高 年 層 101 32 32 37 0

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

627 23.3 31.3 45.1 0.3

男 性 若 年 層 98 19.4 23.5 56.1 1.0

男 性 壮 年 層 102 9.8 35.3 54.9 0.0

男 性 高 年 層 98 29.6 21.4 48.0 1.0

女 性 若 年 層 104 26.0 42.3 31.7 0.0

女 性 壮 年 層 124 23.4 32.3 44.4 0.0

女 性 高 年 層 101 31.7 31.7 36.6 0.0

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

627 146 196 283 2

23.3 31.3 45.1 0.3

男 性 若 年 層 98 19 23 55 1

19.4 23.5 56.1 1.0

男 性 壮 年 層 102 10 36 56 0

9.8 35.3 54.9 0.0

男 性 高 年 層 98 29 21 47 1

29.6 21.4 48.0 1.0

女 性 若 年 層 104 27 44 33 0

26.0 42.3 31.7 0.0

女 性 壮 年 層 124 29 40 55 0

23.4 32.3 44.4 0.0

女 性 高 年 層 101 32 32 37 0

31.7 31.7 36.6 0.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたはこの１年間に歯の健康づくりのために歯科健康診査や専門家による口腔ケア（歯面の清掃、歯石の除

去、入れ歯の調整など）をどのくらいの頻度で受けましたか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問28

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

1 627 22.90 8.31 0.00 32.00

1 男 性 若 年 層 98 27.46 5.17 0.00 32.00

2 男 性 壮 年 層 102 23.49 7.17 0.00 30.00

3 男 性 高 年 層 98 16.57 9.19 0.00 30.00

4 女 性 若 年 層 104 27.01 4.95 0.00 30.00

5 女 性 壮 年 層 124 24.26 5.77 0.00 31.00

6 女 性 高 年 層 101 17.87 9.58 0.00 32.00

性

・

年

代

別

自分の歯（差し歯を含む）は何本ありますか（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません）。

親知らずをのぞくと28本が平均ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。自分の歯がな

い場合は、０と書いてください。

１日の平均喫煙本数

単位：人

豊見城市
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問29

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

1 627 497 116 8 6

1 男 性 若 年 層 98 93 3 0 2

2 男 性 壮 年 層 102 77 23 2 0

3 男 性 高 年 層 98 58 35 5 0

4 女 性 若 年 層 104 91 11 0 2

5 女 性 壮 年 層 124 101 22 0 1

6 女 性 高 年 層 101 77 22 1 1

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

627 79.3 18.5 1.3 1.0

男 性 若 年 層 98 94.9 3.1 0.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 75.5 22.5 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 59.2 35.7 5.1 0.0

女 性 若 年 層 104 87.5 10.6 0.0 1.9

女 性 壮 年 層 124 81.5 17.7 0.0 0.8

女 性 高 年 層 101 76.2 21.8 1.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

627 497 116 8 6

79.3 18.5 1.3 1.0

男 性 若 年 層 98 93 3 0 2

94.9 3.1 0.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 77 23 2 0

75.5 22.5 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 58 35 5 0

59.2 35.7 5.1 0.0

女 性 若 年 層 104 91 11 0 2

87.5 10.6 0.0 1.9

女 性 壮 年 層 124 101 22 0 1

81.5 17.7 0.0 0.8

女 性 高 年 層 101 77 22 1 1

76.2 21.8 1.0 1.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

食事をかんで食べるときは、どのような状態ですか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別
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問30

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

1 627 434 191 2

1 男 性 若 年 層 98 65 33 0

2 男 性 壮 年 層 102 85 17 0

3 男 性 高 年 層 98 62 36 0

4 女 性 若 年 層 104 66 37 1

5 女 性 壮 年 層 124 91 33 0

6 女 性 高 年 層 101 65 35 1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

627 69.2 30.5 0.3

男 性 若 年 層 98 66.3 33.7 0.0

男 性 壮 年 層 102 83.3 16.7 0.0

男 性 高 年 層 98 63.3 36.7 0.0

女 性 若 年 層 104 63.5 35.6 1.0

女 性 壮 年 層 124 73.4 26.6 0.0

女 性 高 年 層 101 64.4 34.7 1.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

627 434 191 2

69.2 30.5 0.3

男 性 若 年 層 98 65 33 0

66.3 33.7 0.0

男 性 壮 年 層 102 85 17 0

83.3 16.7 0.0

男 性 高 年 層 98 62 36 0

63.3 36.7 0.0

女 性 若 年 層 104 66 37 1

63.5 35.6 1.0

女 性 壮 年 層 124 91 33 0

73.4 26.6 0.0

女 性 高 年 層 101 65 35 1

64.4 34.7 1.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。（ＳＡ）

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、健診に含みませ

ん。

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

1 383 26 42 56 43 3 33 3 8 13 2 2 44 198

1 男 性 若 年 層 63 1 5 5 5 0 1 0 1 2 0 0 0 48

2 男 性 壮 年 層 64 7 11 11 11 2 12 2 4 8 0 0 11 18

3 男 性 高 年 層 53 10 6 11 6 1 6 1 2 3 1 0 10 15

4 女 性 若 年 層 71 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 64

5 女 性 壮 年 層 85 3 9 8 11 0 7 0 0 0 0 2 12 42

6 女 性 高 年 層 47 4 9 20 10 0 6 0 1 0 1 0 8 11

※「無回答」サンプル（244n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

383 6.8 11.0 14.6 11.2 0.8 8.6 0.8 2.1 3.4 0.5 0.5 11.5 51.7

男 性 若 年 層 63 1.6 7.9 7.9 7.9 0.0 1.6 0.0 1.6 3.2 0.0 0.0 0.0 76.2

男 性 壮 年 層 64 10.9 17.2 17.2 17.2 3.1 18.8 3.1 6.3 12.5 0.0 0.0 17.2 28.1

男 性 高 年 層 53 18.9 11.3 20.8 11.3 1.9 11.3 1.9 3.8 5.7 1.9 0.0 18.9 28.3

女 性 若 年 層 71 1.4 2.8 1.4 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.2 90.1

女 性 壮 年 層 85 3.5 10.6 9.4 12.9 0.0 8.2 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 14.1 49.4

女 性 高 年 層 47 8.5 19.1 42.6 21.3 0.0 12.8 0.0 2.1 0.0 2.1 0.0 17.0 23.4

※「無回答」サンプル（244n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

383 26 42 56 43 3 33 3 8 13 2 2 44 198

6.8 11.0 14.6 11.2 0.8 8.6 0.8 2.1 3.4 0.5 0.5 11.5 51.7

男 性 若 年 層 63 1 5 5 5 0 1 0 1 2 0 0 0 48

1.6 7.9 7.9 7.9 0.0 1.6 0.0 1.6 3.2 0.0 0.0 0.0 76.2

男 性 壮 年 層 64 7 11 11 11 2 12 2 4 8 0 0 11 18

10.9 17.2 17.2 17.2 3.1 18.8 3.1 6.3 12.5 0.0 0.0 17.2 28.1

男 性 高 年 層 53 10 6 11 6 1 6 1 2 3 1 0 10 15

18.9 11.3 20.8 11.3 1.9 11.3 1.9 3.8 5.7 1.9 0.0 18.9 28.3

女 性 若 年 層 71 1 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3 64

1.4 2.8 1.4 0.0 0.0 1.4 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 4.2 90.1

女 性 壮 年 層 85 3 9 8 11 0 7 0 0 0 0 2 12 42

3.5 10.6 9.4 12.9 0.0 8.2 0.0 0.0 0.0 0.0 2.4 14.1 49.4

女 性 高 年 層 47 4 9 20 10 0 6 0 1 0 1 0 8 11

8.5 19.1 42.6 21.3 0.0 12.8 0.0 2.1 0.0 2.1 0.0 17.0 23.4

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

豊見城市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

豊見城市

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

※「無回答」サンプル（244n）を除いて集計した値。
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

1 381 45 13 107 30 6 17 6 17 18 4 4 43 182

1 男 性 若 年 層 49 2 2 3 0 0 0 0 1 2 0 0 3 42

2 男 性 壮 年 層 65 11 3 20 7 0 2 1 5 11 0 1 8 18

3 男 性 高 年 層 75 16 2 36 8 2 5 2 8 4 2 1 10 15

4 女 性 若 年 層 68 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 61

5 女 性 壮 年 層 64 7 2 15 4 1 4 2 1 0 0 1 8 32

6 女 性 高 年 層 60 8 4 32 11 3 6 1 2 1 2 1 9 14

※「無回答」サンプル（246n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

381 11.8 3.4 28.1 7.9 1.6 4.5 1.6 4.5 4.7 1.0 1.0 11.3 47.8

男 性 若 年 層 49 4.1 4.1 6.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 4.1 0.0 0.0 6.1 85.7

男 性 壮 年 層 65 16.9 4.6 30.8 10.8 0.0 3.1 1.5 7.7 16.9 0.0 1.5 12.3 27.7

男 性 高 年 層 75 21.3 2.7 48.0 10.7 2.7 6.7 2.7 10.7 5.3 2.7 1.3 13.3 20.0

女 性 若 年 層 68 1.5 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.4 89.7

女 性 壮 年 層 64 10.9 3.1 23.4 6.3 1.6 6.3 3.1 1.6 0.0 0.0 1.6 12.5 50.0

女 性 高 年 層 60 13.3 6.7 53.3 18.3 5.0 10.0 1.7 3.3 1.7 3.3 1.7 15.0 23.3

※「無回答」サンプル（246n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

381 45 13 107 30 6 17 6 17 18 4 4 43 182

11.8 3.4 28.1 7.9 1.6 4.5 1.6 4.5 4.7 1.0 1.0 11.3 47.8

男 性 若 年 層 49 2 2 3 0 0 0 0 1 2 0 0 3 42

4.1 4.1 6.1 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 4.1 0.0 0.0 6.1 85.7

男 性 壮 年 層 65 11 3 20 7 0 2 1 5 11 0 1 8 18

16.9 4.6 30.8 10.8 0.0 3.1 1.5 7.7 16.9 0.0 1.5 12.3 27.7

男 性 高 年 層 75 16 2 36 8 2 5 2 8 4 2 1 10 15

21.3 2.7 48.0 10.7 2.7 6.7 2.7 10.7 5.3 2.7 1.3 13.3 20.0

女 性 若 年 層 68 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 61

1.5 0.0 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.4 89.7

女 性 壮 年 層 64 7 2 15 4 1 4 2 1 0 0 1 8 32

10.9 3.1 23.4 6.3 1.6 6.3 3.1 1.6 0.0 0.0 1.6 12.5 50.0

女 性 高 年 層 60 8 4 32 11 3 6 1 2 1 2 1 9 14

13.3 6.7 53.3 18.3 5.0 10.0 1.7 3.3 1.7 3.3 1.7 15.0 23.3

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

豊見城市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

豊見城市

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

単位：％

01_豊見城市
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

※「無回答」サンプル（246n）を除いて集計した値。
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問32

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

1 627 248 376 3

1 男 性 若 年 層 98 9 88 1

2 男 性 壮 年 層 102 37 65 0

3 男 性 高 年 層 98 39 59 0

4 女 性 若 年 層 104 48 56 0

5 女 性 壮 年 層 124 67 57 0

6 女 性 高 年 層 101 48 51 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

627 39.6 60.0 0.5

男 性 若 年 層 98 9.2 89.8 1.0

男 性 壮 年 層 102 36.3 63.7 0.0

男 性 高 年 層 98 39.8 60.2 0.0

女 性 若 年 層 104 46.2 53.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 54.0 46.0 0.0

女 性 高 年 層 101 47.5 50.5 2.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

627 248 376 3

39.6 60.0 0.5

男 性 若 年 層 98 9 88 1

9.2 89.8 1.0

男 性 壮 年 層 102 37 65 0

36.3 63.7 0.0

男 性 高 年 層 98 39 59 0

39.8 60.2 0.0

女 性 若 年 層 104 48 56 0

46.2 53.8 0.0

女 性 壮 年 層 124 67 57 0

54.0 46.0 0.0

女 性 高 年 層 101 48 51 2

47.5 50.5 2.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

過去１年間にがん検診を受けたことがありますか。（ＳＡ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別
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問32

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

1 248 116 74 90 132 113 24

1 男 性 若 年 層 9 7 6 4 0 0 2

2 男 性 壮 年 層 37 23 13 19 0 0 12

3 男 性 高 年 層 39 26 16 25 0 0 4

4 女 性 若 年 層 48 10 5 4 45 25 0

5 女 性 壮 年 層 67 26 17 15 57 55 2

6 女 性 高 年 層 48 24 17 23 30 33 4

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

248 46.8 29.8 36.3 53.2 45.6 9.7

男 性 若 年 層 9 77.8 66.7 44.4 0.0 0.0 22.2

男 性 壮 年 層 37 62.2 35.1 51.4 0.0 0.0 32.4

男 性 高 年 層 39 66.7 41.0 64.1 0.0 0.0 10.3

女 性 若 年 層 48 20.8 10.4 8.3 93.8 52.1 0.0

女 性 壮 年 層 67 38.8 25.4 22.4 85.1 82.1 3.0

女 性 高 年 層 48 50.0 35.4 47.9 62.5 68.8 8.3

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

248 116 74 90 132 113 24

46.8 29.8 36.3 53.2 45.6 9.7

男 性 若 年 層 9 7 6 4 0 0 2

77.8 66.7 44.4 0.0 0.0 22.2

男 性 壮 年 層 37 23 13 19 0 0 12

62.2 35.1 51.4 0.0 0.0 32.4

男 性 高 年 層 39 26 16 25 0 0 4

66.7 41.0 64.1 0.0 0.0 10.3

女 性 若 年 層 48 10 5 4 45 25 0

20.8 10.4 8.3 93.8 52.1 0.0

女 性 壮 年 層 67 26 17 15 57 55 2

38.8 25.4 22.4 85.1 82.1 3.0

女 性 高 年 層 48 24 17 23 30 33 4

50.0 35.4 47.9 62.5 68.8 8.3

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

-1　受けたことがある検診の種類をお答えください。（ＭＡ）

（問32で「1.ある」と答えた方のみ）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問33

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

1 627 205 417 5

1 男 性 若 年 層 98 29 69 0

2 男 性 壮 年 層 102 50 51 1

3 男 性 高 年 層 98 38 58 2

4 女 性 若 年 層 104 30 74 0

5 女 性 壮 年 層 124 34 90 0

6 女 性 高 年 層 101 24 75 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

627 32.7 66.5 0.8

男 性 若 年 層 98 29.6 70.4 0.0

男 性 壮 年 層 102 49.0 50.0 1.0

男 性 高 年 層 98 38.8 59.2 2.0

女 性 若 年 層 104 28.8 71.2 0.0

女 性 壮 年 層 124 27.4 72.6 0.0

女 性 高 年 層 101 23.8 74.3 2.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

627 205 417 5

32.7 66.5 0.8

男 性 若 年 層 98 29 69 0

29.6 70.4 0.0

男 性 壮 年 層 102 50 51 1

49.0 50.0 1.0

男 性 高 年 層 98 38 58 2

38.8 59.2 2.0

女 性 若 年 層 104 30 74 0

28.8 71.2 0.0

女 性 壮 年 層 124 34 90 0

27.4 72.6 0.0

女 性 高 年 層 101 24 75 2

23.8 74.3 2.0

性

・

年

代

別

豊見城市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

豊見城市

単位：％

あなたは適正飲酒量を知っていますか。（ＳＡ）

（男性：純アルコール量20g、女性：純アルコール量10g）

単位：人

豊見城市

性

・

年

代

別

01_豊見城市
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問1

1 2

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

2 604 303 301 0

1 男 性 若 年 層 100 100 0 0

2 男 性 壮 年 層 104 104 0 0

3 男 性 高 年 層 99 99 0 0

4 女 性 若 年 層 100 0 100 0

5 女 性 壮 年 層 104 0 104 0

6 女 性 高 年 層 97 0 97 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

604 50.2 49.8 0.0

男 性 若 年 層 100 100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 99 100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 100 0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 97 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

604 303 301 0

50.2 49.8 0.0

男 性 若 年 層 100 100 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 104 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 99 99 0 0

100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 100 0 100 0

0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 0 104 0

0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 97 0 97 0

0.0 100.0 0.0

あなたの性別をお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市
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問2

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

2 604 100 104 99 100 104 97 0

1 男 性 若 年 層 100 100 0 0 0 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 104 0 104 0 0 0 0 0

3 男 性 高 年 層 99 0 0 99 0 0 0 0

4 女 性 若 年 層 100 0 0 0 100 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 104 0 0 0 0 104 0 0

6 女 性 高 年 層 97 0 0 0 0 0 97 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

604 16.6 17.2 16.4 16.6 17.2 16.1 0.0

男 性 若 年 層 100 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 99 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 100 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 97 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

604 100 104 99 100 104 97 0

16.6 17.2 16.4 16.6 17.2 16.1 0.0

男 性 若 年 層 100 100 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 0 104 0 0 0 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 99 0 0 99 0 0 0 0

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 100 0 0 0 100 0 0 0

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 0 0 0 0 104 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 97 0 0 0 0 0 97 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

あなたの年齢をお答えください。（定量→ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市
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問3

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

2 604 0.67 1.08 0.00 6.00 0.74 0.83 0.00 4.00

1 男 性 若 年 層 100 0.93 1.12 0.00 4.00 1.43 0.53 1.00 3.00

2 男 性 壮 年 層 104 0.96 1.23 0.00 6.00 0.30 0.59 0.00 2.00

3 男 性 高 年 層 99 0.09 0.38 0.00 2.00 0.41 0.70 0.00 3.00

4 女 性 若 年 層 100 1.02 1.23 0.00 5.00 1.55 0.64 1.00 4.00

5 女 性 壮 年 層 104 0.75 1.07 0.00 6.00 0.41 0.67 0.00 3.00

6 女 性 高 年 層 97 0.22 0.71 0.00 4.00 0.34 0.66 0.00 3.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

2 604 0.91 0.84 0.00 3.00 0.62 0.81 0.00 5.00

1 男 性 若 年 層 100 0.74 0.88 0.00 2.00 0.23 0.56 0.00 2.00

2 男 性 壮 年 層 104 1.63 0.48 1.00 2.00 0.11 0.39 0.00 2.00

3 男 性 高 年 層 99 0.39 0.53 0.00 2.00 1.54 0.50 1.00 2.00

4 女 性 若 年 層 100 0.72 0.83 0.00 2.00 0.21 0.52 0.00 2.00

5 女 性 壮 年 層 104 1.60 0.55 1.00 3.00 0.21 0.47 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 97 0.29 0.50 0.00 2.00 1.51 0.61 1.00 5.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

2 604 0.13 0.38 0.00 2.00 3.07 1.49 1.00 10.00

1 男 性 若 年 層 100 0.09 0.35 0.00 2.00 3.42 1.44 1.00 7.00

2 男 性 壮 年 層 104 0.12 0.35 0.00 2.00 3.12 1.54 1.00 9.00

3 男 性 高 年 層 99 0.07 0.26 0.00 1.00 2.51 1.10 1.00 6.00

4 女 性 若 年 層 100 0.08 0.31 0.00 2.00 3.58 1.64 1.00 10.00

5 女 性 壮 年 層 104 0.17 0.45 0.00 2.00 3.14 1.51 1.00 9.00

6 女 性 高 年 層 97 0.26 0.48 0.00 2.00 2.61 1.34 1.00 8.00

あなたの同居家族は、ご自分も含めて何人ですか。あてはまる年齢に、人数を記入してください。いない場合

は、０と記入してください。

40～64歳の同居家族数 65～74歳の同居家族数

単位：人

浦添市

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

20歳未満の同居家族数 20～39歳の同居家族数

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

総同居家族数75歳以上の同居家族数
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問4

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

2 604 41 171 164 103 61 28 36

1 男 性 若 年 層 100 5 20 35 23 10 1 6

2 男 性 壮 年 層 104 6 20 27 20 14 12 5

3 男 性 高 年 層 99 11 35 29 11 7 3 3

4 女 性 若 年 層 100 4 26 25 17 12 6 10

5 女 性 壮 年 層 104 8 21 25 22 16 4 8

6 女 性 高 年 層 97 7 49 23 10 2 2 4

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

604 6.8 28.3 27.2 17.1 10.1 4.6 6.0

男 性 若 年 層 100 5.0 20.0 35.0 23.0 10.0 1.0 6.0

男 性 壮 年 層 104 5.8 19.2 26.0 19.2 13.5 11.5 4.8

男 性 高 年 層 99 11.1 35.4 29.3 11.1 7.1 3.0 3.0

女 性 若 年 層 100 4.0 26.0 25.0 17.0 12.0 6.0 10.0

女 性 壮 年 層 104 7.7 20.2 24.0 21.2 15.4 3.8 7.7

女 性 高 年 層 97 7.2 50.5 23.7 10.3 2.1 2.1 4.1

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

604 41 171 164 103 61 28 36

6.8 28.3 27.2 17.1 10.1 4.6 6.0

男 性 若 年 層 100 5 20 35 23 10 1 6

5.0 20.0 35.0 23.0 10.0 1.0 6.0

男 性 壮 年 層 104 6 20 27 20 14 12 5

5.8 19.2 26.0 19.2 13.5 11.5 4.8

男 性 高 年 層 99 11 35 29 11 7 3 3

11.1 35.4 29.3 11.1 7.1 3.0 3.0

女 性 若 年 層 100 4 26 25 17 12 6 10

4.0 26.0 25.0 17.0 12.0 6.0 10.0

女 性 壮 年 層 104 8 21 25 22 16 4 8

7.7 20.2 24.0 21.2 15.4 3.8 7.7

女 性 高 年 層 97 7 49 23 10 2 2 4

7.2 50.5 23.7 10.3 2.1 2.1 4.1

あなたの同居家族の収入（年収）の合計はおよそどのくらいですか。年金も含めてお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市

02_浦添市
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問5

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

2 604 206 31 110 41 80 29 102 5

1 男 性 若 年 層 100 55 9 11 3 0 17 4 1

2 男 性 壮 年 層 104 65 13 5 12 0 0 8 1

3 男 性 高 年 層 99 13 0 21 20 1 0 44 0

4 女 性 若 年 層 100 47 4 19 1 11 12 5 1

5 女 性 壮 年 層 104 23 5 35 4 26 0 10 1

6 女 性 高 年 層 97 3 0 19 1 42 0 31 1

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

604 34.1 5.1 18.2 6.8 13.2 4.8 16.9 0.8

男 性 若 年 層 100 55.0 9.0 11.0 3.0 0.0 17.0 4.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 62.5 12.5 4.8 11.5 0.0 0.0 7.7 1.0

男 性 高 年 層 99 13.1 0.0 21.2 20.2 1.0 0.0 44.4 0.0

女 性 若 年 層 100 47.0 4.0 19.0 1.0 11.0 12.0 5.0 1.0

女 性 壮 年 層 104 22.1 4.8 33.7 3.8 25.0 0.0 9.6 1.0

女 性 高 年 層 97 3.1 0.0 19.6 1.0 43.3 0.0 32.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

604 206 31 110 41 80 29 102 5

34.1 5.1 18.2 6.8 13.2 4.8 16.9 0.8

男 性 若 年 層 100 55 9 11 3 0 17 4 1

55.0 9.0 11.0 3.0 0.0 17.0 4.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 65 13 5 12 0 0 8 1

62.5 12.5 4.8 11.5 0.0 0.0 7.7 1.0

男 性 高 年 層 99 13 0 21 20 1 0 44 0

13.1 0.0 21.2 20.2 1.0 0.0 44.4 0.0

女 性 若 年 層 100 47 4 19 1 11 12 5 1

47.0 4.0 19.0 1.0 11.0 12.0 5.0 1.0

女 性 壮 年 層 104 23 5 35 4 26 0 10 1

22.1 4.8 33.7 3.8 25.0 0.0 9.6 1.0

女 性 高 年 層 97 3 0 19 1 42 0 31 1

3.1 0.0 19.6 1.0 43.3 0.0 32.0 1.0

あなたの職業は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市

02_浦添市
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問6

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

2 388 136 204 46 2

1 男 性 若 年 層 78 19 50 9 0

2 男 性 壮 年 層 95 38 44 13 0

3 男 性 高 年 層 54 15 31 8 0

4 女 性 若 年 層 71 37 28 6 0

5 女 性 壮 年 層 67 22 37 8 0

6 女 性 高 年 層 23 5 14 2 2

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

388 35.1 52.6 11.9 0.5

男 性 若 年 層 78 24.4 64.1 11.5 0.0

男 性 壮 年 層 95 40.0 46.3 13.7 0.0

男 性 高 年 層 54 27.8 57.4 14.8 0.0

女 性 若 年 層 71 52.1 39.4 8.5 0.0

女 性 壮 年 層 67 32.8 55.2 11.9 0.0

女 性 高 年 層 23 21.7 60.9 8.7 8.7

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

388 136 204 46 2

35.1 52.6 11.9 0.5

男 性 若 年 層 78 19 50 9 0

24.4 64.1 11.5 0.0

男 性 壮 年 層 95 38 44 13 0

40.0 46.3 13.7 0.0

男 性 高 年 層 54 15 31 8 0

27.8 57.4 14.8 0.0

女 性 若 年 層 71 37 28 6 0

52.1 39.4 8.5 0.0

女 性 壮 年 層 67 22 37 8 0

32.8 55.2 11.9 0.0

女 性 高 年 層 23 5 14 2 2

21.7 60.9 8.7 8.7

あなたの職業の主な業務内容はどちらですか。（ＳＡ）

（問5で「1.会社員」～「4.自営業」と答えた方のみ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市

02_浦添市
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問7

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

2 604 46 235 31 129 156 7 0

1 男 性 若 年 層 100 4 30 8 20 38 0 0

2 男 性 壮 年 層 104 3 41 7 15 38 0 0

3 男 性 高 年 層 99 23 35 1 4 32 4 0

4 女 性 若 年 層 100 0 28 3 41 28 0 0

5 女 性 壮 年 層 104 5 48 6 34 10 1 0

6 女 性 高 年 層 97 11 53 6 15 10 2 0

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

604 7.6 38.9 5.1 21.4 25.8 1.2 0.0

男 性 若 年 層 100 4.0 30.0 8.0 20.0 38.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 2.9 39.4 6.7 14.4 36.5 0.0 0.0

男 性 高 年 層 99 23.2 35.4 1.0 4.0 32.3 4.0 0.0

女 性 若 年 層 100 0.0 28.0 3.0 41.0 28.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 4.8 46.2 5.8 32.7 9.6 1.0 0.0

女 性 高 年 層 97 11.3 54.6 6.2 15.5 10.3 2.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

604 46 235 31 129 156 7 0

7.6 38.9 5.1 21.4 25.8 1.2 0.0

男 性 若 年 層 100 4 30 8 20 38 0 0

4.0 30.0 8.0 20.0 38.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 3 41 7 15 38 0 0

2.9 39.4 6.7 14.4 36.5 0.0 0.0

男 性 高 年 層 99 23 35 1 4 32 4 0

23.2 35.4 1.0 4.0 32.3 4.0 0.0

女 性 若 年 層 100 0 28 3 41 28 0 0

0.0 28.0 3.0 41.0 28.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 5 48 6 34 10 1 0

4.8 46.2 5.8 32.7 9.6 1.0 0.0

女 性 高 年 層 97 11 53 6 15 10 2 0

11.3 54.6 6.2 15.5 10.3 2.1 0.0

あなたの学歴は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市

02_浦添市
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問8

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

2 604 169 143 200 81 11 0

1 男 性 若 年 層 100 43 29 22 6 0 0

2 男 性 壮 年 層 104 33 28 31 10 2 0

3 男 性 高 年 層 99 13 18 42 23 3 0

4 女 性 若 年 層 100 37 25 26 11 1 0

5 女 性 壮 年 層 104 30 24 36 14 0 0

6 女 性 高 年 層 97 13 19 43 17 5 0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

604 28.0 23.7 33.1 13.4 1.8 0.0

男 性 若 年 層 100 43.0 29.0 22.0 6.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 31.7 26.9 29.8 9.6 1.9 0.0

男 性 高 年 層 99 13.1 18.2 42.4 23.2 3.0 0.0

女 性 若 年 層 100 37.0 25.0 26.0 11.0 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 28.8 23.1 34.6 13.5 0.0 0.0

女 性 高 年 層 97 13.4 19.6 44.3 17.5 5.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

604 169 143 200 81 11 0

28.0 23.7 33.1 13.4 1.8 0.0

男 性 若 年 層 100 43 29 22 6 0 0

43.0 29.0 22.0 6.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 33 28 31 10 2 0

31.7 26.9 29.8 9.6 1.9 0.0

男 性 高 年 層 99 13 18 42 23 3 0

13.1 18.2 42.4 23.2 3.0 0.0

女 性 若 年 層 100 37 25 26 11 1 0

37.0 25.0 26.0 11.0 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 30 24 36 14 0 0

28.8 23.1 34.6 13.5 0.0 0.0

女 性 高 年 層 97 13 19 43 17 5 0

13.4 19.6 44.3 17.5 5.2 0.0

あなたの現在の健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市

02_浦添市
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問9

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

2 604 403 62 45 94 0

1 男 性 若 年 層 100 46 16 11 27 0

2 男 性 壮 年 層 104 66 13 6 19 0

3 男 性 高 年 層 99 76 3 4 16 0

4 女 性 若 年 層 100 61 13 11 15 0

5 女 性 壮 年 層 104 71 10 10 13 0

6 女 性 高 年 層 97 83 7 3 4 0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

604 66.7 10.3 7.5 15.6 0.0

男 性 若 年 層 100 46.0 16.0 11.0 27.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 63.5 12.5 5.8 18.3 0.0

男 性 高 年 層 99 76.8 3.0 4.0 16.2 0.0

女 性 若 年 層 100 61.0 13.0 11.0 15.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 68.3 9.6 9.6 12.5 0.0

女 性 高 年 層 97 85.6 7.2 3.1 4.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

604 403 62 45 94 0

66.7 10.3 7.5 15.6 0.0

男 性 若 年 層 100 46 16 11 27 0

46.0 16.0 11.0 27.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 66 13 6 19 0

63.5 12.5 5.8 18.3 0.0

男 性 高 年 層 99 76 3 4 16 0

76.8 3.0 4.0 16.2 0.0

女 性 若 年 層 100 61 13 11 15 0

61.0 13.0 11.0 15.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 71 10 10 13 0

68.3 9.6 9.6 12.5 0.0

女 性 高 年 層 97 83 7 3 4 0

85.6 7.2 3.1 4.1 0.0

性

・

年

代

別

あなたはふだん朝食を食べますか。（ＳＡ）

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

単位：％

浦添市

02_浦添市
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問10

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

2 604 222 382 0

1 男 性 若 年 層 100 47 53 0

2 男 性 壮 年 層 104 49 55 0

3 男 性 高 年 層 99 34 65 0

4 女 性 若 年 層 100 26 74 0

5 女 性 壮 年 層 104 28 76 0

6 女 性 高 年 層 97 38 59 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 36.8 63.2 0.0

男 性 若 年 層 100 47.0 53.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 47.1 52.9 0.0

男 性 高 年 層 99 34.3 65.7 0.0

女 性 若 年 層 100 26.0 74.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 26.9 73.1 0.0

女 性 高 年 層 97 39.2 60.8 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 222 382 0

36.8 63.2 0.0

男 性 若 年 層 100 47 53 0

47.0 53.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 49 55 0

47.1 52.9 0.0

男 性 高 年 層 99 34 65 0

34.3 65.7 0.0

女 性 若 年 層 100 26 74 0

26.0 74.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 28 76 0

26.9 73.1 0.0

女 性 高 年 層 97 38 59 0

39.2 60.8 0.0

あなたは寝る前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市

02_浦添市
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問11

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

2 604 203 401 0

1 男 性 若 年 層 100 46 54 0

2 男 性 壮 年 層 104 35 69 0

3 男 性 高 年 層 99 12 87 0

4 女 性 若 年 層 100 43 57 0

5 女 性 壮 年 層 104 41 63 0

6 女 性 高 年 層 97 26 71 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 33.6 66.4 0.0

男 性 若 年 層 100 46.0 54.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 33.7 66.3 0.0

男 性 高 年 層 99 12.1 87.9 0.0

女 性 若 年 層 100 43.0 57.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 39.4 60.6 0.0

女 性 高 年 層 97 26.8 73.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 203 401 0

33.6 66.4 0.0

男 性 若 年 層 100 46 54 0

46.0 54.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 35 69 0

33.7 66.3 0.0

男 性 高 年 層 99 12 87 0

12.1 87.9 0.0

女 性 若 年 層 100 43 57 0

43.0 57.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 41 63 0

39.4 60.6 0.0

女 性 高 年 層 97 26 71 0

26.8 73.2 0.0

あなたは夕食後に間食（３食以外の食事）をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市

02_浦添市
-145-



問12

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

2 604 41 85 157 134 182 5

1 男 性 若 年 層 100 10 24 31 20 15 0

2 男 性 壮 年 層 104 18 19 24 20 22 1

3 男 性 高 年 層 99 5 11 24 17 40 2

4 女 性 若 年 層 100 5 16 28 28 23 0

5 女 性 壮 年 層 104 1 12 34 26 30 1

6 女 性 高 年 層 97 2 3 16 23 52 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 6.8 14.1 26.0 22.2 30.1 0.8

男 性 若 年 層 100 10.0 24.0 31.0 20.0 15.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 17.3 18.3 23.1 19.2 21.2 1.0

男 性 高 年 層 99 5.1 11.1 24.2 17.2 40.4 2.0

女 性 若 年 層 100 5.0 16.0 28.0 28.0 23.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 1.0 11.5 32.7 25.0 28.8 1.0

女 性 高 年 層 97 2.1 3.1 16.5 23.7 53.6 1.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 41 85 157 134 182 5

6.8 14.1 26.0 22.2 30.1 0.8

男 性 若 年 層 100 10 24 31 20 15 0

10.0 24.0 31.0 20.0 15.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 18 19 24 20 22 1

17.3 18.3 23.1 19.2 21.2 1.0

男 性 高 年 層 99 5 11 24 17 40 2

5.1 11.1 24.2 17.2 40.4 2.0

女 性 若 年 層 100 5 16 28 28 23 0

5.0 16.0 28.0 28.0 23.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 1 12 34 26 30 1

1.0 11.5 32.7 25.0 28.8 1.0

女 性 高 年 層 97 2 3 16 23 52 1

2.1 3.1 16.5 23.7 53.6 1.0

あなたは外食（飲食店での食事）や中食（市販の弁当やそうざいを家で食べること）をどのくらい利用してい

ますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市

02_浦添市
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問13

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

2 604 144 208 145 37 64 6

1 男 性 若 年 層 100 12 37 22 13 16 0

2 男 性 壮 年 層 104 29 35 28 3 9 0

3 男 性 高 年 層 99 27 32 27 7 5 1

4 女 性 若 年 層 100 15 39 20 5 21 0

5 女 性 壮 年 層 104 31 36 26 4 7 0

6 女 性 高 年 層 97 30 29 22 5 6 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 23.8 34.4 24.0 6.1 10.6 1.0

男 性 若 年 層 100 12.0 37.0 22.0 13.0 16.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 27.9 33.7 26.9 2.9 8.7 0.0

男 性 高 年 層 99 27.3 32.3 27.3 7.1 5.1 1.0

女 性 若 年 層 100 15.0 39.0 20.0 5.0 21.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 29.8 34.6 25.0 3.8 6.7 0.0

女 性 高 年 層 97 30.9 29.9 22.7 5.2 6.2 5.2

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 144 208 145 37 64 6

23.8 34.4 24.0 6.1 10.6 1.0

男 性 若 年 層 100 12 37 22 13 16 0

12.0 37.0 22.0 13.0 16.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 29 35 28 3 9 0

27.9 33.7 26.9 2.9 8.7 0.0

男 性 高 年 層 99 27 32 27 7 5 1

27.3 32.3 27.3 7.1 5.1 1.0

女 性 若 年 層 100 15 39 20 5 21 0

15.0 39.0 20.0 5.0 21.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 31 36 26 4 7 0

29.8 34.6 25.0 3.8 6.7 0.0

女 性 高 年 層 97 30 29 22 5 6 5

30.9 29.9 22.7 5.2 6.2 5.2

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

性

・

年

代

別

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

浦添市

02_浦添市
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問14

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

2 604 69 184 168 180 0 3

1 男 性 若 年 層 100 11 18 30 41 0 0

2 男 性 壮 年 層 104 8 23 39 34 0 0

3 男 性 高 年 層 99 4 26 28 41 0 0

4 女 性 若 年 層 100 10 37 25 28 0 0

5 女 性 壮 年 層 104 15 38 27 22 0 2

6 女 性 高 年 層 97 21 42 19 14 0 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 11.4 30.5 27.8 29.8 0.0 0.5

男 性 若 年 層 100 11.0 18.0 30.0 41.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 7.7 22.1 37.5 32.7 0.0 0.0

男 性 高 年 層 99 4.0 26.3 28.3 41.4 0.0 0.0

女 性 若 年 層 100 10.0 37.0 25.0 28.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 14.4 36.5 26.0 21.2 0.0 1.9

女 性 高 年 層 97 21.6 43.3 19.6 14.4 0.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 69 184 168 180 0 3

11.4 30.5 27.8 29.8 0.0 0.5

男 性 若 年 層 100 11 18 30 41 0 0

11.0 18.0 30.0 41.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 8 23 39 34 0 0

7.7 22.1 37.5 32.7 0.0 0.0

男 性 高 年 層 99 4 26 28 41 0 0

4.0 26.3 28.3 41.4 0.0 0.0

女 性 若 年 層 100 10 37 25 28 0 0

10.0 37.0 25.0 28.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 15 38 27 22 0 2

14.4 36.5 26.0 21.2 0.0 1.9

女 性 高 年 層 97 21 42 19 14 0 1

21.6 43.3 19.6 14.4 0.0 1.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問15

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

2 604 97 182 231 61 32 1

1 男 性 若 年 層 100 19 23 35 18 5 0

2 男 性 壮 年 層 104 21 37 40 5 1 0

3 男 性 高 年 層 99 10 22 50 11 6 0

4 女 性 若 年 層 100 12 33 36 12 7 0

5 女 性 壮 年 層 104 21 29 38 9 7 0

6 女 性 高 年 層 97 14 38 32 6 6 1

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

604 16.1 30.1 38.2 10.1 5.3 0.2

男 性 若 年 層 100 19.0 23.0 35.0 18.0 5.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 20.2 35.6 38.5 4.8 1.0 0.0

男 性 高 年 層 99 10.1 22.2 50.5 11.1 6.1 0.0

女 性 若 年 層 100 12.0 33.0 36.0 12.0 7.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 20.2 27.9 36.5 8.7 6.7 0.0

女 性 高 年 層 97 14.4 39.2 33.0 6.2 6.2 1.0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

604 97 182 231 61 32 1

16.1 30.1 38.2 10.1 5.3 0.2

男 性 若 年 層 100 19 23 35 18 5 0

19.0 23.0 35.0 18.0 5.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 21 37 40 5 1 0

20.2 35.6 38.5 4.8 1.0 0.0

男 性 高 年 層 99 10 22 50 11 6 0

10.1 22.2 50.5 11.1 6.1 0.0

女 性 若 年 層 100 12 33 36 12 7 0

12.0 33.0 36.0 12.0 7.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 21 29 38 9 7 0

20.2 27.9 36.5 8.7 6.7 0.0

女 性 高 年 層 97 14 38 32 6 6 1

14.4 39.2 33.0 6.2 6.2 1.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたは、自身の体型についてどう思っていますか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問16

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

2 604 412 133 57 2

1 男 性 若 年 層 100 59 32 9 0

2 男 性 壮 年 層 104 72 25 7 0

3 男 性 高 年 層 99 60 21 17 1

4 女 性 若 年 層 100 75 19 6 0

5 女 性 壮 年 層 104 78 17 8 1

6 女 性 高 年 層 97 68 19 10 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

604 68.2 22.0 9.4 0.3

男 性 若 年 層 100 59.0 32.0 9.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 69.2 24.0 6.7 0.0

男 性 高 年 層 99 60.6 21.2 17.2 1.0

女 性 若 年 層 100 75.0 19.0 6.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 75.0 16.3 7.7 1.0

女 性 高 年 層 97 70.1 19.6 10.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

604 412 133 57 2

68.2 22.0 9.4 0.3

男 性 若 年 層 100 59 32 9 0

59.0 32.0 9.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 72 25 7 0

69.2 24.0 6.7 0.0

男 性 高 年 層 99 60 21 17 1

60.6 21.2 17.2 1.0

女 性 若 年 層 100 75 19 6 0

75.0 19.0 6.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 78 17 8 1

75.0 16.3 7.7 1.0

女 性 高 年 層 97 68 19 10 0

70.1 19.6 10.3 0.0

性

・

年

代

別

あなたは体重計を持っていますか。また、使用していますか。（ＳＡ）

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

02_浦添市
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問17

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

2 604 226 378 0

1 男 性 若 年 層 100 41 59 0

2 男 性 壮 年 層 104 42 62 0

3 男 性 高 年 層 99 47 52 0

4 女 性 若 年 層 100 17 83 0

5 女 性 壮 年 層 104 26 78 0

6 女 性 高 年 層 97 53 44 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 37.4 62.6 0.0

男 性 若 年 層 100 41.0 59.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 40.4 59.6 0.0

男 性 高 年 層 99 47.5 52.5 0.0

女 性 若 年 層 100 17.0 83.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 25.0 75.0 0.0

女 性 高 年 層 97 54.6 45.4 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 226 378 0

37.4 62.6 0.0

男 性 若 年 層 100 41 59 0

41.0 59.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 42 62 0

40.4 59.6 0.0

男 性 高 年 層 99 47 52 0

47.5 52.5 0.0

女 性 若 年 層 100 17 83 0

17.0 83.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 26 78 0

25.0 75.0 0.0

女 性 高 年 層 97 53 44 0

54.6 45.4 0.0

性

・

年

代

別

定期的に運動（ウォーキングやスポーツ、筋肉トレーニング等）をしていますか。（ＳＡ）

（運動とは、１回３０分以上、週２回以上、１年以上継続している運動をいいます。通勤（学）時のウォーキ

ングや自転車なども含めてお答えください。）

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

02_浦添市
-151-



問18

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

2 604 36 149 318 65 22 8 6

1 男 性 若 年 層 100 5 37 48 8 0 1 1

2 男 性 壮 年 層 104 10 25 53 8 4 2 2

3 男 性 高 年 層 99 8 11 62 11 4 2 1

4 女 性 若 年 層 100 2 24 50 17 5 2 0

5 女 性 壮 年 層 104 7 26 55 13 1 1 1

6 女 性 高 年 層 97 4 26 50 8 8 0 1

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

604 6.0 24.7 52.6 10.8 3.6 1.3 1.0

男 性 若 年 層 100 5.0 37.0 48.0 8.0 0.0 1.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 9.6 24.0 51.0 7.7 3.8 1.9 1.9

男 性 高 年 層 99 8.1 11.1 62.6 11.1 4.0 2.0 1.0

女 性 若 年 層 100 2.0 24.0 50.0 17.0 5.0 2.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 6.7 25.0 52.9 12.5 1.0 1.0 1.0

女 性 高 年 層 97 4.1 26.8 51.5 8.2 8.2 0.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

604 36 149 318 65 22 8 6

6.0 24.7 52.6 10.8 3.6 1.3 1.0

男 性 若 年 層 100 5 37 48 8 0 1 1

5.0 37.0 48.0 8.0 0.0 1.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 10 25 53 8 4 2 2

9.6 24.0 51.0 7.7 3.8 1.9 1.9

男 性 高 年 層 99 8 11 62 11 4 2 1

8.1 11.1 62.6 11.1 4.0 2.0 1.0

女 性 若 年 層 100 2 24 50 17 5 2 0

2.0 24.0 50.0 17.0 5.0 2.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 7 26 55 13 1 1 1

6.7 25.0 52.9 12.5 1.0 1.0 1.0

女 性 高 年 層 97 4 26 50 8 8 0 1

4.1 26.8 51.5 8.2 8.2 0.0 1.0

性

・

年

代

別

あなたは、ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。（ＳＡ）

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

02_浦添市
-152-



問19

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

2 604 123 171 305 5

1 男 性 若 年 層 100 13 29 57 1

2 男 性 壮 年 層 104 23 26 53 2

3 男 性 高 年 層 99 29 21 49 0

4 女 性 若 年 層 100 12 37 50 1

5 女 性 壮 年 層 104 22 31 50 1

6 女 性 高 年 層 97 24 27 46 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

604 20.4 28.3 50.5 0.8

男 性 若 年 層 100 13.0 29.0 57.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 22.1 25.0 51.0 1.9

男 性 高 年 層 99 29.3 21.2 49.5 0.0

女 性 若 年 層 100 12.0 37.0 50.0 1.0

女 性 壮 年 層 104 21.2 29.8 48.1 1.0

女 性 高 年 層 97 24.7 27.8 47.4 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

604 123 171 305 5

20.4 28.3 50.5 0.8

男 性 若 年 層 100 13 29 57 1

13.0 29.0 57.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 23 26 53 2

22.1 25.0 51.0 1.9

男 性 高 年 層 99 29 21 49 0

29.3 21.2 49.5 0.0

女 性 若 年 層 100 12 37 50 1

12.0 37.0 50.0 1.0

女 性 壮 年 層 104 22 31 50 1

21.2 29.8 48.1 1.0

女 性 高 年 層 97 24 27 46 0

24.7 27.8 47.4 0.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたは、歩数計（携帯やスマートフォンのアプリを含む）を持っていますか。また、使用していますか。

（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
-153-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

2 604 386 212 6

1 男 性 若 年 層 100 61 37 2

2 男 性 壮 年 層 104 67 34 3

3 男 性 高 年 層 99 49 50 0

4 女 性 若 年 層 100 78 22 0

5 女 性 壮 年 層 104 85 18 1

6 女 性 高 年 層 97 46 51 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 63.9 35.1 1.0

男 性 若 年 層 100 61.0 37.0 2.0

男 性 壮 年 層 104 64.4 32.7 2.9

男 性 高 年 層 99 49.5 50.5 0.0

女 性 若 年 層 100 78.0 22.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 81.7 17.3 1.0

女 性 高 年 層 97 47.4 52.6 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 386 212 6

63.9 35.1 1.0

男 性 若 年 層 100 61 37 2

61.0 37.0 2.0

男 性 壮 年 層 104 67 34 3

64.4 32.7 2.9

男 性 高 年 層 99 49 50 0

49.5 50.5 0.0

女 性 若 年 層 100 78 22 0

78.0 22.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 85 18 1

81.7 17.3 1.0

女 性 高 年 層 97 46 51 0

47.4 52.6 0.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

ふだんの生活で悩み、ストレスを感じることがありますか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
-154-



問20

1 1 1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

2 386 169 99 121 109 151 165 70 3

1 男 性 若 年 層 61 32 15 18 24 13 30 11 2

2 男 性 壮 年 層 67 38 22 11 31 15 24 6 0

3 男 性 高 年 層 49 12 18 5 16 9 25 8 0

4 女 性 若 年 層 78 32 15 39 19 44 44 16 1

5 女 性 壮 年 層 85 30 16 34 18 46 31 20 0

6 女 性 高 年 層 46 25 13 14 1 24 11 9 0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

386 43.8 25.6 31.3 28.2 39.1 42.7 18.1 0.8

男 性 若 年 層 61 52.5 24.6 29.5 39.3 21.3 49.2 18.0 3.3

男 性 壮 年 層 67 56.7 32.8 16.4 46.3 22.4 35.8 9.0 0.0

男 性 高 年 層 49 24.5 36.7 10.2 32.7 18.4 51.0 16.3 0.0

女 性 若 年 層 78 41.0 19.2 50.0 24.4 56.4 56.4 20.5 1.3

女 性 壮 年 層 85 35.3 18.8 40.0 21.2 54.1 36.5 23.5 0.0

女 性 高 年 層 46 54.3 28.3 30.4 2.2 52.2 23.9 19.6 0.0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

386 169 99 121 109 151 165 70 3

43.8 25.6 31.3 28.2 39.1 42.7 18.1 0.8

男 性 若 年 層 61 32 15 18 24 13 30 11 2

52.5 24.6 29.5 39.3 21.3 49.2 18.0 3.3

男 性 壮 年 層 67 38 22 11 31 15 24 6 0

56.7 32.8 16.4 46.3 22.4 35.8 9.0 0.0

男 性 高 年 層 49 12 18 5 16 9 25 8 0

24.5 36.7 10.2 32.7 18.4 51.0 16.3 0.0

女 性 若 年 層 78 32 15 39 19 44 44 16 1

41.0 19.2 50.0 24.4 56.4 56.4 20.5 1.3

女 性 壮 年 層 85 30 16 34 18 46 31 20 0

35.3 18.8 40.0 21.2 54.1 36.5 23.5 0.0

女 性 高 年 層 46 25 13 14 1 24 11 9 0

54.3 28.3 30.4 2.2 52.2 23.9 19.6 0.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

-1　どのような方法で悩みやストレスを解消することが多いですか。（ＭＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
-155-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

2 386 296 86 4

1 男 性 若 年 層 61 44 16 1

2 男 性 壮 年 層 67 44 23 0

3 男 性 高 年 層 49 28 20 1

4 女 性 若 年 層 78 69 9 0

5 女 性 壮 年 層 85 75 10 0

6 女 性 高 年 層 46 36 8 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

386 76.7 22.3 1.0

男 性 若 年 層 61 72.1 26.2 1.6

男 性 壮 年 層 67 65.7 34.3 0.0

男 性 高 年 層 49 57.1 40.8 2.0

女 性 若 年 層 78 88.5 11.5 0.0

女 性 壮 年 層 85 88.2 11.8 0.0

女 性 高 年 層 46 78.3 17.4 4.3

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

386 296 86 4

76.7 22.3 1.0

男 性 若 年 層 61 44 16 1

72.1 26.2 1.6

男 性 壮 年 層 67 44 23 0

65.7 34.3 0.0

男 性 高 年 層 49 28 20 1

57.1 40.8 2.0

女 性 若 年 層 78 69 9 0

88.5 11.5 0.0

女 性 壮 年 層 85 75 10 0

88.2 11.8 0.0

女 性 高 年 層 46 36 8 2

78.3 17.4 4.3

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

-2　あなたは、日頃から悩みやストレスを相談できる人はいますか。（ＳＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
-156-



問21

1 2 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

2 604 140 304 108 19 33

1 男 性 若 年 層 100 19 49 24 4 4

2 男 性 壮 年 層 104 21 50 21 4 8

3 男 性 高 年 層 99 32 52 12 0 3

4 女 性 若 年 層 100 18 44 25 7 6

5 女 性 壮 年 層 104 20 57 16 2 9

6 女 性 高 年 層 97 30 52 10 2 3

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

604 23.2 50.3 17.9 3.1 5.5

男 性 若 年 層 100 19.0 49.0 24.0 4.0 4.0

男 性 壮 年 層 104 20.2 48.1 20.2 3.8 7.7

男 性 高 年 層 99 32.3 52.5 12.1 0.0 3.0

女 性 若 年 層 100 18.0 44.0 25.0 7.0 6.0

女 性 壮 年 層 104 19.2 54.8 15.4 1.9 8.7

女 性 高 年 層 97 30.9 53.6 10.3 2.1 3.1

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

604 140 304 108 19 33

23.2 50.3 17.9 3.1 5.5

男 性 若 年 層 100 19 49 24 4 4

19.0 49.0 24.0 4.0 4.0

男 性 壮 年 層 104 21 50 21 4 8

20.2 48.1 20.2 3.8 7.7

男 性 高 年 層 99 32 52 12 0 3

32.3 52.5 12.1 0.0 3.0

女 性 若 年 層 100 18 44 25 7 6

18.0 44.0 25.0 7.0 6.0

女 性 壮 年 層 104 20 57 16 2 9

19.2 54.8 15.4 1.9 8.7

女 性 高 年 層 97 30 52 10 2 3

30.9 53.6 10.3 2.1 3.1

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなた自身の休養についてどう思いますか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問22

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

2 604 489 125 255 25 97 7

1 男 性 若 年 層 100 84 23 55 0 12 2

2 男 性 壮 年 層 104 76 27 48 1 13 2

3 男 性 高 年 層 99 70 22 35 5 12 1

4 女 性 若 年 層 100 90 12 44 1 21 0

5 女 性 壮 年 層 104 92 13 34 3 22 0

6 女 性 高 年 層 97 77 28 39 15 17 2

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

604 81.0 20.7 42.2 4.1 16.1 1.2

男 性 若 年 層 100 84.0 23.0 55.0 0.0 12.0 2.0

男 性 壮 年 層 104 73.1 26.0 46.2 1.0 12.5 1.9

男 性 高 年 層 99 70.7 22.2 35.4 5.1 12.1 1.0

女 性 若 年 層 100 90.0 12.0 44.0 1.0 21.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 88.5 12.5 32.7 2.9 21.2 0.0

女 性 高 年 層 97 79.4 28.9 40.2 15.5 17.5 2.1

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

604 489 125 255 25 97 7

81.0 20.7 42.2 4.1 16.1 1.2

男 性 若 年 層 100 84 23 55 0 12 2

84.0 23.0 55.0 0.0 12.0 2.0

男 性 壮 年 層 104 76 27 48 1 13 2

73.1 26.0 46.2 1.0 12.5 1.9

男 性 高 年 層 99 70 22 35 5 12 1

70.7 22.2 35.4 5.1 12.1 1.0

女 性 若 年 層 100 90 12 44 1 21 0

90.0 12.0 44.0 1.0 21.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 92 13 34 3 22 0

88.5 12.5 32.7 2.9 21.2 0.0

女 性 高 年 層 97 77 28 39 15 17 2

79.4 28.9 40.2 15.5 17.5 2.1

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたが休養をとる場合、主にどのような方法ですか。（ＭＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問23

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

2 604 90 496 18

1 男 性 若 年 層 100 3 91 6

2 男 性 壮 年 層 104 16 83 5

3 男 性 高 年 層 99 22 76 1

4 女 性 若 年 層 100 6 92 2

5 女 性 壮 年 層 104 7 95 2

6 女 性 高 年 層 97 36 59 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 14.9 82.1 3.0

男 性 若 年 層 100 3.0 91.0 6.0

男 性 壮 年 層 104 15.4 79.8 4.8

男 性 高 年 層 99 22.2 76.8 1.0

女 性 若 年 層 100 6.0 92.0 2.0

女 性 壮 年 層 104 6.7 91.3 1.9

女 性 高 年 層 97 37.1 60.8 2.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 90 496 18

14.9 82.1 3.0

男 性 若 年 層 100 3 91 6

3.0 91.0 6.0

男 性 壮 年 層 104 16 83 5

15.4 79.8 4.8

男 性 高 年 層 99 22 76 1

22.2 76.8 1.0

女 性 若 年 層 100 6 92 2

6.0 92.0 2.0

女 性 壮 年 層 104 7 95 2

6.7 91.3 1.9

女 性 高 年 層 97 36 59 2

37.1 60.8 2.1

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ア　地縁的な活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子ども会等）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

2 604 58 527 19

1 男 性 若 年 層 100 5 89 6

2 男 性 壮 年 層 104 7 92 5

3 男 性 高 年 層 99 17 81 1

4 女 性 若 年 層 100 3 95 2

5 女 性 壮 年 層 104 8 94 2

6 女 性 高 年 層 97 18 76 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 9.6 87.3 3.1

男 性 若 年 層 100 5.0 89.0 6.0

男 性 壮 年 層 104 6.7 88.5 4.8

男 性 高 年 層 99 17.2 81.8 1.0

女 性 若 年 層 100 3.0 95.0 2.0

女 性 壮 年 層 104 7.7 90.4 1.9

女 性 高 年 層 97 18.6 78.4 3.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 58 527 19

9.6 87.3 3.1

男 性 若 年 層 100 5 89 6

5.0 89.0 6.0

男 性 壮 年 層 104 7 92 5

6.7 88.5 4.8

男 性 高 年 層 99 17 81 1

17.2 81.8 1.0

女 性 若 年 層 100 3 95 2

3.0 95.0 2.0

女 性 壮 年 層 104 8 94 2

7.7 90.4 1.9

女 性 高 年 層 97 18 76 3

18.6 78.4 3.1

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

イ　ボランティア・ＮＰＯ・市民活動（美化、まちづくり、スポーツ指導、防犯・防災など）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

2 604 190 395 19

1 男 性 若 年 層 100 34 59 7

2 男 性 壮 年 層 104 39 60 5

3 男 性 高 年 層 99 36 62 1

4 女 性 若 年 層 100 21 77 2

5 女 性 壮 年 層 104 25 77 2

6 女 性 高 年 層 97 35 60 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 31.5 65.4 3.1

男 性 若 年 層 100 34.0 59.0 7.0

男 性 壮 年 層 104 37.5 57.7 4.8

男 性 高 年 層 99 36.4 62.6 1.0

女 性 若 年 層 100 21.0 77.0 2.0

女 性 壮 年 層 104 24.0 74.0 1.9

女 性 高 年 層 97 36.1 61.9 2.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 190 395 19

31.5 65.4 3.1

男 性 若 年 層 100 34 59 7

34.0 59.0 7.0

男 性 壮 年 層 104 39 60 5

37.5 57.7 4.8

男 性 高 年 層 99 36 62 1

36.4 62.6 1.0

女 性 若 年 層 100 21 77 2

21.0 77.0 2.0

女 性 壮 年 層 104 25 77 2

24.0 74.0 1.9

女 性 高 年 層 97 35 60 2

36.1 61.9 2.1

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ウ　スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
-161-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

2 604 106 103 389 6

1 男 性 若 年 層 100 27 19 53 1

2 男 性 壮 年 層 104 34 29 37 4

3 男 性 高 年 層 99 14 36 49 0

4 女 性 若 年 層 100 11 8 81 0

5 女 性 壮 年 層 104 16 10 77 1

6 女 性 高 年 層 97 4 1 92 0

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

604 17.5 17.1 64.4 1.0

男 性 若 年 層 100 27.0 19.0 53.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 32.7 27.9 35.6 3.8

男 性 高 年 層 99 14.1 36.4 49.5 0.0

女 性 若 年 層 100 11.0 8.0 81.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 15.4 9.6 74.0 1.0

女 性 高 年 層 97 4.1 1.0 94.8 0.0

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

604 106 103 389 6

17.5 17.1 64.4 1.0

男 性 若 年 層 100 27 19 53 1

27.0 19.0 53.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 34 29 37 4

32.7 27.9 35.6 3.8

男 性 高 年 層 99 14 36 49 0

14.1 36.4 49.5 0.0

女 性 若 年 層 100 11 8 81 0

11.0 8.0 81.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 16 10 77 1

15.4 9.6 74.0 1.0

女 性 高 年 層 97 4 1 92 0

4.1 1.0 94.8 0.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

現在、'あなたはタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

2 106 24.86 14.65 0.00 54.00

1 男 性 若 年 層 27 11.54 6.09 0.00 22.00

2 男 性 壮 年 層 34 29.50 9.35 2.00 42.00

3 男 性 高 年 層 14 44.36 8.78 20.00 54.00

4 女 性 若 年 層 11 11.64 5.61 2.00 20.00

5 女 性 壮 年 層 16 25.00 10.64 1.00 40.00

6 女 性 高 年 層 4 39.50 20.01 5.00 54.00

性

・

年

代

別

-1　あなたは、何年タバコを吸っていますか。喫煙歴が１年以上の方は年数をご記入ください。

喫煙年数

単位：人

浦添市

02_浦添市
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問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

2 106 15.42 6.49 0.00 30.00

1 男 性 若 年 層 27 16.41 5.70 5.00 30.00

2 男 性 壮 年 層 34 17.53 7.22 0.00 30.00

3 男 性 高 年 層 14 14.43 6.38 1.00 20.00

4 女 性 若 年 層 11 10.82 4.91 2.00 20.00

5 女 性 壮 年 層 16 13.44 4.91 5.00 20.00

6 女 性 高 年 層 4 15.00 5.00 10.00 20.00

性

・

年

代

別

-2　あなたは、１日に平均して何本タバコを吸いますか。

１日の平均喫煙本数

単位：人

浦添市

02_浦添市
-164-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

2 106 15 55 36 0

1 男 性 若 年 層 27 3 8 16 0

2 男 性 壮 年 層 34 3 20 11 0

3 男 性 高 年 層 14 2 9 3 0

4 女 性 若 年 層 11 3 7 1 0

5 女 性 壮 年 層 16 3 10 3 0

6 女 性 高 年 層 4 1 1 2 0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

106 14.2 51.9 34.0 0.0

男 性 若 年 層 27 11.1 29.6 59.3 0.0

男 性 壮 年 層 34 8.8 58.8 32.4 0.0

男 性 高 年 層 14 14.3 64.3 21.4 0.0

女 性 若 年 層 11 27.3 63.6 9.1 0.0

女 性 壮 年 層 16 18.8 62.5 18.8 0.0

女 性 高 年 層 4 25.0 25.0 50.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

106 15 55 36 0

14.2 51.9 34.0 0.0

男 性 若 年 層 27 3 8 16 0

11.1 29.6 59.3 0.0

男 性 壮 年 層 34 3 20 11 0

8.8 58.8 32.4 0.0

男 性 高 年 層 14 2 9 3 0

14.3 64.3 21.4 0.0

女 性 若 年 層 11 3 7 1 0

27.3 63.6 9.1 0.0

女 性 壮 年 層 16 3 10 3 0

18.8 62.5 18.8 0.0

女 性 高 年 層 4 1 1 2 0

25.0 25.0 50.0 0.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

-3　あなたは、タバコをやめたいと思いますか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問25

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

2 604 183 292 109 8 9 3

1 男 性 若 年 層 100 26 42 27 4 1 0

2 男 性 壮 年 層 104 16 52 34 1 1 0

3 男 性 高 年 層 99 20 44 30 1 3 1

4 女 性 若 年 層 100 32 58 9 0 1 0

5 女 性 壮 年 層 104 43 53 5 1 0 2

6 女 性 高 年 層 97 46 43 4 1 3 0

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

604 30.3 48.3 18.0 1.3 1.5 0.5

男 性 若 年 層 100 26.0 42.0 27.0 4.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 15.4 50.0 32.7 1.0 1.0 0.0

男 性 高 年 層 99 20.2 44.4 30.3 1.0 3.0 1.0

女 性 若 年 層 100 32.0 58.0 9.0 0.0 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 41.3 51.0 4.8 1.0 0.0 1.9

女 性 高 年 層 97 47.4 44.3 4.1 1.0 3.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

604 183 292 109 8 9 3

30.3 48.3 18.0 1.3 1.5 0.5

男 性 若 年 層 100 26 42 27 4 1 0

26.0 42.0 27.0 4.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 16 52 34 1 1 0

15.4 50.0 32.7 1.0 1.0 0.0

男 性 高 年 層 99 20 44 30 1 3 1

20.2 44.4 30.3 1.0 3.0 1.0

女 性 若 年 層 100 32 58 9 0 1 0

32.0 58.0 9.0 0.0 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 43 53 5 1 0 2

41.3 51.0 4.8 1.0 0.0 1.9

女 性 高 年 層 97 46 43 4 1 3 0

47.4 44.3 4.1 1.0 3.1 0.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたは、歯や入れ歯をみがきますか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問26

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

2 604 122 232 246 4

1 男 性 若 年 層 100 9 36 55 0

2 男 性 壮 年 層 104 17 37 50 0

3 男 性 高 年 層 99 17 21 60 1

4 女 性 若 年 層 100 18 49 33 0

5 女 性 壮 年 層 104 31 54 16 3

6 女 性 高 年 層 97 30 35 32 0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

604 20.2 38.4 40.7 0.7

男 性 若 年 層 100 9.0 36.0 55.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 16.3 35.6 48.1 0.0

男 性 高 年 層 99 17.2 21.2 60.6 1.0

女 性 若 年 層 100 18.0 49.0 33.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 29.8 51.9 15.4 2.9

女 性 高 年 層 97 30.9 36.1 33.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

604 122 232 246 4

20.2 38.4 40.7 0.7

男 性 若 年 層 100 9 36 55 0

9.0 36.0 55.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 17 37 50 0

16.3 35.6 48.1 0.0

男 性 高 年 層 99 17 21 60 1

17.2 21.2 60.6 1.0

女 性 若 年 層 100 18 49 33 0

18.0 49.0 33.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 31 54 16 3

29.8 51.9 15.4 2.9

女 性 高 年 層 97 30 35 32 0

30.9 36.1 33.0 0.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

歯や歯のすき間の手入れのために歯間ブラシやフロス（糸ようじ）などを使用していますか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問27

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

2 604 133 170 289 12

1 男 性 若 年 層 100 13 17 70 0

2 男 性 壮 年 層 104 17 28 59 0

3 男 性 高 年 層 99 20 29 49 1

4 女 性 若 年 層 100 25 34 40 1

5 女 性 壮 年 層 104 30 26 46 2

6 女 性 高 年 層 97 28 36 25 8

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

604 22.0 28.1 47.8 2.0

男 性 若 年 層 100 13.0 17.0 70.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 16.3 26.9 56.7 0.0

男 性 高 年 層 99 20.2 29.3 49.5 1.0

女 性 若 年 層 100 25.0 34.0 40.0 1.0

女 性 壮 年 層 104 28.8 25.0 44.2 1.9

女 性 高 年 層 97 28.9 37.1 25.8 8.2

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

604 133 170 289 12

22.0 28.1 47.8 2.0

男 性 若 年 層 100 13 17 70 0

13.0 17.0 70.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 17 28 59 0

16.3 26.9 56.7 0.0

男 性 高 年 層 99 20 29 49 1

20.2 29.3 49.5 1.0

女 性 若 年 層 100 25 34 40 1

25.0 34.0 40.0 1.0

女 性 壮 年 層 104 30 26 46 2

28.8 25.0 44.2 1.9

女 性 高 年 層 97 28 36 25 8

28.9 37.1 25.8 8.2

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたはこの１年間に歯の健康づくりのために歯科健康診査や専門家による口腔ケア（歯面の清掃、歯石の除

去、入れ歯の調整など）をどのくらいの頻度で受けましたか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問28

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

2 604 22.45 8.25 0.00 32.00

1 男 性 若 年 層 100 26.99 4.65 0.00 32.00

2 男 性 壮 年 層 104 22.74 7.07 0.00 30.00

3 男 性 高 年 層 99 15.69 9.30 0.00 30.00

4 女 性 若 年 層 100 26.60 7.46 0.00 31.00

5 女 性 壮 年 層 104 23.82 7.75 0.00 31.00

6 女 性 高 年 層 97 18.76 6.85 0.00 30.00

性

・

年

代

別

自分の歯（差し歯を含む）は何本ありますか（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません）。

親知らずをのぞくと28本が平均ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。自分の歯がな

い場合は、０と書いてください。

１日の平均喫煙本数

単位：人

浦添市

02_浦添市
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問29

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

2 604 474 115 6 9

1 男 性 若 年 層 100 94 6 0 0

2 男 性 壮 年 層 104 80 22 1 1

3 男 性 高 年 層 99 61 34 2 2

4 女 性 若 年 層 100 86 14 0 0

5 女 性 壮 年 層 104 81 18 2 3

6 女 性 高 年 層 97 72 21 1 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

604 78.5 19.0 1.0 1.5

男 性 若 年 層 100 94.0 6.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 76.9 21.2 1.0 1.0

男 性 高 年 層 99 61.6 34.3 2.0 2.0

女 性 若 年 層 100 86.0 14.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 77.9 17.3 1.9 2.9

女 性 高 年 層 97 74.2 21.6 1.0 3.1

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

604 474 115 6 9

78.5 19.0 1.0 1.5

男 性 若 年 層 100 94 6 0 0

94.0 6.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 80 22 1 1

76.9 21.2 1.0 1.0

男 性 高 年 層 99 61 34 2 2

61.6 34.3 2.0 2.0

女 性 若 年 層 100 86 14 0 0

86.0 14.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 81 18 2 3

77.9 17.3 1.9 2.9

女 性 高 年 層 97 72 21 1 3

74.2 21.6 1.0 3.1

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

食事をかんで食べるときは、どのような状態ですか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問30

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

2 604 407 191 6

1 男 性 若 年 層 100 61 38 1

2 男 性 壮 年 層 104 85 18 1

3 男 性 高 年 層 99 71 27 1

4 女 性 若 年 層 100 58 42 0

5 女 性 壮 年 層 104 65 37 2

6 女 性 高 年 層 97 67 29 1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 67.4 31.6 1.0

男 性 若 年 層 100 61.0 38.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 81.7 17.3 1.0

男 性 高 年 層 99 71.7 27.3 1.0

女 性 若 年 層 100 58.0 42.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 62.5 35.6 1.9

女 性 高 年 層 97 69.1 29.9 1.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 407 191 6

67.4 31.6 1.0

男 性 若 年 層 100 61 38 1

61.0 38.0 1.0

男 性 壮 年 層 104 85 18 1

81.7 17.3 1.0

男 性 高 年 層 99 71 27 1

71.7 27.3 1.0

女 性 若 年 層 100 58 42 0

58.0 42.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 65 37 2

62.5 35.6 1.9

女 性 高 年 層 97 67 29 1

69.1 29.9 1.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。（ＳＡ）

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、健診に含みませ

ん。

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
-171-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

2 344 27 42 58 47 5 27 2 8 7 3 5 46 160

1 男 性 若 年 層 57 0 7 3 4 1 3 0 0 1 0 0 2 45

2 男 性 壮 年 層 72 4 15 14 16 1 12 0 2 3 1 0 11 23

3 男 性 高 年 層 62 18 8 20 13 2 6 1 4 2 0 3 4 13

4 女 性 若 年 層 60 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 12 45

5 女 性 壮 年 層 54 2 3 6 8 1 3 0 1 0 0 0 13 22

6 女 性 高 年 層 39 3 7 14 5 0 3 1 1 1 2 2 4 12

※「無回答」サンプル（260n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

344 7.8 12.2 16.9 13.7 1.5 7.8 0.6 2.3 2.0 0.9 1.5 13.4 46.5

男 性 若 年 層 57 0.0 12.3 5.3 7.0 1.8 5.3 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 3.5 78.9

男 性 壮 年 層 72 5.6 20.8 19.4 22.2 1.4 16.7 0.0 2.8 4.2 1.4 0.0 15.3 31.9

男 性 高 年 層 62 29.0 12.9 32.3 21.0 3.2 9.7 1.6 6.5 3.2 0.0 4.8 6.5 21.0

女 性 若 年 層 60 0.0 3.3 1.7 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 75.0

女 性 壮 年 層 54 3.7 5.6 11.1 14.8 1.9 5.6 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 24.1 40.7

女 性 高 年 層 39 7.7 17.9 35.9 12.8 0.0 7.7 2.6 2.6 2.6 5.1 5.1 10.3 30.8

※「無回答」サンプル（260n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

344 27 42 58 47 5 27 2 8 7 3 5 46 160

7.8 12.2 16.9 13.7 1.5 7.8 0.6 2.3 2.0 0.9 1.5 13.4 46.5

男 性 若 年 層 57 0 7 3 4 1 3 0 0 1 0 0 2 45

0.0 12.3 5.3 7.0 1.8 5.3 0.0 0.0 1.8 0.0 0.0 3.5 78.9

男 性 壮 年 層 72 4 15 14 16 1 12 0 2 3 1 0 11 23

5.6 20.8 19.4 22.2 1.4 16.7 0.0 2.8 4.2 1.4 0.0 15.3 31.9

男 性 高 年 層 62 18 8 20 13 2 6 1 4 2 0 3 4 13

29.0 12.9 32.3 21.0 3.2 9.7 1.6 6.5 3.2 0.0 4.8 6.5 21.0

女 性 若 年 層 60 0 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 12 45

0.0 3.3 1.7 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 20.0 75.0

女 性 壮 年 層 54 2 3 6 8 1 3 0 1 0 0 0 13 22

3.7 5.6 11.1 14.8 1.9 5.6 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 24.1 40.7

女 性 高 年 層 39 3 7 14 5 0 3 1 1 1 2 2 4 12

7.7 17.9 35.9 12.8 0.0 7.7 2.6 2.6 2.6 5.1 5.1 10.3 30.8

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

浦添市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

浦添市

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

02_浦添市
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

※「無回答」サンプル（260n）を除いて集計した値。

02_浦添市
-173-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

2 343 45 9 100 26 4 16 3 14 13 7 7 56 151

1 男 性 若 年 層 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 43

2 男 性 壮 年 層 68 6 5 21 9 2 7 1 2 3 1 0 15 24

3 男 性 高 年 層 70 27 1 32 7 2 4 0 9 9 2 3 8 14

4 女 性 若 年 層 53 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 47

5 女 性 壮 年 層 52 3 1 16 5 0 0 0 0 0 2 0 14 17

6 女 性 高 年 層 52 9 2 30 5 0 5 2 3 1 2 4 9 6

※「無回答」サンプル（261n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

343 13.1 2.6 29.2 7.6 1.2 4.7 0.9 4.1 3.8 2.0 2.0 16.3 44.0

男 性 若 年 層 48 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.4 89.6

男 性 壮 年 層 68 8.8 7.4 30.9 13.2 2.9 10.3 1.5 2.9 4.4 1.5 0.0 22.1 35.3

男 性 高 年 層 70 38.6 1.4 45.7 10.0 2.9 5.7 0.0 12.9 12.9 2.9 4.3 11.4 20.0

女 性 若 年 層 53 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.4 88.7

女 性 壮 年 層 52 5.8 1.9 30.8 9.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 26.9 32.7

女 性 高 年 層 52 17.3 3.8 57.7 9.6 0.0 9.6 3.8 5.8 1.9 3.8 7.7 17.3 11.5

※「無回答」サンプル（261n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

343 45 9 100 26 4 16 3 14 13 7 7 56 151

13.1 2.6 29.2 7.6 1.2 4.7 0.9 4.1 3.8 2.0 2.0 16.3 44.0

男 性 若 年 層 48 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 43

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.4 89.6

男 性 壮 年 層 68 6 5 21 9 2 7 1 2 3 1 0 15 24

8.8 7.4 30.9 13.2 2.9 10.3 1.5 2.9 4.4 1.5 0.0 22.1 35.3

男 性 高 年 層 70 27 1 32 7 2 4 0 9 9 2 3 8 14

38.6 1.4 45.7 10.0 2.9 5.7 0.0 12.9 12.9 2.9 4.3 11.4 20.0

女 性 若 年 層 53 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 47

0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 9.4 88.7

女 性 壮 年 層 52 3 1 16 5 0 0 0 0 0 2 0 14 17

5.8 1.9 30.8 9.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.8 0.0 26.9 32.7

女 性 高 年 層 52 9 2 30 5 0 5 2 3 1 2 4 9 6

17.3 3.8 57.7 9.6 0.0 9.6 3.8 5.8 1.9 3.8 7.7 17.3 11.5

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

浦添市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

浦添市

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

単位：％

02_浦添市
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

※「無回答」サンプル（261n）を除いて集計した値。

02_浦添市
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問32

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

2 604 239 359 6

1 男 性 若 年 層 100 3 97 0

2 男 性 壮 年 層 104 35 69 0

3 男 性 高 年 層 99 46 51 2

4 女 性 若 年 層 100 43 55 2

5 女 性 壮 年 層 104 55 47 2

6 女 性 高 年 層 97 57 40 0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 39.6 59.4 1.0

男 性 若 年 層 100 3.0 97.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 33.7 66.3 0.0

男 性 高 年 層 99 46.5 51.5 2.0

女 性 若 年 層 100 43.0 55.0 2.0

女 性 壮 年 層 104 52.9 45.2 1.9

女 性 高 年 層 97 58.8 41.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 239 359 6

39.6 59.4 1.0

男 性 若 年 層 100 3 97 0

3.0 97.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 35 69 0

33.7 66.3 0.0

男 性 高 年 層 99 46 51 2

46.5 51.5 2.0

女 性 若 年 層 100 43 55 2

43.0 55.0 2.0

女 性 壮 年 層 104 55 47 2

52.9 45.2 1.9

女 性 高 年 層 97 57 40 0

58.8 41.2 0.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

過去１年間にがん検診を受けたことがありますか。（ＳＡ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問32

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

2 239 107 70 88 111 92 15

1 男 性 若 年 層 3 0 1 2 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 35 25 13 23 0 0 2

3 男 性 高 年 層 46 31 25 23 0 0 6

4 女 性 若 年 層 43 1 1 0 41 15 0

5 女 性 壮 年 層 55 21 12 19 34 36 2

6 女 性 高 年 層 57 29 18 21 36 41 5

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

239 44.8 29.3 36.8 46.4 38.5 6.3

男 性 若 年 層 3 0.0 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 35 71.4 37.1 65.7 0.0 0.0 5.7

男 性 高 年 層 46 67.4 54.3 50.0 0.0 0.0 13.0

女 性 若 年 層 43 2.3 2.3 0.0 95.3 34.9 0.0

女 性 壮 年 層 55 38.2 21.8 34.5 61.8 65.5 3.6

女 性 高 年 層 57 50.9 31.6 36.8 63.2 71.9 8.8

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

239 107 70 88 111 92 15

44.8 29.3 36.8 46.4 38.5 6.3

男 性 若 年 層 3 0 1 2 0 0 0

0.0 33.3 66.7 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 35 25 13 23 0 0 2

71.4 37.1 65.7 0.0 0.0 5.7

男 性 高 年 層 46 31 25 23 0 0 6

67.4 54.3 50.0 0.0 0.0 13.0

女 性 若 年 層 43 1 1 0 41 15 0

2.3 2.3 0.0 95.3 34.9 0.0

女 性 壮 年 層 55 21 12 19 34 36 2

38.2 21.8 34.5 61.8 65.5 3.6

女 性 高 年 層 57 29 18 21 36 41 5

50.9 31.6 36.8 63.2 71.9 8.8

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

-1　受けたことがある検診の種類をお答えください。（ＭＡ）

（問32で「1.ある」と答えた方のみ）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
-177-



問33

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

2 604 167 431 6

1 男 性 若 年 層 100 29 71 0

2 男 性 壮 年 層 104 40 63 1

3 男 性 高 年 層 99 38 60 1

4 女 性 若 年 層 100 26 74 0

5 女 性 壮 年 層 104 24 77 3

6 女 性 高 年 層 97 10 86 1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 27.6 71.4 1.0

男 性 若 年 層 100 29.0 71.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 38.5 60.6 1.0

男 性 高 年 層 99 38.4 60.6 1.0

女 性 若 年 層 100 26.0 74.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 23.1 74.0 2.9

女 性 高 年 層 97 10.3 88.7 1.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 167 431 6

27.6 71.4 1.0

男 性 若 年 層 100 29 71 0

29.0 71.0 0.0

男 性 壮 年 層 104 40 63 1

38.5 60.6 1.0

男 性 高 年 層 99 38 60 1

38.4 60.6 1.0

女 性 若 年 層 100 26 74 0

26.0 74.0 0.0

女 性 壮 年 層 104 24 77 3

23.1 74.0 2.9

女 性 高 年 層 97 10 86 1

10.3 88.7 1.0

性

・

年

代

別

浦添市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

浦添市

単位：％

あなたは適正飲酒量を知っていますか。（ＳＡ）

（男性：純アルコール量20g、女性：純アルコール量10g）

単位：人

浦添市

性

・

年

代

別

02_浦添市
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問1

1 2

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

3 616 305 311 0

1 男 性 若 年 層 100 100 0 0

2 男 性 壮 年 層 102 102 0 0

3 男 性 高 年 層 103 103 0 0

4 女 性 若 年 層 101 0 101 0

5 女 性 壮 年 層 111 0 111 0

6 女 性 高 年 層 99 0 99 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

616 49.5 50.5 0.0

男 性 若 年 層 100 100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 103 100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 101 0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 99 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

616 305 311 0

49.5 50.5 0.0

男 性 若 年 層 100 100 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 102 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 103 103 0 0

100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 101 0 101 0

0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 0 111 0

0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 99 0 99 0

0.0 100.0 0.0

あなたの性別をお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
-179-



問2

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

3 616 100 102 103 101 111 99 0

1 男 性 若 年 層 100 100 0 0 0 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 102 0 102 0 0 0 0 0

3 男 性 高 年 層 103 0 0 103 0 0 0 0

4 女 性 若 年 層 101 0 0 0 101 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 111 0 0 0 0 111 0 0

6 女 性 高 年 層 99 0 0 0 0 0 99 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

616 16.2 16.6 16.7 16.4 18.0 16.1 0.0

男 性 若 年 層 100 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 103 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 101 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 99 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

616 100 102 103 101 111 99 0

16.2 16.6 16.7 16.4 18.0 16.1 0.0

男 性 若 年 層 100 100 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 0 102 0 0 0 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 103 0 0 103 0 0 0 0

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 101 0 0 0 101 0 0 0

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 0 0 0 0 111 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 99 0 0 0 0 0 99 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

あなたの年齢をお答えください。（定量→ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
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問3

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

3 616 0.67 1.40 0.00 20.00 0.60 0.85 0.00 10.00

1 男 性 若 年 層 100 0.94 1.38 0.00 6.00 1.36 0.50 1.00 3.00

2 男 性 壮 年 層 102 0.78 1.25 0.00 6.00 0.19 0.48 0.00 3.00

3 男 性 高 年 層 103 0.14 0.48 0.00 3.00 0.18 0.50 0.00 3.00

4 女 性 若 年 層 101 1.37 2.30 0.00 20.00 1.51 0.99 1.00 10.00

5 女 性 壮 年 層 111 0.73 1.24 0.00 6.00 0.23 0.55 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 99 0.08 0.34 0.00 2.00 0.19 0.54 0.00 3.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

3 616 0.86 1.15 0.00 20.00 0.59 0.81 0.00 6.00

1 男 性 若 年 層 100 0.53 0.79 0.00 2.00 0.25 0.57 0.00 2.00

2 男 性 壮 年 層 102 1.47 0.50 1.00 2.00 0.11 0.31 0.00 1.00

3 男 性 高 年 層 103 0.49 0.62 0.00 2.00 1.47 0.54 0.00 3.00

4 女 性 若 年 層 101 0.70 2.10 0.00 20.00 0.11 0.42 0.00 2.00

5 女 性 壮 年 層 111 1.63 0.55 1.00 4.00 0.19 0.51 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 99 0.23 0.55 0.00 3.00 1.46 0.74 0.00 6.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

3 616 0.16 0.61 0.00 10.00 2.89 2.46 1.00 50.00

1 男 性 若 年 層 100 0.09 0.35 0.00 2.00 3.17 1.52 1.00 7.00

2 男 性 壮 年 層 102 0.19 0.56 0.00 3.00 2.74 1.52 1.00 8.00

3 男 性 高 年 層 103 0.08 0.46 0.00 4.00 2.35 1.09 1.00 7.00

4 女 性 若 年 層 101 0.04 0.24 0.00 2.00 3.73 4.92 1.00 50.00

5 女 性 壮 年 層 111 0.24 0.54 0.00 2.00 3.03 1.70 1.00 11.00

6 女 性 高 年 層 99 0.34 1.09 0.00 10.00 2.31 1.51 1.00 11.00

あなたの同居家族は、ご自分も含めて何人ですか。あてはまる年齢に、人数を記入してください。いない場合

は、０と記入してください。

40～64歳の同居家族数 65～74歳の同居家族数

単位：人

宮古島市

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

20歳未満の同居家族数 20～39歳の同居家族数

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

総同居家族数75歳以上の同居家族数

03_宮古島市
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問4

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

3 616 75 206 188 57 34 13 43

1 男 性 若 年 層 100 8 36 34 8 7 3 4

2 男 性 壮 年 層 102 9 28 27 16 11 2 9

3 男 性 高 年 層 103 17 36 30 7 2 1 10

4 女 性 若 年 層 101 14 30 33 8 4 2 10

5 女 性 壮 年 層 111 10 37 38 11 7 5 3

6 女 性 高 年 層 99 17 39 26 7 3 0 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

616 12.2 33.4 30.5 9.3 5.5 2.1 7.0

男 性 若 年 層 100 8.0 36.0 34.0 8.0 7.0 3.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 8.8 27.5 26.5 15.7 10.8 2.0 8.8

男 性 高 年 層 103 16.5 35.0 29.1 6.8 1.9 1.0 9.7

女 性 若 年 層 101 13.9 29.7 32.7 7.9 4.0 2.0 9.9

女 性 壮 年 層 111 9.0 33.3 34.2 9.9 6.3 4.5 2.7

女 性 高 年 層 99 17.2 39.4 26.3 7.1 3.0 0.0 7.1

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

616 75 206 188 57 34 13 43

12.2 33.4 30.5 9.3 5.5 2.1 7.0

男 性 若 年 層 100 8 36 34 8 7 3 4

8.0 36.0 34.0 8.0 7.0 3.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 9 28 27 16 11 2 9

8.8 27.5 26.5 15.7 10.8 2.0 8.8

男 性 高 年 層 103 17 36 30 7 2 1 10

16.5 35.0 29.1 6.8 1.9 1.0 9.7

女 性 若 年 層 101 14 30 33 8 4 2 10

13.9 29.7 32.7 7.9 4.0 2.0 9.9

女 性 壮 年 層 111 10 37 38 11 7 5 3

9.0 33.3 34.2 9.9 6.3 4.5 2.7

女 性 高 年 層 99 17 39 26 7 3 0 7

17.2 39.4 26.3 7.1 3.0 0.0 7.1

あなたの同居家族の収入（年収）の合計はおよそどのくらいですか。年金も含めてお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
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問5

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

3 616 147 67 133 92 74 8 89 6

1 男 性 若 年 層 100 46 17 20 12 0 1 2 2

2 男 性 壮 年 層 102 38 22 10 26 0 0 4 2

3 男 性 高 年 層 103 10 1 10 34 1 0 45 2

4 女 性 若 年 層 101 18 16 45 2 10 7 3 0

5 女 性 壮 年 層 111 30 11 35 9 20 0 6 0

6 女 性 高 年 層 99 5 0 13 9 43 0 29 0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

616 23.9 10.9 21.6 14.9 12.0 1.3 14.4 1.0

男 性 若 年 層 100 46.0 17.0 20.0 12.0 0.0 1.0 2.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 37.3 21.6 9.8 25.5 0.0 0.0 3.9 2.0

男 性 高 年 層 103 9.7 1.0 9.7 33.0 1.0 0.0 43.7 1.9

女 性 若 年 層 101 17.8 15.8 44.6 2.0 9.9 6.9 3.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 27.0 9.9 31.5 8.1 18.0 0.0 5.4 0.0

女 性 高 年 層 99 5.1 0.0 13.1 9.1 43.4 0.0 29.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

616 147 67 133 92 74 8 89 6

23.9 10.9 21.6 14.9 12.0 1.3 14.4 1.0

男 性 若 年 層 100 46 17 20 12 0 1 2 2

46.0 17.0 20.0 12.0 0.0 1.0 2.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 38 22 10 26 0 0 4 2

37.3 21.6 9.8 25.5 0.0 0.0 3.9 2.0

男 性 高 年 層 103 10 1 10 34 1 0 45 2

9.7 1.0 9.7 33.0 1.0 0.0 43.7 1.9

女 性 若 年 層 101 18 16 45 2 10 7 3 0

17.8 15.8 44.6 2.0 9.9 6.9 3.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 30 11 35 9 20 0 6 0

27.0 9.9 31.5 8.1 18.0 0.0 5.4 0.0

女 性 高 年 層 99 5 0 13 9 43 0 29 0

5.1 0.0 13.1 9.1 43.4 0.0 29.3 0.0

あなたの職業は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
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問6

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

3 439 104 277 56 2

1 男 性 若 年 層 95 15 68 12 0

2 男 性 壮 年 層 96 29 52 14 1

3 男 性 高 年 層 55 11 40 4 0

4 女 性 若 年 層 81 22 51 8 0

5 女 性 壮 年 層 85 26 43 16 0

6 女 性 高 年 層 27 1 23 2 1

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

439 23.7 63.1 12.8 0.5

男 性 若 年 層 95 15.8 71.6 12.6 0.0

男 性 壮 年 層 96 30.2 54.2 14.6 1.0

男 性 高 年 層 55 20.0 72.7 7.3 0.0

女 性 若 年 層 81 27.2 63.0 9.9 0.0

女 性 壮 年 層 85 30.6 50.6 18.8 0.0

女 性 高 年 層 27 3.7 85.2 7.4 3.7

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

439 104 277 56 2

23.7 63.1 12.8 0.5

男 性 若 年 層 95 15 68 12 0

15.8 71.6 12.6 0.0

男 性 壮 年 層 96 29 52 14 1

30.2 54.2 14.6 1.0

男 性 高 年 層 55 11 40 4 0

20.0 72.7 7.3 0.0

女 性 若 年 層 81 22 51 8 0

27.2 63.0 9.9 0.0

女 性 壮 年 層 85 26 43 16 0

30.6 50.6 18.8 0.0

女 性 高 年 層 27 1 23 2 1

3.7 85.2 7.4 3.7

あなたの職業の主な業務内容はどちらですか。（ＳＡ）

（問5で「1.会社員」～「4.自営業」と答えた方のみ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
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問7

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

3 616 96 247 21 131 102 7 12

1 男 性 若 年 層 100 10 41 6 17 24 1 1

2 男 性 壮 年 層 102 8 42 3 22 22 1 4

3 男 性 高 年 層 103 31 48 1 2 16 1 4

4 女 性 若 年 層 101 6 33 4 32 23 2 1

5 女 性 壮 年 層 111 8 47 4 41 10 1 0

6 女 性 高 年 層 99 33 36 3 17 7 1 2

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

616 15.6 40.1 3.4 21.3 16.6 1.1 1.9

男 性 若 年 層 100 10.0 41.0 6.0 17.0 24.0 1.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 7.8 41.2 2.9 21.6 21.6 1.0 3.9

男 性 高 年 層 103 30.1 46.6 1.0 1.9 15.5 1.0 3.9

女 性 若 年 層 101 5.9 32.7 4.0 31.7 22.8 2.0 1.0

女 性 壮 年 層 111 7.2 42.3 3.6 36.9 9.0 0.9 0.0

女 性 高 年 層 99 33.3 36.4 3.0 17.2 7.1 1.0 2.0

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

616 96 247 21 131 102 7 12

15.6 40.1 3.4 21.3 16.6 1.1 1.9

男 性 若 年 層 100 10 41 6 17 24 1 1

10.0 41.0 6.0 17.0 24.0 1.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 8 42 3 22 22 1 4

7.8 41.2 2.9 21.6 21.6 1.0 3.9

男 性 高 年 層 103 31 48 1 2 16 1 4

30.1 46.6 1.0 1.9 15.5 1.0 3.9

女 性 若 年 層 101 6 33 4 32 23 2 1

5.9 32.7 4.0 31.7 22.8 2.0 1.0

女 性 壮 年 層 111 8 47 4 41 10 1 0

7.2 42.3 3.6 36.9 9.0 0.9 0.0

女 性 高 年 層 99 33 36 3 17 7 1 2

33.3 36.4 3.0 17.2 7.1 1.0 2.0

あなたの学歴は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
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問8

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

3 616 148 150 231 70 14 3

1 男 性 若 年 層 100 33 28 30 6 2 1

2 男 性 壮 年 層 102 26 22 39 12 2 1

3 男 性 高 年 層 103 18 17 51 10 6 1

4 女 性 若 年 層 101 35 33 24 8 1 0

5 女 性 壮 年 層 111 17 32 47 14 1 0

6 女 性 高 年 層 99 19 18 40 20 2 0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

616 24.0 24.4 37.5 11.4 2.3 0.5

男 性 若 年 層 100 33.0 28.0 30.0 6.0 2.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 25.5 21.6 38.2 11.8 2.0 1.0

男 性 高 年 層 103 17.5 16.5 49.5 9.7 5.8 1.0

女 性 若 年 層 101 34.7 32.7 23.8 7.9 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 15.3 28.8 42.3 12.6 0.9 0.0

女 性 高 年 層 99 19.2 18.2 40.4 20.2 2.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

616 148 150 231 70 14 3

24.0 24.4 37.5 11.4 2.3 0.5

男 性 若 年 層 100 33 28 30 6 2 1

33.0 28.0 30.0 6.0 2.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 26 22 39 12 2 1

25.5 21.6 38.2 11.8 2.0 1.0

男 性 高 年 層 103 18 17 51 10 6 1

17.5 16.5 49.5 9.7 5.8 1.0

女 性 若 年 層 101 35 33 24 8 1 0

34.7 32.7 23.8 7.9 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 17 32 47 14 1 0

15.3 28.8 42.3 12.6 0.9 0.0

女 性 高 年 層 99 19 18 40 20 2 0

19.2 18.2 40.4 20.2 2.0 0.0

あなたの現在の健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
-186-



問9

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

3 616 380 55 68 110 3

1 男 性 若 年 層 100 39 10 22 29 0

2 男 性 壮 年 層 102 60 6 5 30 1

3 男 性 高 年 層 103 75 5 12 9 2

4 女 性 若 年 層 101 48 18 12 23 0

5 女 性 壮 年 層 111 76 12 12 11 0

6 女 性 高 年 層 99 82 4 5 8 0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

616 61.7 8.9 11.0 17.9 0.5

男 性 若 年 層 100 39.0 10.0 22.0 29.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 58.8 5.9 4.9 29.4 1.0

男 性 高 年 層 103 72.8 4.9 11.7 8.7 1.9

女 性 若 年 層 101 47.5 17.8 11.9 22.8 0.0

女 性 壮 年 層 111 68.5 10.8 10.8 9.9 0.0

女 性 高 年 層 99 82.8 4.0 5.1 8.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

616 380 55 68 110 3

61.7 8.9 11.0 17.9 0.5

男 性 若 年 層 100 39 10 22 29 0

39.0 10.0 22.0 29.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 60 6 5 30 1

58.8 5.9 4.9 29.4 1.0

男 性 高 年 層 103 75 5 12 9 2

72.8 4.9 11.7 8.7 1.9

女 性 若 年 層 101 48 18 12 23 0

47.5 17.8 11.9 22.8 0.0

女 性 壮 年 層 111 76 12 12 11 0

68.5 10.8 10.8 9.9 0.0

女 性 高 年 層 99 82 4 5 8 0

82.8 4.0 5.1 8.1 0.0

性

・

年

代

別

あなたはふだん朝食を食べますか。（ＳＡ）

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
-187-



問10

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

3 616 220 393 3

1 男 性 若 年 層 100 44 56 0

2 男 性 壮 年 層 102 42 58 2

3 男 性 高 年 層 103 41 61 1

4 女 性 若 年 層 101 30 71 0

5 女 性 壮 年 層 111 29 82 0

6 女 性 高 年 層 99 34 65 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 35.7 63.8 0.5

男 性 若 年 層 100 44.0 56.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 41.2 56.9 2.0

男 性 高 年 層 103 39.8 59.2 1.0

女 性 若 年 層 101 29.7 70.3 0.0

女 性 壮 年 層 111 26.1 73.9 0.0

女 性 高 年 層 99 34.3 65.7 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 220 393 3

35.7 63.8 0.5

男 性 若 年 層 100 44 56 0

44.0 56.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 42 58 2

41.2 56.9 2.0

男 性 高 年 層 103 41 61 1

39.8 59.2 1.0

女 性 若 年 層 101 30 71 0

29.7 70.3 0.0

女 性 壮 年 層 111 29 82 0

26.1 73.9 0.0

女 性 高 年 層 99 34 65 0

34.3 65.7 0.0

あなたは寝る前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
-188-



問11

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

3 616 196 415 5

1 男 性 若 年 層 100 42 58 0

2 男 性 壮 年 層 102 29 70 3

3 男 性 高 年 層 103 24 77 2

4 女 性 若 年 層 101 41 60 0

5 女 性 壮 年 層 111 36 75 0

6 女 性 高 年 層 99 24 75 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 31.8 67.4 0.8

男 性 若 年 層 100 42.0 58.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 28.4 68.6 2.9

男 性 高 年 層 103 23.3 74.8 1.9

女 性 若 年 層 101 40.6 59.4 0.0

女 性 壮 年 層 111 32.4 67.6 0.0

女 性 高 年 層 99 24.2 75.8 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 196 415 5

31.8 67.4 0.8

男 性 若 年 層 100 42 58 0

42.0 58.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 29 70 3

28.4 68.6 2.9

男 性 高 年 層 103 24 77 2

23.3 74.8 1.9

女 性 若 年 層 101 41 60 0

40.6 59.4 0.0

女 性 壮 年 層 111 36 75 0

32.4 67.6 0.0

女 性 高 年 層 99 24 75 0

24.2 75.8 0.0

あなたは夕食後に間食（３食以外の食事）をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
-189-



問12

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

3 616 40 71 160 125 212 8

1 男 性 若 年 層 100 15 19 32 20 14 0

2 男 性 壮 年 層 102 12 23 27 12 25 3

3 男 性 高 年 層 103 4 9 21 19 47 3

4 女 性 若 年 層 101 5 10 36 22 27 1

5 女 性 壮 年 層 111 1 6 31 30 42 1

6 女 性 高 年 層 99 3 4 13 22 57 0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

616 6.5 11.5 26.0 20.3 34.4 1.3

男 性 若 年 層 100 15.0 19.0 32.0 20.0 14.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 11.8 22.5 26.5 11.8 24.5 2.9

男 性 高 年 層 103 3.9 8.7 20.4 18.4 45.6 2.9

女 性 若 年 層 101 5.0 9.9 35.6 21.8 26.7 1.0

女 性 壮 年 層 111 0.9 5.4 27.9 27.0 37.8 0.9

女 性 高 年 層 99 3.0 4.0 13.1 22.2 57.6 0.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

616 40 71 160 125 212 8

6.5 11.5 26.0 20.3 34.4 1.3

男 性 若 年 層 100 15 19 32 20 14 0

15.0 19.0 32.0 20.0 14.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 12 23 27 12 25 3

11.8 22.5 26.5 11.8 24.5 2.9

男 性 高 年 層 103 4 9 21 19 47 3

3.9 8.7 20.4 18.4 45.6 2.9

女 性 若 年 層 101 5 10 36 22 27 1

5.0 9.9 35.6 21.8 26.7 1.0

女 性 壮 年 層 111 1 6 31 30 42 1

0.9 5.4 27.9 27.0 37.8 0.9

女 性 高 年 層 99 3 4 13 22 57 0

3.0 4.0 13.1 22.2 57.6 0.0

あなたは外食（飲食店での食事）や中食（市販の弁当やそうざいを家で食べること）をどのくらい利用してい

ますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
-190-



問13

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

3 616 154 179 184 38 51 10

1 男 性 若 年 層 100 23 29 28 8 12 0

2 男 性 壮 年 層 102 25 26 29 9 11 2

3 男 性 高 年 層 103 34 31 26 2 5 5

4 女 性 若 年 層 101 8 23 41 14 13 2

5 女 性 壮 年 層 111 30 36 37 3 5 0

6 女 性 高 年 層 99 34 34 23 2 5 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

616 25.0 29.1 29.9 6.2 8.3 1.6

男 性 若 年 層 100 23.0 29.0 28.0 8.0 12.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 24.5 25.5 28.4 8.8 10.8 2.0

男 性 高 年 層 103 33.0 30.1 25.2 1.9 4.9 4.9

女 性 若 年 層 101 7.9 22.8 40.6 13.9 12.9 2.0

女 性 壮 年 層 111 27.0 32.4 33.3 2.7 4.5 0.0

女 性 高 年 層 99 34.3 34.3 23.2 2.0 5.1 1.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

616 154 179 184 38 51 10

25.0 29.1 29.9 6.2 8.3 1.6

男 性 若 年 層 100 23 29 28 8 12 0

23.0 29.0 28.0 8.0 12.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 25 26 29 9 11 2

24.5 25.5 28.4 8.8 10.8 2.0

男 性 高 年 層 103 34 31 26 2 5 5

33.0 30.1 25.2 1.9 4.9 4.9

女 性 若 年 層 101 8 23 41 14 13 2

7.9 22.8 40.6 13.9 12.9 2.0

女 性 壮 年 層 111 30 36 37 3 5 0

27.0 32.4 33.3 2.7 4.5 0.0

女 性 高 年 層 99 34 34 23 2 5 1

34.3 34.3 23.2 2.0 5.1 1.0

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

宮古島市

03_宮古島市
-191-



問14

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

3 616 61 166 183 200 0 6

1 男 性 若 年 層 100 7 21 26 46 0 0

2 男 性 壮 年 層 102 3 21 26 50 0 2

3 男 性 高 年 層 103 10 15 38 38 0 2

4 女 性 若 年 層 101 10 35 19 36 0 1

5 女 性 壮 年 層 111 16 42 40 13 0 0

6 女 性 高 年 層 99 15 32 34 17 0 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

616 9.9 26.9 29.7 32.5 0.0 1.0

男 性 若 年 層 100 7.0 21.0 26.0 46.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 2.9 20.6 25.5 49.0 0.0 2.0

男 性 高 年 層 103 9.7 14.6 36.9 36.9 0.0 1.9

女 性 若 年 層 101 9.9 34.7 18.8 35.6 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 111 14.4 37.8 36.0 11.7 0.0 0.0

女 性 高 年 層 99 15.2 32.3 34.3 17.2 0.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

616 61 166 183 200 0 6

9.9 26.9 29.7 32.5 0.0 1.0

男 性 若 年 層 100 7 21 26 46 0 0

7.0 21.0 26.0 46.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 3 21 26 50 0 2

2.9 20.6 25.5 49.0 0.0 2.0

男 性 高 年 層 103 10 15 38 38 0 2

9.7 14.6 36.9 36.9 0.0 1.9

女 性 若 年 層 101 10 35 19 36 0 1

9.9 34.7 18.8 35.6 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 111 16 42 40 13 0 0

14.4 37.8 36.0 11.7 0.0 0.0

女 性 高 年 層 99 15 32 34 17 0 1

15.2 32.3 34.3 17.2 0.0 1.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-192-



問15

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

3 616 124 193 236 42 15 6

1 男 性 若 年 層 100 25 30 35 4 4 2

2 男 性 壮 年 層 102 26 35 28 10 2 1

3 男 性 高 年 層 103 11 34 46 6 4 2

4 女 性 若 年 層 101 23 30 35 10 3 0

5 女 性 壮 年 層 111 20 30 56 4 1 0

6 女 性 高 年 層 99 19 34 36 8 1 1

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

616 20.1 31.3 38.3 6.8 2.4 1.0

男 性 若 年 層 100 25.0 30.0 35.0 4.0 4.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 25.5 34.3 27.5 9.8 2.0 1.0

男 性 高 年 層 103 10.7 33.0 44.7 5.8 3.9 1.9

女 性 若 年 層 101 22.8 29.7 34.7 9.9 3.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 18.0 27.0 50.5 3.6 0.9 0.0

女 性 高 年 層 99 19.2 34.3 36.4 8.1 1.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

616 124 193 236 42 15 6

20.1 31.3 38.3 6.8 2.4 1.0

男 性 若 年 層 100 25 30 35 4 4 2

25.0 30.0 35.0 4.0 4.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 26 35 28 10 2 1

25.5 34.3 27.5 9.8 2.0 1.0

男 性 高 年 層 103 11 34 46 6 4 2

10.7 33.0 44.7 5.8 3.9 1.9

女 性 若 年 層 101 23 30 35 10 3 0

22.8 29.7 34.7 9.9 3.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 20 30 56 4 1 0

18.0 27.0 50.5 3.6 0.9 0.0

女 性 高 年 層 99 19 34 36 8 1 1

19.2 34.3 36.4 8.1 1.0 1.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたは、自身の体型についてどう思っていますか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-193-



問16

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

3 616 388 124 100 4

1 男 性 若 年 層 100 48 27 24 1

2 男 性 壮 年 層 102 61 21 19 1

3 男 性 高 年 層 103 60 24 17 2

4 女 性 若 年 層 101 65 22 14 0

5 女 性 壮 年 層 111 82 18 11 0

6 女 性 高 年 層 99 72 12 15 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

616 63.0 20.1 16.2 0.6

男 性 若 年 層 100 48.0 27.0 24.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 59.8 20.6 18.6 1.0

男 性 高 年 層 103 58.3 23.3 16.5 1.9

女 性 若 年 層 101 64.4 21.8 13.9 0.0

女 性 壮 年 層 111 73.9 16.2 9.9 0.0

女 性 高 年 層 99 72.7 12.1 15.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

616 388 124 100 4

63.0 20.1 16.2 0.6

男 性 若 年 層 100 48 27 24 1

48.0 27.0 24.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 61 21 19 1

59.8 20.6 18.6 1.0

男 性 高 年 層 103 60 24 17 2

58.3 23.3 16.5 1.9

女 性 若 年 層 101 65 22 14 0

64.4 21.8 13.9 0.0

女 性 壮 年 層 111 82 18 11 0

73.9 16.2 9.9 0.0

女 性 高 年 層 99 72 12 15 0

72.7 12.1 15.2 0.0

性

・

年

代

別

あなたは体重計を持っていますか。また、使用していますか。（ＳＡ）

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

03_宮古島市
-194-



問17

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

3 616 231 379 6

1 男 性 若 年 層 100 38 61 1

2 男 性 壮 年 層 102 32 68 2

3 男 性 高 年 層 103 49 52 2

4 女 性 若 年 層 101 29 72 0

5 女 性 壮 年 層 111 32 79 0

6 女 性 高 年 層 99 51 47 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 37.5 61.5 1.0

男 性 若 年 層 100 38.0 61.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 31.4 66.7 2.0

男 性 高 年 層 103 47.6 50.5 1.9

女 性 若 年 層 101 28.7 71.3 0.0

女 性 壮 年 層 111 28.8 71.2 0.0

女 性 高 年 層 99 51.5 47.5 1.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 231 379 6

37.5 61.5 1.0

男 性 若 年 層 100 38 61 1

38.0 61.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 32 68 2

31.4 66.7 2.0

男 性 高 年 層 103 49 52 2

47.6 50.5 1.9

女 性 若 年 層 101 29 72 0

28.7 71.3 0.0

女 性 壮 年 層 111 32 79 0

28.8 71.2 0.0

女 性 高 年 層 99 51 47 1

51.5 47.5 1.0

性

・

年

代

別

定期的に運動（ウォーキングやスポーツ、筋肉トレーニング等）をしていますか。（ＳＡ）

（運動とは、１回３０分以上、週２回以上、１年以上継続している運動をいいます。通勤（学）時のウォーキ

ングや自転車なども含めてお答えください。）

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

03_宮古島市
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問18

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

3 616 38 130 340 67 19 18 4

1 男 性 若 年 層 100 8 26 51 10 4 1 0

2 男 性 壮 年 層 102 5 24 60 10 0 2 1

3 男 性 高 年 層 103 8 18 56 8 6 6 1

4 女 性 若 年 層 101 6 17 60 12 1 4 1

5 女 性 壮 年 層 111 6 20 67 13 2 2 1

6 女 性 高 年 層 99 5 25 46 14 6 3 0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

616 6.2 21.1 55.2 10.9 3.1 2.9 0.6

男 性 若 年 層 100 8.0 26.0 51.0 10.0 4.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 4.9 23.5 58.8 9.8 0.0 2.0 1.0

男 性 高 年 層 103 7.8 17.5 54.4 7.8 5.8 5.8 1.0

女 性 若 年 層 101 5.9 16.8 59.4 11.9 1.0 4.0 1.0

女 性 壮 年 層 111 5.4 18.0 60.4 11.7 1.8 1.8 0.9

女 性 高 年 層 99 5.1 25.3 46.5 14.1 6.1 3.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

616 38 130 340 67 19 18 4

6.2 21.1 55.2 10.9 3.1 2.9 0.6

男 性 若 年 層 100 8 26 51 10 4 1 0

8.0 26.0 51.0 10.0 4.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 5 24 60 10 0 2 1

4.9 23.5 58.8 9.8 0.0 2.0 1.0

男 性 高 年 層 103 8 18 56 8 6 6 1

7.8 17.5 54.4 7.8 5.8 5.8 1.0

女 性 若 年 層 101 6 17 60 12 1 4 1

5.9 16.8 59.4 11.9 1.0 4.0 1.0

女 性 壮 年 層 111 6 20 67 13 2 2 1

5.4 18.0 60.4 11.7 1.8 1.8 0.9

女 性 高 年 層 99 5 25 46 14 6 3 0

5.1 25.3 46.5 14.1 6.1 3.0 0.0

性

・

年

代

別

あなたは、ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。（ＳＡ）

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

03_宮古島市
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問19

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

3 616 105 177 329 5

1 男 性 若 年 層 100 13 30 57 0

2 男 性 壮 年 層 102 16 33 51 2

3 男 性 高 年 層 103 26 24 53 0

4 女 性 若 年 層 101 10 21 69 1

5 女 性 壮 年 層 111 17 44 48 2

6 女 性 高 年 層 99 23 25 51 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

616 17.0 28.7 53.4 0.8

男 性 若 年 層 100 13.0 30.0 57.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 15.7 32.4 50.0 2.0

男 性 高 年 層 103 25.2 23.3 51.5 0.0

女 性 若 年 層 101 9.9 20.8 68.3 1.0

女 性 壮 年 層 111 15.3 39.6 43.2 1.8

女 性 高 年 層 99 23.2 25.3 51.5 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

616 105 177 329 5

17.0 28.7 53.4 0.8

男 性 若 年 層 100 13 30 57 0

13.0 30.0 57.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 16 33 51 2

15.7 32.4 50.0 2.0

男 性 高 年 層 103 26 24 53 0

25.2 23.3 51.5 0.0

女 性 若 年 層 101 10 21 69 1

9.9 20.8 68.3 1.0

女 性 壮 年 層 111 17 44 48 2

15.3 39.6 43.2 1.8

女 性 高 年 層 99 23 25 51 0

23.2 25.3 51.5 0.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたは、歩数計（携帯やスマートフォンのアプリを含む）を持っていますか。また、使用していますか。

（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
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問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

3 616 385 221 10

1 男 性 若 年 層 100 73 26 1

2 男 性 壮 年 層 102 57 43 2

3 男 性 高 年 層 103 46 54 3

4 女 性 若 年 層 101 73 26 2

5 女 性 壮 年 層 111 82 28 1

6 女 性 高 年 層 99 54 44 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 62.5 35.9 1.6

男 性 若 年 層 100 73.0 26.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 55.9 42.2 2.0

男 性 高 年 層 103 44.7 52.4 2.9

女 性 若 年 層 101 72.3 25.7 2.0

女 性 壮 年 層 111 73.9 25.2 0.9

女 性 高 年 層 99 54.5 44.4 1.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 385 221 10

62.5 35.9 1.6

男 性 若 年 層 100 73 26 1

73.0 26.0 1.0

男 性 壮 年 層 102 57 43 2

55.9 42.2 2.0

男 性 高 年 層 103 46 54 3

44.7 52.4 2.9

女 性 若 年 層 101 73 26 2

72.3 25.7 2.0

女 性 壮 年 層 111 82 28 1

73.9 25.2 0.9

女 性 高 年 層 99 54 44 1

54.5 44.4 1.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

ふだんの生活で悩み、ストレスを感じることがありますか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
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問20

1 1 1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

3 385 157 106 94 114 121 148 66 3

1 男 性 若 年 層 73 38 26 21 32 20 26 9 1

2 男 性 壮 年 層 57 19 15 9 26 10 23 10 1

3 男 性 高 年 層 46 17 17 5 19 11 10 5 0

4 女 性 若 年 層 73 37 18 30 21 30 39 9 0

5 女 性 壮 年 層 82 27 14 22 15 31 35 25 1

6 女 性 高 年 層 54 19 16 7 1 19 15 8 0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

385 40.8 27.5 24.4 29.6 31.4 38.4 17.1 0.8

男 性 若 年 層 73 52.1 35.6 28.8 43.8 27.4 35.6 12.3 1.4

男 性 壮 年 層 57 33.3 26.3 15.8 45.6 17.5 40.4 17.5 1.8

男 性 高 年 層 46 37.0 37.0 10.9 41.3 23.9 21.7 10.9 0.0

女 性 若 年 層 73 50.7 24.7 41.1 28.8 41.1 53.4 12.3 0.0

女 性 壮 年 層 82 32.9 17.1 26.8 18.3 37.8 42.7 30.5 1.2

女 性 高 年 層 54 35.2 29.6 13.0 1.9 35.2 27.8 14.8 0.0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

385 157 106 94 114 121 148 66 3

40.8 27.5 24.4 29.6 31.4 38.4 17.1 0.8

男 性 若 年 層 73 38 26 21 32 20 26 9 1

52.1 35.6 28.8 43.8 27.4 35.6 12.3 1.4

男 性 壮 年 層 57 19 15 9 26 10 23 10 1

33.3 26.3 15.8 45.6 17.5 40.4 17.5 1.8

男 性 高 年 層 46 17 17 5 19 11 10 5 0

37.0 37.0 10.9 41.3 23.9 21.7 10.9 0.0

女 性 若 年 層 73 37 18 30 21 30 39 9 0

50.7 24.7 41.1 28.8 41.1 53.4 12.3 0.0

女 性 壮 年 層 82 27 14 22 15 31 35 25 1

32.9 17.1 26.8 18.3 37.8 42.7 30.5 1.2

女 性 高 年 層 54 19 16 7 1 19 15 8 0

35.2 29.6 13.0 1.9 35.2 27.8 14.8 0.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

-1　どのような方法で悩みやストレスを解消することが多いですか。（ＭＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
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問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

3 385 257 121 7

1 男 性 若 年 層 73 49 23 1

2 男 性 壮 年 層 57 35 21 1

3 男 性 高 年 層 46 15 28 3

4 女 性 若 年 層 73 58 15 0

5 女 性 壮 年 層 82 59 21 2

6 女 性 高 年 層 54 41 13 0

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

385 66.8 31.4 1.8

男 性 若 年 層 73 67.1 31.5 1.4

男 性 壮 年 層 57 61.4 36.8 1.8

男 性 高 年 層 46 32.6 60.9 6.5

女 性 若 年 層 73 79.5 20.5 0.0

女 性 壮 年 層 82 72.0 25.6 2.4

女 性 高 年 層 54 75.9 24.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

385 257 121 7

66.8 31.4 1.8

男 性 若 年 層 73 49 23 1

67.1 31.5 1.4

男 性 壮 年 層 57 35 21 1

61.4 36.8 1.8

男 性 高 年 層 46 15 28 3

32.6 60.9 6.5

女 性 若 年 層 73 58 15 0

79.5 20.5 0.0

女 性 壮 年 層 82 59 21 2

72.0 25.6 2.4

女 性 高 年 層 54 41 13 0

75.9 24.1 0.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

-2　あなたは、日頃から悩みやストレスを相談できる人はいますか。（ＳＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
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問21

1 2 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

3 616 154 302 105 31 24

1 男 性 若 年 層 100 17 45 22 12 4

2 男 性 壮 年 層 102 21 61 13 4 3

3 男 性 高 年 層 103 42 42 9 2 8

4 女 性 若 年 層 101 20 47 26 5 3

5 女 性 壮 年 層 111 20 58 25 5 3

6 女 性 高 年 層 99 34 49 10 3 3

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

616 25.0 49.0 17.0 5.0 3.9

男 性 若 年 層 100 17.0 45.0 22.0 12.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 20.6 59.8 12.7 3.9 2.9

男 性 高 年 層 103 40.8 40.8 8.7 1.9 7.8

女 性 若 年 層 101 19.8 46.5 25.7 5.0 3.0

女 性 壮 年 層 111 18.0 52.3 22.5 4.5 2.7

女 性 高 年 層 99 34.3 49.5 10.1 3.0 3.0

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

616 154 302 105 31 24

25.0 49.0 17.0 5.0 3.9

男 性 若 年 層 100 17 45 22 12 4

17.0 45.0 22.0 12.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 21 61 13 4 3

20.6 59.8 12.7 3.9 2.9

男 性 高 年 層 103 42 42 9 2 8

40.8 40.8 8.7 1.9 7.8

女 性 若 年 層 101 20 47 26 5 3

19.8 46.5 25.7 5.0 3.0

女 性 壮 年 層 111 20 58 25 5 3

18.0 52.3 22.5 4.5 2.7

女 性 高 年 層 99 34 49 10 3 3

34.3 49.5 10.1 3.0 3.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなた自身の休養についてどう思いますか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
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問22

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

3 616 494 112 235 24 80 13

1 男 性 若 年 層 100 88 23 49 3 5 0

2 男 性 壮 年 層 102 74 19 37 7 14 2

3 男 性 高 年 層 103 69 22 39 5 9 6

4 女 性 若 年 層 101 92 13 37 1 13 2

5 女 性 壮 年 層 111 94 14 39 4 25 2

6 女 性 高 年 層 99 77 21 34 4 14 1

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

616 80.2 18.2 38.1 3.9 13.0 2.1

男 性 若 年 層 100 88.0 23.0 49.0 3.0 5.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 72.5 18.6 36.3 6.9 13.7 2.0

男 性 高 年 層 103 67.0 21.4 37.9 4.9 8.7 5.8

女 性 若 年 層 101 91.1 12.9 36.6 1.0 12.9 2.0

女 性 壮 年 層 111 84.7 12.6 35.1 3.6 22.5 1.8

女 性 高 年 層 99 77.8 21.2 34.3 4.0 14.1 1.0

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

616 494 112 235 24 80 13

80.2 18.2 38.1 3.9 13.0 2.1

男 性 若 年 層 100 88 23 49 3 5 0

88.0 23.0 49.0 3.0 5.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 74 19 37 7 14 2

72.5 18.6 36.3 6.9 13.7 2.0

男 性 高 年 層 103 69 22 39 5 9 6

67.0 21.4 37.9 4.9 8.7 5.8

女 性 若 年 層 101 92 13 37 1 13 2

91.1 12.9 36.6 1.0 12.9 2.0

女 性 壮 年 層 111 94 14 39 4 25 2

84.7 12.6 35.1 3.6 22.5 1.8

女 性 高 年 層 99 77 21 34 4 14 1

77.8 21.2 34.3 4.0 14.1 1.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたが休養をとる場合、主にどのような方法ですか。（ＭＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-202-



問23

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

3 616 127 464 25

1 男 性 若 年 層 100 12 83 5

2 男 性 壮 年 層 102 29 67 6

3 男 性 高 年 層 103 30 66 7

4 女 性 若 年 層 101 8 90 3

5 女 性 壮 年 層 111 20 89 2

6 女 性 高 年 層 99 28 69 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 20.6 75.3 4.1

男 性 若 年 層 100 12.0 83.0 5.0

男 性 壮 年 層 102 28.4 65.7 5.9

男 性 高 年 層 103 29.1 64.1 6.8

女 性 若 年 層 101 7.9 89.1 3.0

女 性 壮 年 層 111 18.0 80.2 1.8

女 性 高 年 層 99 28.3 69.7 2.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 127 464 25

20.6 75.3 4.1

男 性 若 年 層 100 12 83 5

12.0 83.0 5.0

男 性 壮 年 層 102 29 67 6

28.4 65.7 5.9

男 性 高 年 層 103 30 66 7

29.1 64.1 6.8

女 性 若 年 層 101 8 90 3

7.9 89.1 3.0

女 性 壮 年 層 111 20 89 2

18.0 80.2 1.8

女 性 高 年 層 99 28 69 2

28.3 69.7 2.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ア　地縁的な活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子ども会等）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-203-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

3 616 78 510 28

1 男 性 若 年 層 100 9 86 5

2 男 性 壮 年 層 102 14 83 5

3 男 性 高 年 層 103 24 70 9

4 女 性 若 年 層 101 8 90 3

5 女 性 壮 年 層 111 8 100 3

6 女 性 高 年 層 99 15 81 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 12.7 82.8 4.5

男 性 若 年 層 100 9.0 86.0 5.0

男 性 壮 年 層 102 13.7 81.4 4.9

男 性 高 年 層 103 23.3 68.0 8.7

女 性 若 年 層 101 7.9 89.1 3.0

女 性 壮 年 層 111 7.2 90.1 2.7

女 性 高 年 層 99 15.2 81.8 3.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 78 510 28

12.7 82.8 4.5

男 性 若 年 層 100 9 86 5

9.0 86.0 5.0

男 性 壮 年 層 102 14 83 5

13.7 81.4 4.9

男 性 高 年 層 103 24 70 9

23.3 68.0 8.7

女 性 若 年 層 101 8 90 3

7.9 89.1 3.0

女 性 壮 年 層 111 8 100 3

7.2 90.1 2.7

女 性 高 年 層 99 15 81 3

15.2 81.8 3.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

イ　ボランティア・ＮＰＯ・市民活動（美化、まちづくり、スポーツ指導、防犯・防災など）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-204-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

3 616 188 403 25

1 男 性 若 年 層 100 34 61 5

2 男 性 壮 年 層 102 31 66 5

3 男 性 高 年 層 103 27 68 8

4 女 性 若 年 層 101 24 74 3

5 女 性 壮 年 層 111 32 77 2

6 女 性 高 年 層 99 40 57 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 30.5 65.4 4.1

男 性 若 年 層 100 34.0 61.0 5.0

男 性 壮 年 層 102 30.4 64.7 4.9

男 性 高 年 層 103 26.2 66.0 7.8

女 性 若 年 層 101 23.8 73.3 3.0

女 性 壮 年 層 111 28.8 69.4 1.8

女 性 高 年 層 99 40.4 57.6 2.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

616 188 403 25

30.5 65.4 4.1

男 性 若 年 層 100 34 61 5

34.0 61.0 5.0

男 性 壮 年 層 102 31 66 5

30.4 64.7 4.9

男 性 高 年 層 103 27 68 8

26.2 66.0 7.8

女 性 若 年 層 101 24 74 3

23.8 73.3 3.0

女 性 壮 年 層 111 32 77 2

28.8 69.4 1.8

女 性 高 年 層 99 40 57 2

40.4 57.6 2.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ウ　スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-205-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

3 616 113 95 400 8

1 男 性 若 年 層 100 46 17 37 0

2 男 性 壮 年 層 102 28 30 41 3

3 男 性 高 年 層 103 18 27 58 0

4 女 性 若 年 層 101 9 11 80 1

5 女 性 壮 年 層 111 8 7 93 3

6 女 性 高 年 層 99 4 3 91 1

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

616 18.3 15.4 64.9 1.3

男 性 若 年 層 100 46.0 17.0 37.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 27.5 29.4 40.2 2.9

男 性 高 年 層 103 17.5 26.2 56.3 0.0

女 性 若 年 層 101 8.9 10.9 79.2 1.0

女 性 壮 年 層 111 7.2 6.3 83.8 2.7

女 性 高 年 層 99 4.0 3.0 91.9 1.0

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

616 113 95 400 8

18.3 15.4 64.9 1.3

男 性 若 年 層 100 46 17 37 0

46.0 17.0 37.0 0.0

男 性 壮 年 層 102 28 30 41 3

27.5 29.4 40.2 2.9

男 性 高 年 層 103 18 27 58 0

17.5 26.2 56.3 0.0

女 性 若 年 層 101 9 11 80 1

8.9 10.9 79.2 1.0

女 性 壮 年 層 111 8 7 93 3

7.2 6.3 83.8 2.7

女 性 高 年 層 99 4 3 91 1

4.0 3.0 91.9 1.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

現在、'あなたはタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-206-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

3 113 22.53 14.22 0.00 53.00

1 男 性 若 年 層 46 11.28 5.92 1.00 26.00

2 男 性 壮 年 層 28 31.46 6.64 20.00 42.00

3 男 性 高 年 層 18 39.73 18.83 0.00 53.00

4 女 性 若 年 層 9 11.89 3.54 5.00 15.00

5 女 性 壮 年 層 8 28.43 11.79 0.00 40.00

6 女 性 高 年 層 4 38.50 8.62 30.00 49.00

性

・

年

代

別

-1　あなたは、何年タバコを吸っていますか。喫煙歴が１年以上の方は年数をご記入ください。

喫煙年数

単位：人

宮古島市

03_宮古島市
-207-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

3 113 17.19 9.69 1.00 60.00

1 男 性 若 年 層 46 14.96 7.92 1.00 40.00

2 男 性 壮 年 層 28 22.96 12.80 5.00 60.00

3 男 性 高 年 層 18 17.11 7.09 2.00 30.00

4 女 性 若 年 層 9 12.44 5.12 4.00 20.00

5 女 性 壮 年 層 8 15.25 6.24 2.00 20.00

6 女 性 高 年 層 4 17.50 8.29 10.00 30.00

性

・

年

代

別

-2　あなたは、１日に平均して何本タバコを吸いますか。

１日の平均喫煙本数

単位：人

宮古島市

03_宮古島市
-208-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

3 113 17 60 36 0

1 男 性 若 年 層 46 8 23 15 0

2 男 性 壮 年 層 28 2 16 10 0

3 男 性 高 年 層 18 2 9 7 0

4 女 性 若 年 層 9 3 4 2 0

5 女 性 壮 年 層 8 1 5 2 0

6 女 性 高 年 層 4 1 3 0 0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

113 15.0 53.1 31.9 0.0

男 性 若 年 層 46 17.4 50.0 32.6 0.0

男 性 壮 年 層 28 7.1 57.1 35.7 0.0

男 性 高 年 層 18 11.1 50.0 38.9 0.0

女 性 若 年 層 9 33.3 44.4 22.2 0.0

女 性 壮 年 層 8 12.5 62.5 25.0 0.0

女 性 高 年 層 4 25.0 75.0 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

113 17 60 36 0

15.0 53.1 31.9 0.0

男 性 若 年 層 46 8 23 15 0

17.4 50.0 32.6 0.0

男 性 壮 年 層 28 2 16 10 0

7.1 57.1 35.7 0.0

男 性 高 年 層 18 2 9 7 0

11.1 50.0 38.9 0.0

女 性 若 年 層 9 3 4 2 0

33.3 44.4 22.2 0.0

女 性 壮 年 層 8 1 5 2 0

12.5 62.5 25.0 0.0

女 性 高 年 層 4 1 3 0 0

25.0 75.0 0.0 0.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

-3　あなたは、タバコをやめたいと思いますか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-209-



問25

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

3 616 198 285 105 14 6 8

1 男 性 若 年 層 100 21 51 18 5 2 3

2 男 性 壮 年 層 102 17 49 31 3 0 2

3 男 性 高 年 層 103 23 41 28 6 3 2

4 女 性 若 年 層 101 42 49 10 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 111 48 53 10 0 0 0

6 女 性 高 年 層 99 47 42 8 0 1 1

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

616 32.1 46.3 17.0 2.3 1.0 1.3

男 性 若 年 層 100 21.0 51.0 18.0 5.0 2.0 3.0

男 性 壮 年 層 102 16.7 48.0 30.4 2.9 0.0 2.0

男 性 高 年 層 103 22.3 39.8 27.2 5.8 2.9 1.9

女 性 若 年 層 101 41.6 48.5 9.9 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 43.2 47.7 9.0 0.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 99 47.5 42.4 8.1 0.0 1.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

616 198 285 105 14 6 8

32.1 46.3 17.0 2.3 1.0 1.3

男 性 若 年 層 100 21 51 18 5 2 3

21.0 51.0 18.0 5.0 2.0 3.0

男 性 壮 年 層 102 17 49 31 3 0 2

16.7 48.0 30.4 2.9 0.0 2.0

男 性 高 年 層 103 23 41 28 6 3 2

22.3 39.8 27.2 5.8 2.9 1.9

女 性 若 年 層 101 42 49 10 0 0 0

41.6 48.5 9.9 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 111 48 53 10 0 0 0

43.2 47.7 9.0 0.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 99 47 42 8 0 1 1

47.5 42.4 8.1 0.0 1.0 1.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたは、歯や入れ歯をみがきますか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-210-



問26

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

3 616 92 220 299 5

1 男 性 若 年 層 100 9 31 58 2

2 男 性 壮 年 層 102 12 35 54 1

3 男 性 高 年 層 103 12 21 68 2

4 女 性 若 年 層 101 10 50 41 0

5 女 性 壮 年 層 111 23 53 35 0

6 女 性 高 年 層 99 26 30 43 0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

616 14.9 35.7 48.5 0.8

男 性 若 年 層 100 9.0 31.0 58.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 11.8 34.3 52.9 1.0

男 性 高 年 層 103 11.7 20.4 66.0 1.9

女 性 若 年 層 101 9.9 49.5 40.6 0.0

女 性 壮 年 層 111 20.7 47.7 31.5 0.0

女 性 高 年 層 99 26.3 30.3 43.4 0.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

616 92 220 299 5

14.9 35.7 48.5 0.8

男 性 若 年 層 100 9 31 58 2

9.0 31.0 58.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 12 35 54 1

11.8 34.3 52.9 1.0

男 性 高 年 層 103 12 21 68 2

11.7 20.4 66.0 1.9

女 性 若 年 層 101 10 50 41 0

9.9 49.5 40.6 0.0

女 性 壮 年 層 111 23 53 35 0

20.7 47.7 31.5 0.0

女 性 高 年 層 99 26 30 43 0

26.3 30.3 43.4 0.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

歯や歯のすき間の手入れのために歯間ブラシやフロス（糸ようじ）などを使用していますか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-211-



問27

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

3 616 116 216 277 7

1 男 性 若 年 層 100 10 33 55 2

2 男 性 壮 年 層 102 12 35 54 1

3 男 性 高 年 層 103 18 34 48 3

4 女 性 若 年 層 101 24 38 39 0

5 女 性 壮 年 層 111 25 42 44 0

6 女 性 高 年 層 99 27 34 37 1

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

616 18.8 35.1 45.0 1.1

男 性 若 年 層 100 10.0 33.0 55.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 11.8 34.3 52.9 1.0

男 性 高 年 層 103 17.5 33.0 46.6 2.9

女 性 若 年 層 101 23.8 37.6 38.6 0.0

女 性 壮 年 層 111 22.5 37.8 39.6 0.0

女 性 高 年 層 99 27.3 34.3 37.4 1.0

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

616 116 216 277 7

18.8 35.1 45.0 1.1

男 性 若 年 層 100 10 33 55 2

10.0 33.0 55.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 12 35 54 1

11.8 34.3 52.9 1.0

男 性 高 年 層 103 18 34 48 3

17.5 33.0 46.6 2.9

女 性 若 年 層 101 24 38 39 0

23.8 37.6 38.6 0.0

女 性 壮 年 層 111 25 42 44 0

22.5 37.8 39.6 0.0

女 性 高 年 層 99 27 34 37 1

27.3 34.3 37.4 1.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたはこの１年間に歯の健康づくりのために歯科健康診査や専門家による口腔ケア（歯面の清掃、歯石の除

去、入れ歯の調整など）をどのくらいの頻度で受けましたか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-212-



問28

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

3 616 21.64 9.22 0.00 32.00

1 男 性 若 年 層 100 26.15 7.81 0.00 32.00

2 男 性 壮 年 層 102 22.12 8.92 0.00 30.00

3 男 性 高 年 層 103 16.05 9.77 0.00 28.00

4 女 性 若 年 層 101 26.65 5.38 0.00 32.00

5 女 性 壮 年 層 111 22.08 7.94 0.00 32.00

6 女 性 高 年 層 99 16.55 8.99 0.00 28.00

性

・

年

代

別

自分の歯（差し歯を含む）は何本ありますか（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません）。

親知らずをのぞくと28本が平均ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。自分の歯がな

い場合は、０と書いてください。

１日の平均喫煙本数

単位：人

宮古島市

03_宮古島市
-213-



問29

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

3 616 468 129 9 10

1 男 性 若 年 層 100 82 13 1 4

2 男 性 壮 年 層 102 76 24 0 2

3 男 性 高 年 層 103 64 31 6 2

4 女 性 若 年 層 101 95 5 0 1

5 女 性 壮 年 層 111 76 34 1 0

6 女 性 高 年 層 99 75 22 1 1

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

616 76.0 20.9 1.5 1.6

男 性 若 年 層 100 82.0 13.0 1.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 74.5 23.5 0.0 2.0

男 性 高 年 層 103 62.1 30.1 5.8 1.9

女 性 若 年 層 101 94.1 5.0 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 111 68.5 30.6 0.9 0.0

女 性 高 年 層 99 75.8 22.2 1.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

616 468 129 9 10

76.0 20.9 1.5 1.6

男 性 若 年 層 100 82 13 1 4

82.0 13.0 1.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 76 24 0 2

74.5 23.5 0.0 2.0

男 性 高 年 層 103 64 31 6 2

62.1 30.1 5.8 1.9

女 性 若 年 層 101 95 5 0 1

94.1 5.0 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 111 76 34 1 0

68.5 30.6 0.9 0.0

女 性 高 年 層 99 75 22 1 1

75.8 22.2 1.0 1.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

食事をかんで食べるときは、どのような状態ですか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-214-



問30

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

3 616 403 202 11

1 男 性 若 年 層 100 57 39 4

2 男 性 壮 年 層 102 67 34 1

3 男 性 高 年 層 103 70 31 2

4 女 性 若 年 層 101 55 44 2

5 女 性 壮 年 層 111 85 26 0

6 女 性 高 年 層 99 69 28 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

616 65.4 32.8 1.8

男 性 若 年 層 100 57.0 39.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 65.7 33.3 1.0

男 性 高 年 層 103 68.0 30.1 1.9

女 性 若 年 層 101 54.5 43.6 2.0

女 性 壮 年 層 111 76.6 23.4 0.0

女 性 高 年 層 99 69.7 28.3 2.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

616 403 202 11

65.4 32.8 1.8

男 性 若 年 層 100 57 39 4

57.0 39.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 67 34 1

65.7 33.3 1.0

男 性 高 年 層 103 70 31 2

68.0 30.1 1.9

女 性 若 年 層 101 55 44 2

54.5 43.6 2.0

女 性 壮 年 層 111 85 26 0

76.6 23.4 0.0

女 性 高 年 層 99 69 28 2

69.7 28.3 2.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。（ＳＡ）

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、健診に含みませ

ん。

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
-215-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

3 345 26 41 81 42 7 19 2 6 23 1 3 29 159

1 男 性 若 年 層 59 1 7 4 3 0 1 0 0 3 0 0 1 44

2 男 性 壮 年 層 53 5 15 19 8 2 8 0 1 12 0 0 5 10

3 男 性 高 年 層 63 11 5 33 7 2 3 2 3 6 1 1 3 14

4 女 性 若 年 層 49 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 41

5 女 性 壮 年 層 65 3 7 11 11 1 3 0 2 0 0 1 12 27

6 女 性 高 年 層 56 6 3 14 12 2 4 0 0 2 0 1 4 23

※「無回答」サンプル（271n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

345 7.5 11.9 23.5 12.2 2.0 5.5 0.6 1.7 6.7 0.3 0.9 8.4 46.1

男 性 若 年 層 59 1.7 11.9 6.8 5.1 0.0 1.7 0.0 0.0 5.1 0.0 0.0 1.7 74.6

男 性 壮 年 層 53 9.4 28.3 35.8 15.1 3.8 15.1 0.0 1.9 22.6 0.0 0.0 9.4 18.9

男 性 高 年 層 63 17.5 7.9 52.4 11.1 3.2 4.8 3.2 4.8 9.5 1.6 1.6 4.8 22.2

女 性 若 年 層 49 0.0 8.2 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.2 83.7

女 性 壮 年 層 65 4.6 10.8 16.9 16.9 1.5 4.6 0.0 3.1 0.0 0.0 1.5 18.5 41.5

女 性 高 年 層 56 10.7 5.4 25.0 21.4 3.6 7.1 0.0 0.0 3.6 0.0 1.8 7.1 41.1

※「無回答」サンプル（271n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

345 26 41 81 42 7 19 2 6 23 1 3 29 159

7.5 11.9 23.5 12.2 2.0 5.5 0.6 1.7 6.7 0.3 0.9 8.4 46.1

男 性 若 年 層 59 1 7 4 3 0 1 0 0 3 0 0 1 44

1.7 11.9 6.8 5.1 0.0 1.7 0.0 0.0 5.1 0.0 0.0 1.7 74.6

男 性 壮 年 層 53 5 15 19 8 2 8 0 1 12 0 0 5 10

9.4 28.3 35.8 15.1 3.8 15.1 0.0 1.9 22.6 0.0 0.0 9.4 18.9

男 性 高 年 層 63 11 5 33 7 2 3 2 3 6 1 1 3 14

17.5 7.9 52.4 11.1 3.2 4.8 3.2 4.8 9.5 1.6 1.6 4.8 22.2

女 性 若 年 層 49 0 4 0 1 0 0 0 0 0 0 0 4 41

0.0 8.2 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.2 83.7

女 性 壮 年 層 65 3 7 11 11 1 3 0 2 0 0 1 12 27

4.6 10.8 16.9 16.9 1.5 4.6 0.0 3.1 0.0 0.0 1.5 18.5 41.5

女 性 高 年 層 56 6 3 14 12 2 4 0 0 2 0 1 4 23

10.7 5.4 25.0 21.4 3.6 7.1 0.0 0.0 3.6 0.0 1.8 7.1 41.1

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

宮古島市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

宮古島市

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

03_宮古島市
-216-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

※「無回答」サンプル（271n）を除いて集計した値。

03_宮古島市
-217-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

3 343 38 10 118 26 2 9 3 11 17 1 4 31 156

1 男 性 若 年 層 50 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 4 42

2 男 性 壮 年 層 47 13 0 28 4 0 1 0 1 7 0 1 2 14

3 男 性 高 年 層 78 12 2 47 6 1 2 3 6 7 1 1 5 14

4 女 性 若 年 層 51 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 3 44

5 女 性 壮 年 層 61 5 5 16 4 1 1 0 1 0 0 0 12 25

6 女 性 高 年 層 56 8 2 24 11 0 5 0 2 1 0 2 5 17

※「無回答」サンプル（273n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

343 11.1 2.9 34.4 7.6 0.6 2.6 0.9 3.2 5.0 0.3 1.2 9.0 45.5

男 性 若 年 層 50 0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 4.0 0.0 0.0 8.0 84.0

男 性 壮 年 層 47 27.7 0.0 59.6 8.5 0.0 2.1 0.0 2.1 14.9 0.0 2.1 4.3 29.8

男 性 高 年 層 78 15.4 2.6 60.3 7.7 1.3 2.6 3.8 7.7 9.0 1.3 1.3 6.4 17.9

女 性 若 年 層 51 0.0 0.0 5.9 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 86.3

女 性 壮 年 層 61 8.2 8.2 26.2 6.6 1.6 1.6 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 19.7 41.0

女 性 高 年 層 56 14.3 3.6 42.9 19.6 0.0 8.9 0.0 3.6 1.8 0.0 3.6 8.9 30.4

※「無回答」サンプル（273n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

343 38 10 118 26 2 9 3 11 17 1 4 31 156

11.1 2.9 34.4 7.6 0.6 2.6 0.9 3.2 5.0 0.3 1.2 9.0 45.5

男 性 若 年 層 50 0 1 0 0 0 0 0 1 2 0 0 4 42

0.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0 4.0 0.0 0.0 8.0 84.0

男 性 壮 年 層 47 13 0 28 4 0 1 0 1 7 0 1 2 14

27.7 0.0 59.6 8.5 0.0 2.1 0.0 2.1 14.9 0.0 2.1 4.3 29.8

男 性 高 年 層 78 12 2 47 6 1 2 3 6 7 1 1 5 14

15.4 2.6 60.3 7.7 1.3 2.6 3.8 7.7 9.0 1.3 1.3 6.4 17.9

女 性 若 年 層 51 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 3 44

0.0 0.0 5.9 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 5.9 86.3

女 性 壮 年 層 61 5 5 16 4 1 1 0 1 0 0 0 12 25

8.2 8.2 26.2 6.6 1.6 1.6 0.0 1.6 0.0 0.0 0.0 19.7 41.0

女 性 高 年 層 56 8 2 24 11 0 5 0 2 1 0 2 5 17

14.3 3.6 42.9 19.6 0.0 8.9 0.0 3.6 1.8 0.0 3.6 8.9 30.4

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

宮古島市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

宮古島市

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

単位：％

03_宮古島市
-218-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

※「無回答」サンプル（273n）を除いて集計した値。

03_宮古島市
-219-



問32

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

3 616 235 374 7

1 男 性 若 年 層 100 3 95 2

2 男 性 壮 年 層 102 22 78 2

3 男 性 高 年 層 103 43 58 2

4 女 性 若 年 層 101 40 60 1

5 女 性 壮 年 層 111 69 42 0

6 女 性 高 年 層 99 58 41 0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

616 38.1 60.7 1.1

男 性 若 年 層 100 3.0 95.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 21.6 76.5 2.0

男 性 高 年 層 103 41.7 56.3 1.9

女 性 若 年 層 101 39.6 59.4 1.0

女 性 壮 年 層 111 62.2 37.8 0.0

女 性 高 年 層 99 58.6 41.4 0.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

616 235 374 7

38.1 60.7 1.1

男 性 若 年 層 100 3 95 2

3.0 95.0 2.0

男 性 壮 年 層 102 22 78 2

21.6 76.5 2.0

男 性 高 年 層 103 43 58 2

41.7 56.3 1.9

女 性 若 年 層 101 40 60 1

39.6 59.4 1.0

女 性 壮 年 層 111 69 42 0

62.2 37.8 0.0

女 性 高 年 層 99 58 41 0

58.6 41.4 0.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

過去１年間にがん検診を受けたことがありますか。（ＳＡ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
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問32

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

3 235 93 50 83 130 117 22

1 男 性 若 年 層 3 1 0 1 0 0 1

2 男 性 壮 年 層 22 12 7 14 0 0 3

3 男 性 高 年 層 43 25 16 30 0 0 6

4 女 性 若 年 層 40 3 0 3 34 29 2

5 女 性 壮 年 層 69 26 19 15 60 56 3

6 女 性 高 年 層 58 26 8 20 36 32 7

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

235 39.6 21.3 35.3 55.3 49.8 9.4

男 性 若 年 層 3 33.3 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3

男 性 壮 年 層 22 54.5 31.8 63.6 0.0 0.0 13.6

男 性 高 年 層 43 58.1 37.2 69.8 0.0 0.0 14.0

女 性 若 年 層 40 7.5 0.0 7.5 85.0 72.5 5.0

女 性 壮 年 層 69 37.7 27.5 21.7 87.0 81.2 4.3

女 性 高 年 層 58 44.8 13.8 34.5 62.1 55.2 12.1

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

235 93 50 83 130 117 22

39.6 21.3 35.3 55.3 49.8 9.4

男 性 若 年 層 3 1 0 1 0 0 1

33.3 0.0 33.3 0.0 0.0 33.3

男 性 壮 年 層 22 12 7 14 0 0 3

54.5 31.8 63.6 0.0 0.0 13.6

男 性 高 年 層 43 25 16 30 0 0 6

58.1 37.2 69.8 0.0 0.0 14.0

女 性 若 年 層 40 3 0 3 34 29 2

7.5 0.0 7.5 85.0 72.5 5.0

女 性 壮 年 層 69 26 19 15 60 56 3

37.7 27.5 21.7 87.0 81.2 4.3

女 性 高 年 層 58 26 8 20 36 32 7

44.8 13.8 34.5 62.1 55.2 12.1

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

-1　受けたことがある検診の種類をお答えください。（ＭＡ）

（問32で「1.ある」と答えた方のみ）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
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問33

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

3 616 186 415 15

1 男 性 若 年 層 100 40 56 4

2 男 性 壮 年 層 102 32 68 2

3 男 性 高 年 層 103 32 65 6

4 女 性 若 年 層 101 34 66 1

5 女 性 壮 年 層 111 34 76 1

6 女 性 高 年 層 99 14 84 1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

616 30.2 67.4 2.4

男 性 若 年 層 100 40.0 56.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 31.4 66.7 2.0

男 性 高 年 層 103 31.1 63.1 5.8

女 性 若 年 層 101 33.7 65.3 1.0

女 性 壮 年 層 111 30.6 68.5 0.9

女 性 高 年 層 99 14.1 84.8 1.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

616 186 415 15

30.2 67.4 2.4

男 性 若 年 層 100 40 56 4

40.0 56.0 4.0

男 性 壮 年 層 102 32 68 2

31.4 66.7 2.0

男 性 高 年 層 103 32 65 6

31.1 63.1 5.8

女 性 若 年 層 101 34 66 1

33.7 65.3 1.0

女 性 壮 年 層 111 34 76 1

30.6 68.5 0.9

女 性 高 年 層 99 14 84 1

14.1 84.8 1.0

性

・

年

代

別

宮古島市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

宮古島市

単位：％

あなたは適正飲酒量を知っていますか。（ＳＡ）

（男性：純アルコール量20g、女性：純アルコール量10g）

単位：人

宮古島市

性

・

年

代

別

03_宮古島市
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問1

1 2

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

4 631 305 326 0

1 男 性 若 年 層 99 99 0 0

2 男 性 壮 年 層 105 105 0 0

3 男 性 高 年 層 101 101 0 0

4 女 性 若 年 層 99 0 99 0

5 女 性 壮 年 層 133 0 133 0

6 女 性 高 年 層 94 0 94 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

631 48.3 51.7 0.0

男 性 若 年 層 99 100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 101 100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 99 0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 94 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

631 305 326 0

48.3 51.7 0.0

男 性 若 年 層 99 99 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 105 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 101 101 0 0

100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 99 0 99 0

0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 0 133 0

0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 94 0 94 0

0.0 100.0 0.0

あなたの性別をお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
-223-



問2

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

4 631 99 105 101 99 133 94 0

1 男 性 若 年 層 99 99 0 0 0 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 105 0 105 0 0 0 0 0

3 男 性 高 年 層 101 0 0 101 0 0 0 0

4 女 性 若 年 層 99 0 0 0 99 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 133 0 0 0 0 133 0 0

6 女 性 高 年 層 94 0 0 0 0 0 94 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

631 15.7 16.6 16.0 15.7 21.1 14.9 0.0

男 性 若 年 層 99 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 101 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 99 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 94 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

631 99 105 101 99 133 94 0

15.7 16.6 16.0 15.7 21.1 14.9 0.0

男 性 若 年 層 99 99 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 0 105 0 0 0 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 101 0 0 101 0 0 0 0

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 99 0 0 0 99 0 0 0

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 0 0 0 0 133 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 94 0 0 0 0 0 94 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

あなたの年齢をお答えください。（定量→ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
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問3

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

4 631 0.50 0.96 0.00 6.00 0.71 0.81 0.00 4.00

1 男 性 若 年 層 99 0.58 0.99 0.00 4.00 1.43 0.67 1.00 4.00

2 男 性 壮 年 層 105 0.72 1.09 0.00 5.00 0.44 0.72 0.00 3.00

3 男 性 高 年 層 101 0.06 0.31 0.00 2.00 0.39 0.67 0.00 3.00

4 女 性 若 年 層 99 0.76 1.16 0.00 6.00 1.36 0.56 1.00 4.00

5 女 性 壮 年 層 133 0.68 1.02 0.00 6.00 0.41 0.67 0.00 3.00

6 女 性 高 年 層 94 0.14 0.52 0.00 3.00 0.34 0.63 0.00 3.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

4 631 0.85 0.83 0.00 3.00 0.56 0.78 0.00 3.00

1 男 性 若 年 層 99 0.56 0.82 0.00 2.00 0.20 0.53 0.00 2.00

2 男 性 壮 年 層 105 1.51 0.54 1.00 3.00 0.09 0.34 0.00 2.00

3 男 性 高 年 層 101 0.31 0.48 0.00 2.00 1.58 0.51 1.00 3.00

4 女 性 若 年 層 99 0.60 0.78 0.00 2.00 0.15 0.48 0.00 2.00

5 女 性 壮 年 層 133 1.59 0.54 1.00 3.00 0.13 0.38 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 94 0.23 0.47 0.00 2.00 1.40 0.49 1.00 2.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

4 631 0.11 0.36 0.00 2.00 2.73 1.43 1.00 10.00

1 男 性 若 年 層 99 0.01 0.10 0.00 1.00 2.78 1.59 1.00 10.00

2 男 性 壮 年 層 105 0.16 0.44 0.00 2.00 2.92 1.60 1.00 7.00

3 男 性 高 年 層 101 0.08 0.27 0.00 1.00 2.42 1.10 1.00 6.00

4 女 性 若 年 層 99 0.04 0.24 0.00 2.00 2.91 1.49 1.00 8.00

5 女 性 壮 年 層 133 0.17 0.47 0.00 2.00 2.98 1.36 1.00 8.00

6 女 性 高 年 層 94 0.17 0.40 0.00 2.00 2.29 1.19 1.00 6.00

あなたの同居家族は、ご自分も含めて何人ですか。あてはまる年齢に、人数を記入してください。いない場合

は、０と記入してください。

40～64歳の同居家族数 65～74歳の同居家族数

単位：人

那覇市

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

20歳未満の同居家族数 20～39歳の同居家族数

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

総同居家族数75歳以上の同居家族数

04_那覇市
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問4

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

4 631 66 192 160 85 49 33 46

1 男 性 若 年 層 99 6 20 39 18 9 3 4

2 男 性 壮 年 層 105 13 24 22 21 11 10 4

3 男 性 高 年 層 101 12 36 25 11 6 3 8

4 女 性 若 年 層 99 9 28 25 12 6 6 13

5 女 性 壮 年 層 133 12 40 33 16 14 9 9

6 女 性 高 年 層 94 14 44 16 7 3 2 8

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

631 10.5 30.4 25.4 13.5 7.8 5.2 7.3

男 性 若 年 層 99 6.1 20.2 39.4 18.2 9.1 3.0 4.0

男 性 壮 年 層 105 12.4 22.9 21.0 20.0 10.5 9.5 3.8

男 性 高 年 層 101 11.9 35.6 24.8 10.9 5.9 3.0 7.9

女 性 若 年 層 99 9.1 28.3 25.3 12.1 6.1 6.1 13.1

女 性 壮 年 層 133 9.0 30.1 24.8 12.0 10.5 6.8 6.8

女 性 高 年 層 94 14.9 46.8 17.0 7.4 3.2 2.1 8.5

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

631 66 192 160 85 49 33 46

10.5 30.4 25.4 13.5 7.8 5.2 7.3

男 性 若 年 層 99 6 20 39 18 9 3 4

6.1 20.2 39.4 18.2 9.1 3.0 4.0

男 性 壮 年 層 105 13 24 22 21 11 10 4

12.4 22.9 21.0 20.0 10.5 9.5 3.8

男 性 高 年 層 101 12 36 25 11 6 3 8

11.9 35.6 24.8 10.9 5.9 3.0 7.9

女 性 若 年 層 99 9 28 25 12 6 6 13

9.1 28.3 25.3 12.1 6.1 6.1 13.1

女 性 壮 年 層 133 12 40 33 16 14 9 9

9.0 30.1 24.8 12.0 10.5 6.8 6.8

女 性 高 年 層 94 14 44 16 7 3 2 8

14.9 46.8 17.0 7.4 3.2 2.1 8.5

あなたの同居家族の収入（年収）の合計はおよそどのくらいですか。年金も含めてお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
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問5

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

4 631 161 82 128 33 79 22 117 9

1 男 性 若 年 層 99 43 27 7 5 0 11 6 0

2 男 性 壮 年 層 105 46 28 9 8 0 0 12 2

3 男 性 高 年 層 101 13 3 12 13 0 0 58 2

4 女 性 若 年 層 99 29 13 23 1 16 10 4 3

5 女 性 壮 年 層 133 27 11 50 4 33 1 6 1

6 女 性 高 年 層 94 3 0 27 2 30 0 31 1

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

631 25.5 13.0 20.3 5.2 12.5 3.5 18.5 1.4

男 性 若 年 層 99 43.4 27.3 7.1 5.1 0.0 11.1 6.1 0.0

男 性 壮 年 層 105 43.8 26.7 8.6 7.6 0.0 0.0 11.4 1.9

男 性 高 年 層 101 12.9 3.0 11.9 12.9 0.0 0.0 57.4 2.0

女 性 若 年 層 99 29.3 13.1 23.2 1.0 16.2 10.1 4.0 3.0

女 性 壮 年 層 133 20.3 8.3 37.6 3.0 24.8 0.8 4.5 0.8

女 性 高 年 層 94 3.2 0.0 28.7 2.1 31.9 0.0 33.0 1.1

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

631 161 82 128 33 79 22 117 9

25.5 13.0 20.3 5.2 12.5 3.5 18.5 1.4

男 性 若 年 層 99 43 27 7 5 0 11 6 0

43.4 27.3 7.1 5.1 0.0 11.1 6.1 0.0

男 性 壮 年 層 105 46 28 9 8 0 0 12 2

43.8 26.7 8.6 7.6 0.0 0.0 11.4 1.9

男 性 高 年 層 101 13 3 12 13 0 0 58 2

12.9 3.0 11.9 12.9 0.0 0.0 57.4 2.0

女 性 若 年 層 99 29 13 23 1 16 10 4 3

29.3 13.1 23.2 1.0 16.2 10.1 4.0 3.0

女 性 壮 年 層 133 27 11 50 4 33 1 6 1

20.3 8.3 37.6 3.0 24.8 0.8 4.5 0.8

女 性 高 年 層 94 3 0 27 2 30 0 31 1

3.2 0.0 28.7 2.1 31.9 0.0 33.0 1.1

あなたの職業は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
-227-



問6

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

4 404 166 186 50 2

1 男 性 若 年 層 82 37 30 15 0

2 男 性 壮 年 層 91 48 33 10 0

3 男 性 高 年 層 41 13 18 10 0

4 女 性 若 年 層 66 33 26 7 0

5 女 性 壮 年 層 92 29 55 6 2

6 女 性 高 年 層 32 6 24 2 0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

404 41.1 46.0 12.4 0.5

男 性 若 年 層 82 45.1 36.6 18.3 0.0

男 性 壮 年 層 91 52.7 36.3 11.0 0.0

男 性 高 年 層 41 31.7 43.9 24.4 0.0

女 性 若 年 層 66 50.0 39.4 10.6 0.0

女 性 壮 年 層 92 31.5 59.8 6.5 2.2

女 性 高 年 層 32 18.8 75.0 6.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

404 166 186 50 2

41.1 46.0 12.4 0.5

男 性 若 年 層 82 37 30 15 0

45.1 36.6 18.3 0.0

男 性 壮 年 層 91 48 33 10 0

52.7 36.3 11.0 0.0

男 性 高 年 層 41 13 18 10 0

31.7 43.9 24.4 0.0

女 性 若 年 層 66 33 26 7 0

50.0 39.4 10.6 0.0

女 性 壮 年 層 92 29 55 6 2

31.5 59.8 6.5 2.2

女 性 高 年 層 32 6 24 2 0

18.8 75.0 6.3 0.0

あなたの職業の主な業務内容はどちらですか。（ＳＡ）

（問5で「1.会社員」～「4.自営業」と答えた方のみ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
-228-



問7

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

4 631 60 232 24 138 161 7 9

1 男 性 若 年 層 99 6 34 5 19 31 3 1

2 男 性 壮 年 層 105 6 38 6 10 42 0 3

3 男 性 高 年 層 101 19 42 2 7 29 1 1

4 女 性 若 年 層 99 4 27 2 30 36 0 0

5 女 性 壮 年 層 133 11 44 6 53 16 1 2

6 女 性 高 年 層 94 14 47 3 19 7 2 2

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

631 9.5 36.8 3.8 21.9 25.5 1.1 1.4

男 性 若 年 層 99 6.1 34.3 5.1 19.2 31.3 3.0 1.0

男 性 壮 年 層 105 5.7 36.2 5.7 9.5 40.0 0.0 2.9

男 性 高 年 層 101 18.8 41.6 2.0 6.9 28.7 1.0 1.0

女 性 若 年 層 99 4.0 27.3 2.0 30.3 36.4 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 8.3 33.1 4.5 39.8 12.0 0.8 1.5

女 性 高 年 層 94 14.9 50.0 3.2 20.2 7.4 2.1 2.1

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

631 60 232 24 138 161 7 9

9.5 36.8 3.8 21.9 25.5 1.1 1.4

男 性 若 年 層 99 6 34 5 19 31 3 1

6.1 34.3 5.1 19.2 31.3 3.0 1.0

男 性 壮 年 層 105 6 38 6 10 42 0 3

5.7 36.2 5.7 9.5 40.0 0.0 2.9

男 性 高 年 層 101 19 42 2 7 29 1 1

18.8 41.6 2.0 6.9 28.7 1.0 1.0

女 性 若 年 層 99 4 27 2 30 36 0 0

4.0 27.3 2.0 30.3 36.4 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 11 44 6 53 16 1 2

8.3 33.1 4.5 39.8 12.0 0.8 1.5

女 性 高 年 層 94 14 47 3 19 7 2 2

14.9 50.0 3.2 20.2 7.4 2.1 2.1

あなたの学歴は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
-229-



問8

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

4 631 159 152 214 79 21 6

1 男 性 若 年 層 99 42 26 23 7 1 0

2 男 性 壮 年 層 105 23 24 42 13 2 1

3 男 性 高 年 層 101 22 14 44 12 8 1

4 女 性 若 年 層 99 36 32 19 10 2 0

5 女 性 壮 年 層 133 23 38 42 21 7 2

6 女 性 高 年 層 94 13 18 44 16 1 2

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

631 25.2 24.1 33.9 12.5 3.3 1.0

男 性 若 年 層 99 42.4 26.3 23.2 7.1 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 21.9 22.9 40.0 12.4 1.9 1.0

男 性 高 年 層 101 21.8 13.9 43.6 11.9 7.9 1.0

女 性 若 年 層 99 36.4 32.3 19.2 10.1 2.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 17.3 28.6 31.6 15.8 5.3 1.5

女 性 高 年 層 94 13.8 19.1 46.8 17.0 1.1 2.1

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

631 159 152 214 79 21 6

25.2 24.1 33.9 12.5 3.3 1.0

男 性 若 年 層 99 42 26 23 7 1 0

42.4 26.3 23.2 7.1 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 23 24 42 13 2 1

21.9 22.9 40.0 12.4 1.9 1.0

男 性 高 年 層 101 22 14 44 12 8 1

21.8 13.9 43.6 11.9 7.9 1.0

女 性 若 年 層 99 36 32 19 10 2 0

36.4 32.3 19.2 10.1 2.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 23 38 42 21 7 2

17.3 28.6 31.6 15.8 5.3 1.5

女 性 高 年 層 94 13 18 44 16 1 2

13.8 19.1 46.8 17.0 1.1 2.1

あなたの現在の健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
-230-



問9

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

4 631 404 78 55 89 5

1 男 性 若 年 層 99 42 17 18 22 0

2 男 性 壮 年 層 105 63 11 11 19 1

3 男 性 高 年 層 101 76 11 6 8 0

4 女 性 若 年 層 99 62 13 8 16 0

5 女 性 壮 年 層 133 81 21 9 20 2

6 女 性 高 年 層 94 80 5 3 4 2

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

631 64.0 12.4 8.7 14.1 0.8

男 性 若 年 層 99 42.4 17.2 18.2 22.2 0.0

男 性 壮 年 層 105 60.0 10.5 10.5 18.1 1.0

男 性 高 年 層 101 75.2 10.9 5.9 7.9 0.0

女 性 若 年 層 99 62.6 13.1 8.1 16.2 0.0

女 性 壮 年 層 133 60.9 15.8 6.8 15.0 1.5

女 性 高 年 層 94 85.1 5.3 3.2 4.3 2.1

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

631 404 78 55 89 5

64.0 12.4 8.7 14.1 0.8

男 性 若 年 層 99 42 17 18 22 0

42.4 17.2 18.2 22.2 0.0

男 性 壮 年 層 105 63 11 11 19 1

60.0 10.5 10.5 18.1 1.0

男 性 高 年 層 101 76 11 6 8 0

75.2 10.9 5.9 7.9 0.0

女 性 若 年 層 99 62 13 8 16 0

62.6 13.1 8.1 16.2 0.0

女 性 壮 年 層 133 81 21 9 20 2

60.9 15.8 6.8 15.0 1.5

女 性 高 年 層 94 80 5 3 4 2

85.1 5.3 3.2 4.3 2.1

性

・

年

代

別

あなたはふだん朝食を食べますか。（ＳＡ）

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

単位：％

那覇市

04_那覇市
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問10

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

4 631 189 436 6

1 男 性 若 年 層 99 32 67 0

2 男 性 壮 年 層 105 37 67 1

3 男 性 高 年 層 101 33 68 0

4 女 性 若 年 層 99 27 72 0

5 女 性 壮 年 層 133 43 87 3

6 女 性 高 年 層 94 17 75 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 30.0 69.1 1.0

男 性 若 年 層 99 32.3 67.7 0.0

男 性 壮 年 層 105 35.2 63.8 1.0

男 性 高 年 層 101 32.7 67.3 0.0

女 性 若 年 層 99 27.3 72.7 0.0

女 性 壮 年 層 133 32.3 65.4 2.3

女 性 高 年 層 94 18.1 79.8 2.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 189 436 6

30.0 69.1 1.0

男 性 若 年 層 99 32 67 0

32.3 67.7 0.0

男 性 壮 年 層 105 37 67 1

35.2 63.8 1.0

男 性 高 年 層 101 33 68 0

32.7 67.3 0.0

女 性 若 年 層 99 27 72 0

27.3 72.7 0.0

女 性 壮 年 層 133 43 87 3

32.3 65.4 2.3

女 性 高 年 層 94 17 75 2

18.1 79.8 2.1

あなたは寝る前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
-232-



問11

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

4 631 195 430 6

1 男 性 若 年 層 99 33 66 0

2 男 性 壮 年 層 105 26 78 1

3 男 性 高 年 層 101 32 69 0

4 女 性 若 年 層 99 34 65 0

5 女 性 壮 年 層 133 50 80 3

6 女 性 高 年 層 94 20 72 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 30.9 68.1 1.0

男 性 若 年 層 99 33.3 66.7 0.0

男 性 壮 年 層 105 24.8 74.3 1.0

男 性 高 年 層 101 31.7 68.3 0.0

女 性 若 年 層 99 34.3 65.7 0.0

女 性 壮 年 層 133 37.6 60.2 2.3

女 性 高 年 層 94 21.3 76.6 2.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 195 430 6

30.9 68.1 1.0

男 性 若 年 層 99 33 66 0

33.3 66.7 0.0

男 性 壮 年 層 105 26 78 1

24.8 74.3 1.0

男 性 高 年 層 101 32 69 0

31.7 68.3 0.0

女 性 若 年 層 99 34 65 0

34.3 65.7 0.0

女 性 壮 年 層 133 50 80 3

37.6 60.2 2.3

女 性 高 年 層 94 20 72 2

21.3 76.6 2.1

あなたは夕食後に間食（３食以外の食事）をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
-233-



問12

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

4 631 46 87 175 121 190 12

1 男 性 若 年 層 99 12 24 40 11 12 0

2 男 性 壮 年 層 105 15 19 27 18 26 0

3 男 性 高 年 層 101 7 11 20 19 42 2

4 女 性 若 年 層 99 5 19 32 23 20 0

5 女 性 壮 年 層 133 5 12 42 27 44 3

6 女 性 高 年 層 94 2 2 14 23 46 7

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

631 7.3 13.8 27.7 19.2 30.1 1.9

男 性 若 年 層 99 12.1 24.2 40.4 11.1 12.1 0.0

男 性 壮 年 層 105 14.3 18.1 25.7 17.1 24.8 0.0

男 性 高 年 層 101 6.9 10.9 19.8 18.8 41.6 2.0

女 性 若 年 層 99 5.1 19.2 32.3 23.2 20.2 0.0

女 性 壮 年 層 133 3.8 9.0 31.6 20.3 33.1 2.3

女 性 高 年 層 94 2.1 2.1 14.9 24.5 48.9 7.4

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

631 46 87 175 121 190 12

7.3 13.8 27.7 19.2 30.1 1.9

男 性 若 年 層 99 12 24 40 11 12 0

12.1 24.2 40.4 11.1 12.1 0.0

男 性 壮 年 層 105 15 19 27 18 26 0

14.3 18.1 25.7 17.1 24.8 0.0

男 性 高 年 層 101 7 11 20 19 42 2

6.9 10.9 19.8 18.8 41.6 2.0

女 性 若 年 層 99 5 19 32 23 20 0

5.1 19.2 32.3 23.2 20.2 0.0

女 性 壮 年 層 133 5 12 42 27 44 3

3.8 9.0 31.6 20.3 33.1 2.3

女 性 高 年 層 94 2 2 14 23 46 7

2.1 2.1 14.9 24.5 48.9 7.4

あなたは外食（飲食店での食事）や中食（市販の弁当やそうざいを家で食べること）をどのくらい利用してい

ますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
-234-



問13

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

4 631 151 199 164 51 61 5

1 男 性 若 年 層 99 19 32 31 3 14 0

2 男 性 壮 年 層 105 23 33 27 11 10 1

3 男 性 高 年 層 101 34 20 26 13 8 0

4 女 性 若 年 層 99 15 32 32 5 15 0

5 女 性 壮 年 層 133 34 47 29 11 10 2

6 女 性 高 年 層 94 26 35 19 8 4 2

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

631 23.9 31.5 26.0 8.1 9.7 0.8

男 性 若 年 層 99 19.2 32.3 31.3 3.0 14.1 0.0

男 性 壮 年 層 105 21.9 31.4 25.7 10.5 9.5 1.0

男 性 高 年 層 101 33.7 19.8 25.7 12.9 7.9 0.0

女 性 若 年 層 99 15.2 32.3 32.3 5.1 15.2 0.0

女 性 壮 年 層 133 25.6 35.3 21.8 8.3 7.5 1.5

女 性 高 年 層 94 27.7 37.2 20.2 8.5 4.3 2.1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

631 151 199 164 51 61 5

23.9 31.5 26.0 8.1 9.7 0.8

男 性 若 年 層 99 19 32 31 3 14 0

19.2 32.3 31.3 3.0 14.1 0.0

男 性 壮 年 層 105 23 33 27 11 10 1

21.9 31.4 25.7 10.5 9.5 1.0

男 性 高 年 層 101 34 20 26 13 8 0

33.7 19.8 25.7 12.9 7.9 0.0

女 性 若 年 層 99 15 32 32 5 15 0

15.2 32.3 32.3 5.1 15.2 0.0

女 性 壮 年 層 133 34 47 29 11 10 2

25.6 35.3 21.8 8.3 7.5 1.5

女 性 高 年 層 94 26 35 19 8 4 2

27.7 37.2 20.2 8.5 4.3 2.1

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

性

・

年

代

別

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

那覇市

04_那覇市
-235-



問14

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

4 631 63 191 168 202 0 7

1 男 性 若 年 層 99 1 25 20 53 0 0

2 男 性 壮 年 層 105 9 19 30 46 0 1

3 男 性 高 年 層 101 8 23 32 35 0 3

4 女 性 若 年 層 99 12 35 27 25 0 0

5 女 性 壮 年 層 133 17 53 32 29 0 2

6 女 性 高 年 層 94 16 36 27 14 0 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

631 10.0 30.3 26.6 32.0 0.0 1.1

男 性 若 年 層 99 1.0 25.3 20.2 53.5 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 8.6 18.1 28.6 43.8 0.0 1.0

男 性 高 年 層 101 7.9 22.8 31.7 34.7 0.0 3.0

女 性 若 年 層 99 12.1 35.4 27.3 25.3 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 12.8 39.8 24.1 21.8 0.0 1.5

女 性 高 年 層 94 17.0 38.3 28.7 14.9 0.0 1.1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

631 63 191 168 202 0 7

10.0 30.3 26.6 32.0 0.0 1.1

男 性 若 年 層 99 1 25 20 53 0 0

1.0 25.3 20.2 53.5 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 9 19 30 46 0 1

8.6 18.1 28.6 43.8 0.0 1.0

男 性 高 年 層 101 8 23 32 35 0 3

7.9 22.8 31.7 34.7 0.0 3.0

女 性 若 年 層 99 12 35 27 25 0 0

12.1 35.4 27.3 25.3 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 17 53 32 29 0 2

12.8 39.8 24.1 21.8 0.0 1.5

女 性 高 年 層 94 16 36 27 14 0 1

17.0 38.3 28.7 14.9 0.0 1.1

単位：％

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-236-



問15

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

4 631 100 213 235 58 19 6

1 男 性 若 年 層 99 13 33 34 15 3 1

2 男 性 壮 年 層 105 12 47 36 5 4 1

3 男 性 高 年 層 101 17 32 39 9 3 1

4 女 性 若 年 層 99 14 24 47 10 4 0

5 女 性 壮 年 層 133 30 45 43 10 3 2

6 女 性 高 年 層 94 14 32 36 9 2 1

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

631 15.8 33.8 37.2 9.2 3.0 1.0

男 性 若 年 層 99 13.1 33.3 34.3 15.2 3.0 1.0

男 性 壮 年 層 105 11.4 44.8 34.3 4.8 3.8 1.0

男 性 高 年 層 101 16.8 31.7 38.6 8.9 3.0 1.0

女 性 若 年 層 99 14.1 24.2 47.5 10.1 4.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 22.6 33.8 32.3 7.5 2.3 1.5

女 性 高 年 層 94 14.9 34.0 38.3 9.6 2.1 1.1

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

631 100 213 235 58 19 6

15.8 33.8 37.2 9.2 3.0 1.0

男 性 若 年 層 99 13 33 34 15 3 1

13.1 33.3 34.3 15.2 3.0 1.0

男 性 壮 年 層 105 12 47 36 5 4 1

11.4 44.8 34.3 4.8 3.8 1.0

男 性 高 年 層 101 17 32 39 9 3 1

16.8 31.7 38.6 8.9 3.0 1.0

女 性 若 年 層 99 14 24 47 10 4 0

14.1 24.2 47.5 10.1 4.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 30 45 43 10 3 2

22.6 33.8 32.3 7.5 2.3 1.5

女 性 高 年 層 94 14 32 36 9 2 1

14.9 34.0 38.3 9.6 2.1 1.1

単位：％

あなたは、自身の体型についてどう思っていますか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-237-



問16

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

4 631 389 140 98 4

1 男 性 若 年 層 99 46 33 20 0

2 男 性 壮 年 層 105 62 27 16 0

3 男 性 高 年 層 101 54 24 23 0

4 女 性 若 年 層 99 66 20 13 0

5 女 性 壮 年 層 133 98 21 11 3

6 女 性 高 年 層 94 63 15 15 1

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

631 61.6 22.2 15.5 0.6

男 性 若 年 層 99 46.5 33.3 20.2 0.0

男 性 壮 年 層 105 59.0 25.7 15.2 0.0

男 性 高 年 層 101 53.5 23.8 22.8 0.0

女 性 若 年 層 99 66.7 20.2 13.1 0.0

女 性 壮 年 層 133 73.7 15.8 8.3 2.3

女 性 高 年 層 94 67.0 16.0 16.0 1.1

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

631 389 140 98 4

61.6 22.2 15.5 0.6

男 性 若 年 層 99 46 33 20 0

46.5 33.3 20.2 0.0

男 性 壮 年 層 105 62 27 16 0

59.0 25.7 15.2 0.0

男 性 高 年 層 101 54 24 23 0

53.5 23.8 22.8 0.0

女 性 若 年 層 99 66 20 13 0

66.7 20.2 13.1 0.0

女 性 壮 年 層 133 98 21 11 3

73.7 15.8 8.3 2.3

女 性 高 年 層 94 63 15 15 1

67.0 16.0 16.0 1.1

性

・

年

代

別

あなたは体重計を持っていますか。また、使用していますか。（ＳＡ）

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

04_那覇市
-238-



問17

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

4 631 257 366 8

1 男 性 若 年 層 99 43 56 0

2 男 性 壮 年 層 105 40 63 2

3 男 性 高 年 層 101 52 48 1

4 女 性 若 年 層 99 32 66 1

5 女 性 壮 年 層 133 45 85 3

6 女 性 高 年 層 94 45 48 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 40.7 58.0 1.3

男 性 若 年 層 99 43.4 56.6 0.0

男 性 壮 年 層 105 38.1 60.0 1.9

男 性 高 年 層 101 51.5 47.5 1.0

女 性 若 年 層 99 32.3 66.7 1.0

女 性 壮 年 層 133 33.8 63.9 2.3

女 性 高 年 層 94 47.9 51.1 1.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 257 366 8

40.7 58.0 1.3

男 性 若 年 層 99 43 56 0

43.4 56.6 0.0

男 性 壮 年 層 105 40 63 2

38.1 60.0 1.9

男 性 高 年 層 101 52 48 1

51.5 47.5 1.0

女 性 若 年 層 99 32 66 1

32.3 66.7 1.0

女 性 壮 年 層 133 45 85 3

33.8 63.9 2.3

女 性 高 年 層 94 45 48 1

47.9 51.1 1.1

性

・

年

代

別

定期的に運動（ウォーキングやスポーツ、筋肉トレーニング等）をしていますか。（ＳＡ）

（運動とは、１回３０分以上、週２回以上、１年以上継続している運動をいいます。通勤（学）時のウォーキ

ングや自転車なども含めてお答えください。）

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

04_那覇市
-239-



問18

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

4 631 39 174 313 58 34 10 3

1 男 性 若 年 層 99 6 32 45 12 2 2 0

2 男 性 壮 年 層 105 7 30 54 6 6 1 1

3 男 性 高 年 層 101 7 27 45 12 7 2 1

4 女 性 若 年 層 99 1 28 55 9 3 3 0

5 女 性 壮 年 層 133 9 42 65 8 7 1 1

6 女 性 高 年 層 94 9 15 49 11 9 1 0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

631 6.2 27.6 49.6 9.2 5.4 1.6 0.5

男 性 若 年 層 99 6.1 32.3 45.5 12.1 2.0 2.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 6.7 28.6 51.4 5.7 5.7 1.0 1.0

男 性 高 年 層 101 6.9 26.7 44.6 11.9 6.9 2.0 1.0

女 性 若 年 層 99 1.0 28.3 55.6 9.1 3.0 3.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 6.8 31.6 48.9 6.0 5.3 0.8 0.8

女 性 高 年 層 94 9.6 16.0 52.1 11.7 9.6 1.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

631 39 174 313 58 34 10 3

6.2 27.6 49.6 9.2 5.4 1.6 0.5

男 性 若 年 層 99 6 32 45 12 2 2 0

6.1 32.3 45.5 12.1 2.0 2.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 7 30 54 6 6 1 1

6.7 28.6 51.4 5.7 5.7 1.0 1.0

男 性 高 年 層 101 7 27 45 12 7 2 1

6.9 26.7 44.6 11.9 6.9 2.0 1.0

女 性 若 年 層 99 1 28 55 9 3 3 0

1.0 28.3 55.6 9.1 3.0 3.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 9 42 65 8 7 1 1

6.8 31.6 48.9 6.0 5.3 0.8 0.8

女 性 高 年 層 94 9 15 49 11 9 1 0

9.6 16.0 52.1 11.7 9.6 1.1 0.0

性

・

年

代

別

あなたは、ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。（ＳＡ）

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

04_那覇市
-240-



問19

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

4 631 122 170 335 4

1 男 性 若 年 層 99 13 29 56 1

2 男 性 壮 年 層 105 20 31 53 1

3 男 性 高 年 層 101 32 20 48 1

4 女 性 若 年 層 99 11 29 59 0

5 女 性 壮 年 層 133 26 37 70 0

6 女 性 高 年 層 94 20 24 49 1

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

631 19.3 26.9 53.1 0.6

男 性 若 年 層 99 13.1 29.3 56.6 1.0

男 性 壮 年 層 105 19.0 29.5 50.5 1.0

男 性 高 年 層 101 31.7 19.8 47.5 1.0

女 性 若 年 層 99 11.1 29.3 59.6 0.0

女 性 壮 年 層 133 19.5 27.8 52.6 0.0

女 性 高 年 層 94 21.3 25.5 52.1 1.1

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

631 122 170 335 4

19.3 26.9 53.1 0.6

男 性 若 年 層 99 13 29 56 1

13.1 29.3 56.6 1.0

男 性 壮 年 層 105 20 31 53 1

19.0 29.5 50.5 1.0

男 性 高 年 層 101 32 20 48 1

31.7 19.8 47.5 1.0

女 性 若 年 層 99 11 29 59 0

11.1 29.3 59.6 0.0

女 性 壮 年 層 133 26 37 70 0

19.5 27.8 52.6 0.0

女 性 高 年 層 94 20 24 49 1

21.3 25.5 52.1 1.1

単位：％

あなたは、歩数計（携帯やスマートフォンのアプリを含む）を持っていますか。また、使用していますか。

（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-241-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

4 631 404 223 4

1 男 性 若 年 層 99 61 38 0

2 男 性 壮 年 層 105 69 34 2

3 男 性 高 年 層 101 45 55 1

4 女 性 若 年 層 99 70 29 0

5 女 性 壮 年 層 133 102 31 0

6 女 性 高 年 層 94 57 36 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 64.0 35.3 0.6

男 性 若 年 層 99 61.6 38.4 0.0

男 性 壮 年 層 105 65.7 32.4 1.9

男 性 高 年 層 101 44.6 54.5 1.0

女 性 若 年 層 99 70.7 29.3 0.0

女 性 壮 年 層 133 76.7 23.3 0.0

女 性 高 年 層 94 60.6 38.3 1.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 404 223 4

64.0 35.3 0.6

男 性 若 年 層 99 61 38 0

61.6 38.4 0.0

男 性 壮 年 層 105 69 34 2

65.7 32.4 1.9

男 性 高 年 層 101 45 55 1

44.6 54.5 1.0

女 性 若 年 層 99 70 29 0

70.7 29.3 0.0

女 性 壮 年 層 133 102 31 0

76.7 23.3 0.0

女 性 高 年 層 94 57 36 1

60.6 38.3 1.1

単位：％

ふだんの生活で悩み、ストレスを感じることがありますか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-242-



問20

1 1 1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

4 404 142 97 137 112 133 163 81 5

1 男 性 若 年 層 61 34 17 24 26 17 35 7 0

2 男 性 壮 年 層 69 23 25 20 33 8 23 7 1

3 男 性 高 年 層 45 13 13 6 14 10 9 10 1

4 女 性 若 年 層 70 30 13 39 15 28 39 17 2

5 女 性 壮 年 層 102 23 20 42 21 42 42 25 1

6 女 性 高 年 層 57 19 9 6 3 28 15 15 0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

404 35.1 24.0 33.9 27.7 32.9 40.3 20.0 1.2

男 性 若 年 層 61 55.7 27.9 39.3 42.6 27.9 57.4 11.5 0.0

男 性 壮 年 層 69 33.3 36.2 29.0 47.8 11.6 33.3 10.1 1.4

男 性 高 年 層 45 28.9 28.9 13.3 31.1 22.2 20.0 22.2 2.2

女 性 若 年 層 70 42.9 18.6 55.7 21.4 40.0 55.7 24.3 2.9

女 性 壮 年 層 102 22.5 19.6 41.2 20.6 41.2 41.2 24.5 1.0

女 性 高 年 層 57 33.3 15.8 10.5 5.3 49.1 26.3 26.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

404 142 97 137 112 133 163 81 5

35.1 24.0 33.9 27.7 32.9 40.3 20.0 1.2

男 性 若 年 層 61 34 17 24 26 17 35 7 0

55.7 27.9 39.3 42.6 27.9 57.4 11.5 0.0

男 性 壮 年 層 69 23 25 20 33 8 23 7 1

33.3 36.2 29.0 47.8 11.6 33.3 10.1 1.4

男 性 高 年 層 45 13 13 6 14 10 9 10 1

28.9 28.9 13.3 31.1 22.2 20.0 22.2 2.2

女 性 若 年 層 70 30 13 39 15 28 39 17 2

42.9 18.6 55.7 21.4 40.0 55.7 24.3 2.9

女 性 壮 年 層 102 23 20 42 21 42 42 25 1

22.5 19.6 41.2 20.6 41.2 41.2 24.5 1.0

女 性 高 年 層 57 19 9 6 3 28 15 15 0

33.3 15.8 10.5 5.3 49.1 26.3 26.3 0.0

単位：％

-1　どのような方法で悩みやストレスを解消することが多いですか。（ＭＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-243-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

4 404 265 131 8

1 男 性 若 年 層 61 44 17 0

2 男 性 壮 年 層 69 35 31 3

3 男 性 高 年 層 45 21 23 1

4 女 性 若 年 層 70 56 13 1

5 女 性 壮 年 層 102 71 31 0

6 女 性 高 年 層 57 38 16 3

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

404 65.6 32.4 2.0

男 性 若 年 層 61 72.1 27.9 0.0

男 性 壮 年 層 69 50.7 44.9 4.3

男 性 高 年 層 45 46.7 51.1 2.2

女 性 若 年 層 70 80.0 18.6 1.4

女 性 壮 年 層 102 69.6 30.4 0.0

女 性 高 年 層 57 66.7 28.1 5.3

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

404 265 131 8

65.6 32.4 2.0

男 性 若 年 層 61 44 17 0

72.1 27.9 0.0

男 性 壮 年 層 69 35 31 3

50.7 44.9 4.3

男 性 高 年 層 45 21 23 1

46.7 51.1 2.2

女 性 若 年 層 70 56 13 1

80.0 18.6 1.4

女 性 壮 年 層 102 71 31 0

69.6 30.4 0.0

女 性 高 年 層 57 38 16 3

66.7 28.1 5.3

単位：％

-2　あなたは、日頃から悩みやストレスを相談できる人はいますか。（ＳＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-244-



問21

1 2 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

4 631 158 312 104 31 26

1 男 性 若 年 層 99 31 40 21 5 2

2 男 性 壮 年 層 105 15 56 21 7 6

3 男 性 高 年 層 101 43 47 8 0 3

4 女 性 若 年 層 99 27 44 16 8 4

5 女 性 壮 年 層 133 22 66 27 10 8

6 女 性 高 年 層 94 20 59 11 1 3

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

631 25.0 49.4 16.5 4.9 4.1

男 性 若 年 層 99 31.3 40.4 21.2 5.1 2.0

男 性 壮 年 層 105 14.3 53.3 20.0 6.7 5.7

男 性 高 年 層 101 42.6 46.5 7.9 0.0 3.0

女 性 若 年 層 99 27.3 44.4 16.2 8.1 4.0

女 性 壮 年 層 133 16.5 49.6 20.3 7.5 6.0

女 性 高 年 層 94 21.3 62.8 11.7 1.1 3.2

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

631 158 312 104 31 26

25.0 49.4 16.5 4.9 4.1

男 性 若 年 層 99 31 40 21 5 2

31.3 40.4 21.2 5.1 2.0

男 性 壮 年 層 105 15 56 21 7 6

14.3 53.3 20.0 6.7 5.7

男 性 高 年 層 101 43 47 8 0 3

42.6 46.5 7.9 0.0 3.0

女 性 若 年 層 99 27 44 16 8 4

27.3 44.4 16.2 8.1 4.0

女 性 壮 年 層 133 22 66 27 10 8

16.5 49.6 20.3 7.5 6.0

女 性 高 年 層 94 20 59 11 1 3

21.3 62.8 11.7 1.1 3.2

単位：％

あなた自身の休養についてどう思いますか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-245-



問22

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

4 631 515 137 251 20 88 2

1 男 性 若 年 層 99 89 28 49 2 9 0

2 男 性 壮 年 層 105 81 26 41 3 15 1

3 男 性 高 年 層 101 74 30 35 5 9 0

4 女 性 若 年 層 99 92 17 46 0 18 0

5 女 性 壮 年 層 133 106 15 39 2 32 0

6 女 性 高 年 層 94 73 21 41 8 5 1

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

631 81.6 21.7 39.8 3.2 13.9 0.3

男 性 若 年 層 99 89.9 28.3 49.5 2.0 9.1 0.0

男 性 壮 年 層 105 77.1 24.8 39.0 2.9 14.3 1.0

男 性 高 年 層 101 73.3 29.7 34.7 5.0 8.9 0.0

女 性 若 年 層 99 92.9 17.2 46.5 0.0 18.2 0.0

女 性 壮 年 層 133 79.7 11.3 29.3 1.5 24.1 0.0

女 性 高 年 層 94 77.7 22.3 43.6 8.5 5.3 1.1

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

631 515 137 251 20 88 2

81.6 21.7 39.8 3.2 13.9 0.3

男 性 若 年 層 99 89 28 49 2 9 0

89.9 28.3 49.5 2.0 9.1 0.0

男 性 壮 年 層 105 81 26 41 3 15 1

77.1 24.8 39.0 2.9 14.3 1.0

男 性 高 年 層 101 74 30 35 5 9 0

73.3 29.7 34.7 5.0 8.9 0.0

女 性 若 年 層 99 92 17 46 0 18 0

92.9 17.2 46.5 0.0 18.2 0.0

女 性 壮 年 層 133 106 15 39 2 32 0

79.7 11.3 29.3 1.5 24.1 0.0

女 性 高 年 層 94 73 21 41 8 5 1

77.7 22.3 43.6 8.5 5.3 1.1

単位：％

あなたが休養をとる場合、主にどのような方法ですか。（ＭＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-246-



問23

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

4 631 93 527 11

1 男 性 若 年 層 99 5 94 0

2 男 性 壮 年 層 105 14 90 1

3 男 性 高 年 層 101 25 73 3

4 女 性 若 年 層 99 6 90 3

5 女 性 壮 年 層 133 20 112 1

6 女 性 高 年 層 94 23 68 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 14.7 83.5 1.7

男 性 若 年 層 99 5.1 94.9 0.0

男 性 壮 年 層 105 13.3 85.7 1.0

男 性 高 年 層 101 24.8 72.3 3.0

女 性 若 年 層 99 6.1 90.9 3.0

女 性 壮 年 層 133 15.0 84.2 0.8

女 性 高 年 層 94 24.5 72.3 3.2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 93 527 11

14.7 83.5 1.7

男 性 若 年 層 99 5 94 0

5.1 94.9 0.0

男 性 壮 年 層 105 14 90 1

13.3 85.7 1.0

男 性 高 年 層 101 25 73 3

24.8 72.3 3.0

女 性 若 年 層 99 6 90 3

6.1 90.9 3.0

女 性 壮 年 層 133 20 112 1

15.0 84.2 0.8

女 性 高 年 層 94 23 68 3

24.5 72.3 3.2

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ア　地縁的な活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子ども会等）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-247-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

4 631 64 552 15

1 男 性 若 年 層 99 8 91 0

2 男 性 壮 年 層 105 11 91 3

3 男 性 高 年 層 101 18 78 5

4 女 性 若 年 層 99 6 90 3

5 女 性 壮 年 層 133 11 121 1

6 女 性 高 年 層 94 10 81 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 10.1 87.5 2.4

男 性 若 年 層 99 8.1 91.9 0.0

男 性 壮 年 層 105 10.5 86.7 2.9

男 性 高 年 層 101 17.8 77.2 5.0

女 性 若 年 層 99 6.1 90.9 3.0

女 性 壮 年 層 133 8.3 91.0 0.8

女 性 高 年 層 94 10.6 86.2 3.2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 64 552 15

10.1 87.5 2.4

男 性 若 年 層 99 8 91 0

8.1 91.9 0.0

男 性 壮 年 層 105 11 91 3

10.5 86.7 2.9

男 性 高 年 層 101 18 78 5

17.8 77.2 5.0

女 性 若 年 層 99 6 90 3

6.1 90.9 3.0

女 性 壮 年 層 133 11 121 1

8.3 91.0 0.8

女 性 高 年 層 94 10 81 3

10.6 86.2 3.2

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

イ　ボランティア・ＮＰＯ・市民活動（美化、まちづくり、スポーツ指導、防犯・防災など）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-248-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

4 631 198 422 11

1 男 性 若 年 層 99 36 63 0

2 男 性 壮 年 層 105 30 73 2

3 男 性 高 年 層 101 37 60 4

4 女 性 若 年 層 99 23 73 3

5 女 性 壮 年 層 133 29 103 1

6 女 性 高 年 層 94 43 50 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 31.4 66.9 1.7

男 性 若 年 層 99 36.4 63.6 0.0

男 性 壮 年 層 105 28.6 69.5 1.9

男 性 高 年 層 101 36.6 59.4 4.0

女 性 若 年 層 99 23.2 73.7 3.0

女 性 壮 年 層 133 21.8 77.4 0.8

女 性 高 年 層 94 45.7 53.2 1.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

631 198 422 11

31.4 66.9 1.7

男 性 若 年 層 99 36 63 0

36.4 63.6 0.0

男 性 壮 年 層 105 30 73 2

28.6 69.5 1.9

男 性 高 年 層 101 37 60 4

36.6 59.4 4.0

女 性 若 年 層 99 23 73 3

23.2 73.7 3.0

女 性 壮 年 層 133 29 103 1

21.8 77.4 0.8

女 性 高 年 層 94 43 50 1

45.7 53.2 1.1

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ウ　スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-249-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

4 631 116 109 402 4

1 男 性 若 年 層 99 27 12 60 0

2 男 性 壮 年 層 105 41 26 36 2

3 男 性 高 年 層 101 15 40 45 1

4 女 性 若 年 層 99 6 12 81 0

5 女 性 壮 年 層 133 19 15 98 1

6 女 性 高 年 層 94 8 4 82 0

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

631 18.4 17.3 63.7 0.6

男 性 若 年 層 99 27.3 12.1 60.6 0.0

男 性 壮 年 層 105 39.0 24.8 34.3 1.9

男 性 高 年 層 101 14.9 39.6 44.6 1.0

女 性 若 年 層 99 6.1 12.1 81.8 0.0

女 性 壮 年 層 133 14.3 11.3 73.7 0.8

女 性 高 年 層 94 8.5 4.3 87.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

631 116 109 402 4

18.4 17.3 63.7 0.6

男 性 若 年 層 99 27 12 60 0

27.3 12.1 60.6 0.0

男 性 壮 年 層 105 41 26 36 2

39.0 24.8 34.3 1.9

男 性 高 年 層 101 15 40 45 1

14.9 39.6 44.6 1.0

女 性 若 年 層 99 6 12 81 0

6.1 12.1 81.8 0.0

女 性 壮 年 層 133 19 15 98 1

14.3 11.3 73.7 0.8

女 性 高 年 層 94 8 4 82 0

8.5 4.3 87.2 0.0

単位：％

現在、'あなたはタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-250-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

4 116 25.03 12.50 1.00 54.00

1 男 性 若 年 層 27 10.26 5.07 1.00 20.00

2 男 性 壮 年 層 41 28.59 9.11 3.00 45.00

3 男 性 高 年 層 15 42.60 7.56 20.00 54.00

4 女 性 若 年 層 6 17.67 4.61 10.00 25.00

5 女 性 壮 年 層 19 25.89 7.45 10.00 40.00

6 女 性 高 年 層 8 27.13 8.37 10.00 37.00

性

・

年

代

別

-1　あなたは、何年タバコを吸っていますか。喫煙歴が１年以上の方は年数をご記入ください。

喫煙年数

単位：人

那覇市

04_那覇市
-251-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

4 116 14.75 7.47 3.00 60.00

1 男 性 若 年 層 27 13.74 7.14 3.00 30.00

2 男 性 壮 年 層 41 16.17 5.64 3.00 30.00

3 男 性 高 年 層 15 18.00 12.62 10.00 60.00

4 女 性 若 年 層 6 10.83 3.44 5.00 15.00

5 女 性 壮 年 層 19 13.00 5.84 3.00 20.00

6 女 性 高 年 層 8 11.88 4.96 5.00 20.00

性

・

年

代

別

-2　あなたは、１日に平均して何本タバコを吸いますか。

１日の平均喫煙本数

単位：人

那覇市

04_那覇市
-252-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

4 116 11 64 41 0

1 男 性 若 年 層 27 1 14 12 0

2 男 性 壮 年 層 41 3 25 13 0

3 男 性 高 年 層 15 3 5 7 0

4 女 性 若 年 層 6 0 3 3 0

5 女 性 壮 年 層 19 4 10 5 0

6 女 性 高 年 層 8 0 7 1 0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

116 9.5 55.2 35.3 0.0

男 性 若 年 層 27 3.7 51.9 44.4 0.0

男 性 壮 年 層 41 7.3 61.0 31.7 0.0

男 性 高 年 層 15 20.0 33.3 46.7 0.0

女 性 若 年 層 6 0.0 50.0 50.0 0.0

女 性 壮 年 層 19 21.1 52.6 26.3 0.0

女 性 高 年 層 8 0.0 87.5 12.5 0.0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

116 11 64 41 0

9.5 55.2 35.3 0.0

男 性 若 年 層 27 1 14 12 0

3.7 51.9 44.4 0.0

男 性 壮 年 層 41 3 25 13 0

7.3 61.0 31.7 0.0

男 性 高 年 層 15 3 5 7 0

20.0 33.3 46.7 0.0

女 性 若 年 層 6 0 3 3 0

0.0 50.0 50.0 0.0

女 性 壮 年 層 19 4 10 5 0

21.1 52.6 26.3 0.0

女 性 高 年 層 8 0 7 1 0

0.0 87.5 12.5 0.0

単位：％

-3　あなたは、タバコをやめたいと思いますか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-253-



問25

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

4 631 171 320 123 11 4 2

1 男 性 若 年 層 99 14 48 35 2 0 0

2 男 性 壮 年 層 105 21 52 28 2 1 1

3 男 性 高 年 層 101 21 42 34 4 0 0

4 女 性 若 年 層 99 35 50 10 2 2 0

5 女 性 壮 年 層 133 49 70 12 1 1 0

6 女 性 高 年 層 94 31 58 4 0 0 1

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

631 27.1 50.7 19.5 1.7 0.6 0.3

男 性 若 年 層 99 14.1 48.5 35.4 2.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 20.0 49.5 26.7 1.9 1.0 1.0

男 性 高 年 層 101 20.8 41.6 33.7 4.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 99 35.4 50.5 10.1 2.0 2.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 36.8 52.6 9.0 0.8 0.8 0.0

女 性 高 年 層 94 33.0 61.7 4.3 0.0 0.0 1.1

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

631 171 320 123 11 4 2

27.1 50.7 19.5 1.7 0.6 0.3

男 性 若 年 層 99 14 48 35 2 0 0

14.1 48.5 35.4 2.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 105 21 52 28 2 1 1

20.0 49.5 26.7 1.9 1.0 1.0

男 性 高 年 層 101 21 42 34 4 0 0

20.8 41.6 33.7 4.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 99 35 50 10 2 2 0

35.4 50.5 10.1 2.0 2.0 0.0

女 性 壮 年 層 133 49 70 12 1 1 0

36.8 52.6 9.0 0.8 0.8 0.0

女 性 高 年 層 94 31 58 4 0 0 1

33.0 61.7 4.3 0.0 0.0 1.1

単位：％

あなたは、歯や入れ歯をみがきますか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-254-



問26

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

4 631 151 246 232 2

1 男 性 若 年 層 99 10 42 47 0

2 男 性 壮 年 層 105 19 43 42 1

3 男 性 高 年 層 101 27 24 50 0

4 女 性 若 年 層 99 20 39 40 0

5 女 性 壮 年 層 133 43 66 24 0

6 女 性 高 年 層 94 32 32 29 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

631 23.9 39.0 36.8 0.3

男 性 若 年 層 99 10.1 42.4 47.5 0.0

男 性 壮 年 層 105 18.1 41.0 40.0 1.0

男 性 高 年 層 101 26.7 23.8 49.5 0.0

女 性 若 年 層 99 20.2 39.4 40.4 0.0

女 性 壮 年 層 133 32.3 49.6 18.0 0.0

女 性 高 年 層 94 34.0 34.0 30.9 1.1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

631 151 246 232 2

23.9 39.0 36.8 0.3

男 性 若 年 層 99 10 42 47 0

10.1 42.4 47.5 0.0

男 性 壮 年 層 105 19 43 42 1

18.1 41.0 40.0 1.0

男 性 高 年 層 101 27 24 50 0

26.7 23.8 49.5 0.0

女 性 若 年 層 99 20 39 40 0

20.2 39.4 40.4 0.0

女 性 壮 年 層 133 43 66 24 0

32.3 49.6 18.0 0.0

女 性 高 年 層 94 32 32 29 1

34.0 34.0 30.9 1.1

単位：％

歯や歯のすき間の手入れのために歯間ブラシやフロス（糸ようじ）などを使用していますか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-255-



問27

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

4 631 155 188 287 1

1 男 性 若 年 層 99 12 28 58 1

2 男 性 壮 年 層 105 20 33 52 0

3 男 性 高 年 層 101 26 21 54 0

4 女 性 若 年 層 99 27 28 44 0

5 女 性 壮 年 層 133 39 47 47 0

6 女 性 高 年 層 94 31 31 32 0

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

631 24.6 29.8 45.5 0.2

男 性 若 年 層 99 12.1 28.3 58.6 1.0

男 性 壮 年 層 105 19.0 31.4 49.5 0.0

男 性 高 年 層 101 25.7 20.8 53.5 0.0

女 性 若 年 層 99 27.3 28.3 44.4 0.0

女 性 壮 年 層 133 29.3 35.3 35.3 0.0

女 性 高 年 層 94 33.0 33.0 34.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

631 155 188 287 1

24.6 29.8 45.5 0.2

男 性 若 年 層 99 12 28 58 1

12.1 28.3 58.6 1.0

男 性 壮 年 層 105 20 33 52 0

19.0 31.4 49.5 0.0

男 性 高 年 層 101 26 21 54 0

25.7 20.8 53.5 0.0

女 性 若 年 層 99 27 28 44 0

27.3 28.3 44.4 0.0

女 性 壮 年 層 133 39 47 47 0

29.3 35.3 35.3 0.0

女 性 高 年 層 94 31 31 32 0

33.0 33.0 34.0 0.0

単位：％

あなたはこの１年間に歯の健康づくりのために歯科健康診査や専門家による口腔ケア（歯面の清掃、歯石の除

去、入れ歯の調整など）をどのくらいの頻度で受けましたか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-256-



問28

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

4 631 22.99 7.54 0.00 32.00

1 男 性 若 年 層 99 26.28 6.12 0.00 32.00

2 男 性 壮 年 層 105 23.36 7.83 0.00 32.00

3 男 性 高 年 層 101 17.33 7.95 0.00 31.00

4 女 性 若 年 層 99 27.57 3.36 0.00 32.00

5 女 性 壮 年 層 133 24.93 4.81 0.00 32.00

6 女 性 高 年 層 94 17.48 7.45 0.00 29.00

性

・

年

代

別

自分の歯（差し歯を含む）は何本ありますか（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません）。

親知らずをのぞくと28本が平均ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。自分の歯がな

い場合は、０と書いてください。

１日の平均喫煙本数

単位：人

那覇市

04_那覇市
-257-



問29

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

4 631 498 119 5 9

1 男 性 若 年 層 99 86 9 1 3

2 男 性 壮 年 層 105 75 26 1 3

3 男 性 高 年 層 101 69 29 2 1

4 女 性 若 年 層 99 89 9 0 1

5 女 性 壮 年 層 133 111 21 0 1

6 女 性 高 年 層 94 68 25 1 0

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

631 78.9 18.9 0.8 1.4

男 性 若 年 層 99 86.9 9.1 1.0 3.0

男 性 壮 年 層 105 71.4 24.8 1.0 2.9

男 性 高 年 層 101 68.3 28.7 2.0 1.0

女 性 若 年 層 99 89.9 9.1 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 133 83.5 15.8 0.0 0.8

女 性 高 年 層 94 72.3 26.6 1.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

631 498 119 5 9

78.9 18.9 0.8 1.4

男 性 若 年 層 99 86 9 1 3

86.9 9.1 1.0 3.0

男 性 壮 年 層 105 75 26 1 3

71.4 24.8 1.0 2.9

男 性 高 年 層 101 69 29 2 1

68.3 28.7 2.0 1.0

女 性 若 年 層 99 89 9 0 1

89.9 9.1 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 133 111 21 0 1

83.5 15.8 0.0 0.8

女 性 高 年 層 94 68 25 1 0

72.3 26.6 1.1 0.0

単位：％

食事をかんで食べるときは、どのような状態ですか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-258-



問30

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

4 631 439 187 5

1 男 性 若 年 層 99 61 38 0

2 男 性 壮 年 層 105 78 26 1

3 男 性 高 年 層 101 68 33 0

4 女 性 若 年 層 99 67 30 2

5 女 性 壮 年 層 133 102 30 1

6 女 性 高 年 層 94 63 30 1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

631 69.6 29.6 0.8

男 性 若 年 層 99 61.6 38.4 0.0

男 性 壮 年 層 105 74.3 24.8 1.0

男 性 高 年 層 101 67.3 32.7 0.0

女 性 若 年 層 99 67.7 30.3 2.0

女 性 壮 年 層 133 76.7 22.6 0.8

女 性 高 年 層 94 67.0 31.9 1.1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

631 439 187 5

69.6 29.6 0.8

男 性 若 年 層 99 61 38 0

61.6 38.4 0.0

男 性 壮 年 層 105 78 26 1

74.3 24.8 1.0

男 性 高 年 層 101 68 33 0

67.3 32.7 0.0

女 性 若 年 層 99 67 30 2

67.7 30.3 2.0

女 性 壮 年 層 133 102 30 1

76.7 22.6 0.8

女 性 高 年 層 94 63 30 1

67.0 31.9 1.1

単位：％

あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。（ＳＡ）

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、健診に含みませ

ん。

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-259-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

4 378 24 41 64 53 5 22 3 7 15 3 3 43 178

1 男 性 若 年 層 51 0 1 2 3 0 3 0 0 1 0 0 1 41

2 男 性 壮 年 層 71 7 14 15 11 1 9 0 0 6 0 1 6 26

3 男 性 高 年 層 55 8 10 21 7 1 2 1 5 5 1 0 9 9

4 女 性 若 年 層 66 3 3 0 3 1 0 0 0 0 0 0 9 49

5 女 性 壮 年 層 85 2 9 12 17 1 3 1 1 2 0 1 16 37

6 女 性 高 年 層 50 4 4 14 12 1 5 1 1 1 2 1 2 16

※「無回答」サンプル（253n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

378 6.3 10.8 16.9 14.0 1.3 5.8 0.8 1.9 4.0 0.8 0.8 11.4 47.1

男 性 若 年 層 51 0.0 2.0 3.9 5.9 0.0 5.9 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 2.0 80.4

男 性 壮 年 層 71 9.9 19.7 21.1 15.5 1.4 12.7 0.0 0.0 8.5 0.0 1.4 8.5 36.6

男 性 高 年 層 55 14.5 18.2 38.2 12.7 1.8 3.6 1.8 9.1 9.1 1.8 0.0 16.4 16.4

女 性 若 年 層 66 4.5 4.5 0.0 4.5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.6 74.2

女 性 壮 年 層 85 2.4 10.6 14.1 20.0 1.2 3.5 1.2 1.2 2.4 0.0 1.2 18.8 43.5

女 性 高 年 層 50 8.0 8.0 28.0 24.0 2.0 10.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 4.0 32.0

※「無回答」サンプル（253n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

378 24 41 64 53 5 22 3 7 15 3 3 43 178

6.3 10.8 16.9 14.0 1.3 5.8 0.8 1.9 4.0 0.8 0.8 11.4 47.1

男 性 若 年 層 51 0 1 2 3 0 3 0 0 1 0 0 1 41

0.0 2.0 3.9 5.9 0.0 5.9 0.0 0.0 2.0 0.0 0.0 2.0 80.4

男 性 壮 年 層 71 7 14 15 11 1 9 0 0 6 0 1 6 26

9.9 19.7 21.1 15.5 1.4 12.7 0.0 0.0 8.5 0.0 1.4 8.5 36.6

男 性 高 年 層 55 8 10 21 7 1 2 1 5 5 1 0 9 9

14.5 18.2 38.2 12.7 1.8 3.6 1.8 9.1 9.1 1.8 0.0 16.4 16.4

女 性 若 年 層 66 3 3 0 3 1 0 0 0 0 0 0 9 49

4.5 4.5 0.0 4.5 1.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.6 74.2

女 性 壮 年 層 85 2 9 12 17 1 3 1 1 2 0 1 16 37

2.4 10.6 14.1 20.0 1.2 3.5 1.2 1.2 2.4 0.0 1.2 18.8 43.5

女 性 高 年 層 50 4 4 14 12 1 5 1 1 1 2 1 2 16

8.0 8.0 28.0 24.0 2.0 10.0 2.0 2.0 2.0 4.0 2.0 4.0 32.0

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

那覇市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

那覇市

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

04_那覇市
-260-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

※「無回答」サンプル（253n）を除いて集計した値。

04_那覇市
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

4 353 38 4 90 31 4 14 10 12 14 2 8 56 158

1 男 性 若 年 層 33 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 30

2 男 性 壮 年 層 62 8 0 14 2 0 5 2 3 4 0 2 10 29

3 男 性 高 年 層 71 12 1 43 8 1 2 6 8 8 1 1 13 7

4 女 性 若 年 層 60 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 6 50

5 女 性 壮 年 層 71 5 1 10 13 1 3 2 0 1 1 1 17 29

6 女 性 高 年 層 56 12 1 21 7 2 4 0 1 0 0 2 9 13

※「無回答」サンプル（278n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

353 10.8 1.1 25.5 8.8 1.1 4.0 2.8 3.4 4.0 0.6 2.3 15.9 44.8

男 性 若 年 層 33 0.0 3.0 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 3.0 90.9

男 性 壮 年 層 62 12.9 0.0 22.6 3.2 0.0 8.1 3.2 4.8 6.5 0.0 3.2 16.1 46.8

男 性 高 年 層 71 16.9 1.4 60.6 11.3 1.4 2.8 8.5 11.3 11.3 1.4 1.4 18.3 9.9

女 性 若 年 層 60 1.7 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.3 10.0 83.3

女 性 壮 年 層 71 7.0 1.4 14.1 18.3 1.4 4.2 2.8 0.0 1.4 1.4 1.4 23.9 40.8

女 性 高 年 層 56 21.4 1.8 37.5 12.5 3.6 7.1 0.0 1.8 0.0 0.0 3.6 16.1 23.2

※「無回答」サンプル（278n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

353 38 4 90 31 4 14 10 12 14 2 8 56 158

10.8 1.1 25.5 8.8 1.1 4.0 2.8 3.4 4.0 0.6 2.3 15.9 44.8

男 性 若 年 層 33 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 30

0.0 3.0 3.0 3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.0 0.0 0.0 3.0 90.9

男 性 壮 年 層 62 8 0 14 2 0 5 2 3 4 0 2 10 29

12.9 0.0 22.6 3.2 0.0 8.1 3.2 4.8 6.5 0.0 3.2 16.1 46.8

男 性 高 年 層 71 12 1 43 8 1 2 6 8 8 1 1 13 7

16.9 1.4 60.6 11.3 1.4 2.8 8.5 11.3 11.3 1.4 1.4 18.3 9.9

女 性 若 年 層 60 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 2 6 50

1.7 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 3.3 10.0 83.3

女 性 壮 年 層 71 5 1 10 13 1 3 2 0 1 1 1 17 29

7.0 1.4 14.1 18.3 1.4 4.2 2.8 0.0 1.4 1.4 1.4 23.9 40.8

女 性 高 年 層 56 12 1 21 7 2 4 0 1 0 0 2 9 13

21.4 1.8 37.5 12.5 3.6 7.1 0.0 1.8 0.0 0.0 3.6 16.1 23.2

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

那覇市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

那覇市

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

単位：％

04_那覇市
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

※「無回答」サンプル（278n）を除いて集計した値。

04_那覇市
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問32

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

4 631 235 391 5

1 男 性 若 年 層 99 5 94 0

2 男 性 壮 年 層 105 32 70 3

3 男 性 高 年 層 101 41 59 1

4 女 性 若 年 層 99 35 64 0

5 女 性 壮 年 層 133 79 54 0

6 女 性 高 年 層 94 43 50 1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

631 37.2 62.0 0.8

男 性 若 年 層 99 5.1 94.9 0.0

男 性 壮 年 層 105 30.5 66.7 2.9

男 性 高 年 層 101 40.6 58.4 1.0

女 性 若 年 層 99 35.4 64.6 0.0

女 性 壮 年 層 133 59.4 40.6 0.0

女 性 高 年 層 94 45.7 53.2 1.1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

631 235 391 5

37.2 62.0 0.8

男 性 若 年 層 99 5 94 0

5.1 94.9 0.0

男 性 壮 年 層 105 32 70 3

30.5 66.7 2.9

男 性 高 年 層 101 41 59 1

40.6 58.4 1.0

女 性 若 年 層 99 35 64 0

35.4 64.6 0.0

女 性 壮 年 層 133 79 54 0

59.4 40.6 0.0

女 性 高 年 層 94 43 50 1

45.7 53.2 1.1

単位：％

過去１年間にがん検診を受けたことがありますか。（ＳＡ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
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問32

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

4 235 106 64 90 106 110 22

1 男 性 若 年 層 5 1 0 4 0 0 1

2 男 性 壮 年 層 32 24 16 20 0 0 6

3 男 性 高 年 層 41 28 16 28 0 0 5

4 女 性 若 年 層 35 2 0 0 26 24 0

5 女 性 壮 年 層 79 35 21 24 56 56 5

6 女 性 高 年 層 43 16 11 14 24 30 5

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

235 45.1 27.2 38.3 45.1 46.8 9.4

男 性 若 年 層 5 20.0 0.0 80.0 0.0 0.0 20.0

男 性 壮 年 層 32 75.0 50.0 62.5 0.0 0.0 18.8

男 性 高 年 層 41 68.3 39.0 68.3 0.0 0.0 12.2

女 性 若 年 層 35 5.7 0.0 0.0 74.3 68.6 0.0

女 性 壮 年 層 79 44.3 26.6 30.4 70.9 70.9 6.3

女 性 高 年 層 43 37.2 25.6 32.6 55.8 69.8 11.6

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

235 106 64 90 106 110 22

45.1 27.2 38.3 45.1 46.8 9.4

男 性 若 年 層 5 1 0 4 0 0 1

20.0 0.0 80.0 0.0 0.0 20.0

男 性 壮 年 層 32 24 16 20 0 0 6

75.0 50.0 62.5 0.0 0.0 18.8

男 性 高 年 層 41 28 16 28 0 0 5

68.3 39.0 68.3 0.0 0.0 12.2

女 性 若 年 層 35 2 0 0 26 24 0

5.7 0.0 0.0 74.3 68.6 0.0

女 性 壮 年 層 79 35 21 24 56 56 5

44.3 26.6 30.4 70.9 70.9 6.3

女 性 高 年 層 43 16 11 14 24 30 5

37.2 25.6 32.6 55.8 69.8 11.6

単位：％

-1　受けたことがある検診の種類をお答えください。（ＭＡ）

（問32で「1.ある」と答えた方のみ）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
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問33

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

4 631 215 412 4

1 男 性 若 年 層 99 39 60 0

2 男 性 壮 年 層 105 48 57 0

3 男 性 高 年 層 101 40 61 0

4 女 性 若 年 層 99 33 65 1

5 女 性 壮 年 層 133 37 95 1

6 女 性 高 年 層 94 18 74 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

631 34.1 65.3 0.6

男 性 若 年 層 99 39.4 60.6 0.0

男 性 壮 年 層 105 45.7 54.3 0.0

男 性 高 年 層 101 39.6 60.4 0.0

女 性 若 年 層 99 33.3 65.7 1.0

女 性 壮 年 層 133 27.8 71.4 0.8

女 性 高 年 層 94 19.1 78.7 2.1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

631 215 412 4

34.1 65.3 0.6

男 性 若 年 層 99 39 60 0

39.4 60.6 0.0

男 性 壮 年 層 105 48 57 0

45.7 54.3 0.0

男 性 高 年 層 101 40 61 0

39.6 60.4 0.0

女 性 若 年 層 99 33 65 1

33.3 65.7 1.0

女 性 壮 年 層 133 37 95 1

27.8 71.4 0.8

女 性 高 年 層 94 18 74 2

19.1 78.7 2.1

単位：％

あなたは適正飲酒量を知っていますか。（ＳＡ）

（男性：純アルコール量20g、女性：純アルコール量10g）

単位：人

那覇市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

那覇市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

那覇市

04_那覇市
-266-



問1

1 2

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

5 602 294 308 0

1 男 性 若 年 層 93 93 0 0

2 男 性 壮 年 層 99 99 0 0

3 男 性 高 年 層 102 102 0 0

4 女 性 若 年 層 103 0 103 0

5 女 性 壮 年 層 107 0 107 0

6 女 性 高 年 層 98 0 98 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

602 48.8 51.2 0.0

男 性 若 年 層 93 100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 99 100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 102 100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 103 0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 107 0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 98 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

602 294 308 0

48.8 51.2 0.0

男 性 若 年 層 93 93 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 99 99 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 102 102 0 0

100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 103 0 103 0

0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 107 0 107 0

0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 98 0 98 0

0.0 100.0 0.0

あなたの性別をお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
-267-



問2

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

5 602 93 99 102 103 107 98 0

1 男 性 若 年 層 93 93 0 0 0 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 99 0 99 0 0 0 0 0

3 男 性 高 年 層 102 0 0 102 0 0 0 0

4 女 性 若 年 層 103 0 0 0 103 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 107 0 0 0 0 107 0 0

6 女 性 高 年 層 98 0 0 0 0 0 98 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

602 15.4 16.4 16.9 17.1 17.8 16.3 0.0

男 性 若 年 層 93 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 99 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 102 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 103 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 107 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 98 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

602 93 99 102 103 107 98 0

15.4 16.4 16.9 17.1 17.8 16.3 0.0

男 性 若 年 層 93 93 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 99 0 99 0 0 0 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 102 0 0 102 0 0 0 0

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 103 0 0 0 103 0 0 0

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 107 0 0 0 0 107 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 98 0 0 0 0 0 98 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

あなたの年齢をお答えください。（定量→ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
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問3

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

5 602 0.63 1.17 0.00 6.00 0.69 0.82 0.00 4.00

1 男 性 若 年 層 93 0.75 1.21 0.00 5.00 1.40 0.57 1.00 4.00

2 男 性 壮 年 層 99 0.81 1.29 0.00 6.00 0.39 0.78 0.00 3.00

3 男 性 高 年 層 102 0.11 0.42 0.00 3.00 0.32 0.61 0.00 3.00

4 女 性 若 年 層 103 1.10 1.46 0.00 6.00 1.45 0.63 1.00 3.00

5 女 性 壮 年 層 107 0.77 1.20 0.00 6.00 0.45 0.70 0.00 3.00

6 女 性 高 年 層 98 0.23 0.75 0.00 6.00 0.16 0.49 0.00 2.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

5 602 0.86 0.84 0.00 3.00 0.62 0.79 0.00 4.00

1 男 性 若 年 層 93 0.69 0.89 0.00 3.00 0.14 0.43 0.00 2.00

2 男 性 壮 年 層 99 1.63 0.54 1.00 3.00 0.15 0.41 0.00 2.00

3 男 性 高 年 層 102 0.40 0.65 0.00 3.00 1.53 0.52 0.00 2.00

4 女 性 若 年 層 103 0.62 0.74 0.00 2.00 0.28 0.60 0.00 3.00

5 女 性 壮 年 層 107 1.52 0.50 1.00 2.00 0.22 0.60 0.00 4.00

6 女 性 高 年 層 98 0.24 0.48 0.00 2.00 1.38 0.51 0.00 2.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

5 602 0.16 0.44 0.00 2.00 2.96 1.60 1.00 10.00

1 男 性 若 年 層 93 0.06 0.25 0.00 1.00 3.04 1.65 1.00 9.00

2 男 性 壮 年 層 99 0.18 0.43 0.00 2.00 3.16 1.70 1.00 9.00

3 男 性 高 年 層 102 0.17 0.44 0.00 2.00 2.53 1.16 1.00 6.00

4 女 性 若 年 層 103 0.12 0.38 0.00 2.00 3.56 1.72 1.00 9.00

5 女 性 壮 年 層 107 0.16 0.46 0.00 2.00 3.12 1.70 1.00 10.00

6 女 性 高 年 層 98 0.28 0.57 0.00 2.00 2.30 1.20 1.00 7.00

あなたの同居家族は、ご自分も含めて何人ですか。あてはまる年齢に、人数を記入してください。いない場合

は、０と記入してください。

40～64歳の同居家族数 65～74歳の同居家族数

単位：人

名護市

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

20歳未満の同居家族数 20～39歳の同居家族数

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

総同居家族数75歳以上の同居家族数

05_名護市
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問4

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

5 602 77 201 131 66 29 7 91

1 男 性 若 年 層 93 12 24 28 12 4 4 9

2 男 性 壮 年 層 99 9 35 19 14 5 1 16

3 男 性 高 年 層 102 9 42 21 4 0 1 25

4 女 性 若 年 層 103 6 37 20 15 10 0 15

5 女 性 壮 年 層 107 17 30 29 16 9 1 5

6 女 性 高 年 層 98 24 33 14 5 1 0 21

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

602 12.8 33.4 21.8 11.0 4.8 1.2 15.1

男 性 若 年 層 93 12.9 25.8 30.1 12.9 4.3 4.3 9.7

男 性 壮 年 層 99 9.1 35.4 19.2 14.1 5.1 1.0 16.2

男 性 高 年 層 102 8.8 41.2 20.6 3.9 0.0 1.0 24.5

女 性 若 年 層 103 5.8 35.9 19.4 14.6 9.7 0.0 14.6

女 性 壮 年 層 107 15.9 28.0 27.1 15.0 8.4 0.9 4.7

女 性 高 年 層 98 24.5 33.7 14.3 5.1 1.0 0.0 21.4

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

602 77 201 131 66 29 7 91

12.8 33.4 21.8 11.0 4.8 1.2 15.1

男 性 若 年 層 93 12 24 28 12 4 4 9

12.9 25.8 30.1 12.9 4.3 4.3 9.7

男 性 壮 年 層 99 9 35 19 14 5 1 16

9.1 35.4 19.2 14.1 5.1 1.0 16.2

男 性 高 年 層 102 9 42 21 4 0 1 25

8.8 41.2 20.6 3.9 0.0 1.0 24.5

女 性 若 年 層 103 6 37 20 15 10 0 15

5.8 35.9 19.4 14.6 9.7 0.0 14.6

女 性 壮 年 層 107 17 30 29 16 9 1 5

15.9 28.0 27.1 15.0 8.4 0.9 4.7

女 性 高 年 層 98 24 33 14 5 1 0 21

24.5 33.7 14.3 5.1 1.0 0.0 21.4

あなたの同居家族の収入（年収）の合計はおよそどのくらいですか。年金も含めてお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
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問5

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

5 602 172 29 118 74 61 33 109 6

1 男 性 若 年 層 93 44 5 13 7 0 19 3 2

2 男 性 壮 年 層 99 46 6 13 18 0 0 16 0

3 男 性 高 年 層 102 13 0 11 20 0 0 57 1

4 女 性 若 年 層 103 35 8 32 2 7 14 4 1

5 女 性 壮 年 層 107 28 10 33 13 13 0 9 1

6 女 性 高 年 層 98 6 0 16 14 41 0 20 1

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

602 28.6 4.8 19.6 12.3 10.1 5.5 18.1 1.0

男 性 若 年 層 93 47.3 5.4 14.0 7.5 0.0 20.4 3.2 2.2

男 性 壮 年 層 99 46.5 6.1 13.1 18.2 0.0 0.0 16.2 0.0

男 性 高 年 層 102 12.7 0.0 10.8 19.6 0.0 0.0 55.9 1.0

女 性 若 年 層 103 34.0 7.8 31.1 1.9 6.8 13.6 3.9 1.0

女 性 壮 年 層 107 26.2 9.3 30.8 12.1 12.1 0.0 8.4 0.9

女 性 高 年 層 98 6.1 0.0 16.3 14.3 41.8 0.0 20.4 1.0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

602 172 29 118 74 61 33 109 6

28.6 4.8 19.6 12.3 10.1 5.5 18.1 1.0

男 性 若 年 層 93 44 5 13 7 0 19 3 2

47.3 5.4 14.0 7.5 0.0 20.4 3.2 2.2

男 性 壮 年 層 99 46 6 13 18 0 0 16 0

46.5 6.1 13.1 18.2 0.0 0.0 16.2 0.0

男 性 高 年 層 102 13 0 11 20 0 0 57 1

12.7 0.0 10.8 19.6 0.0 0.0 55.9 1.0

女 性 若 年 層 103 35 8 32 2 7 14 4 1

34.0 7.8 31.1 1.9 6.8 13.6 3.9 1.0

女 性 壮 年 層 107 28 10 33 13 13 0 9 1

26.2 9.3 30.8 12.1 12.1 0.0 8.4 0.9

女 性 高 年 層 98 6 0 16 14 41 0 20 1

6.1 0.0 16.3 14.3 41.8 0.0 20.4 1.0

あなたの職業は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
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問6

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

5 393 102 256 35 0

1 男 性 若 年 層 69 18 43 8 0

2 男 性 壮 年 層 83 21 50 12 0

3 男 性 高 年 層 44 10 31 3 0

4 女 性 若 年 層 77 30 42 5 0

5 女 性 壮 年 層 84 18 62 4 0

6 女 性 高 年 層 36 5 28 3 0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

393 26.0 65.1 8.9 0.0

男 性 若 年 層 69 26.1 62.3 11.6 0.0

男 性 壮 年 層 83 25.3 60.2 14.5 0.0

男 性 高 年 層 44 22.7 70.5 6.8 0.0

女 性 若 年 層 77 39.0 54.5 6.5 0.0

女 性 壮 年 層 84 21.4 73.8 4.8 0.0

女 性 高 年 層 36 13.9 77.8 8.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

393 102 256 35 0

26.0 65.1 8.9 0.0

男 性 若 年 層 69 18 43 8 0

26.1 62.3 11.6 0.0

男 性 壮 年 層 83 21 50 12 0

25.3 60.2 14.5 0.0

男 性 高 年 層 44 10 31 3 0

22.7 70.5 6.8 0.0

女 性 若 年 層 77 30 42 5 0

39.0 54.5 6.5 0.0

女 性 壮 年 層 84 18 62 4 0

21.4 73.8 4.8 0.0

女 性 高 年 層 36 5 28 3 0

13.9 77.8 8.3 0.0

あなたの職業の主な業務内容はどちらですか。（ＳＡ）

（問5で「1.会社員」～「4.自営業」と答えた方のみ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
-272-



問7

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

5 602 89 250 39 118 85 16 5

1 男 性 若 年 層 93 9 36 6 17 24 1 0

2 男 性 壮 年 層 99 10 49 11 12 14 3 0

3 男 性 高 年 層 102 28 51 5 4 9 3 2

4 女 性 若 年 層 103 8 37 4 24 26 3 1

5 女 性 壮 年 層 107 5 45 5 43 7 1 1

6 女 性 高 年 層 98 29 32 8 18 5 5 1

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

602 14.8 41.5 6.5 19.6 14.1 2.7 0.8

男 性 若 年 層 93 9.7 38.7 6.5 18.3 25.8 1.1 0.0

男 性 壮 年 層 99 10.1 49.5 11.1 12.1 14.1 3.0 0.0

男 性 高 年 層 102 27.5 50.0 4.9 3.9 8.8 2.9 2.0

女 性 若 年 層 103 7.8 35.9 3.9 23.3 25.2 2.9 1.0

女 性 壮 年 層 107 4.7 42.1 4.7 40.2 6.5 0.9 0.9

女 性 高 年 層 98 29.6 32.7 8.2 18.4 5.1 5.1 1.0

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

602 89 250 39 118 85 16 5

14.8 41.5 6.5 19.6 14.1 2.7 0.8

男 性 若 年 層 93 9 36 6 17 24 1 0

9.7 38.7 6.5 18.3 25.8 1.1 0.0

男 性 壮 年 層 99 10 49 11 12 14 3 0

10.1 49.5 11.1 12.1 14.1 3.0 0.0

男 性 高 年 層 102 28 51 5 4 9 3 2

27.5 50.0 4.9 3.9 8.8 2.9 2.0

女 性 若 年 層 103 8 37 4 24 26 3 1

7.8 35.9 3.9 23.3 25.2 2.9 1.0

女 性 壮 年 層 107 5 45 5 43 7 1 1

4.7 42.1 4.7 40.2 6.5 0.9 0.9

女 性 高 年 層 98 29 32 8 18 5 5 1

29.6 32.7 8.2 18.4 5.1 5.1 1.0

あなたの学歴は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
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問8

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

5 602 141 149 207 84 19 2

1 男 性 若 年 層 93 35 24 22 7 4 1

2 男 性 壮 年 層 99 18 22 39 16 4 0

3 男 性 高 年 層 102 13 23 37 22 7 0

4 女 性 若 年 層 103 35 34 25 8 0 1

5 女 性 壮 年 層 107 32 23 39 12 1 0

6 女 性 高 年 層 98 8 23 45 19 3 0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

602 23.4 24.8 34.4 14.0 3.2 0.3

男 性 若 年 層 93 37.6 25.8 23.7 7.5 4.3 1.1

男 性 壮 年 層 99 18.2 22.2 39.4 16.2 4.0 0.0

男 性 高 年 層 102 12.7 22.5 36.3 21.6 6.9 0.0

女 性 若 年 層 103 34.0 33.0 24.3 7.8 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 107 29.9 21.5 36.4 11.2 0.9 0.0

女 性 高 年 層 98 8.2 23.5 45.9 19.4 3.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

602 141 149 207 84 19 2

23.4 24.8 34.4 14.0 3.2 0.3

男 性 若 年 層 93 35 24 22 7 4 1

37.6 25.8 23.7 7.5 4.3 1.1

男 性 壮 年 層 99 18 22 39 16 4 0

18.2 22.2 39.4 16.2 4.0 0.0

男 性 高 年 層 102 13 23 37 22 7 0

12.7 22.5 36.3 21.6 6.9 0.0

女 性 若 年 層 103 35 34 25 8 0 1

34.0 33.0 24.3 7.8 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 107 32 23 39 12 1 0

29.9 21.5 36.4 11.2 0.9 0.0

女 性 高 年 層 98 8 23 45 19 3 0

8.2 23.5 45.9 19.4 3.1 0.0

あなたの現在の健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
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問9

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

5 602 389 66 46 100 1

1 男 性 若 年 層 93 41 9 11 31 1

2 男 性 壮 年 層 99 53 12 10 24 0

3 男 性 高 年 層 102 82 4 7 9 0

4 女 性 若 年 層 103 56 17 11 19 0

5 女 性 壮 年 層 107 78 15 5 9 0

6 女 性 高 年 層 98 79 9 2 8 0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

602 64.6 11.0 7.6 16.6 0.2

男 性 若 年 層 93 44.1 9.7 11.8 33.3 1.1

男 性 壮 年 層 99 53.5 12.1 10.1 24.2 0.0

男 性 高 年 層 102 80.4 3.9 6.9 8.8 0.0

女 性 若 年 層 103 54.4 16.5 10.7 18.4 0.0

女 性 壮 年 層 107 72.9 14.0 4.7 8.4 0.0

女 性 高 年 層 98 80.6 9.2 2.0 8.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

602 389 66 46 100 1

64.6 11.0 7.6 16.6 0.2

男 性 若 年 層 93 41 9 11 31 1

44.1 9.7 11.8 33.3 1.1

男 性 壮 年 層 99 53 12 10 24 0

53.5 12.1 10.1 24.2 0.0

男 性 高 年 層 102 82 4 7 9 0

80.4 3.9 6.9 8.8 0.0

女 性 若 年 層 103 56 17 11 19 0

54.4 16.5 10.7 18.4 0.0

女 性 壮 年 層 107 78 15 5 9 0

72.9 14.0 4.7 8.4 0.0

女 性 高 年 層 98 79 9 2 8 0

80.6 9.2 2.0 8.2 0.0

性

・

年

代

別

あなたはふだん朝食を食べますか。（ＳＡ）

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

単位：％

名護市

05_名護市
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問10

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

5 602 235 366 1

1 男 性 若 年 層 93 37 56 0

2 男 性 壮 年 層 99 42 57 0

3 男 性 高 年 層 102 42 60 0

4 女 性 若 年 層 103 38 65 0

5 女 性 壮 年 層 107 35 72 0

6 女 性 高 年 層 98 41 56 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 39.0 60.8 0.2

男 性 若 年 層 93 39.8 60.2 0.0

男 性 壮 年 層 99 42.4 57.6 0.0

男 性 高 年 層 102 41.2 58.8 0.0

女 性 若 年 層 103 36.9 63.1 0.0

女 性 壮 年 層 107 32.7 67.3 0.0

女 性 高 年 層 98 41.8 57.1 1.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 235 366 1

39.0 60.8 0.2

男 性 若 年 層 93 37 56 0

39.8 60.2 0.0

男 性 壮 年 層 99 42 57 0

42.4 57.6 0.0

男 性 高 年 層 102 42 60 0

41.2 58.8 0.0

女 性 若 年 層 103 38 65 0

36.9 63.1 0.0

女 性 壮 年 層 107 35 72 0

32.7 67.3 0.0

女 性 高 年 層 98 41 56 1

41.8 57.1 1.0

あなたは寝る前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
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問11

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

5 602 208 393 1

1 男 性 若 年 層 93 36 56 1

2 男 性 壮 年 層 99 30 69 0

3 男 性 高 年 層 102 21 81 0

4 女 性 若 年 層 103 40 63 0

5 女 性 壮 年 層 107 51 56 0

6 女 性 高 年 層 98 30 68 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 34.6 65.3 0.2

男 性 若 年 層 93 38.7 60.2 1.1

男 性 壮 年 層 99 30.3 69.7 0.0

男 性 高 年 層 102 20.6 79.4 0.0

女 性 若 年 層 103 38.8 61.2 0.0

女 性 壮 年 層 107 47.7 52.3 0.0

女 性 高 年 層 98 30.6 69.4 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 208 393 1

34.6 65.3 0.2

男 性 若 年 層 93 36 56 1

38.7 60.2 1.1

男 性 壮 年 層 99 30 69 0

30.3 69.7 0.0

男 性 高 年 層 102 21 81 0

20.6 79.4 0.0

女 性 若 年 層 103 40 63 0

38.8 61.2 0.0

女 性 壮 年 層 107 51 56 0

47.7 52.3 0.0

女 性 高 年 層 98 30 68 0

30.6 69.4 0.0

あなたは夕食後に間食（３食以外の食事）をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
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問12

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

5 602 36 72 117 108 241 28

1 男 性 若 年 層 93 12 23 27 13 17 1

2 男 性 壮 年 層 99 12 21 16 17 31 2

3 男 性 高 年 層 102 7 5 5 15 63 7

4 女 性 若 年 層 103 3 12 32 30 24 2

5 女 性 壮 年 層 107 1 7 28 19 50 2

6 女 性 高 年 層 98 1 4 9 14 56 14

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

602 6.0 12.0 19.4 17.9 40.0 4.7

男 性 若 年 層 93 12.9 24.7 29.0 14.0 18.3 1.1

男 性 壮 年 層 99 12.1 21.2 16.2 17.2 31.3 2.0

男 性 高 年 層 102 6.9 4.9 4.9 14.7 61.8 6.9

女 性 若 年 層 103 2.9 11.7 31.1 29.1 23.3 1.9

女 性 壮 年 層 107 0.9 6.5 26.2 17.8 46.7 1.9

女 性 高 年 層 98 1.0 4.1 9.2 14.3 57.1 14.3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

602 36 72 117 108 241 28

6.0 12.0 19.4 17.9 40.0 4.7

男 性 若 年 層 93 12 23 27 13 17 1

12.9 24.7 29.0 14.0 18.3 1.1

男 性 壮 年 層 99 12 21 16 17 31 2

12.1 21.2 16.2 17.2 31.3 2.0

男 性 高 年 層 102 7 5 5 15 63 7

6.9 4.9 4.9 14.7 61.8 6.9

女 性 若 年 層 103 3 12 32 30 24 2

2.9 11.7 31.1 29.1 23.3 1.9

女 性 壮 年 層 107 1 7 28 19 50 2

0.9 6.5 26.2 17.8 46.7 1.9

女 性 高 年 層 98 1 4 9 14 56 14

1.0 4.1 9.2 14.3 57.1 14.3

あなたは外食（飲食店での食事）や中食（市販の弁当やそうざいを家で食べること）をどのくらい利用してい

ますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
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問13

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

5 602 161 148 180 47 62 4

1 男 性 若 年 層 93 10 24 31 11 16 1

2 男 性 壮 年 層 99 22 26 31 8 12 0

3 男 性 高 年 層 102 47 16 25 5 8 1

4 女 性 若 年 層 103 19 27 35 9 13 0

5 女 性 壮 年 層 107 24 34 34 7 7 1

6 女 性 高 年 層 98 39 21 24 7 6 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

602 26.7 24.6 29.9 7.8 10.3 0.7

男 性 若 年 層 93 10.8 25.8 33.3 11.8 17.2 1.1

男 性 壮 年 層 99 22.2 26.3 31.3 8.1 12.1 0.0

男 性 高 年 層 102 46.1 15.7 24.5 4.9 7.8 1.0

女 性 若 年 層 103 18.4 26.2 34.0 8.7 12.6 0.0

女 性 壮 年 層 107 22.4 31.8 31.8 6.5 6.5 0.9

女 性 高 年 層 98 39.8 21.4 24.5 7.1 6.1 1.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

602 161 148 180 47 62 4

26.7 24.6 29.9 7.8 10.3 0.7

男 性 若 年 層 93 10 24 31 11 16 1

10.8 25.8 33.3 11.8 17.2 1.1

男 性 壮 年 層 99 22 26 31 8 12 0

22.2 26.3 31.3 8.1 12.1 0.0

男 性 高 年 層 102 47 16 25 5 8 1

46.1 15.7 24.5 4.9 7.8 1.0

女 性 若 年 層 103 19 27 35 9 13 0

18.4 26.2 34.0 8.7 12.6 0.0

女 性 壮 年 層 107 24 34 34 7 7 1

22.4 31.8 31.8 6.5 6.5 0.9

女 性 高 年 層 98 39 21 24 7 6 1

39.8 21.4 24.5 7.1 6.1 1.0

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

性

・

年

代

別

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

名護市

05_名護市
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問14

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

5 602 63 163 158 215 0 3

1 男 性 若 年 層 93 8 24 17 43 0 1

2 男 性 壮 年 層 99 5 18 28 47 0 1

3 男 性 高 年 層 102 10 12 30 50 0 0

4 女 性 若 年 層 103 12 36 25 29 0 1

5 女 性 壮 年 層 107 12 41 30 24 0 0

6 女 性 高 年 層 98 16 32 28 22 0 0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

602 10.5 27.1 26.2 35.7 0.0 0.5

男 性 若 年 層 93 8.6 25.8 18.3 46.2 0.0 1.1

男 性 壮 年 層 99 5.1 18.2 28.3 47.5 0.0 1.0

男 性 高 年 層 102 9.8 11.8 29.4 49.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 103 11.7 35.0 24.3 28.2 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 107 11.2 38.3 28.0 22.4 0.0 0.0

女 性 高 年 層 98 16.3 32.7 28.6 22.4 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

602 63 163 158 215 0 3

10.5 27.1 26.2 35.7 0.0 0.5

男 性 若 年 層 93 8 24 17 43 0 1

8.6 25.8 18.3 46.2 0.0 1.1

男 性 壮 年 層 99 5 18 28 47 0 1

5.1 18.2 28.3 47.5 0.0 1.0

男 性 高 年 層 102 10 12 30 50 0 0

9.8 11.8 29.4 49.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 103 12 36 25 29 0 1

11.7 35.0 24.3 28.2 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 107 12 41 30 24 0 0

11.2 38.3 28.0 22.4 0.0 0.0

女 性 高 年 層 98 16 32 28 22 0 0

16.3 32.7 28.6 22.4 0.0 0.0

単位：％

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
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問15

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

5 602 133 210 207 35 17 0

1 男 性 若 年 層 93 17 29 32 11 4 0

2 男 性 壮 年 層 99 23 39 31 5 1 0

3 男 性 高 年 層 102 12 40 41 5 4 0

4 女 性 若 年 層 103 22 36 36 6 3 0

5 女 性 壮 年 層 107 28 38 35 5 1 0

6 女 性 高 年 層 98 31 28 32 3 4 0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

602 22.1 34.9 34.4 5.8 2.8 0.0

男 性 若 年 層 93 18.3 31.2 34.4 11.8 4.3 0.0

男 性 壮 年 層 99 23.2 39.4 31.3 5.1 1.0 0.0

男 性 高 年 層 102 11.8 39.2 40.2 4.9 3.9 0.0

女 性 若 年 層 103 21.4 35.0 35.0 5.8 2.9 0.0

女 性 壮 年 層 107 26.2 35.5 32.7 4.7 0.9 0.0

女 性 高 年 層 98 31.6 28.6 32.7 3.1 4.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

602 133 210 207 35 17 0

22.1 34.9 34.4 5.8 2.8 0.0

男 性 若 年 層 93 17 29 32 11 4 0

18.3 31.2 34.4 11.8 4.3 0.0

男 性 壮 年 層 99 23 39 31 5 1 0

23.2 39.4 31.3 5.1 1.0 0.0

男 性 高 年 層 102 12 40 41 5 4 0

11.8 39.2 40.2 4.9 3.9 0.0

女 性 若 年 層 103 22 36 36 6 3 0

21.4 35.0 35.0 5.8 2.9 0.0

女 性 壮 年 層 107 28 38 35 5 1 0

26.2 35.5 32.7 4.7 0.9 0.0

女 性 高 年 層 98 31 28 32 3 4 0

31.6 28.6 32.7 3.1 4.1 0.0

単位：％

あなたは、自身の体型についてどう思っていますか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
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問16

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

5 602 361 124 114 3

1 男 性 若 年 層 93 37 21 34 1

2 男 性 壮 年 層 99 59 24 16 0

3 男 性 高 年 層 102 64 17 21 0

4 女 性 若 年 層 103 66 22 15 0

5 女 性 壮 年 層 107 72 22 13 0

6 女 性 高 年 層 98 63 18 15 2

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

602 60.0 20.6 18.9 0.5

男 性 若 年 層 93 39.8 22.6 36.6 1.1

男 性 壮 年 層 99 59.6 24.2 16.2 0.0

男 性 高 年 層 102 62.7 16.7 20.6 0.0

女 性 若 年 層 103 64.1 21.4 14.6 0.0

女 性 壮 年 層 107 67.3 20.6 12.1 0.0

女 性 高 年 層 98 64.3 18.4 15.3 2.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

602 361 124 114 3

60.0 20.6 18.9 0.5

男 性 若 年 層 93 37 21 34 1

39.8 22.6 36.6 1.1

男 性 壮 年 層 99 59 24 16 0

59.6 24.2 16.2 0.0

男 性 高 年 層 102 64 17 21 0

62.7 16.7 20.6 0.0

女 性 若 年 層 103 66 22 15 0

64.1 21.4 14.6 0.0

女 性 壮 年 層 107 72 22 13 0

67.3 20.6 12.1 0.0

女 性 高 年 層 98 63 18 15 2

64.3 18.4 15.3 2.0

性

・

年

代

別

あなたは体重計を持っていますか。また、使用していますか。（ＳＡ）

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

05_名護市
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問17

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

5 602 175 422 5

1 男 性 若 年 層 93 30 61 2

2 男 性 壮 年 層 99 31 68 0

3 男 性 高 年 層 102 41 60 1

4 女 性 若 年 層 103 15 87 1

5 女 性 壮 年 層 107 20 86 1

6 女 性 高 年 層 98 38 60 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 29.1 70.1 0.8

男 性 若 年 層 93 32.3 65.6 2.2

男 性 壮 年 層 99 31.3 68.7 0.0

男 性 高 年 層 102 40.2 58.8 1.0

女 性 若 年 層 103 14.6 84.5 1.0

女 性 壮 年 層 107 18.7 80.4 0.9

女 性 高 年 層 98 38.8 61.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 175 422 5

29.1 70.1 0.8

男 性 若 年 層 93 30 61 2

32.3 65.6 2.2

男 性 壮 年 層 99 31 68 0

31.3 68.7 0.0

男 性 高 年 層 102 41 60 1

40.2 58.8 1.0

女 性 若 年 層 103 15 87 1

14.6 84.5 1.0

女 性 壮 年 層 107 20 86 1

18.7 80.4 0.9

女 性 高 年 層 98 38 60 0

38.8 61.2 0.0

性

・

年

代

別

定期的に運動（ウォーキングやスポーツ、筋肉トレーニング等）をしていますか。（ＳＡ）

（運動とは、１回３０分以上、週２回以上、１年以上継続している運動をいいます。通勤（学）時のウォーキ

ングや自転車なども含めてお答えください。）

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

05_名護市
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問18

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

5 602 27 144 312 82 23 9 5

1 男 性 若 年 層 93 5 28 47 8 1 3 1

2 男 性 壮 年 層 99 7 27 52 9 2 2 0

3 男 性 高 年 層 102 6 19 49 18 7 1 2

4 女 性 若 年 層 103 0 22 59 19 2 0 1

5 女 性 壮 年 層 107 2 29 60 12 3 0 1

6 女 性 高 年 層 98 7 19 45 16 8 3 0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

602 4.5 23.9 51.8 13.6 3.8 1.5 0.8

男 性 若 年 層 93 5.4 30.1 50.5 8.6 1.1 3.2 1.1

男 性 壮 年 層 99 7.1 27.3 52.5 9.1 2.0 2.0 0.0

男 性 高 年 層 102 5.9 18.6 48.0 17.6 6.9 1.0 2.0

女 性 若 年 層 103 0.0 21.4 57.3 18.4 1.9 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 107 1.9 27.1 56.1 11.2 2.8 0.0 0.9

女 性 高 年 層 98 7.1 19.4 45.9 16.3 8.2 3.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

602 27 144 312 82 23 9 5

4.5 23.9 51.8 13.6 3.8 1.5 0.8

男 性 若 年 層 93 5 28 47 8 1 3 1

5.4 30.1 50.5 8.6 1.1 3.2 1.1

男 性 壮 年 層 99 7 27 52 9 2 2 0

7.1 27.3 52.5 9.1 2.0 2.0 0.0

男 性 高 年 層 102 6 19 49 18 7 1 2

5.9 18.6 48.0 17.6 6.9 1.0 2.0

女 性 若 年 層 103 0 22 59 19 2 0 1

0.0 21.4 57.3 18.4 1.9 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 107 2 29 60 12 3 0 1

1.9 27.1 56.1 11.2 2.8 0.0 0.9

女 性 高 年 層 98 7 19 45 16 8 3 0

7.1 19.4 45.9 16.3 8.2 3.1 0.0

性

・

年

代

別

あなたは、ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。（ＳＡ）

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

05_名護市
-284-



問19

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

5 602 110 154 329 9

1 男 性 若 年 層 93 17 24 49 3

2 男 性 壮 年 層 99 16 23 60 0

3 男 性 高 年 層 102 28 17 55 2

4 女 性 若 年 層 103 14 30 58 1

5 女 性 壮 年 層 107 12 41 53 1

6 女 性 高 年 層 98 23 19 54 2

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

602 18.3 25.6 54.7 1.5

男 性 若 年 層 93 18.3 25.8 52.7 3.2

男 性 壮 年 層 99 16.2 23.2 60.6 0.0

男 性 高 年 層 102 27.5 16.7 53.9 2.0

女 性 若 年 層 103 13.6 29.1 56.3 1.0

女 性 壮 年 層 107 11.2 38.3 49.5 0.9

女 性 高 年 層 98 23.5 19.4 55.1 2.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

602 110 154 329 9

18.3 25.6 54.7 1.5

男 性 若 年 層 93 17 24 49 3

18.3 25.8 52.7 3.2

男 性 壮 年 層 99 16 23 60 0

16.2 23.2 60.6 0.0

男 性 高 年 層 102 28 17 55 2

27.5 16.7 53.9 2.0

女 性 若 年 層 103 14 30 58 1

13.6 29.1 56.3 1.0

女 性 壮 年 層 107 12 41 53 1

11.2 38.3 49.5 0.9

女 性 高 年 層 98 23 19 54 2

23.5 19.4 55.1 2.0

単位：％

あなたは、歩数計（携帯やスマートフォンのアプリを含む）を持っていますか。また、使用していますか。

（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-285-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

5 602 363 230 9

1 男 性 若 年 層 93 57 34 2

2 男 性 壮 年 層 99 57 42 0

3 男 性 高 年 層 102 46 54 2

4 女 性 若 年 層 103 72 29 2

5 女 性 壮 年 層 107 74 32 1

6 女 性 高 年 層 98 57 39 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 60.3 38.2 1.5

男 性 若 年 層 93 61.3 36.6 2.2

男 性 壮 年 層 99 57.6 42.4 0.0

男 性 高 年 層 102 45.1 52.9 2.0

女 性 若 年 層 103 69.9 28.2 1.9

女 性 壮 年 層 107 69.2 29.9 0.9

女 性 高 年 層 98 58.2 39.8 2.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 363 230 9

60.3 38.2 1.5

男 性 若 年 層 93 57 34 2

61.3 36.6 2.2

男 性 壮 年 層 99 57 42 0

57.6 42.4 0.0

男 性 高 年 層 102 46 54 2

45.1 52.9 2.0

女 性 若 年 層 103 72 29 2

69.9 28.2 1.9

女 性 壮 年 層 107 74 32 1

69.2 29.9 0.9

女 性 高 年 層 98 57 39 2

58.2 39.8 2.0

単位：％

ふだんの生活で悩み、ストレスを感じることがありますか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-286-



問20

1 1 1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

5 363 135 86 100 93 127 128 82 8

1 男 性 若 年 層 57 23 15 12 14 17 23 11 2

2 男 性 壮 年 層 57 20 19 13 28 8 18 16 0

3 男 性 高 年 層 46 17 15 3 14 4 13 6 1

4 女 性 若 年 層 72 32 11 38 22 37 41 17 2

5 女 性 壮 年 層 74 29 12 27 8 38 18 18 3

6 女 性 高 年 層 57 14 14 7 7 23 15 14 0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

363 37.2 23.7 27.5 25.6 35.0 35.3 22.6 2.2

男 性 若 年 層 57 40.4 26.3 21.1 24.6 29.8 40.4 19.3 3.5

男 性 壮 年 層 57 35.1 33.3 22.8 49.1 14.0 31.6 28.1 0.0

男 性 高 年 層 46 37.0 32.6 6.5 30.4 8.7 28.3 13.0 2.2

女 性 若 年 層 72 44.4 15.3 52.8 30.6 51.4 56.9 23.6 2.8

女 性 壮 年 層 74 39.2 16.2 36.5 10.8 51.4 24.3 24.3 4.1

女 性 高 年 層 57 24.6 24.6 12.3 12.3 40.4 26.3 24.6 0.0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

363 135 86 100 93 127 128 82 8

37.2 23.7 27.5 25.6 35.0 35.3 22.6 2.2

男 性 若 年 層 57 23 15 12 14 17 23 11 2

40.4 26.3 21.1 24.6 29.8 40.4 19.3 3.5

男 性 壮 年 層 57 20 19 13 28 8 18 16 0

35.1 33.3 22.8 49.1 14.0 31.6 28.1 0.0

男 性 高 年 層 46 17 15 3 14 4 13 6 1

37.0 32.6 6.5 30.4 8.7 28.3 13.0 2.2

女 性 若 年 層 72 32 11 38 22 37 41 17 2

44.4 15.3 52.8 30.6 51.4 56.9 23.6 2.8

女 性 壮 年 層 74 29 12 27 8 38 18 18 3

39.2 16.2 36.5 10.8 51.4 24.3 24.3 4.1

女 性 高 年 層 57 14 14 7 7 23 15 14 0

24.6 24.6 12.3 12.3 40.4 26.3 24.6 0.0

単位：％

-1　どのような方法で悩みやストレスを解消することが多いですか。（ＭＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-287-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

5 363 262 94 7

1 男 性 若 年 層 57 38 16 3

2 男 性 壮 年 層 57 30 26 1

3 男 性 高 年 層 46 23 22 1

4 女 性 若 年 層 72 66 6 0

5 女 性 壮 年 層 74 64 9 1

6 女 性 高 年 層 57 41 15 1

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

363 72.2 25.9 1.9

男 性 若 年 層 57 66.7 28.1 5.3

男 性 壮 年 層 57 52.6 45.6 1.8

男 性 高 年 層 46 50.0 47.8 2.2

女 性 若 年 層 72 91.7 8.3 0.0

女 性 壮 年 層 74 86.5 12.2 1.4

女 性 高 年 層 57 71.9 26.3 1.8

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

363 262 94 7

72.2 25.9 1.9

男 性 若 年 層 57 38 16 3

66.7 28.1 5.3

男 性 壮 年 層 57 30 26 1

52.6 45.6 1.8

男 性 高 年 層 46 23 22 1

50.0 47.8 2.2

女 性 若 年 層 72 66 6 0

91.7 8.3 0.0

女 性 壮 年 層 74 64 9 1

86.5 12.2 1.4

女 性 高 年 層 57 41 15 1

71.9 26.3 1.8

単位：％

-2　あなたは、日頃から悩みやストレスを相談できる人はいますか。（ＳＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-288-



問21

1 2 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

5 602 161 285 111 28 17

1 男 性 若 年 層 93 22 40 23 6 2

2 男 性 壮 年 層 99 22 58 12 4 3

3 男 性 高 年 層 102 40 43 11 3 5

4 女 性 若 年 層 103 15 54 27 4 3

5 女 性 壮 年 層 107 24 50 23 8 2

6 女 性 高 年 層 98 38 40 15 3 2

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

602 26.7 47.3 18.4 4.7 2.8

男 性 若 年 層 93 23.7 43.0 24.7 6.5 2.2

男 性 壮 年 層 99 22.2 58.6 12.1 4.0 3.0

男 性 高 年 層 102 39.2 42.2 10.8 2.9 4.9

女 性 若 年 層 103 14.6 52.4 26.2 3.9 2.9

女 性 壮 年 層 107 22.4 46.7 21.5 7.5 1.9

女 性 高 年 層 98 38.8 40.8 15.3 3.1 2.0

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

602 161 285 111 28 17

26.7 47.3 18.4 4.7 2.8

男 性 若 年 層 93 22 40 23 6 2

23.7 43.0 24.7 6.5 2.2

男 性 壮 年 層 99 22 58 12 4 3

22.2 58.6 12.1 4.0 3.0

男 性 高 年 層 102 40 43 11 3 5

39.2 42.2 10.8 2.9 4.9

女 性 若 年 層 103 15 54 27 4 3

14.6 52.4 26.2 3.9 2.9

女 性 壮 年 層 107 24 50 23 8 2

22.4 46.7 21.5 7.5 1.9

女 性 高 年 層 98 38 40 15 3 2

38.8 40.8 15.3 3.1 2.0

単位：％

あなた自身の休養についてどう思いますか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-289-



問22

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

5 602 471 98 233 32 93 11

1 男 性 若 年 層 93 77 19 46 2 13 1

2 男 性 壮 年 層 99 80 20 37 2 11 0

3 男 性 高 年 層 102 58 19 34 7 16 7

4 女 性 若 年 層 103 99 8 41 2 11 0

5 女 性 壮 年 層 107 91 11 38 3 21 1

6 女 性 高 年 層 98 66 21 37 16 21 2

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

602 78.2 16.3 38.7 5.3 15.4 1.8

男 性 若 年 層 93 82.8 20.4 49.5 2.2 14.0 1.1

男 性 壮 年 層 99 80.8 20.2 37.4 2.0 11.1 0.0

男 性 高 年 層 102 56.9 18.6 33.3 6.9 15.7 6.9

女 性 若 年 層 103 96.1 7.8 39.8 1.9 10.7 0.0

女 性 壮 年 層 107 85.0 10.3 35.5 2.8 19.6 0.9

女 性 高 年 層 98 67.3 21.4 37.8 16.3 21.4 2.0

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

602 471 98 233 32 93 11

78.2 16.3 38.7 5.3 15.4 1.8

男 性 若 年 層 93 77 19 46 2 13 1

82.8 20.4 49.5 2.2 14.0 1.1

男 性 壮 年 層 99 80 20 37 2 11 0

80.8 20.2 37.4 2.0 11.1 0.0

男 性 高 年 層 102 58 19 34 7 16 7

56.9 18.6 33.3 6.9 15.7 6.9

女 性 若 年 層 103 99 8 41 2 11 0

96.1 7.8 39.8 1.9 10.7 0.0

女 性 壮 年 層 107 91 11 38 3 21 1

85.0 10.3 35.5 2.8 19.6 0.9

女 性 高 年 層 98 66 21 37 16 21 2

67.3 21.4 37.8 16.3 21.4 2.0

単位：％

あなたが休養をとる場合、主にどのような方法ですか。（ＭＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-290-



問23

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

5 602 199 389 14

1 男 性 若 年 層 93 23 68 2

2 男 性 壮 年 層 99 33 65 1

3 男 性 高 年 層 102 49 50 3

4 女 性 若 年 層 103 20 81 2

5 女 性 壮 年 層 107 38 67 2

6 女 性 高 年 層 98 36 58 4

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 33.1 64.6 2.3

男 性 若 年 層 93 24.7 73.1 2.2

男 性 壮 年 層 99 33.3 65.7 1.0

男 性 高 年 層 102 48.0 49.0 2.9

女 性 若 年 層 103 19.4 78.6 1.9

女 性 壮 年 層 107 35.5 62.6 1.9

女 性 高 年 層 98 36.7 59.2 4.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 199 389 14

33.1 64.6 2.3

男 性 若 年 層 93 23 68 2

24.7 73.1 2.2

男 性 壮 年 層 99 33 65 1

33.3 65.7 1.0

男 性 高 年 層 102 49 50 3

48.0 49.0 2.9

女 性 若 年 層 103 20 81 2

19.4 78.6 1.9

女 性 壮 年 層 107 38 67 2

35.5 62.6 1.9

女 性 高 年 層 98 36 58 4

36.7 59.2 4.1

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ア　地縁的な活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子ども会等）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-291-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

5 602 110 472 20

1 男 性 若 年 層 93 11 77 5

2 男 性 壮 年 層 99 18 80 1

3 男 性 高 年 層 102 26 72 4

4 女 性 若 年 層 103 12 89 2

5 女 性 壮 年 層 107 17 87 3

6 女 性 高 年 層 98 26 67 5

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 18.3 78.4 3.3

男 性 若 年 層 93 11.8 82.8 5.4

男 性 壮 年 層 99 18.2 80.8 1.0

男 性 高 年 層 102 25.5 70.6 3.9

女 性 若 年 層 103 11.7 86.4 1.9

女 性 壮 年 層 107 15.9 81.3 2.8

女 性 高 年 層 98 26.5 68.4 5.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 110 472 20

18.3 78.4 3.3

男 性 若 年 層 93 11 77 5

11.8 82.8 5.4

男 性 壮 年 層 99 18 80 1

18.2 80.8 1.0

男 性 高 年 層 102 26 72 4

25.5 70.6 3.9

女 性 若 年 層 103 12 89 2

11.7 86.4 1.9

女 性 壮 年 層 107 17 87 3

15.9 81.3 2.8

女 性 高 年 層 98 26 67 5

26.5 68.4 5.1

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

イ　ボランティア・ＮＰＯ・市民活動（美化、まちづくり、スポーツ指導、防犯・防災など）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-292-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

5 602 158 428 16

1 男 性 若 年 層 93 30 59 4

2 男 性 壮 年 層 99 22 77 0

3 男 性 高 年 層 102 24 74 4

4 女 性 若 年 層 103 22 79 2

5 女 性 壮 年 層 107 29 75 3

6 女 性 高 年 層 98 31 64 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 26.2 71.1 2.7

男 性 若 年 層 93 32.3 63.4 4.3

男 性 壮 年 層 99 22.2 77.8 0.0

男 性 高 年 層 102 23.5 72.5 3.9

女 性 若 年 層 103 21.4 76.7 1.9

女 性 壮 年 層 107 27.1 70.1 2.8

女 性 高 年 層 98 31.6 65.3 3.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

602 158 428 16

26.2 71.1 2.7

男 性 若 年 層 93 30 59 4

32.3 63.4 4.3

男 性 壮 年 層 99 22 77 0

22.2 77.8 0.0

男 性 高 年 層 102 24 74 4

23.5 72.5 3.9

女 性 若 年 層 103 22 79 2

21.4 76.7 1.9

女 性 壮 年 層 107 29 75 3

27.1 70.1 2.8

女 性 高 年 層 98 31 64 3

31.6 65.3 3.1

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ウ　スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-293-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

5 602 123 80 392 7

1 男 性 若 年 層 93 31 8 51 3

2 男 性 壮 年 層 99 36 21 42 0

3 男 性 高 年 層 102 17 21 62 2

4 女 性 若 年 層 103 14 13 76 0

5 女 性 壮 年 層 107 14 15 77 1

6 女 性 高 年 層 98 11 2 84 1

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

602 20.4 13.3 65.1 1.2

男 性 若 年 層 93 33.3 8.6 54.8 3.2

男 性 壮 年 層 99 36.4 21.2 42.4 0.0

男 性 高 年 層 102 16.7 20.6 60.8 2.0

女 性 若 年 層 103 13.6 12.6 73.8 0.0

女 性 壮 年 層 107 13.1 14.0 72.0 0.9

女 性 高 年 層 98 11.2 2.0 85.7 1.0

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

602 123 80 392 7

20.4 13.3 65.1 1.2

男 性 若 年 層 93 31 8 51 3

33.3 8.6 54.8 3.2

男 性 壮 年 層 99 36 21 42 0

36.4 21.2 42.4 0.0

男 性 高 年 層 102 17 21 62 2

16.7 20.6 60.8 2.0

女 性 若 年 層 103 14 13 76 0

13.6 12.6 73.8 0.0

女 性 壮 年 層 107 14 15 77 1

13.1 14.0 72.0 0.9

女 性 高 年 層 98 11 2 84 1

11.2 2.0 85.7 1.0

単位：％

現在、'あなたはタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-294-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

5 123 25.24 15.30 0.00 50.00

1 男 性 若 年 層 31 10.13 7.21 1.00 25.00

2 男 性 壮 年 層 36 28.28 9.85 1.00 45.00

3 男 性 高 年 層 17 45.24 5.45 30.00 50.00

4 女 性 若 年 層 14 12.67 7.37 0.00 25.00

5 女 性 壮 年 層 14 27.08 9.64 0.00 38.00

6 女 性 高 年 層 11 39.80 15.88 0.00 50.00

性

・

年

代

別

-1　あなたは、何年タバコを吸っていますか。喫煙歴が１年以上の方は年数をご記入ください。

喫煙年数

単位：人

名護市

05_名護市
-295-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

5 123 16.11 8.81 0.00 50.00

1 男 性 若 年 層 31 15.29 7.57 1.00 40.00

2 男 性 壮 年 層 36 17.86 10.10 0.00 50.00

3 男 性 高 年 層 17 19.59 9.22 5.00 40.00

4 女 性 若 年 層 14 11.79 4.75 3.00 20.00

5 女 性 壮 年 層 14 15.93 9.68 2.00 40.00

6 女 性 高 年 層 11 13.09 5.50 2.00 20.00

性

・

年

代

別

-2　あなたは、１日に平均して何本タバコを吸いますか。

１日の平均喫煙本数

単位：人

名護市

05_名護市
-296-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

5 123 26 58 39 0

1 男 性 若 年 層 31 5 11 15 0

2 男 性 壮 年 層 36 7 18 11 0

3 男 性 高 年 層 17 7 5 5 0

4 女 性 若 年 層 14 4 7 3 0

5 女 性 壮 年 層 14 1 11 2 0

6 女 性 高 年 層 11 2 6 3 0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

123 21.1 47.2 31.7 0.0

男 性 若 年 層 31 16.1 35.5 48.4 0.0

男 性 壮 年 層 36 19.4 50.0 30.6 0.0

男 性 高 年 層 17 41.2 29.4 29.4 0.0

女 性 若 年 層 14 28.6 50.0 21.4 0.0

女 性 壮 年 層 14 7.1 78.6 14.3 0.0

女 性 高 年 層 11 18.2 54.5 27.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

123 26 58 39 0

21.1 47.2 31.7 0.0

男 性 若 年 層 31 5 11 15 0

16.1 35.5 48.4 0.0

男 性 壮 年 層 36 7 18 11 0

19.4 50.0 30.6 0.0

男 性 高 年 層 17 7 5 5 0

41.2 29.4 29.4 0.0

女 性 若 年 層 14 4 7 3 0

28.6 50.0 21.4 0.0

女 性 壮 年 層 14 1 11 2 0

7.1 78.6 14.3 0.0

女 性 高 年 層 11 2 6 3 0

18.2 54.5 27.3 0.0

単位：％

-3　あなたは、タバコをやめたいと思いますか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-297-



問25

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

5 602 153 308 116 14 4 7

1 男 性 若 年 層 93 18 38 28 6 2 1

2 男 性 壮 年 層 99 24 48 25 2 0 0

3 男 性 高 年 層 102 21 42 35 2 1 1

4 女 性 若 年 層 103 33 57 12 1 0 0

5 女 性 壮 年 層 107 37 61 5 1 0 3

6 女 性 高 年 層 98 20 62 11 2 1 2

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

602 25.4 51.2 19.3 2.3 0.7 1.2

男 性 若 年 層 93 19.4 40.9 30.1 6.5 2.2 1.1

男 性 壮 年 層 99 24.2 48.5 25.3 2.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 102 20.6 41.2 34.3 2.0 1.0 1.0

女 性 若 年 層 103 32.0 55.3 11.7 1.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 107 34.6 57.0 4.7 0.9 0.0 2.8

女 性 高 年 層 98 20.4 63.3 11.2 2.0 1.0 2.0

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

602 153 308 116 14 4 7

25.4 51.2 19.3 2.3 0.7 1.2

男 性 若 年 層 93 18 38 28 6 2 1

19.4 40.9 30.1 6.5 2.2 1.1

男 性 壮 年 層 99 24 48 25 2 0 0

24.2 48.5 25.3 2.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 102 21 42 35 2 1 1

20.6 41.2 34.3 2.0 1.0 1.0

女 性 若 年 層 103 33 57 12 1 0 0

32.0 55.3 11.7 1.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 107 37 61 5 1 0 3

34.6 57.0 4.7 0.9 0.0 2.8

女 性 高 年 層 98 20 62 11 2 1 2

20.4 63.3 11.2 2.0 1.0 2.0

単位：％

あなたは、歯や入れ歯をみがきますか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-298-



問26

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

5 602 98 198 300 6

1 男 性 若 年 層 93 4 34 54 1

2 男 性 壮 年 層 99 11 28 60 0

3 男 性 高 年 層 102 20 12 69 1

4 女 性 若 年 層 103 13 44 46 0

5 女 性 壮 年 層 107 20 57 28 2

6 女 性 高 年 層 98 30 23 43 2

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

602 16.3 32.9 49.8 1.0

男 性 若 年 層 93 4.3 36.6 58.1 1.1

男 性 壮 年 層 99 11.1 28.3 60.6 0.0

男 性 高 年 層 102 19.6 11.8 67.6 1.0

女 性 若 年 層 103 12.6 42.7 44.7 0.0

女 性 壮 年 層 107 18.7 53.3 26.2 1.9

女 性 高 年 層 98 30.6 23.5 43.9 2.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

602 98 198 300 6

16.3 32.9 49.8 1.0

男 性 若 年 層 93 4 34 54 1

4.3 36.6 58.1 1.1

男 性 壮 年 層 99 11 28 60 0

11.1 28.3 60.6 0.0

男 性 高 年 層 102 20 12 69 1

19.6 11.8 67.6 1.0

女 性 若 年 層 103 13 44 46 0

12.6 42.7 44.7 0.0

女 性 壮 年 層 107 20 57 28 2

18.7 53.3 26.2 1.9

女 性 高 年 層 98 30 23 43 2

30.6 23.5 43.9 2.0

単位：％

歯や歯のすき間の手入れのために歯間ブラシやフロス（糸ようじ）などを使用していますか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-299-



問27

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

5 602 98 176 321 7

1 男 性 若 年 層 93 6 27 59 1

2 男 性 壮 年 層 99 17 24 58 0

3 男 性 高 年 層 102 12 22 66 2

4 女 性 若 年 層 103 17 34 52 0

5 女 性 壮 年 層 107 24 40 41 2

6 女 性 高 年 層 98 22 29 45 2

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

602 16.3 29.2 53.3 1.2

男 性 若 年 層 93 6.5 29.0 63.4 1.1

男 性 壮 年 層 99 17.2 24.2 58.6 0.0

男 性 高 年 層 102 11.8 21.6 64.7 2.0

女 性 若 年 層 103 16.5 33.0 50.5 0.0

女 性 壮 年 層 107 22.4 37.4 38.3 1.9

女 性 高 年 層 98 22.4 29.6 45.9 2.0

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

602 98 176 321 7

16.3 29.2 53.3 1.2

男 性 若 年 層 93 6 27 59 1

6.5 29.0 63.4 1.1

男 性 壮 年 層 99 17 24 58 0

17.2 24.2 58.6 0.0

男 性 高 年 層 102 12 22 66 2

11.8 21.6 64.7 2.0

女 性 若 年 層 103 17 34 52 0

16.5 33.0 50.5 0.0

女 性 壮 年 層 107 24 40 41 2

22.4 37.4 38.3 1.9

女 性 高 年 層 98 22 29 45 2

22.4 29.6 45.9 2.0

単位：％

あなたはこの１年間に歯の健康づくりのために歯科健康診査や専門家による口腔ケア（歯面の清掃、歯石の除

去、入れ歯の調整など）をどのくらいの頻度で受けましたか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-300-



問28

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

5 602 21.65 9.63 0.00 32.00

1 男 性 若 年 層 93 26.74 5.98 0.00 32.00

2 男 性 壮 年 層 99 21.59 9.46 0.00 30.00

3 男 性 高 年 層 102 15.74 9.89 0.00 30.00

4 女 性 若 年 層 103 26.16 5.39 0.00 30.00

5 女 性 壮 年 層 107 23.85 7.80 0.00 31.00

6 女 性 高 年 層 98 14.61 8.82 0.00 28.00

性

・

年

代

別

自分の歯（差し歯を含む）は何本ありますか（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません）。

親知らずをのぞくと28本が平均ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。自分の歯がな

い場合は、０と書いてください。

１日の平均喫煙本数

単位：人

名護市

05_名護市
-301-



問29

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

5 602 464 121 5 12

1 男 性 若 年 層 93 84 6 0 3

2 男 性 壮 年 層 99 77 22 0 0

3 男 性 高 年 層 102 63 35 1 3

4 女 性 若 年 層 103 92 11 0 0

5 女 性 壮 年 層 107 81 23 0 3

6 女 性 高 年 層 98 67 24 4 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

602 77.1 20.1 0.8 2.0

男 性 若 年 層 93 90.3 6.5 0.0 3.2

男 性 壮 年 層 99 77.8 22.2 0.0 0.0

男 性 高 年 層 102 61.8 34.3 1.0 2.9

女 性 若 年 層 103 89.3 10.7 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 107 75.7 21.5 0.0 2.8

女 性 高 年 層 98 68.4 24.5 4.1 3.1

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

602 464 121 5 12

77.1 20.1 0.8 2.0

男 性 若 年 層 93 84 6 0 3

90.3 6.5 0.0 3.2

男 性 壮 年 層 99 77 22 0 0

77.8 22.2 0.0 0.0

男 性 高 年 層 102 63 35 1 3

61.8 34.3 1.0 2.9

女 性 若 年 層 103 92 11 0 0

89.3 10.7 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 107 81 23 0 3

75.7 21.5 0.0 2.8

女 性 高 年 層 98 67 24 4 3

68.4 24.5 4.1 3.1

単位：％

食事をかんで食べるときは、どのような状態ですか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-302-



問30

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

5 602 396 192 14

1 男 性 若 年 層 93 62 28 3

2 男 性 壮 年 層 99 62 35 2

3 男 性 高 年 層 102 64 37 1

4 女 性 若 年 層 103 62 39 2

5 女 性 壮 年 層 107 78 25 4

6 女 性 高 年 層 98 68 28 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

602 65.8 31.9 2.3

男 性 若 年 層 93 66.7 30.1 3.2

男 性 壮 年 層 99 62.6 35.4 2.0

男 性 高 年 層 102 62.7 36.3 1.0

女 性 若 年 層 103 60.2 37.9 1.9

女 性 壮 年 層 107 72.9 23.4 3.7

女 性 高 年 層 98 69.4 28.6 2.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

602 396 192 14

65.8 31.9 2.3

男 性 若 年 層 93 62 28 3

66.7 30.1 3.2

男 性 壮 年 層 99 62 35 2

62.6 35.4 2.0

男 性 高 年 層 102 64 37 1

62.7 36.3 1.0

女 性 若 年 層 103 62 39 2

60.2 37.9 1.9

女 性 壮 年 層 107 78 25 4

72.9 23.4 3.7

女 性 高 年 層 98 68 28 2

69.4 28.6 2.0

単位：％

あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。（ＳＡ）

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、健診に含みませ

ん。

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-303-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

5 319 33 64 77 47 6 30 4 7 21 3 3 45 103

1 男 性 若 年 層 52 1 8 3 8 0 4 1 0 3 0 0 5 27

2 男 性 壮 年 層 52 7 9 21 7 1 5 2 2 10 0 0 8 9

3 男 性 高 年 層 56 13 10 22 7 3 9 0 3 7 2 2 10 4

4 女 性 若 年 層 51 0 9 0 2 0 0 0 0 0 0 0 4 37

5 女 性 壮 年 層 64 3 14 9 10 1 6 0 0 0 0 1 13 22

6 女 性 高 年 層 44 9 14 22 13 1 6 1 2 1 1 0 5 4

※「無回答」サンプル（283n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

319 10.3 20.1 24.1 14.7 1.9 9.4 1.3 2.2 6.6 0.9 0.9 14.1 32.3

男 性 若 年 層 52 1.9 15.4 5.8 15.4 0.0 7.7 1.9 0.0 5.8 0.0 0.0 9.6 51.9

男 性 壮 年 層 52 13.5 17.3 40.4 13.5 1.9 9.6 3.8 3.8 19.2 0.0 0.0 15.4 17.3

男 性 高 年 層 56 23.2 17.9 39.3 12.5 5.4 16.1 0.0 5.4 12.5 3.6 3.6 17.9 7.1

女 性 若 年 層 51 0.0 17.6 0.0 3.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.8 72.5

女 性 壮 年 層 64 4.7 21.9 14.1 15.6 1.6 9.4 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 20.3 34.4

女 性 高 年 層 44 20.5 31.8 50.0 29.5 2.3 13.6 2.3 4.5 2.3 2.3 0.0 11.4 9.1

※「無回答」サンプル（283n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

319 33 64 77 47 6 30 4 7 21 3 3 45 103

10.3 20.1 24.1 14.7 1.9 9.4 1.3 2.2 6.6 0.9 0.9 14.1 32.3

男 性 若 年 層 52 1 8 3 8 0 4 1 0 3 0 0 5 27

1.9 15.4 5.8 15.4 0.0 7.7 1.9 0.0 5.8 0.0 0.0 9.6 51.9

男 性 壮 年 層 52 7 9 21 7 1 5 2 2 10 0 0 8 9

13.5 17.3 40.4 13.5 1.9 9.6 3.8 3.8 19.2 0.0 0.0 15.4 17.3

男 性 高 年 層 56 13 10 22 7 3 9 0 3 7 2 2 10 4

23.2 17.9 39.3 12.5 5.4 16.1 0.0 5.4 12.5 3.6 3.6 17.9 7.1

女 性 若 年 層 51 0 9 0 2 0 0 0 0 0 0 0 4 37

0.0 17.6 0.0 3.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.8 72.5

女 性 壮 年 層 64 3 14 9 10 1 6 0 0 0 0 1 13 22

4.7 21.9 14.1 15.6 1.6 9.4 0.0 0.0 0.0 0.0 1.6 20.3 34.4

女 性 高 年 層 44 9 14 22 13 1 6 1 2 1 1 0 5 4

20.5 31.8 50.0 29.5 2.3 13.6 2.3 4.5 2.3 2.3 0.0 11.4 9.1

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

名護市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

名護市

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

05_名護市
-304-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

※「無回答」サンプル（283n）を除いて集計した値。

05_名護市
-305-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

5 323 45 16 119 33 5 20 6 10 21 3 6 48 105

1 男 性 若 年 層 39 2 2 2 2 0 0 1 0 4 0 0 3 27

2 男 性 壮 年 層 56 5 3 29 4 0 3 2 2 12 1 1 8 13

3 男 性 高 年 層 70 23 3 41 7 3 8 0 5 4 1 2 12 5

4 女 性 若 年 層 37 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 34

5 女 性 壮 年 層 59 2 3 13 6 0 2 0 0 0 0 2 16 21

6 女 性 高 年 層 62 13 4 34 14 2 6 3 3 1 1 1 8 5

※「無回答」サンプル（279n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

323 13.9 5.0 36.8 10.2 1.5 6.2 1.9 3.1 6.5 0.9 1.9 14.9 32.5

男 性 若 年 層 39 5.1 5.1 5.1 5.1 0.0 0.0 2.6 0.0 10.3 0.0 0.0 7.7 69.2

男 性 壮 年 層 56 8.9 5.4 51.8 7.1 0.0 5.4 3.6 3.6 21.4 1.8 1.8 14.3 23.2

男 性 高 年 層 70 32.9 4.3 58.6 10.0 4.3 11.4 0.0 7.1 5.7 1.4 2.9 17.1 7.1

女 性 若 年 層 37 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 91.9

女 性 壮 年 層 59 3.4 5.1 22.0 10.2 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 27.1 35.6

女 性 高 年 層 62 21.0 6.5 54.8 22.6 3.2 9.7 4.8 4.8 1.6 1.6 1.6 12.9 8.1

※「無回答」サンプル（279n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

323 45 16 119 33 5 20 6 10 21 3 6 48 105

13.9 5.0 36.8 10.2 1.5 6.2 1.9 3.1 6.5 0.9 1.9 14.9 32.5

男 性 若 年 層 39 2 2 2 2 0 0 1 0 4 0 0 3 27

5.1 5.1 5.1 5.1 0.0 0.0 2.6 0.0 10.3 0.0 0.0 7.7 69.2

男 性 壮 年 層 56 5 3 29 4 0 3 2 2 12 1 1 8 13

8.9 5.4 51.8 7.1 0.0 5.4 3.6 3.6 21.4 1.8 1.8 14.3 23.2

男 性 高 年 層 70 23 3 41 7 3 8 0 5 4 1 2 12 5

32.9 4.3 58.6 10.0 4.3 11.4 0.0 7.1 5.7 1.4 2.9 17.1 7.1

女 性 若 年 層 37 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 34

0.0 2.7 0.0 0.0 0.0 2.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.7 91.9

女 性 壮 年 層 59 2 3 13 6 0 2 0 0 0 0 2 16 21

3.4 5.1 22.0 10.2 0.0 3.4 0.0 0.0 0.0 0.0 3.4 27.1 35.6

女 性 高 年 層 62 13 4 34 14 2 6 3 3 1 1 1 8 5

21.0 6.5 54.8 22.6 3.2 9.7 4.8 4.8 1.6 1.6 1.6 12.9 8.1

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

名護市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

名護市

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

単位：％

05_名護市
-306-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

※「無回答」サンプル（279n）を除いて集計した値。

05_名護市
-307-



問32

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

5 602 213 379 10

1 男 性 若 年 層 93 2 88 3

2 男 性 壮 年 層 99 22 77 0

3 男 性 高 年 層 102 40 61 1

4 女 性 若 年 層 103 26 77 0

5 女 性 壮 年 層 107 67 37 3

6 女 性 高 年 層 98 56 39 3

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

602 35.4 63.0 1.7

男 性 若 年 層 93 2.2 94.6 3.2

男 性 壮 年 層 99 22.2 77.8 0.0

男 性 高 年 層 102 39.2 59.8 1.0

女 性 若 年 層 103 25.2 74.8 0.0

女 性 壮 年 層 107 62.6 34.6 2.8

女 性 高 年 層 98 57.1 39.8 3.1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

602 213 379 10

35.4 63.0 1.7

男 性 若 年 層 93 2 88 3

2.2 94.6 3.2

男 性 壮 年 層 99 22 77 0

22.2 77.8 0.0

男 性 高 年 層 102 40 61 1

39.2 59.8 1.0

女 性 若 年 層 103 26 77 0

25.2 74.8 0.0

女 性 壮 年 層 107 67 37 3

62.6 34.6 2.8

女 性 高 年 層 98 56 39 3

57.1 39.8 3.1

単位：％

過去１年間にがん検診を受けたことがありますか。（ＳＡ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-308-



問32

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

5 213 78 55 74 110 97 17

1 男 性 若 年 層 2 1 0 0 0 0 1

2 男 性 壮 年 層 22 12 10 13 0 0 4

3 男 性 高 年 層 40 17 15 22 0 0 8

4 女 性 若 年 層 26 2 1 4 23 9 0

5 女 性 壮 年 層 67 28 16 14 51 51 2

6 女 性 高 年 層 56 18 13 21 36 37 2

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

213 36.6 25.8 34.7 51.6 45.5 8.0

男 性 若 年 層 2 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

男 性 壮 年 層 22 54.5 45.5 59.1 0.0 0.0 18.2

男 性 高 年 層 40 42.5 37.5 55.0 0.0 0.0 20.0

女 性 若 年 層 26 7.7 3.8 15.4 88.5 34.6 0.0

女 性 壮 年 層 67 41.8 23.9 20.9 76.1 76.1 3.0

女 性 高 年 層 56 32.1 23.2 37.5 64.3 66.1 3.6

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

213 78 55 74 110 97 17

36.6 25.8 34.7 51.6 45.5 8.0

男 性 若 年 層 2 1 0 0 0 0 1

50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0

男 性 壮 年 層 22 12 10 13 0 0 4

54.5 45.5 59.1 0.0 0.0 18.2

男 性 高 年 層 40 17 15 22 0 0 8

42.5 37.5 55.0 0.0 0.0 20.0

女 性 若 年 層 26 2 1 4 23 9 0

7.7 3.8 15.4 88.5 34.6 0.0

女 性 壮 年 層 67 28 16 14 51 51 2

41.8 23.9 20.9 76.1 76.1 3.0

女 性 高 年 層 56 18 13 21 36 37 2

32.1 23.2 37.5 64.3 66.1 3.6

単位：％

-1　受けたことがある検診の種類をお答えください。（ＭＡ）

（問32で「1.ある」と答えた方のみ）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-309-



問33

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

5 602 165 428 9

1 男 性 若 年 層 93 30 62 1

2 男 性 壮 年 層 99 36 63 0

3 男 性 高 年 層 102 30 69 3

4 女 性 若 年 層 103 29 74 0

5 女 性 壮 年 層 107 26 78 3

6 女 性 高 年 層 98 14 82 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

602 27.4 71.1 1.5

男 性 若 年 層 93 32.3 66.7 1.1

男 性 壮 年 層 99 36.4 63.6 0.0

男 性 高 年 層 102 29.4 67.6 2.9

女 性 若 年 層 103 28.2 71.8 0.0

女 性 壮 年 層 107 24.3 72.9 2.8

女 性 高 年 層 98 14.3 83.7 2.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

602 165 428 9

27.4 71.1 1.5

男 性 若 年 層 93 30 62 1

32.3 66.7 1.1

男 性 壮 年 層 99 36 63 0

36.4 63.6 0.0

男 性 高 年 層 102 30 69 3

29.4 67.6 2.9

女 性 若 年 層 103 29 74 0

28.2 71.8 0.0

女 性 壮 年 層 107 26 78 3

24.3 72.9 2.8

女 性 高 年 層 98 14 82 2

14.3 83.7 2.0

単位：％

あなたは適正飲酒量を知っていますか。（ＳＡ）

（男性：純アルコール量20g、女性：純アルコール量10g）

単位：人

名護市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

名護市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

名護市

05_名護市
-310-



問1

1 2

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

6 600 301 299 0

1 男 性 若 年 層 98 98 0 0

2 男 性 壮 年 層 106 106 0 0

3 男 性 高 年 層 97 97 0 0

4 女 性 若 年 層 96 0 96 0

5 女 性 壮 年 層 114 0 114 0

6 女 性 高 年 層 89 0 89 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

600 50.2 49.8 0.0

男 性 若 年 層 98 100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 96 0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 89 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

600 301 299 0

50.2 49.8 0.0

男 性 若 年 層 98 98 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 106 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 97 0 0

100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 96 0 96 0

0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 0 114 0

0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 89 0 89 0

0.0 100.0 0.0

あなたの性別をお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
-311-



問2

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

6 600 98 106 97 96 114 89 0

1 男 性 若 年 層 98 98 0 0 0 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 106 0 106 0 0 0 0 0

3 男 性 高 年 層 97 0 0 97 0 0 0 0

4 女 性 若 年 層 96 0 0 0 96 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 114 0 0 0 0 114 0 0

6 女 性 高 年 層 89 0 0 0 0 0 89 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

600 16.3 17.7 16.2 16.0 19.0 14.8 0.0

男 性 若 年 層 98 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 96 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 89 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

600 98 106 97 96 114 89 0

16.3 17.7 16.2 16.0 19.0 14.8 0.0

男 性 若 年 層 98 98 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 0 106 0 0 0 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 0 0 97 0 0 0 0

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 96 0 0 0 96 0 0 0

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 0 0 0 0 114 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 89 0 0 0 0 0 89 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

あなたの年齢をお答えください。（定量→ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
-312-



問3

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

6 600 0.53 1.00 0.00 6.00 0.61 0.78 0.00 5.00

1 男 性 若 年 層 98 0.86 1.10 0.00 4.00 1.48 0.63 1.00 5.00

2 男 性 壮 年 層 106 0.46 0.93 0.00 5.00 0.35 0.64 0.00 3.00

3 男 性 高 年 層 97 0.23 0.83 0.00 6.00 0.18 0.41 0.00 2.00

4 女 性 若 年 層 96 0.85 1.11 0.00 4.00 1.38 0.60 1.00 4.00

5 女 性 壮 年 層 114 0.54 1.00 0.00 4.00 0.22 0.47 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 89 0.21 0.79 0.00 5.00 0.10 0.37 0.00 2.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

6 600 0.82 0.84 0.00 3.00 0.54 0.78 0.00 3.00

1 男 性 若 年 層 98 0.55 0.81 0.00 2.00 0.04 0.24 0.00 2.00

2 男 性 壮 年 層 106 1.43 0.51 1.00 3.00 0.15 0.51 0.00 2.00

3 男 性 高 年 層 97 0.37 0.68 0.00 3.00 1.57 0.52 1.00 3.00

4 女 性 若 年 層 96 0.65 0.85 0.00 2.00 0.10 0.39 0.00 2.00

5 女 性 壮 年 層 114 1.47 0.57 1.00 3.00 0.11 0.37 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 89 0.21 0.53 0.00 2.00 1.44 0.50 1.00 2.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

6 600 0.20 0.47 0.00 2.00 2.69 1.54 1.00 10.00

1 男 性 若 年 層 98 0.18 0.48 0.00 2.00 3.11 1.47 1.00 7.00

2 男 性 壮 年 層 106 0.17 0.44 0.00 2.00 2.57 1.56 1.00 9.00

3 男 性 高 年 層 97 0.14 0.35 0.00 1.00 2.48 1.52 1.00 10.00

4 女 性 若 年 層 96 0.11 0.35 0.00 2.00 3.09 1.63 1.00 8.00

5 女 性 壮 年 層 114 0.24 0.52 0.00 2.00 2.58 1.53 1.00 7.00

6 女 性 高 年 層 89 0.36 0.59 0.00 2.00 2.33 1.32 1.00 9.00

あなたの同居家族は、ご自分も含めて何人ですか。あてはまる年齢に、人数を記入してください。いない場合

は、０と記入してください。

40～64歳の同居家族数 65～74歳の同居家族数

単位：人

石垣市

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

20歳未満の同居家族数 20～39歳の同居家族数

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

総同居家族数75歳以上の同居家族数

06_石垣市
-313-



問4

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

6 600 44 205 154 82 42 15 58

1 男 性 若 年 層 98 6 26 27 22 7 1 9

2 男 性 壮 年 層 106 5 36 27 18 11 0 9

3 男 性 高 年 層 97 9 34 29 8 7 2 8

4 女 性 若 年 層 96 8 29 27 14 3 5 10

5 女 性 壮 年 層 114 6 47 24 13 7 3 14

6 女 性 高 年 層 89 10 33 20 7 7 4 8

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

600 7.3 34.2 25.7 13.7 7.0 2.5 9.7

男 性 若 年 層 98 6.1 26.5 27.6 22.4 7.1 1.0 9.2

男 性 壮 年 層 106 4.7 34.0 25.5 17.0 10.4 0.0 8.5

男 性 高 年 層 97 9.3 35.1 29.9 8.2 7.2 2.1 8.2

女 性 若 年 層 96 8.3 30.2 28.1 14.6 3.1 5.2 10.4

女 性 壮 年 層 114 5.3 41.2 21.1 11.4 6.1 2.6 12.3

女 性 高 年 層 89 11.2 37.1 22.5 7.9 7.9 4.5 9.0

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

600 44 205 154 82 42 15 58

7.3 34.2 25.7 13.7 7.0 2.5 9.7

男 性 若 年 層 98 6 26 27 22 7 1 9

6.1 26.5 27.6 22.4 7.1 1.0 9.2

男 性 壮 年 層 106 5 36 27 18 11 0 9

4.7 34.0 25.5 17.0 10.4 0.0 8.5

男 性 高 年 層 97 9 34 29 8 7 2 8

9.3 35.1 29.9 8.2 7.2 2.1 8.2

女 性 若 年 層 96 8 29 27 14 3 5 10

8.3 30.2 28.1 14.6 3.1 5.2 10.4

女 性 壮 年 層 114 6 47 24 13 7 3 14

5.3 41.2 21.1 11.4 6.1 2.6 12.3

女 性 高 年 層 89 10 33 20 7 7 4 8

11.2 37.1 22.5 7.9 7.9 4.5 9.0

あなたの同居家族の収入（年収）の合計はおよそどのくらいですか。年金も含めてお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
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問5

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

6 600 131 72 131 99 57 10 99 1

1 男 性 若 年 層 98 36 26 15 13 1 5 2 0

2 男 性 壮 年 層 106 34 20 16 27 0 0 9 0

3 男 性 高 年 層 97 12 1 10 22 1 0 51 0

4 女 性 若 年 層 96 26 12 33 6 11 5 3 0

5 女 性 壮 年 層 114 20 13 44 15 13 0 9 0

6 女 性 高 年 層 89 3 0 13 16 31 0 25 1

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

600 21.8 12.0 21.8 16.5 9.5 1.7 16.5 0.2

男 性 若 年 層 98 36.7 26.5 15.3 13.3 1.0 5.1 2.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 32.1 18.9 15.1 25.5 0.0 0.0 8.5 0.0

男 性 高 年 層 97 12.4 1.0 10.3 22.7 1.0 0.0 52.6 0.0

女 性 若 年 層 96 27.1 12.5 34.4 6.3 11.5 5.2 3.1 0.0

女 性 壮 年 層 114 17.5 11.4 38.6 13.2 11.4 0.0 7.9 0.0

女 性 高 年 層 89 3.4 0.0 14.6 18.0 34.8 0.0 28.1 1.1

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

600 131 72 131 99 57 10 99 1

21.8 12.0 21.8 16.5 9.5 1.7 16.5 0.2

男 性 若 年 層 98 36 26 15 13 1 5 2 0

36.7 26.5 15.3 13.3 1.0 5.1 2.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 34 20 16 27 0 0 9 0

32.1 18.9 15.1 25.5 0.0 0.0 8.5 0.0

男 性 高 年 層 97 12 1 10 22 1 0 51 0

12.4 1.0 10.3 22.7 1.0 0.0 52.6 0.0

女 性 若 年 層 96 26 12 33 6 11 5 3 0

27.1 12.5 34.4 6.3 11.5 5.2 3.1 0.0

女 性 壮 年 層 114 20 13 44 15 13 0 9 0

17.5 11.4 38.6 13.2 11.4 0.0 7.9 0.0

女 性 高 年 層 89 3 0 13 16 31 0 25 1

3.4 0.0 14.6 18.0 34.8 0.0 28.1 1.1

あなたの職業は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
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問6

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

6 433 131 248 51 3

1 男 性 若 年 層 90 33 48 9 0

2 男 性 壮 年 層 97 26 61 9 1

3 男 性 高 年 層 45 11 27 6 1

4 女 性 若 年 層 77 26 43 8 0

5 女 性 壮 年 層 92 27 50 15 0

6 女 性 高 年 層 32 8 19 4 1

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

433 30.3 57.3 11.8 0.7

男 性 若 年 層 90 36.7 53.3 10.0 0.0

男 性 壮 年 層 97 26.8 62.9 9.3 1.0

男 性 高 年 層 45 24.4 60.0 13.3 2.2

女 性 若 年 層 77 33.8 55.8 10.4 0.0

女 性 壮 年 層 92 29.3 54.3 16.3 0.0

女 性 高 年 層 32 25.0 59.4 12.5 3.1

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

433 131 248 51 3

30.3 57.3 11.8 0.7

男 性 若 年 層 90 33 48 9 0

36.7 53.3 10.0 0.0

男 性 壮 年 層 97 26 61 9 1

26.8 62.9 9.3 1.0

男 性 高 年 層 45 11 27 6 1

24.4 60.0 13.3 2.2

女 性 若 年 層 77 26 43 8 0

33.8 55.8 10.4 0.0

女 性 壮 年 層 92 27 50 15 0

29.3 54.3 16.3 0.0

女 性 高 年 層 32 8 19 4 1

25.0 59.4 12.5 3.1

あなたの職業の主な業務内容はどちらですか。（ＳＡ）

（問5で「1.会社員」～「4.自営業」と答えた方のみ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
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問7

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

6 600 58 221 28 141 139 7 6

1 男 性 若 年 層 98 1 32 5 19 39 1 1

2 男 性 壮 年 層 106 9 42 9 19 25 1 1

3 男 性 高 年 層 97 17 38 5 9 26 1 1

4 女 性 若 年 層 96 1 33 2 34 23 2 1

5 女 性 壮 年 層 114 13 40 4 36 17 2 2

6 女 性 高 年 層 89 17 36 3 24 9 0 0

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

600 9.7 36.8 4.7 23.5 23.2 1.2 1.0

男 性 若 年 層 98 1.0 32.7 5.1 19.4 39.8 1.0 1.0

男 性 壮 年 層 106 8.5 39.6 8.5 17.9 23.6 0.9 0.9

男 性 高 年 層 97 17.5 39.2 5.2 9.3 26.8 1.0 1.0

女 性 若 年 層 96 1.0 34.4 2.1 35.4 24.0 2.1 1.0

女 性 壮 年 層 114 11.4 35.1 3.5 31.6 14.9 1.8 1.8

女 性 高 年 層 89 19.1 40.4 3.4 27.0 10.1 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

600 58 221 28 141 139 7 6

9.7 36.8 4.7 23.5 23.2 1.2 1.0

男 性 若 年 層 98 1 32 5 19 39 1 1

1.0 32.7 5.1 19.4 39.8 1.0 1.0

男 性 壮 年 層 106 9 42 9 19 25 1 1

8.5 39.6 8.5 17.9 23.6 0.9 0.9

男 性 高 年 層 97 17 38 5 9 26 1 1

17.5 39.2 5.2 9.3 26.8 1.0 1.0

女 性 若 年 層 96 1 33 2 34 23 2 1

1.0 34.4 2.1 35.4 24.0 2.1 1.0

女 性 壮 年 層 114 13 40 4 36 17 2 2

11.4 35.1 3.5 31.6 14.9 1.8 1.8

女 性 高 年 層 89 17 36 3 24 9 0 0

19.1 40.4 3.4 27.0 10.1 0.0 0.0

あなたの学歴は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
-317-



問8

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

6 600 149 149 215 70 12 5

1 男 性 若 年 層 98 32 26 35 5 0 0

2 男 性 壮 年 層 106 23 26 44 9 2 2

3 男 性 高 年 層 97 17 25 37 13 5 0

4 女 性 若 年 層 96 33 25 28 10 0 0

5 女 性 壮 年 層 114 21 29 39 20 3 2

6 女 性 高 年 層 89 23 18 32 13 2 1

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

600 24.8 24.8 35.8 11.7 2.0 0.8

男 性 若 年 層 98 32.7 26.5 35.7 5.1 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 21.7 24.5 41.5 8.5 1.9 1.9

男 性 高 年 層 97 17.5 25.8 38.1 13.4 5.2 0.0

女 性 若 年 層 96 34.4 26.0 29.2 10.4 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 18.4 25.4 34.2 17.5 2.6 1.8

女 性 高 年 層 89 25.8 20.2 36.0 14.6 2.2 1.1

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

600 149 149 215 70 12 5

24.8 24.8 35.8 11.7 2.0 0.8

男 性 若 年 層 98 32 26 35 5 0 0

32.7 26.5 35.7 5.1 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 23 26 44 9 2 2

21.7 24.5 41.5 8.5 1.9 1.9

男 性 高 年 層 97 17 25 37 13 5 0

17.5 25.8 38.1 13.4 5.2 0.0

女 性 若 年 層 96 33 25 28 10 0 0

34.4 26.0 29.2 10.4 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 21 29 39 20 3 2

18.4 25.4 34.2 17.5 2.6 1.8

女 性 高 年 層 89 23 18 32 13 2 1

25.8 20.2 36.0 14.6 2.2 1.1

あなたの現在の健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
-318-



問9

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

6 600 394 46 59 100 1

1 男 性 若 年 層 98 41 16 11 30 0

2 男 性 壮 年 層 106 66 11 9 19 1

3 男 性 高 年 層 97 78 0 7 12 0

4 女 性 若 年 層 96 57 9 13 17 0

5 女 性 壮 年 層 114 77 7 14 16 0

6 女 性 高 年 層 89 75 3 5 6 0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

600 65.7 7.7 9.8 16.7 0.2

男 性 若 年 層 98 41.8 16.3 11.2 30.6 0.0

男 性 壮 年 層 106 62.3 10.4 8.5 17.9 0.9

男 性 高 年 層 97 80.4 0.0 7.2 12.4 0.0

女 性 若 年 層 96 59.4 9.4 13.5 17.7 0.0

女 性 壮 年 層 114 67.5 6.1 12.3 14.0 0.0

女 性 高 年 層 89 84.3 3.4 5.6 6.7 0.0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

600 394 46 59 100 1

65.7 7.7 9.8 16.7 0.2

男 性 若 年 層 98 41 16 11 30 0

41.8 16.3 11.2 30.6 0.0

男 性 壮 年 層 106 66 11 9 19 1

62.3 10.4 8.5 17.9 0.9

男 性 高 年 層 97 78 0 7 12 0

80.4 0.0 7.2 12.4 0.0

女 性 若 年 層 96 57 9 13 17 0

59.4 9.4 13.5 17.7 0.0

女 性 壮 年 層 114 77 7 14 16 0

67.5 6.1 12.3 14.0 0.0

女 性 高 年 層 89 75 3 5 6 0

84.3 3.4 5.6 6.7 0.0

性

・

年

代

別

あなたはふだん朝食を食べますか。（ＳＡ）

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

単位：％

石垣市

06_石垣市
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問10

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

6 600 217 382 1

1 男 性 若 年 層 98 39 59 0

2 男 性 壮 年 層 106 47 58 1

3 男 性 高 年 層 97 43 54 0

4 女 性 若 年 層 96 27 69 0

5 女 性 壮 年 層 114 36 78 0

6 女 性 高 年 層 89 25 64 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 36.2 63.7 0.2

男 性 若 年 層 98 39.8 60.2 0.0

男 性 壮 年 層 106 44.3 54.7 0.9

男 性 高 年 層 97 44.3 55.7 0.0

女 性 若 年 層 96 28.1 71.9 0.0

女 性 壮 年 層 114 31.6 68.4 0.0

女 性 高 年 層 89 28.1 71.9 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 217 382 1

36.2 63.7 0.2

男 性 若 年 層 98 39 59 0

39.8 60.2 0.0

男 性 壮 年 層 106 47 58 1

44.3 54.7 0.9

男 性 高 年 層 97 43 54 0

44.3 55.7 0.0

女 性 若 年 層 96 27 69 0

28.1 71.9 0.0

女 性 壮 年 層 114 36 78 0

31.6 68.4 0.0

女 性 高 年 層 89 25 64 0

28.1 71.9 0.0

あなたは寝る前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
-320-



問11

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

6 600 194 404 2

1 男 性 若 年 層 98 41 57 0

2 男 性 壮 年 層 106 28 77 1

3 男 性 高 年 層 97 23 73 1

4 女 性 若 年 層 96 36 60 0

5 女 性 壮 年 層 114 35 79 0

6 女 性 高 年 層 89 31 58 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 32.3 67.3 0.3

男 性 若 年 層 98 41.8 58.2 0.0

男 性 壮 年 層 106 26.4 72.6 0.9

男 性 高 年 層 97 23.7 75.3 1.0

女 性 若 年 層 96 37.5 62.5 0.0

女 性 壮 年 層 114 30.7 69.3 0.0

女 性 高 年 層 89 34.8 65.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 194 404 2

32.3 67.3 0.3

男 性 若 年 層 98 41 57 0

41.8 58.2 0.0

男 性 壮 年 層 106 28 77 1

26.4 72.6 0.9

男 性 高 年 層 97 23 73 1

23.7 75.3 1.0

女 性 若 年 層 96 36 60 0

37.5 62.5 0.0

女 性 壮 年 層 114 35 79 0

30.7 69.3 0.0

女 性 高 年 層 89 31 58 0

34.8 65.2 0.0

あなたは夕食後に間食（３食以外の食事）をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
-321-



問12

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

6 600 35 82 155 105 213 10

1 男 性 若 年 層 98 9 24 22 22 21 0

2 男 性 壮 年 層 106 11 20 26 14 33 2

3 男 性 高 年 層 97 3 9 20 15 46 4

4 女 性 若 年 層 96 6 13 35 17 25 0

5 女 性 壮 年 層 114 3 13 38 21 39 0

6 女 性 高 年 層 89 3 3 14 16 49 4

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

600 5.8 13.7 25.8 17.5 35.5 1.7

男 性 若 年 層 98 9.2 24.5 22.4 22.4 21.4 0.0

男 性 壮 年 層 106 10.4 18.9 24.5 13.2 31.1 1.9

男 性 高 年 層 97 3.1 9.3 20.6 15.5 47.4 4.1

女 性 若 年 層 96 6.3 13.5 36.5 17.7 26.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 2.6 11.4 33.3 18.4 34.2 0.0

女 性 高 年 層 89 3.4 3.4 15.7 18.0 55.1 4.5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

600 35 82 155 105 213 10

5.8 13.7 25.8 17.5 35.5 1.7

男 性 若 年 層 98 9 24 22 22 21 0

9.2 24.5 22.4 22.4 21.4 0.0

男 性 壮 年 層 106 11 20 26 14 33 2

10.4 18.9 24.5 13.2 31.1 1.9

男 性 高 年 層 97 3 9 20 15 46 4

3.1 9.3 20.6 15.5 47.4 4.1

女 性 若 年 層 96 6 13 35 17 25 0

6.3 13.5 36.5 17.7 26.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 3 13 38 21 39 0

2.6 11.4 33.3 18.4 34.2 0.0

女 性 高 年 層 89 3 3 14 16 49 4

3.4 3.4 15.7 18.0 55.1 4.5

あなたは外食（飲食店での食事）や中食（市販の弁当やそうざいを家で食べること）をどのくらい利用してい

ますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
-322-



問13

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

6 600 153 182 163 42 57 3

1 男 性 若 年 層 98 17 29 29 10 13 0

2 男 性 壮 年 層 106 28 31 26 8 12 1

3 男 性 高 年 層 97 35 24 27 1 9 1

4 女 性 若 年 層 96 15 26 30 10 15 0

5 女 性 壮 年 層 114 26 38 35 9 6 0

6 女 性 高 年 層 89 32 34 16 4 2 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

600 25.5 30.3 27.2 7.0 9.5 0.5

男 性 若 年 層 98 17.3 29.6 29.6 10.2 13.3 0.0

男 性 壮 年 層 106 26.4 29.2 24.5 7.5 11.3 0.9

男 性 高 年 層 97 36.1 24.7 27.8 1.0 9.3 1.0

女 性 若 年 層 96 15.6 27.1 31.3 10.4 15.6 0.0

女 性 壮 年 層 114 22.8 33.3 30.7 7.9 5.3 0.0

女 性 高 年 層 89 36.0 38.2 18.0 4.5 2.2 1.1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

600 153 182 163 42 57 3

25.5 30.3 27.2 7.0 9.5 0.5

男 性 若 年 層 98 17 29 29 10 13 0

17.3 29.6 29.6 10.2 13.3 0.0

男 性 壮 年 層 106 28 31 26 8 12 1

26.4 29.2 24.5 7.5 11.3 0.9

男 性 高 年 層 97 35 24 27 1 9 1

36.1 24.7 27.8 1.0 9.3 1.0

女 性 若 年 層 96 15 26 30 10 15 0

15.6 27.1 31.3 10.4 15.6 0.0

女 性 壮 年 層 114 26 38 35 9 6 0

22.8 33.3 30.7 7.9 5.3 0.0

女 性 高 年 層 89 32 34 16 4 2 1

36.0 38.2 18.0 4.5 2.2 1.1

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

性

・

年

代

別

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

石垣市

06_石垣市
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問14

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

6 600 76 156 173 191 0 4

1 男 性 若 年 層 98 13 13 22 50 0 0

2 男 性 壮 年 層 106 6 19 31 48 0 2

3 男 性 高 年 層 97 10 17 32 37 0 1

4 女 性 若 年 層 96 14 30 31 21 0 0

5 女 性 壮 年 層 114 16 49 27 22 0 0

6 女 性 高 年 層 89 17 28 30 13 0 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

600 12.7 26.0 28.8 31.8 0.0 0.7

男 性 若 年 層 98 13.3 13.3 22.4 51.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 5.7 17.9 29.2 45.3 0.0 1.9

男 性 高 年 層 97 10.3 17.5 33.0 38.1 0.0 1.0

女 性 若 年 層 96 14.6 31.3 32.3 21.9 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 14.0 43.0 23.7 19.3 0.0 0.0

女 性 高 年 層 89 19.1 31.5 33.7 14.6 0.0 1.1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

600 76 156 173 191 0 4

12.7 26.0 28.8 31.8 0.0 0.7

男 性 若 年 層 98 13 13 22 50 0 0

13.3 13.3 22.4 51.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 6 19 31 48 0 2

5.7 17.9 29.2 45.3 0.0 1.9

男 性 高 年 層 97 10 17 32 37 0 1

10.3 17.5 33.0 38.1 0.0 1.0

女 性 若 年 層 96 14 30 31 21 0 0

14.6 31.3 32.3 21.9 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 16 49 27 22 0 0

14.0 43.0 23.7 19.3 0.0 0.0

女 性 高 年 層 89 17 28 30 13 0 1

19.1 31.5 33.7 14.6 0.0 1.1

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
-324-



問15

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

6 600 115 208 206 44 24 3

1 男 性 若 年 層 98 20 36 29 10 3 0

2 男 性 壮 年 層 106 12 47 38 2 6 1

3 男 性 高 年 層 97 11 36 37 10 3 0

4 女 性 若 年 層 96 21 22 34 11 8 0

5 女 性 壮 年 層 114 28 39 37 8 2 0

6 女 性 高 年 層 89 23 28 31 3 2 2

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

600 19.2 34.7 34.3 7.3 4.0 0.5

男 性 若 年 層 98 20.4 36.7 29.6 10.2 3.1 0.0

男 性 壮 年 層 106 11.3 44.3 35.8 1.9 5.7 0.9

男 性 高 年 層 97 11.3 37.1 38.1 10.3 3.1 0.0

女 性 若 年 層 96 21.9 22.9 35.4 11.5 8.3 0.0

女 性 壮 年 層 114 24.6 34.2 32.5 7.0 1.8 0.0

女 性 高 年 層 89 25.8 31.5 34.8 3.4 2.2 2.2

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

600 115 208 206 44 24 3

19.2 34.7 34.3 7.3 4.0 0.5

男 性 若 年 層 98 20 36 29 10 3 0

20.4 36.7 29.6 10.2 3.1 0.0

男 性 壮 年 層 106 12 47 38 2 6 1

11.3 44.3 35.8 1.9 5.7 0.9

男 性 高 年 層 97 11 36 37 10 3 0

11.3 37.1 38.1 10.3 3.1 0.0

女 性 若 年 層 96 21 22 34 11 8 0

21.9 22.9 35.4 11.5 8.3 0.0

女 性 壮 年 層 114 28 39 37 8 2 0

24.6 34.2 32.5 7.0 1.8 0.0

女 性 高 年 層 89 23 28 31 3 2 2

25.8 31.5 34.8 3.4 2.2 2.2

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたは、自身の体型についてどう思っていますか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問16

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

6 600 371 128 99 2

1 男 性 若 年 層 98 50 30 17 1

2 男 性 壮 年 層 106 65 23 17 1

3 男 性 高 年 層 97 58 21 18 0

4 女 性 若 年 層 96 59 18 19 0

5 女 性 壮 年 層 114 79 17 18 0

6 女 性 高 年 層 89 60 19 10 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

600 61.8 21.3 16.5 0.3

男 性 若 年 層 98 51.0 30.6 17.3 1.0

男 性 壮 年 層 106 61.3 21.7 16.0 0.9

男 性 高 年 層 97 59.8 21.6 18.6 0.0

女 性 若 年 層 96 61.5 18.8 19.8 0.0

女 性 壮 年 層 114 69.3 14.9 15.8 0.0

女 性 高 年 層 89 67.4 21.3 11.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

600 371 128 99 2

61.8 21.3 16.5 0.3

男 性 若 年 層 98 50 30 17 1

51.0 30.6 17.3 1.0

男 性 壮 年 層 106 65 23 17 1

61.3 21.7 16.0 0.9

男 性 高 年 層 97 58 21 18 0

59.8 21.6 18.6 0.0

女 性 若 年 層 96 59 18 19 0

61.5 18.8 19.8 0.0

女 性 壮 年 層 114 79 17 18 0

69.3 14.9 15.8 0.0

女 性 高 年 層 89 60 19 10 0

67.4 21.3 11.2 0.0

性

・

年

代

別

あなたは体重計を持っていますか。また、使用していますか。（ＳＡ）

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

06_石垣市
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問17

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

6 600 218 381 1

1 男 性 若 年 層 98 43 55 0

2 男 性 壮 年 層 106 39 66 1

3 男 性 高 年 層 97 41 56 0

4 女 性 若 年 層 96 19 77 0

5 女 性 壮 年 層 114 33 81 0

6 女 性 高 年 層 89 43 46 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 36.3 63.5 0.2

男 性 若 年 層 98 43.9 56.1 0.0

男 性 壮 年 層 106 36.8 62.3 0.9

男 性 高 年 層 97 42.3 57.7 0.0

女 性 若 年 層 96 19.8 80.2 0.0

女 性 壮 年 層 114 28.9 71.1 0.0

女 性 高 年 層 89 48.3 51.7 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 218 381 1

36.3 63.5 0.2

男 性 若 年 層 98 43 55 0

43.9 56.1 0.0

男 性 壮 年 層 106 39 66 1

36.8 62.3 0.9

男 性 高 年 層 97 41 56 0

42.3 57.7 0.0

女 性 若 年 層 96 19 77 0

19.8 80.2 0.0

女 性 壮 年 層 114 33 81 0

28.9 71.1 0.0

女 性 高 年 層 89 43 46 0

48.3 51.7 0.0

性

・

年

代

別

定期的に運動（ウォーキングやスポーツ、筋肉トレーニング等）をしていますか。（ＳＡ）

（運動とは、１回３０分以上、週２回以上、１年以上継続している運動をいいます。通勤（学）時のウォーキ

ングや自転車なども含めてお答えください。）

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

06_石垣市
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問18

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

6 600 27 168 302 67 27 8 1

1 男 性 若 年 層 98 5 27 55 8 0 3 0

2 男 性 壮 年 層 106 3 37 57 5 2 2 0

3 男 性 高 年 層 97 5 28 35 15 12 2 0

4 女 性 若 年 層 96 4 20 55 14 2 0 1

5 女 性 壮 年 層 114 3 32 56 18 5 0 0

6 女 性 高 年 層 89 7 24 44 7 6 1 0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

600 4.5 28.0 50.3 11.2 4.5 1.3 0.2

男 性 若 年 層 98 5.1 27.6 56.1 8.2 0.0 3.1 0.0

男 性 壮 年 層 106 2.8 34.9 53.8 4.7 1.9 1.9 0.0

男 性 高 年 層 97 5.2 28.9 36.1 15.5 12.4 2.1 0.0

女 性 若 年 層 96 4.2 20.8 57.3 14.6 2.1 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 114 2.6 28.1 49.1 15.8 4.4 0.0 0.0

女 性 高 年 層 89 7.9 27.0 49.4 7.9 6.7 1.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

600 27 168 302 67 27 8 1

4.5 28.0 50.3 11.2 4.5 1.3 0.2

男 性 若 年 層 98 5 27 55 8 0 3 0

5.1 27.6 56.1 8.2 0.0 3.1 0.0

男 性 壮 年 層 106 3 37 57 5 2 2 0

2.8 34.9 53.8 4.7 1.9 1.9 0.0

男 性 高 年 層 97 5 28 35 15 12 2 0

5.2 28.9 36.1 15.5 12.4 2.1 0.0

女 性 若 年 層 96 4 20 55 14 2 0 1

4.2 20.8 57.3 14.6 2.1 0.0 1.0

女 性 壮 年 層 114 3 32 56 18 5 0 0

2.6 28.1 49.1 15.8 4.4 0.0 0.0

女 性 高 年 層 89 7 24 44 7 6 1 0

7.9 27.0 49.4 7.9 6.7 1.1 0.0

性

・

年

代

別

あなたは、ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。（ＳＡ）

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

06_石垣市
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問19

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

6 600 132 158 308 2

1 男 性 若 年 層 98 12 23 63 0

2 男 性 壮 年 層 106 22 28 56 0

3 男 性 高 年 層 97 28 26 43 0

4 女 性 若 年 層 96 16 31 48 1

5 女 性 壮 年 層 114 23 30 60 1

6 女 性 高 年 層 89 31 20 38 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

600 22.0 26.3 51.3 0.3

男 性 若 年 層 98 12.2 23.5 64.3 0.0

男 性 壮 年 層 106 20.8 26.4 52.8 0.0

男 性 高 年 層 97 28.9 26.8 44.3 0.0

女 性 若 年 層 96 16.7 32.3 50.0 1.0

女 性 壮 年 層 114 20.2 26.3 52.6 0.9

女 性 高 年 層 89 34.8 22.5 42.7 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

600 132 158 308 2

22.0 26.3 51.3 0.3

男 性 若 年 層 98 12 23 63 0

12.2 23.5 64.3 0.0

男 性 壮 年 層 106 22 28 56 0

20.8 26.4 52.8 0.0

男 性 高 年 層 97 28 26 43 0

28.9 26.8 44.3 0.0

女 性 若 年 層 96 16 31 48 1

16.7 32.3 50.0 1.0

女 性 壮 年 層 114 23 30 60 1

20.2 26.3 52.6 0.9

女 性 高 年 層 89 31 20 38 0

34.8 22.5 42.7 0.0

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたは、歩数計（携帯やスマートフォンのアプリを含む）を持っていますか。また、使用していますか。

（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

6 600 346 250 4

1 男 性 若 年 層 98 59 39 0

2 男 性 壮 年 層 106 64 42 0

3 男 性 高 年 層 97 39 58 0

4 女 性 若 年 層 96 64 31 1

5 女 性 壮 年 層 114 75 37 2

6 女 性 高 年 層 89 45 43 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 57.7 41.7 0.7

男 性 若 年 層 98 60.2 39.8 0.0

男 性 壮 年 層 106 60.4 39.6 0.0

男 性 高 年 層 97 40.2 59.8 0.0

女 性 若 年 層 96 66.7 32.3 1.0

女 性 壮 年 層 114 65.8 32.5 1.8

女 性 高 年 層 89 50.6 48.3 1.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 346 250 4

57.7 41.7 0.7

男 性 若 年 層 98 59 39 0

60.2 39.8 0.0

男 性 壮 年 層 106 64 42 0

60.4 39.6 0.0

男 性 高 年 層 97 39 58 0

40.2 59.8 0.0

女 性 若 年 層 96 64 31 1

66.7 32.3 1.0

女 性 壮 年 層 114 75 37 2

65.8 32.5 1.8

女 性 高 年 層 89 45 43 1

50.6 48.3 1.1

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

ふだんの生活で悩み、ストレスを感じることがありますか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問20

1 1 1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

6 346 146 93 80 107 127 138 62 4

1 男 性 若 年 層 59 33 19 15 15 15 26 7 0

2 男 性 壮 年 層 64 30 17 8 38 13 21 8 1

3 男 性 高 年 層 39 15 7 4 16 14 15 9 0

4 女 性 若 年 層 64 26 14 28 20 31 37 9 2

5 女 性 壮 年 層 75 28 19 18 16 29 30 19 1

6 女 性 高 年 層 45 14 17 7 2 25 9 10 0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

346 42.2 26.9 23.1 30.9 36.7 39.9 17.9 1.2

男 性 若 年 層 59 55.9 32.2 25.4 25.4 25.4 44.1 11.9 0.0

男 性 壮 年 層 64 46.9 26.6 12.5 59.4 20.3 32.8 12.5 1.6

男 性 高 年 層 39 38.5 17.9 10.3 41.0 35.9 38.5 23.1 0.0

女 性 若 年 層 64 40.6 21.9 43.8 31.3 48.4 57.8 14.1 3.1

女 性 壮 年 層 75 37.3 25.3 24.0 21.3 38.7 40.0 25.3 1.3

女 性 高 年 層 45 31.1 37.8 15.6 4.4 55.6 20.0 22.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

346 146 93 80 107 127 138 62 4

42.2 26.9 23.1 30.9 36.7 39.9 17.9 1.2

男 性 若 年 層 59 33 19 15 15 15 26 7 0

55.9 32.2 25.4 25.4 25.4 44.1 11.9 0.0

男 性 壮 年 層 64 30 17 8 38 13 21 8 1

46.9 26.6 12.5 59.4 20.3 32.8 12.5 1.6

男 性 高 年 層 39 15 7 4 16 14 15 9 0

38.5 17.9 10.3 41.0 35.9 38.5 23.1 0.0

女 性 若 年 層 64 26 14 28 20 31 37 9 2

40.6 21.9 43.8 31.3 48.4 57.8 14.1 3.1

女 性 壮 年 層 75 28 19 18 16 29 30 19 1

37.3 25.3 24.0 21.3 38.7 40.0 25.3 1.3

女 性 高 年 層 45 14 17 7 2 25 9 10 0

31.1 37.8 15.6 4.4 55.6 20.0 22.2 0.0

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

-1　どのような方法で悩みやストレスを解消することが多いですか。（ＭＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別
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問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

6 346 250 88 8

1 男 性 若 年 層 59 44 14 1

2 男 性 壮 年 層 64 35 26 3

3 男 性 高 年 層 39 21 16 2

4 女 性 若 年 層 64 57 6 1

5 女 性 壮 年 層 75 56 19 0

6 女 性 高 年 層 45 37 7 1

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

346 72.3 25.4 2.3

男 性 若 年 層 59 74.6 23.7 1.7

男 性 壮 年 層 64 54.7 40.6 4.7

男 性 高 年 層 39 53.8 41.0 5.1

女 性 若 年 層 64 89.1 9.4 1.6

女 性 壮 年 層 75 74.7 25.3 0.0

女 性 高 年 層 45 82.2 15.6 2.2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

346 250 88 8

72.3 25.4 2.3

男 性 若 年 層 59 44 14 1

74.6 23.7 1.7

男 性 壮 年 層 64 35 26 3

54.7 40.6 4.7

男 性 高 年 層 39 21 16 2

53.8 41.0 5.1

女 性 若 年 層 64 57 6 1

89.1 9.4 1.6

女 性 壮 年 層 75 56 19 0

74.7 25.3 0.0

女 性 高 年 層 45 37 7 1

82.2 15.6 2.2

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

-2　あなたは、日頃から悩みやストレスを相談できる人はいますか。（ＳＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問21

1 2 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

6 600 125 312 112 22 29

1 男 性 若 年 層 98 13 55 21 3 6

2 男 性 壮 年 層 106 20 59 19 4 4

3 男 性 高 年 層 97 34 46 12 1 4

4 女 性 若 年 層 96 21 39 23 6 7

5 女 性 壮 年 層 114 15 62 25 7 5

6 女 性 高 年 層 89 22 51 12 1 3

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

600 20.8 52.0 18.7 3.7 4.8

男 性 若 年 層 98 13.3 56.1 21.4 3.1 6.1

男 性 壮 年 層 106 18.9 55.7 17.9 3.8 3.8

男 性 高 年 層 97 35.1 47.4 12.4 1.0 4.1

女 性 若 年 層 96 21.9 40.6 24.0 6.3 7.3

女 性 壮 年 層 114 13.2 54.4 21.9 6.1 4.4

女 性 高 年 層 89 24.7 57.3 13.5 1.1 3.4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

600 125 312 112 22 29

20.8 52.0 18.7 3.7 4.8

男 性 若 年 層 98 13 55 21 3 6

13.3 56.1 21.4 3.1 6.1

男 性 壮 年 層 106 20 59 19 4 4

18.9 55.7 17.9 3.8 3.8

男 性 高 年 層 97 34 46 12 1 4

35.1 47.4 12.4 1.0 4.1

女 性 若 年 層 96 21 39 23 6 7

21.9 40.6 24.0 6.3 7.3

女 性 壮 年 層 114 15 62 25 7 5

13.2 54.4 21.9 6.1 4.4

女 性 高 年 層 89 22 51 12 1 3

24.7 57.3 13.5 1.1 3.4

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなた自身の休養についてどう思いますか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別
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問22

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

6 600 496 122 231 32 63 4

1 男 性 若 年 層 98 82 28 47 1 1 0

2 男 性 壮 年 層 106 82 23 38 4 18 0

3 男 性 高 年 層 97 78 21 31 8 14 0

4 女 性 若 年 層 96 85 9 40 2 4 2

5 女 性 壮 年 層 114 99 22 40 2 18 1

6 女 性 高 年 層 89 70 19 35 15 8 1

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

600 82.7 20.3 38.5 5.3 10.5 0.7

男 性 若 年 層 98 83.7 28.6 48.0 1.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 77.4 21.7 35.8 3.8 17.0 0.0

男 性 高 年 層 97 80.4 21.6 32.0 8.2 14.4 0.0

女 性 若 年 層 96 88.5 9.4 41.7 2.1 4.2 2.1

女 性 壮 年 層 114 86.8 19.3 35.1 1.8 15.8 0.9

女 性 高 年 層 89 78.7 21.3 39.3 16.9 9.0 1.1

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

600 496 122 231 32 63 4

82.7 20.3 38.5 5.3 10.5 0.7

男 性 若 年 層 98 82 28 47 1 1 0

83.7 28.6 48.0 1.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 82 23 38 4 18 0

77.4 21.7 35.8 3.8 17.0 0.0

男 性 高 年 層 97 78 21 31 8 14 0

80.4 21.6 32.0 8.2 14.4 0.0

女 性 若 年 層 96 85 9 40 2 4 2

88.5 9.4 41.7 2.1 4.2 2.1

女 性 壮 年 層 114 99 22 40 2 18 1

86.8 19.3 35.1 1.8 15.8 0.9

女 性 高 年 層 89 70 19 35 15 8 1

78.7 21.3 39.3 16.9 9.0 1.1

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたが休養をとる場合、主にどのような方法ですか。（ＭＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別
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問23

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

6 600 147 444 9

1 男 性 若 年 層 98 20 78 0

2 男 性 壮 年 層 106 21 85 0

3 男 性 高 年 層 97 27 67 3

4 女 性 若 年 層 96 17 75 4

5 女 性 壮 年 層 114 21 91 2

6 女 性 高 年 層 89 41 48 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 24.5 74.0 1.5

男 性 若 年 層 98 20.4 79.6 0.0

男 性 壮 年 層 106 19.8 80.2 0.0

男 性 高 年 層 97 27.8 69.1 3.1

女 性 若 年 層 96 17.7 78.1 4.2

女 性 壮 年 層 114 18.4 79.8 1.8

女 性 高 年 層 89 46.1 53.9 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 147 444 9

24.5 74.0 1.5

男 性 若 年 層 98 20 78 0

20.4 79.6 0.0

男 性 壮 年 層 106 21 85 0

19.8 80.2 0.0

男 性 高 年 層 97 27 67 3

27.8 69.1 3.1

女 性 若 年 層 96 17 75 4

17.7 78.1 4.2

女 性 壮 年 層 114 21 91 2

18.4 79.8 1.8

女 性 高 年 層 89 41 48 0

46.1 53.9 0.0

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ア　地縁的な活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子ども会等）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別
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問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

6 600 89 499 12

1 男 性 若 年 層 98 11 85 2

2 男 性 壮 年 層 106 18 88 0

3 男 性 高 年 層 97 16 78 3

4 女 性 若 年 層 96 7 85 4

5 女 性 壮 年 層 114 11 100 3

6 女 性 高 年 層 89 26 63 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 14.8 83.2 2.0

男 性 若 年 層 98 11.2 86.7 2.0

男 性 壮 年 層 106 17.0 83.0 0.0

男 性 高 年 層 97 16.5 80.4 3.1

女 性 若 年 層 96 7.3 88.5 4.2

女 性 壮 年 層 114 9.6 87.7 2.6

女 性 高 年 層 89 29.2 70.8 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 89 499 12

14.8 83.2 2.0

男 性 若 年 層 98 11 85 2

11.2 86.7 2.0

男 性 壮 年 層 106 18 88 0

17.0 83.0 0.0

男 性 高 年 層 97 16 78 3

16.5 80.4 3.1

女 性 若 年 層 96 7 85 4

7.3 88.5 4.2

女 性 壮 年 層 114 11 100 3

9.6 87.7 2.6

女 性 高 年 層 89 26 63 0

29.2 70.8 0.0

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

イ　ボランティア・ＮＰＯ・市民活動（美化、まちづくり、スポーツ指導、防犯・防災など）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別
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問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

6 600 217 372 11

1 男 性 若 年 層 98 44 52 2

2 男 性 壮 年 層 106 43 63 0

3 男 性 高 年 層 97 35 58 4

4 女 性 若 年 層 96 24 69 3

5 女 性 壮 年 層 114 26 86 2

6 女 性 高 年 層 89 45 44 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 36.2 62.0 1.8

男 性 若 年 層 98 44.9 53.1 2.0

男 性 壮 年 層 106 40.6 59.4 0.0

男 性 高 年 層 97 36.1 59.8 4.1

女 性 若 年 層 96 25.0 71.9 3.1

女 性 壮 年 層 114 22.8 75.4 1.8

女 性 高 年 層 89 50.6 49.4 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

600 217 372 11

36.2 62.0 1.8

男 性 若 年 層 98 44 52 2

44.9 53.1 2.0

男 性 壮 年 層 106 43 63 0

40.6 59.4 0.0

男 性 高 年 層 97 35 58 4

36.1 59.8 4.1

女 性 若 年 層 96 24 69 3

25.0 71.9 3.1

女 性 壮 年 層 114 26 86 2

22.8 75.4 1.8

女 性 高 年 層 89 45 44 0

50.6 49.4 0.0

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ウ　スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別
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問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

6 600 123 100 373 4

1 男 性 若 年 層 98 38 14 46 0

2 男 性 壮 年 層 106 33 30 43 0

3 男 性 高 年 層 97 20 28 48 1

4 女 性 若 年 層 96 9 15 70 2

5 女 性 壮 年 層 114 18 11 85 0

6 女 性 高 年 層 89 5 2 81 1

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

600 20.5 16.7 62.2 0.7

男 性 若 年 層 98 38.8 14.3 46.9 0.0

男 性 壮 年 層 106 31.1 28.3 40.6 0.0

男 性 高 年 層 97 20.6 28.9 49.5 1.0

女 性 若 年 層 96 9.4 15.6 72.9 2.1

女 性 壮 年 層 114 15.8 9.6 74.6 0.0

女 性 高 年 層 89 5.6 2.2 91.0 1.1

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

600 123 100 373 4

20.5 16.7 62.2 0.7

男 性 若 年 層 98 38 14 46 0

38.8 14.3 46.9 0.0

男 性 壮 年 層 106 33 30 43 0

31.1 28.3 40.6 0.0

男 性 高 年 層 97 20 28 48 1

20.6 28.9 49.5 1.0

女 性 若 年 層 96 9 15 70 2

9.4 15.6 72.9 2.1

女 性 壮 年 層 114 18 11 85 0

15.8 9.6 74.6 0.0

女 性 高 年 層 89 5 2 81 1

5.6 2.2 91.0 1.1

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

現在、'あなたはタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別
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問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

5 123 25.24 15.30 0.00 50.00

1 男 性 若 年 層 38 10.13 7.21 1.00 25.00

2 男 性 壮 年 層 33 28.28 9.85 1.00 45.00

3 男 性 高 年 層 20 45.24 5.45 30.00 50.00

4 女 性 若 年 層 9 12.67 7.37 0.00 25.00

5 女 性 壮 年 層 18 27.08 9.64 0.00 38.00

6 女 性 高 年 層 5 39.80 15.88 0.00 50.00

性

・

年

代

別

-1　あなたは、何年タバコを吸っていますか。喫煙歴が１年以上の方は年数をご記入ください。

喫煙年数

単位：人

石垣市
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問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

5 123 16.11 8.81 0.00 50.00

1 男 性 若 年 層 38 15.29 7.57 1.00 40.00

2 男 性 壮 年 層 33 17.86 10.10 0.00 50.00

3 男 性 高 年 層 20 19.59 9.22 5.00 40.00

4 女 性 若 年 層 9 11.79 4.75 3.00 20.00

5 女 性 壮 年 層 18 15.93 9.68 2.00 40.00

6 女 性 高 年 層 5 13.09 5.50 2.00 20.00

性

・

年

代

別

-2　あなたは、１日に平均して何本タバコを吸いますか。

１日の平均喫煙本数

単位：人

石垣市
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問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

6 123 15 67 41 0

1 男 性 若 年 層 38 3 21 14 0

2 男 性 壮 年 層 33 4 20 9 0

3 男 性 高 年 層 20 2 11 7 0

4 女 性 若 年 層 9 4 1 4 0

5 女 性 壮 年 層 18 0 12 6 0

6 女 性 高 年 層 5 2 2 1 0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

123 12.2 54.5 33.3 0.0

男 性 若 年 層 38 7.9 55.3 36.8 0.0

男 性 壮 年 層 33 12.1 60.6 27.3 0.0

男 性 高 年 層 20 10.0 55.0 35.0 0.0

女 性 若 年 層 9 44.4 11.1 44.4 0.0

女 性 壮 年 層 18 0.0 66.7 33.3 0.0

女 性 高 年 層 5 40.0 40.0 20.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

123 15 67 41 0

12.2 54.5 33.3 0.0

男 性 若 年 層 38 3 21 14 0

7.9 55.3 36.8 0.0

男 性 壮 年 層 33 4 20 9 0

12.1 60.6 27.3 0.0

男 性 高 年 層 20 2 11 7 0

10.0 55.0 35.0 0.0

女 性 若 年 層 9 4 1 4 0

44.4 11.1 44.4 0.0

女 性 壮 年 層 18 0 12 6 0

0.0 66.7 33.3 0.0

女 性 高 年 層 5 2 2 1 0

40.0 40.0 20.0 0.0

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

-3　あなたは、タバコをやめたいと思いますか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別
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問25

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

6 600 184 275 124 4 11 2

1 男 性 若 年 層 98 17 46 33 1 1 0

2 男 性 壮 年 層 106 24 48 30 2 2 0

3 男 性 高 年 層 97 23 37 31 0 5 1

4 女 性 若 年 層 96 34 47 13 1 1 0

5 女 性 壮 年 層 114 44 59 10 0 1 0

6 女 性 高 年 層 89 42 38 7 0 1 1

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

600 30.7 45.8 20.7 0.7 1.8 0.3

男 性 若 年 層 98 17.3 46.9 33.7 1.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 22.6 45.3 28.3 1.9 1.9 0.0

男 性 高 年 層 97 23.7 38.1 32.0 0.0 5.2 1.0

女 性 若 年 層 96 35.4 49.0 13.5 1.0 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 38.6 51.8 8.8 0.0 0.9 0.0

女 性 高 年 層 89 47.2 42.7 7.9 0.0 1.1 1.1

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

600 184 275 124 4 11 2

30.7 45.8 20.7 0.7 1.8 0.3

男 性 若 年 層 98 17 46 33 1 1 0

17.3 46.9 33.7 1.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 106 24 48 30 2 2 0

22.6 45.3 28.3 1.9 1.9 0.0

男 性 高 年 層 97 23 37 31 0 5 1

23.7 38.1 32.0 0.0 5.2 1.0

女 性 若 年 層 96 34 47 13 1 1 0

35.4 49.0 13.5 1.0 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 44 59 10 0 1 0

38.6 51.8 8.8 0.0 0.9 0.0

女 性 高 年 層 89 42 38 7 0 1 1

47.2 42.7 7.9 0.0 1.1 1.1

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたは、歯や入れ歯をみがきますか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問26

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

6 600 124 219 253 4

1 男 性 若 年 層 98 9 34 54 1

2 男 性 壮 年 層 106 15 32 59 0

3 男 性 高 年 層 97 19 20 57 1

4 女 性 若 年 層 96 19 47 30 0

5 女 性 壮 年 層 114 30 58 26 0

6 女 性 高 年 層 89 32 28 27 2

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

600 20.7 36.5 42.2 0.7

男 性 若 年 層 98 9.2 34.7 55.1 1.0

男 性 壮 年 層 106 14.2 30.2 55.7 0.0

男 性 高 年 層 97 19.6 20.6 58.8 1.0

女 性 若 年 層 96 19.8 49.0 31.3 0.0

女 性 壮 年 層 114 26.3 50.9 22.8 0.0

女 性 高 年 層 89 36.0 31.5 30.3 2.2

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

600 124 219 253 4

20.7 36.5 42.2 0.7

男 性 若 年 層 98 9 34 54 1

9.2 34.7 55.1 1.0

男 性 壮 年 層 106 15 32 59 0

14.2 30.2 55.7 0.0

男 性 高 年 層 97 19 20 57 1

19.6 20.6 58.8 1.0

女 性 若 年 層 96 19 47 30 0

19.8 49.0 31.3 0.0

女 性 壮 年 層 114 30 58 26 0

26.3 50.9 22.8 0.0

女 性 高 年 層 89 32 28 27 2

36.0 31.5 30.3 2.2

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

歯や歯のすき間の手入れのために歯間ブラシやフロス（糸ようじ）などを使用していますか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問27

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

6 600 81 203 314 2

1 男 性 若 年 層 98 4 32 62 0

2 男 性 壮 年 層 106 12 31 63 0

3 男 性 高 年 層 97 15 24 57 1

4 女 性 若 年 層 96 13 40 43 0

5 女 性 壮 年 層 114 20 40 54 0

6 女 性 高 年 層 89 17 36 35 1

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

600 13.5 33.8 52.3 0.3

男 性 若 年 層 98 4.1 32.7 63.3 0.0

男 性 壮 年 層 106 11.3 29.2 59.4 0.0

男 性 高 年 層 97 15.5 24.7 58.8 1.0

女 性 若 年 層 96 13.5 41.7 44.8 0.0

女 性 壮 年 層 114 17.5 35.1 47.4 0.0

女 性 高 年 層 89 19.1 40.4 39.3 1.1

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

600 81 203 314 2

13.5 33.8 52.3 0.3

男 性 若 年 層 98 4 32 62 0

4.1 32.7 63.3 0.0

男 性 壮 年 層 106 12 31 63 0

11.3 29.2 59.4 0.0

男 性 高 年 層 97 15 24 57 1

15.5 24.7 58.8 1.0

女 性 若 年 層 96 13 40 43 0

13.5 41.7 44.8 0.0

女 性 壮 年 層 114 20 40 54 0

17.5 35.1 47.4 0.0

女 性 高 年 層 89 17 36 35 1

19.1 40.4 39.3 1.1

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたはこの１年間に歯の健康づくりのために歯科健康診査や専門家による口腔ケア（歯面の清掃、歯石の除

去、入れ歯の調整など）をどのくらいの頻度で受けましたか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問28

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

5 600 21.65 9.63 0.00 32.00

1 男 性 若 年 層 98 26.74 5.98 0.00 32.00

2 男 性 壮 年 層 106 21.59 9.46 0.00 30.00

3 男 性 高 年 層 97 15.74 9.89 0.00 30.00

4 女 性 若 年 層 96 26.16 5.39 0.00 30.00

5 女 性 壮 年 層 114 23.85 7.80 0.00 31.00

6 女 性 高 年 層 89 14.61 8.82 0.00 28.00

性

・

年

代

別

自分の歯（差し歯を含む）は何本ありますか（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません）。

親知らずをのぞくと28本が平均ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。自分の歯がな

い場合は、０と書いてください。

１日の平均喫煙本数

単位：人

石垣市

06_石垣市
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問29

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

6 600 471 118 5 6

1 男 性 若 年 層 98 93 4 0 1

2 男 性 壮 年 層 106 83 22 1 0

3 男 性 高 年 層 97 60 31 4 2

4 女 性 若 年 層 96 85 11 0 0

5 女 性 壮 年 層 114 84 29 0 1

6 女 性 高 年 層 89 66 21 0 2

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

600 78.5 19.7 0.8 1.0

男 性 若 年 層 98 94.9 4.1 0.0 1.0

男 性 壮 年 層 106 78.3 20.8 0.9 0.0

男 性 高 年 層 97 61.9 32.0 4.1 2.1

女 性 若 年 層 96 88.5 11.5 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 73.7 25.4 0.0 0.9

女 性 高 年 層 89 74.2 23.6 0.0 2.2

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

600 471 118 5 6

78.5 19.7 0.8 1.0

男 性 若 年 層 98 93 4 0 1

94.9 4.1 0.0 1.0

男 性 壮 年 層 106 83 22 1 0

78.3 20.8 0.9 0.0

男 性 高 年 層 97 60 31 4 2

61.9 32.0 4.1 2.1

女 性 若 年 層 96 85 11 0 0

88.5 11.5 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 114 84 29 0 1

73.7 25.4 0.0 0.9

女 性 高 年 層 89 66 21 0 2

74.2 23.6 0.0 2.2

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

食事をかんで食べるときは、どのような状態ですか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問30

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

6 600 430 164 6

1 男 性 若 年 層 98 67 30 1

2 男 性 壮 年 層 106 82 23 1

3 男 性 高 年 層 97 71 24 2

4 女 性 若 年 層 96 58 38 0

5 女 性 壮 年 層 114 85 29 0

6 女 性 高 年 層 89 67 20 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

600 71.7 27.3 1.0

男 性 若 年 層 98 68.4 30.6 1.0

男 性 壮 年 層 106 77.4 21.7 0.9

男 性 高 年 層 97 73.2 24.7 2.1

女 性 若 年 層 96 60.4 39.6 0.0

女 性 壮 年 層 114 74.6 25.4 0.0

女 性 高 年 層 89 75.3 22.5 2.2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

600 430 164 6

71.7 27.3 1.0

男 性 若 年 層 98 67 30 1

68.4 30.6 1.0

男 性 壮 年 層 106 82 23 1

77.4 21.7 0.9

男 性 高 年 層 97 71 24 2

73.2 24.7 2.1

女 性 若 年 層 96 58 38 0

60.4 39.6 0.0

女 性 壮 年 層 114 85 29 0

74.6 25.4 0.0

女 性 高 年 層 89 67 20 2

75.3 22.5 2.2

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。（ＳＡ）

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、健診に含みませ

ん。

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

6 355 30 64 87 46 5 35 2 8 17 3 4 45 146

1 男 性 若 年 層 59 0 10 5 7 1 1 0 0 4 0 0 6 32

2 男 性 壮 年 層 62 5 8 12 14 1 14 0 0 11 0 0 6 23

3 男 性 高 年 層 63 14 12 36 10 2 3 1 3 1 0 2 9 8

4 女 性 若 年 層 58 2 6 1 0 0 1 0 0 0 0 0 8 42

5 女 性 壮 年 層 62 6 11 13 6 1 8 0 3 1 3 1 13 28

6 女 性 高 年 層 51 3 17 20 9 0 8 1 2 0 0 1 3 13

※「無回答」サンプル（245n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

355 8.5 18.0 24.5 13.0 1.4 9.9 0.6 2.3 4.8 0.8 1.1 12.7 41.1

男 性 若 年 層 59 0.0 16.9 8.5 11.9 1.7 1.7 0.0 0.0 6.8 0.0 0.0 10.2 54.2

男 性 壮 年 層 62 8.1 12.9 19.4 22.6 1.6 22.6 0.0 0.0 17.7 0.0 0.0 9.7 37.1

男 性 高 年 層 63 22.2 19.0 57.1 15.9 3.2 4.8 1.6 4.8 1.6 0.0 3.2 14.3 12.7

女 性 若 年 層 58 3.4 10.3 1.7 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.8 72.4

女 性 壮 年 層 62 9.7 17.7 21.0 9.7 1.6 12.9 0.0 4.8 1.6 4.8 1.6 21.0 45.2

女 性 高 年 層 51 5.9 33.3 39.2 17.6 0.0 15.7 2.0 3.9 0.0 0.0 2.0 5.9 25.5

※「無回答」サンプル（245n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

355 30 64 87 46 5 35 2 8 17 3 4 45 146

8.5 18.0 24.5 13.0 1.4 9.9 0.6 2.3 4.8 0.8 1.1 12.7 41.1

男 性 若 年 層 59 0 10 5 7 1 1 0 0 4 0 0 6 32

0.0 16.9 8.5 11.9 1.7 1.7 0.0 0.0 6.8 0.0 0.0 10.2 54.2

男 性 壮 年 層 62 5 8 12 14 1 14 0 0 11 0 0 6 23

8.1 12.9 19.4 22.6 1.6 22.6 0.0 0.0 17.7 0.0 0.0 9.7 37.1

男 性 高 年 層 63 14 12 36 10 2 3 1 3 1 0 2 9 8

22.2 19.0 57.1 15.9 3.2 4.8 1.6 4.8 1.6 0.0 3.2 14.3 12.7

女 性 若 年 層 58 2 6 1 0 0 1 0 0 0 0 0 8 42

3.4 10.3 1.7 0.0 0.0 1.7 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.8 72.4

女 性 壮 年 層 62 6 11 13 6 1 8 0 3 1 3 1 13 28

9.7 17.7 21.0 9.7 1.6 12.9 0.0 4.8 1.6 4.8 1.6 21.0 45.2

女 性 高 年 層 51 3 17 20 9 0 8 1 2 0 0 1 3 13

5.9 33.3 39.2 17.6 0.0 15.7 2.0 3.9 0.0 0.0 2.0 5.9 25.5

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

石垣市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

石垣市

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

06_石垣市
-348-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

※「無回答」サンプル（245n）を除いて集計した値。
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

6 312 34 17 105 30 6 14 4 14 14 2 8 39 128

1 男 性 若 年 層 42 0 5 3 0 1 1 0 0 1 0 0 2 32

2 男 性 壮 年 層 57 7 2 17 8 1 3 0 2 8 0 1 4 22

3 男 性 高 年 層 69 17 6 40 6 2 2 2 5 5 0 2 9 9

4 女 性 若 年 層 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 39

5 女 性 壮 年 層 52 4 2 15 6 1 3 1 4 0 2 3 14 20

6 女 性 高 年 層 48 6 2 30 10 1 5 1 3 0 0 2 5 6

※「無回答」サンプル（279n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

312 10.9 5.4 33.7 9.6 1.9 4.5 1.3 4.5 4.5 0.6 2.6 12.5 41.0

男 性 若 年 層 42 0.0 11.9 7.1 0.0 2.4 2.4 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 4.8 76.2

男 性 壮 年 層 57 12.3 3.5 29.8 14.0 1.8 5.3 0.0 3.5 14.0 0.0 1.8 7.0 38.6

男 性 高 年 層 69 24.6 8.7 58.0 8.7 2.9 2.9 2.9 7.2 7.2 0.0 2.9 13.0 13.0

女 性 若 年 層 44 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.4 88.6

女 性 壮 年 層 52 7.7 3.8 28.8 11.5 1.9 5.8 1.9 7.7 0.0 3.8 5.8 26.9 38.5

女 性 高 年 層 48 12.5 4.2 62.5 20.8 2.1 10.4 2.1 6.3 0.0 0.0 4.2 10.4 12.5

※「無回答」サンプル（279n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

312 34 17 105 30 6 14 4 14 14 2 8 39 128

10.9 5.4 33.7 9.6 1.9 4.5 1.3 4.5 4.5 0.6 2.6 12.5 41.0

男 性 若 年 層 42 0 5 3 0 1 1 0 0 1 0 0 2 32

0.0 11.9 7.1 0.0 2.4 2.4 0.0 0.0 2.4 0.0 0.0 4.8 76.2

男 性 壮 年 層 57 7 2 17 8 1 3 0 2 8 0 1 4 22

12.3 3.5 29.8 14.0 1.8 5.3 0.0 3.5 14.0 0.0 1.8 7.0 38.6

男 性 高 年 層 69 17 6 40 6 2 2 2 5 5 0 2 9 9

24.6 8.7 58.0 8.7 2.9 2.9 2.9 7.2 7.2 0.0 2.9 13.0 13.0

女 性 若 年 層 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 39

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 11.4 88.6

女 性 壮 年 層 52 4 2 15 6 1 3 1 4 0 2 3 14 20

7.7 3.8 28.8 11.5 1.9 5.8 1.9 7.7 0.0 3.8 5.8 26.9 38.5

女 性 高 年 層 48 6 2 30 10 1 5 1 3 0 0 2 5 6

12.5 4.2 62.5 20.8 2.1 10.4 2.1 6.3 0.0 0.0 4.2 10.4 12.5

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

石垣市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

石垣市

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

単位：％

06_石垣市
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問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

※「無回答」サンプル（279n）を除いて集計した値。

06_石垣市
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問32

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

6 600 250 343 7

1 男 性 若 年 層 98 14 83 1

2 男 性 壮 年 層 106 30 75 1

3 男 性 高 年 層 97 46 48 3

4 女 性 若 年 層 96 33 63 0

5 女 性 壮 年 層 114 69 45 0

6 女 性 高 年 層 89 58 29 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

600 41.7 57.2 1.2

男 性 若 年 層 98 14.3 84.7 1.0

男 性 壮 年 層 106 28.3 70.8 0.9

男 性 高 年 層 97 47.4 49.5 3.1

女 性 若 年 層 96 34.4 65.6 0.0

女 性 壮 年 層 114 60.5 39.5 0.0

女 性 高 年 層 89 65.2 32.6 2.2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

600 250 343 7

41.7 57.2 1.2

男 性 若 年 層 98 14 83 1

14.3 84.7 1.0

男 性 壮 年 層 106 30 75 1

28.3 70.8 0.9

男 性 高 年 層 97 46 48 3

47.4 49.5 3.1

女 性 若 年 層 96 33 63 0

34.4 65.6 0.0

女 性 壮 年 層 114 69 45 0

60.5 39.5 0.0

女 性 高 年 層 89 58 29 2

65.2 32.6 2.2

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

過去１年間にがん検診を受けたことがありますか。（ＳＡ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問32

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

6 250 117 61 100 119 115 14

1 男 性 若 年 層 14 7 7 7 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 30 23 12 21 0 0 0

3 男 性 高 年 層 46 31 17 30 0 0 6

4 女 性 若 年 層 33 2 1 3 29 20 0

5 女 性 壮 年 層 69 24 11 17 51 53 3

6 女 性 高 年 層 58 30 13 22 39 42 5

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

250 46.8 24.4 40.0 47.6 46.0 5.6

男 性 若 年 層 14 50.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 30 76.7 40.0 70.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 46 67.4 37.0 65.2 0.0 0.0 13.0

女 性 若 年 層 33 6.1 3.0 9.1 87.9 60.6 0.0

女 性 壮 年 層 69 34.8 15.9 24.6 73.9 76.8 4.3

女 性 高 年 層 58 51.7 22.4 37.9 67.2 72.4 8.6

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

250 117 61 100 119 115 14

46.8 24.4 40.0 47.6 46.0 5.6

男 性 若 年 層 14 7 7 7 0 0 0

50.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 30 23 12 21 0 0 0

76.7 40.0 70.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 46 31 17 30 0 0 6

67.4 37.0 65.2 0.0 0.0 13.0

女 性 若 年 層 33 2 1 3 29 20 0

6.1 3.0 9.1 87.9 60.6 0.0

女 性 壮 年 層 69 24 11 17 51 53 3

34.8 15.9 24.6 73.9 76.8 4.3

女 性 高 年 層 58 30 13 22 39 42 5

51.7 22.4 37.9 67.2 72.4 8.6

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

-1　受けたことがある検診の種類をお答えください。（ＭＡ）

（問32で「1.ある」と答えた方のみ）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問33

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

6 600 184 411 5

1 男 性 若 年 層 98 27 71 0

2 男 性 壮 年 層 106 33 73 0

3 男 性 高 年 層 97 34 61 2

4 女 性 若 年 層 96 27 69 0

5 女 性 壮 年 層 114 37 77 0

6 女 性 高 年 層 89 26 60 3

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

600 30.7 68.5 0.8

男 性 若 年 層 98 27.6 72.4 0.0

男 性 壮 年 層 106 31.1 68.9 0.0

男 性 高 年 層 97 35.1 62.9 2.1

女 性 若 年 層 96 28.1 71.9 0.0

女 性 壮 年 層 114 32.5 67.5 0.0

女 性 高 年 層 89 29.2 67.4 3.4

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

600 184 411 5

30.7 68.5 0.8

男 性 若 年 層 98 27 71 0

27.6 72.4 0.0

男 性 壮 年 層 106 33 73 0

31.1 68.9 0.0

男 性 高 年 層 97 34 61 2

35.1 62.9 2.1

女 性 若 年 層 96 27 69 0

28.1 71.9 0.0

女 性 壮 年 層 114 37 77 0

32.5 67.5 0.0

女 性 高 年 層 89 26 60 3

29.2 67.4 3.4

性

・

年

代

別

石垣市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

石垣市

単位：％

あなたは適正飲酒量を知っていますか。（ＳＡ）

（男性：純アルコール量20g、女性：純アルコール量10g）

単位：人

石垣市

性

・

年

代

別

06_石垣市
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問1

1 2

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

7 604 296 308 0

1 男 性 若 年 層 99 99 0 0

2 男 性 壮 年 層 100 100 0 0

3 男 性 高 年 層 97 97 0 0

4 女 性 若 年 層 107 0 107 0

5 女 性 壮 年 層 142 0 142 0

6 女 性 高 年 層 59 0 59 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

604 49.0 51.0 0.0

男 性 若 年 層 99 100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 107 0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 59 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

604 296 308 0

49.0 51.0 0.0

男 性 若 年 層 99 99 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 100 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 97 0 0

100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 107 0 107 0

0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 0 142 0

0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 59 0 59 0

0.0 100.0 0.0

あなたの性別をお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
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問2

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

7 604 99 100 97 107 142 59 0

1 男 性 若 年 層 99 99 0 0 0 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 100 0 100 0 0 0 0 0

3 男 性 高 年 層 97 0 0 97 0 0 0 0

4 女 性 若 年 層 107 0 0 0 107 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 142 0 0 0 0 142 0 0

6 女 性 高 年 層 59 0 0 0 0 0 59 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

604 16.4 16.6 16.1 17.7 23.5 9.8 0.0

男 性 若 年 層 99 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 107 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 59 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

604 99 100 97 107 142 59 0

16.4 16.6 16.1 17.7 23.5 9.8 0.0

男 性 若 年 層 99 99 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 0 100 0 0 0 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 0 0 97 0 0 0 0

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 107 0 0 0 107 0 0 0

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 0 0 0 0 142 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 59 0 0 0 0 0 59 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

あなたの年齢をお答えください。（定量→ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
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問3

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

7 604 0.71 1.17 0.00 7.00 0.71 0.82 0.00 4.00

1 男 性 若 年 層 99 0.95 1.31 0.00 7.00 1.43 0.59 1.00 4.00

2 男 性 壮 年 層 100 1.00 1.43 0.00 7.00 0.38 0.69 0.00 3.00

3 男 性 高 年 層 97 0.18 0.61 0.00 3.00 0.31 0.56 0.00 2.00

4 女 性 若 年 層 107 1.00 1.20 0.00 5.00 1.50 0.55 1.00 3.00

5 女 性 壮 年 層 142 0.75 1.12 0.00 6.00 0.39 0.71 0.00 3.00

6 女 性 高 年 層 59 0.05 0.22 0.00 1.00 0.08 0.28 0.00 1.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

7 604 0.95 0.85 0.00 4.00 0.45 0.69 0.00 3.00

1 男 性 若 年 層 99 0.73 0.89 0.00 3.00 0.10 0.36 0.00 2.00

2 男 性 壮 年 層 100 1.62 0.51 1.00 3.00 0.08 0.27 0.00 1.00

3 男 性 高 年 層 97 0.36 0.61 0.00 3.00 1.45 0.54 0.00 3.00

4 女 性 若 年 層 107 0.65 0.81 0.00 2.00 0.14 0.42 0.00 2.00

5 女 性 壮 年 層 142 1.50 0.57 1.00 4.00 0.15 0.41 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 59 0.34 0.68 0.00 3.00 1.25 0.47 0.00 2.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

7 604 0.19 0.57 0.00 6.00 3.00 1.59 1.00 13.00

1 男 性 若 年 層 99 0.16 0.68 0.00 6.00 3.37 1.62 1.00 11.00

2 男 性 壮 年 層 100 0.26 0.58 0.00 2.00 3.34 1.69 1.00 10.00

3 男 性 高 年 層 97 0.18 0.54 0.00 3.00 2.47 1.36 1.00 8.00

4 女 性 若 年 層 107 0.13 0.66 0.00 6.00 3.42 1.76 1.00 13.00

5 女 性 壮 年 層 142 0.18 0.45 0.00 2.00 2.96 1.43 1.00 8.00

6 女 性 高 年 層 59 0.27 0.52 0.00 2.00 2.00 0.88 1.00 5.00

あなたの同居家族は、ご自分も含めて何人ですか。あてはまる年齢に、人数を記入してください。いない場合

は、０と記入してください。

40～64歳の同居家族数 65～74歳の同居家族数

単位：人

沖縄市

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

20歳未満の同居家族数 20～39歳の同居家族数

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

総同居家族数75歳以上の同居家族数

07_沖縄市
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問4

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

7 604 101 198 144 67 42 13 39

1 男 性 若 年 層 99 13 32 25 7 7 5 10

2 男 性 壮 年 層 100 11 30 26 19 11 1 2

3 男 性 高 年 層 97 20 36 22 7 4 3 5

4 女 性 若 年 層 107 12 30 31 14 10 0 10

5 女 性 壮 年 層 142 26 50 32 15 7 4 8

6 女 性 高 年 層 59 19 20 8 5 3 0 4

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

604 16.7 32.8 23.8 11.1 7.0 2.2 6.5

男 性 若 年 層 99 13.1 32.3 25.3 7.1 7.1 5.1 10.1

男 性 壮 年 層 100 11.0 30.0 26.0 19.0 11.0 1.0 2.0

男 性 高 年 層 97 20.6 37.1 22.7 7.2 4.1 3.1 5.2

女 性 若 年 層 107 11.2 28.0 29.0 13.1 9.3 0.0 9.3

女 性 壮 年 層 142 18.3 35.2 22.5 10.6 4.9 2.8 5.6

女 性 高 年 層 59 32.2 33.9 13.6 8.5 5.1 0.0 6.8

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

604 101 198 144 67 42 13 39

16.7 32.8 23.8 11.1 7.0 2.2 6.5

男 性 若 年 層 99 13 32 25 7 7 5 10

13.1 32.3 25.3 7.1 7.1 5.1 10.1

男 性 壮 年 層 100 11 30 26 19 11 1 2

11.0 30.0 26.0 19.0 11.0 1.0 2.0

男 性 高 年 層 97 20 36 22 7 4 3 5

20.6 37.1 22.7 7.2 4.1 3.1 5.2

女 性 若 年 層 107 12 30 31 14 10 0 10

11.2 28.0 29.0 13.1 9.3 0.0 9.3

女 性 壮 年 層 142 26 50 32 15 7 4 8

18.3 35.2 22.5 10.6 4.9 2.8 5.6

女 性 高 年 層 59 19 20 8 5 3 0 4

32.2 33.9 13.6 8.5 5.1 0.0 6.8

あなたの同居家族の収入（年収）の合計はおよそどのくらいですか。年金も含めてお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-358-



問5

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

7 604 180 33 141 61 64 17 108 0

1 男 性 若 年 層 99 52 5 16 5 1 10 10 0

2 男 性 壮 年 層 100 40 13 19 11 0 0 17 0

3 男 性 高 年 層 97 10 0 11 21 0 0 55 0

4 女 性 若 年 層 107 39 9 28 4 15 7 5 0

5 女 性 壮 年 層 142 36 6 54 13 24 0 9 0

6 女 性 高 年 層 59 3 0 13 7 24 0 12 0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

604 29.8 5.5 23.3 10.1 10.6 2.8 17.9 0.0

男 性 若 年 層 99 52.5 5.1 16.2 5.1 1.0 10.1 10.1 0.0

男 性 壮 年 層 100 40.0 13.0 19.0 11.0 0.0 0.0 17.0 0.0

男 性 高 年 層 97 10.3 0.0 11.3 21.6 0.0 0.0 56.7 0.0

女 性 若 年 層 107 36.4 8.4 26.2 3.7 14.0 6.5 4.7 0.0

女 性 壮 年 層 142 25.4 4.2 38.0 9.2 16.9 0.0 6.3 0.0

女 性 高 年 層 59 5.1 0.0 22.0 11.9 40.7 0.0 20.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

604 180 33 141 61 64 17 108 0

29.8 5.5 23.3 10.1 10.6 2.8 17.9 0.0

男 性 若 年 層 99 52 5 16 5 1 10 10 0

52.5 5.1 16.2 5.1 1.0 10.1 10.1 0.0

男 性 壮 年 層 100 40 13 19 11 0 0 17 0

40.0 13.0 19.0 11.0 0.0 0.0 17.0 0.0

男 性 高 年 層 97 10 0 11 21 0 0 55 0

10.3 0.0 11.3 21.6 0.0 0.0 56.7 0.0

女 性 若 年 層 107 39 9 28 4 15 7 5 0

36.4 8.4 26.2 3.7 14.0 6.5 4.7 0.0

女 性 壮 年 層 142 36 6 54 13 24 0 9 0

25.4 4.2 38.0 9.2 16.9 0.0 6.3 0.0

女 性 高 年 層 59 3 0 13 7 24 0 12 0

5.1 0.0 22.0 11.9 40.7 0.0 20.3 0.0

あなたの職業は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-359-



問6

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

7 415 125 237 51 2

1 男 性 若 年 層 78 16 52 10 0

2 男 性 壮 年 層 83 28 37 16 2

3 男 性 高 年 層 42 19 21 2 0

4 女 性 若 年 層 80 27 48 5 0

5 女 性 壮 年 層 109 29 64 16 0

6 女 性 高 年 層 23 6 15 2 0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

415 30.1 57.1 12.3 0.5

男 性 若 年 層 78 20.5 66.7 12.8 0.0

男 性 壮 年 層 83 33.7 44.6 19.3 2.4

男 性 高 年 層 42 45.2 50.0 4.8 0.0

女 性 若 年 層 80 33.8 60.0 6.3 0.0

女 性 壮 年 層 109 26.6 58.7 14.7 0.0

女 性 高 年 層 23 26.1 65.2 8.7 0.0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

415 125 237 51 2

30.1 57.1 12.3 0.5

男 性 若 年 層 78 16 52 10 0

20.5 66.7 12.8 0.0

男 性 壮 年 層 83 28 37 16 2

33.7 44.6 19.3 2.4

男 性 高 年 層 42 19 21 2 0

45.2 50.0 4.8 0.0

女 性 若 年 層 80 27 48 5 0

33.8 60.0 6.3 0.0

女 性 壮 年 層 109 29 64 16 0

26.6 58.7 14.7 0.0

女 性 高 年 層 23 6 15 2 0

26.1 65.2 8.7 0.0

あなたの職業の主な業務内容はどちらですか。（ＳＡ）

（問5で「1.会社員」～「4.自営業」と答えた方のみ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-360-



問7

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

7 604 100 247 30 116 98 4 9

1 男 性 若 年 層 99 11 49 7 13 18 0 1

2 男 性 壮 年 層 100 12 36 6 16 26 1 3

3 男 性 高 年 層 97 31 35 3 6 21 1 0

4 女 性 若 年 層 107 16 35 3 31 21 0 1

5 女 性 壮 年 層 142 15 66 9 40 10 2 0

6 女 性 高 年 層 59 15 26 2 10 2 0 4

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

604 16.6 40.9 5.0 19.2 16.2 0.7 1.5

男 性 若 年 層 99 11.1 49.5 7.1 13.1 18.2 0.0 1.0

男 性 壮 年 層 100 12.0 36.0 6.0 16.0 26.0 1.0 3.0

男 性 高 年 層 97 32.0 36.1 3.1 6.2 21.6 1.0 0.0

女 性 若 年 層 107 15.0 32.7 2.8 29.0 19.6 0.0 0.9

女 性 壮 年 層 142 10.6 46.5 6.3 28.2 7.0 1.4 0.0

女 性 高 年 層 59 25.4 44.1 3.4 16.9 3.4 0.0 6.8

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

604 100 247 30 116 98 4 9

16.6 40.9 5.0 19.2 16.2 0.7 1.5

男 性 若 年 層 99 11 49 7 13 18 0 1

11.1 49.5 7.1 13.1 18.2 0.0 1.0

男 性 壮 年 層 100 12 36 6 16 26 1 3

12.0 36.0 6.0 16.0 26.0 1.0 3.0

男 性 高 年 層 97 31 35 3 6 21 1 0

32.0 36.1 3.1 6.2 21.6 1.0 0.0

女 性 若 年 層 107 16 35 3 31 21 0 1

15.0 32.7 2.8 29.0 19.6 0.0 0.9

女 性 壮 年 層 142 15 66 9 40 10 2 0

10.6 46.5 6.3 28.2 7.0 1.4 0.0

女 性 高 年 層 59 15 26 2 10 2 0 4

25.4 44.1 3.4 16.9 3.4 0.0 6.8

あなたの学歴は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-361-



問8

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

7 604 192 117 190 82 19 4

1 男 性 若 年 層 99 45 18 21 10 4 1

2 男 性 壮 年 層 100 26 20 32 16 4 2

3 男 性 高 年 層 97 35 15 26 14 6 1

4 女 性 若 年 層 107 40 36 27 4 0 0

5 女 性 壮 年 層 142 35 22 59 24 2 0

6 女 性 高 年 層 59 11 6 25 14 3 0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

604 31.8 19.4 31.5 13.6 3.1 0.7

男 性 若 年 層 99 45.5 18.2 21.2 10.1 4.0 1.0

男 性 壮 年 層 100 26.0 20.0 32.0 16.0 4.0 2.0

男 性 高 年 層 97 36.1 15.5 26.8 14.4 6.2 1.0

女 性 若 年 層 107 37.4 33.6 25.2 3.7 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 24.6 15.5 41.5 16.9 1.4 0.0

女 性 高 年 層 59 18.6 10.2 42.4 23.7 5.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

604 192 117 190 82 19 4

31.8 19.4 31.5 13.6 3.1 0.7

男 性 若 年 層 99 45 18 21 10 4 1

45.5 18.2 21.2 10.1 4.0 1.0

男 性 壮 年 層 100 26 20 32 16 4 2

26.0 20.0 32.0 16.0 4.0 2.0

男 性 高 年 層 97 35 15 26 14 6 1

36.1 15.5 26.8 14.4 6.2 1.0

女 性 若 年 層 107 40 36 27 4 0 0

37.4 33.6 25.2 3.7 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 35 22 59 24 2 0

24.6 15.5 41.5 16.9 1.4 0.0

女 性 高 年 層 59 11 6 25 14 3 0

18.6 10.2 42.4 23.7 5.1 0.0

あなたの現在の健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-362-



問9

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

7 604 380 67 50 104 3

1 男 性 若 年 層 99 54 9 12 24 0

2 男 性 壮 年 層 100 63 10 6 19 2

3 男 性 高 年 層 97 85 1 4 7 0

4 女 性 若 年 層 107 47 25 11 24 0

5 女 性 壮 年 層 142 91 17 10 24 0

6 女 性 高 年 層 59 40 5 7 6 1

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

604 62.9 11.1 8.3 17.2 0.5

男 性 若 年 層 99 54.5 9.1 12.1 24.2 0.0

男 性 壮 年 層 100 63.0 10.0 6.0 19.0 2.0

男 性 高 年 層 97 87.6 1.0 4.1 7.2 0.0

女 性 若 年 層 107 43.9 23.4 10.3 22.4 0.0

女 性 壮 年 層 142 64.1 12.0 7.0 16.9 0.0

女 性 高 年 層 59 67.8 8.5 11.9 10.2 1.7

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

604 380 67 50 104 3

62.9 11.1 8.3 17.2 0.5

男 性 若 年 層 99 54 9 12 24 0

54.5 9.1 12.1 24.2 0.0

男 性 壮 年 層 100 63 10 6 19 2

63.0 10.0 6.0 19.0 2.0

男 性 高 年 層 97 85 1 4 7 0

87.6 1.0 4.1 7.2 0.0

女 性 若 年 層 107 47 25 11 24 0

43.9 23.4 10.3 22.4 0.0

女 性 壮 年 層 142 91 17 10 24 0

64.1 12.0 7.0 16.9 0.0

女 性 高 年 層 59 40 5 7 6 1

67.8 8.5 11.9 10.2 1.7

性

・

年

代

別

あなたはふだん朝食を食べますか。（ＳＡ）

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-363-



問10

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

7 604 216 386 2

1 男 性 若 年 層 99 46 53 0

2 男 性 壮 年 層 100 42 56 2

3 男 性 高 年 層 97 31 66 0

4 女 性 若 年 層 107 39 68 0

5 女 性 壮 年 層 142 42 100 0

6 女 性 高 年 層 59 16 43 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 35.8 63.9 0.3

男 性 若 年 層 99 46.5 53.5 0.0

男 性 壮 年 層 100 42.0 56.0 2.0

男 性 高 年 層 97 32.0 68.0 0.0

女 性 若 年 層 107 36.4 63.6 0.0

女 性 壮 年 層 142 29.6 70.4 0.0

女 性 高 年 層 59 27.1 72.9 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 216 386 2

35.8 63.9 0.3

男 性 若 年 層 99 46 53 0

46.5 53.5 0.0

男 性 壮 年 層 100 42 56 2

42.0 56.0 2.0

男 性 高 年 層 97 31 66 0

32.0 68.0 0.0

女 性 若 年 層 107 39 68 0

36.4 63.6 0.0

女 性 壮 年 層 142 42 100 0

29.6 70.4 0.0

女 性 高 年 層 59 16 43 0

27.1 72.9 0.0

あなたは寝る前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-364-



問11

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

7 604 205 396 3

1 男 性 若 年 層 99 45 54 0

2 男 性 壮 年 層 100 36 62 2

3 男 性 高 年 層 97 24 72 1

4 女 性 若 年 層 107 42 65 0

5 女 性 壮 年 層 142 51 91 0

6 女 性 高 年 層 59 7 52 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 33.9 65.6 0.5

男 性 若 年 層 99 45.5 54.5 0.0

男 性 壮 年 層 100 36.0 62.0 2.0

男 性 高 年 層 97 24.7 74.2 1.0

女 性 若 年 層 107 39.3 60.7 0.0

女 性 壮 年 層 142 35.9 64.1 0.0

女 性 高 年 層 59 11.9 88.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 205 396 3

33.9 65.6 0.5

男 性 若 年 層 99 45 54 0

45.5 54.5 0.0

男 性 壮 年 層 100 36 62 2

36.0 62.0 2.0

男 性 高 年 層 97 24 72 1

24.7 74.2 1.0

女 性 若 年 層 107 42 65 0

39.3 60.7 0.0

女 性 壮 年 層 142 51 91 0

35.9 64.1 0.0

女 性 高 年 層 59 7 52 0

11.9 88.1 0.0

あなたは夕食後に間食（３食以外の食事）をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-365-



問12

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

7 604 48 80 170 102 198 6

1 男 性 若 年 層 99 10 19 29 17 23 1

2 男 性 壮 年 層 100 19 11 29 10 30 1

3 男 性 高 年 層 97 10 11 18 20 38 0

4 女 性 若 年 層 107 4 20 39 19 25 0

5 女 性 壮 年 層 142 2 18 40 31 51 0

6 女 性 高 年 層 59 3 1 15 5 31 4

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 7.9 13.2 28.1 16.9 32.8 1.0

男 性 若 年 層 99 10.1 19.2 29.3 17.2 23.2 1.0

男 性 壮 年 層 100 19.0 11.0 29.0 10.0 30.0 1.0

男 性 高 年 層 97 10.3 11.3 18.6 20.6 39.2 0.0

女 性 若 年 層 107 3.7 18.7 36.4 17.8 23.4 0.0

女 性 壮 年 層 142 1.4 12.7 28.2 21.8 35.9 0.0

女 性 高 年 層 59 5.1 1.7 25.4 8.5 52.5 6.8

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 48 80 170 102 198 6

7.9 13.2 28.1 16.9 32.8 1.0

男 性 若 年 層 99 10 19 29 17 23 1

10.1 19.2 29.3 17.2 23.2 1.0

男 性 壮 年 層 100 19 11 29 10 30 1

19.0 11.0 29.0 10.0 30.0 1.0

男 性 高 年 層 97 10 11 18 20 38 0

10.3 11.3 18.6 20.6 39.2 0.0

女 性 若 年 層 107 4 20 39 19 25 0

3.7 18.7 36.4 17.8 23.4 0.0

女 性 壮 年 層 142 2 18 40 31 51 0

1.4 12.7 28.2 21.8 35.9 0.0

女 性 高 年 層 59 3 1 15 5 31 4

5.1 1.7 25.4 8.5 52.5 6.8

あなたは外食（飲食店での食事）や中食（市販の弁当やそうざいを家で食べること）をどのくらい利用してい

ますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-366-



問13

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

7 604 170 146 169 48 68 3

1 男 性 若 年 層 99 19 26 28 12 14 0

2 男 性 壮 年 層 100 16 28 31 6 17 2

3 男 性 高 年 層 97 63 9 19 0 6 0

4 女 性 若 年 層 107 15 27 38 11 16 0

5 女 性 壮 年 層 142 37 42 44 14 5 0

6 女 性 高 年 層 59 20 14 9 5 10 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 28.1 24.2 28.0 7.9 11.3 0.5

男 性 若 年 層 99 19.2 26.3 28.3 12.1 14.1 0.0

男 性 壮 年 層 100 16.0 28.0 31.0 6.0 17.0 2.0

男 性 高 年 層 97 64.9 9.3 19.6 0.0 6.2 0.0

女 性 若 年 層 107 14.0 25.2 35.5 10.3 15.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 26.1 29.6 31.0 9.9 3.5 0.0

女 性 高 年 層 59 33.9 23.7 15.3 8.5 16.9 1.7

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 170 146 169 48 68 3

28.1 24.2 28.0 7.9 11.3 0.5

男 性 若 年 層 99 19 26 28 12 14 0

19.2 26.3 28.3 12.1 14.1 0.0

男 性 壮 年 層 100 16 28 31 6 17 2

16.0 28.0 31.0 6.0 17.0 2.0

男 性 高 年 層 97 63 9 19 0 6 0

64.9 9.3 19.6 0.0 6.2 0.0

女 性 若 年 層 107 15 27 38 11 16 0

14.0 25.2 35.5 10.3 15.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 37 42 44 14 5 0

26.1 29.6 31.0 9.9 3.5 0.0

女 性 高 年 層 59 20 14 9 5 10 1

33.9 23.7 15.3 8.5 16.9 1.7

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

沖縄市

07_沖縄市
-367-



問14

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

7 604 79 141 153 229 0 2

1 男 性 若 年 層 99 11 16 21 51 0 0

2 男 性 壮 年 層 100 6 13 25 55 0 1

3 男 性 高 年 層 97 16 9 33 39 0 0

4 女 性 若 年 層 107 13 32 27 34 0 1

5 女 性 壮 年 層 142 22 54 40 26 0 0

6 女 性 高 年 層 59 11 17 7 24 0 0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 13.1 23.3 25.3 37.9 0.0 0.3

男 性 若 年 層 99 11.1 16.2 21.2 51.5 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 6.0 13.0 25.0 55.0 0.0 1.0

男 性 高 年 層 97 16.5 9.3 34.0 40.2 0.0 0.0

女 性 若 年 層 107 12.1 29.9 25.2 31.8 0.0 0.9

女 性 壮 年 層 142 15.5 38.0 28.2 18.3 0.0 0.0

女 性 高 年 層 59 18.6 28.8 11.9 40.7 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

604 79 141 153 229 0 2

13.1 23.3 25.3 37.9 0.0 0.3

男 性 若 年 層 99 11 16 21 51 0 0

11.1 16.2 21.2 51.5 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 6 13 25 55 0 1

6.0 13.0 25.0 55.0 0.0 1.0

男 性 高 年 層 97 16 9 33 39 0 0

16.5 9.3 34.0 40.2 0.0 0.0

女 性 若 年 層 107 13 32 27 34 0 1

12.1 29.9 25.2 31.8 0.0 0.9

女 性 壮 年 層 142 22 54 40 26 0 0

15.5 38.0 28.2 18.3 0.0 0.0

女 性 高 年 層 59 11 17 7 24 0 0

18.6 28.8 11.9 40.7 0.0 0.0

単位：％

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-368-



問15

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

7 604 126 170 230 47 29 2

1 男 性 若 年 層 99 21 24 37 12 5 0

2 男 性 壮 年 層 100 15 35 37 8 4 1

3 男 性 高 年 層 97 18 25 44 6 4 0

4 女 性 若 年 層 107 24 24 46 4 9 0

5 女 性 壮 年 層 142 34 44 46 11 6 1

6 女 性 高 年 層 59 14 18 20 6 1 0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

604 20.9 28.1 38.1 7.8 4.8 0.3

男 性 若 年 層 99 21.2 24.2 37.4 12.1 5.1 0.0

男 性 壮 年 層 100 15.0 35.0 37.0 8.0 4.0 1.0

男 性 高 年 層 97 18.6 25.8 45.4 6.2 4.1 0.0

女 性 若 年 層 107 22.4 22.4 43.0 3.7 8.4 0.0

女 性 壮 年 層 142 23.9 31.0 32.4 7.7 4.2 0.7

女 性 高 年 層 59 23.7 30.5 33.9 10.2 1.7 0.0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

604 126 170 230 47 29 2

20.9 28.1 38.1 7.8 4.8 0.3

男 性 若 年 層 99 21 24 37 12 5 0

21.2 24.2 37.4 12.1 5.1 0.0

男 性 壮 年 層 100 15 35 37 8 4 1

15.0 35.0 37.0 8.0 4.0 1.0

男 性 高 年 層 97 18 25 44 6 4 0

18.6 25.8 45.4 6.2 4.1 0.0

女 性 若 年 層 107 24 24 46 4 9 0

22.4 22.4 43.0 3.7 8.4 0.0

女 性 壮 年 層 142 34 44 46 11 6 1

23.9 31.0 32.4 7.7 4.2 0.7

女 性 高 年 層 59 14 18 20 6 1 0

23.7 30.5 33.9 10.2 1.7 0.0

単位：％

あなたは、自身の体型についてどう思っていますか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-369-



問16

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

7 604 376 140 87 1

1 男 性 若 年 層 99 39 39 21 0

2 男 性 壮 年 層 100 60 24 15 1

3 男 性 高 年 層 97 64 18 15 0

4 女 性 若 年 層 107 71 20 16 0

5 女 性 壮 年 層 142 101 28 13 0

6 女 性 高 年 層 59 41 11 7 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

604 62.3 23.2 14.4 0.2

男 性 若 年 層 99 39.4 39.4 21.2 0.0

男 性 壮 年 層 100 60.0 24.0 15.0 1.0

男 性 高 年 層 97 66.0 18.6 15.5 0.0

女 性 若 年 層 107 66.4 18.7 15.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 71.1 19.7 9.2 0.0

女 性 高 年 層 59 69.5 18.6 11.9 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

604 376 140 87 1

62.3 23.2 14.4 0.2

男 性 若 年 層 99 39 39 21 0

39.4 39.4 21.2 0.0

男 性 壮 年 層 100 60 24 15 1

60.0 24.0 15.0 1.0

男 性 高 年 層 97 64 18 15 0

66.0 18.6 15.5 0.0

女 性 若 年 層 107 71 20 16 0

66.4 18.7 15.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 101 28 13 0

71.1 19.7 9.2 0.0

女 性 高 年 層 59 41 11 7 0

69.5 18.6 11.9 0.0

性

・

年

代

別

あなたは体重計を持っていますか。また、使用していますか。（ＳＡ）

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

07_沖縄市
-370-



問17

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

7 604 188 411 5

1 男 性 若 年 層 99 27 72 0

2 男 性 壮 年 層 100 41 56 3

3 男 性 高 年 層 97 50 47 0

4 女 性 若 年 層 107 19 88 0

5 女 性 壮 年 層 142 22 119 1

6 女 性 高 年 層 59 29 29 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 31.1 68.0 0.8

男 性 若 年 層 99 27.3 72.7 0.0

男 性 壮 年 層 100 41.0 56.0 3.0

男 性 高 年 層 97 51.5 48.5 0.0

女 性 若 年 層 107 17.8 82.2 0.0

女 性 壮 年 層 142 15.5 83.8 0.7

女 性 高 年 層 59 49.2 49.2 1.7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 188 411 5

31.1 68.0 0.8

男 性 若 年 層 99 27 72 0

27.3 72.7 0.0

男 性 壮 年 層 100 41 56 3

41.0 56.0 3.0

男 性 高 年 層 97 50 47 0

51.5 48.5 0.0

女 性 若 年 層 107 19 88 0

17.8 82.2 0.0

女 性 壮 年 層 142 22 119 1

15.5 83.8 0.7

女 性 高 年 層 59 29 29 1

49.2 49.2 1.7

性

・

年

代

別

定期的に運動（ウォーキングやスポーツ、筋肉トレーニング等）をしていますか。（ＳＡ）

（運動とは、１回３０分以上、週２回以上、１年以上継続している運動をいいます。通勤（学）時のウォーキ

ングや自転車なども含めてお答えください。）

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

07_沖縄市
-371-



問18

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

7 604 43 170 300 55 26 7 3

1 男 性 若 年 層 99 4 30 60 2 3 0 0

2 男 性 壮 年 層 100 7 34 45 7 4 2 1

3 男 性 高 年 層 97 7 20 45 12 9 3 1

4 女 性 若 年 層 107 10 24 61 10 1 1 0

5 女 性 壮 年 層 142 11 42 68 16 5 0 0

6 女 性 高 年 層 59 4 20 21 8 4 1 1

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

604 7.1 28.1 49.7 9.1 4.3 1.2 0.5

男 性 若 年 層 99 4.0 30.3 60.6 2.0 3.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 7.0 34.0 45.0 7.0 4.0 2.0 1.0

男 性 高 年 層 97 7.2 20.6 46.4 12.4 9.3 3.1 1.0

女 性 若 年 層 107 9.3 22.4 57.0 9.3 0.9 0.9 0.0

女 性 壮 年 層 142 7.7 29.6 47.9 11.3 3.5 0.0 0.0

女 性 高 年 層 59 6.8 33.9 35.6 13.6 6.8 1.7 1.7

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

604 43 170 300 55 26 7 3

7.1 28.1 49.7 9.1 4.3 1.2 0.5

男 性 若 年 層 99 4 30 60 2 3 0 0

4.0 30.3 60.6 2.0 3.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 7 34 45 7 4 2 1

7.0 34.0 45.0 7.0 4.0 2.0 1.0

男 性 高 年 層 97 7 20 45 12 9 3 1

7.2 20.6 46.4 12.4 9.3 3.1 1.0

女 性 若 年 層 107 10 24 61 10 1 1 0

9.3 22.4 57.0 9.3 0.9 0.9 0.0

女 性 壮 年 層 142 11 42 68 16 5 0 0

7.7 29.6 47.9 11.3 3.5 0.0 0.0

女 性 高 年 層 59 4 20 21 8 4 1 1

6.8 33.9 35.6 13.6 6.8 1.7 1.7

性

・

年

代

別

あなたは、ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。（ＳＡ）

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

07_沖縄市
-372-



問19

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

7 604 109 162 329 4

1 男 性 若 年 層 99 11 23 64 1

2 男 性 壮 年 層 100 12 31 56 1

3 男 性 高 年 層 97 25 20 51 1

4 女 性 若 年 層 107 14 30 63 0

5 女 性 壮 年 層 142 34 40 68 0

6 女 性 高 年 層 59 13 18 27 1

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

604 18.0 26.8 54.5 0.7

男 性 若 年 層 99 11.1 23.2 64.6 1.0

男 性 壮 年 層 100 12.0 31.0 56.0 1.0

男 性 高 年 層 97 25.8 20.6 52.6 1.0

女 性 若 年 層 107 13.1 28.0 58.9 0.0

女 性 壮 年 層 142 23.9 28.2 47.9 0.0

女 性 高 年 層 59 22.0 30.5 45.8 1.7

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

604 109 162 329 4

18.0 26.8 54.5 0.7

男 性 若 年 層 99 11 23 64 1

11.1 23.2 64.6 1.0

男 性 壮 年 層 100 12 31 56 1

12.0 31.0 56.0 1.0

男 性 高 年 層 97 25 20 51 1

25.8 20.6 52.6 1.0

女 性 若 年 層 107 14 30 63 0

13.1 28.0 58.9 0.0

女 性 壮 年 層 142 34 40 68 0

23.9 28.2 47.9 0.0

女 性 高 年 層 59 13 18 27 1

22.0 30.5 45.8 1.7

単位：％

あなたは、歩数計（携帯やスマートフォンのアプリを含む）を持っていますか。また、使用していますか。

（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-373-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

7 604 342 251 11

1 男 性 若 年 層 99 60 38 1

2 男 性 壮 年 層 100 58 40 2

3 男 性 高 年 層 97 34 61 2

4 女 性 若 年 層 107 78 28 1

5 女 性 壮 年 層 142 84 56 2

6 女 性 高 年 層 59 28 28 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 56.6 41.6 1.8

男 性 若 年 層 99 60.6 38.4 1.0

男 性 壮 年 層 100 58.0 40.0 2.0

男 性 高 年 層 97 35.1 62.9 2.1

女 性 若 年 層 107 72.9 26.2 0.9

女 性 壮 年 層 142 59.2 39.4 1.4

女 性 高 年 層 59 47.5 47.5 5.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 342 251 11

56.6 41.6 1.8

男 性 若 年 層 99 60 38 1

60.6 38.4 1.0

男 性 壮 年 層 100 58 40 2

58.0 40.0 2.0

男 性 高 年 層 97 34 61 2

35.1 62.9 2.1

女 性 若 年 層 107 78 28 1

72.9 26.2 0.9

女 性 壮 年 層 142 84 56 2

59.2 39.4 1.4

女 性 高 年 層 59 28 28 3

47.5 47.5 5.1

単位：％

ふだんの生活で悩み、ストレスを感じることがありますか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-374-



問20

1 1 1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

7 342 135 77 90 89 127 139 73 2

1 男 性 若 年 層 60 27 11 12 18 20 25 14 1

2 男 性 壮 年 層 58 22 17 7 22 9 23 17 0

3 男 性 高 年 層 34 16 13 1 7 7 8 7 0

4 女 性 若 年 層 78 32 15 31 18 38 36 15 1

5 女 性 壮 年 層 84 28 14 34 21 44 41 15 0

6 女 性 高 年 層 28 10 7 5 3 9 6 5 0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

342 39.5 22.5 26.3 26.0 37.1 40.6 21.3 0.6

男 性 若 年 層 60 45.0 18.3 20.0 30.0 33.3 41.7 23.3 1.7

男 性 壮 年 層 58 37.9 29.3 12.1 37.9 15.5 39.7 29.3 0.0

男 性 高 年 層 34 47.1 38.2 2.9 20.6 20.6 23.5 20.6 0.0

女 性 若 年 層 78 41.0 19.2 39.7 23.1 48.7 46.2 19.2 1.3

女 性 壮 年 層 84 33.3 16.7 40.5 25.0 52.4 48.8 17.9 0.0

女 性 高 年 層 28 35.7 25.0 17.9 10.7 32.1 21.4 17.9 0.0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

342 135 77 90 89 127 139 73 2

39.5 22.5 26.3 26.0 37.1 40.6 21.3 0.6

男 性 若 年 層 60 27 11 12 18 20 25 14 1

45.0 18.3 20.0 30.0 33.3 41.7 23.3 1.7

男 性 壮 年 層 58 22 17 7 22 9 23 17 0

37.9 29.3 12.1 37.9 15.5 39.7 29.3 0.0

男 性 高 年 層 34 16 13 1 7 7 8 7 0

47.1 38.2 2.9 20.6 20.6 23.5 20.6 0.0

女 性 若 年 層 78 32 15 31 18 38 36 15 1

41.0 19.2 39.7 23.1 48.7 46.2 19.2 1.3

女 性 壮 年 層 84 28 14 34 21 44 41 15 0

33.3 16.7 40.5 25.0 52.4 48.8 17.9 0.0

女 性 高 年 層 28 10 7 5 3 9 6 5 0

35.7 25.0 17.9 10.7 32.1 21.4 17.9 0.0

単位：％

-1　どのような方法で悩みやストレスを解消することが多いですか。（ＭＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-375-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

7 342 257 82 3

1 男 性 若 年 層 60 42 17 1

2 男 性 壮 年 層 58 33 24 1

3 男 性 高 年 層 34 20 14 0

4 女 性 若 年 層 78 71 6 1

5 女 性 壮 年 層 84 70 14 0

6 女 性 高 年 層 28 21 7 0

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

342 75.1 24.0 0.9

男 性 若 年 層 60 70.0 28.3 1.7

男 性 壮 年 層 58 56.9 41.4 1.7

男 性 高 年 層 34 58.8 41.2 0.0

女 性 若 年 層 78 91.0 7.7 1.3

女 性 壮 年 層 84 83.3 16.7 0.0

女 性 高 年 層 28 75.0 25.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

342 257 82 3

75.1 24.0 0.9

男 性 若 年 層 60 42 17 1

70.0 28.3 1.7

男 性 壮 年 層 58 33 24 1

56.9 41.4 1.7

男 性 高 年 層 34 20 14 0

58.8 41.2 0.0

女 性 若 年 層 78 71 6 1

91.0 7.7 1.3

女 性 壮 年 層 84 70 14 0

83.3 16.7 0.0

女 性 高 年 層 28 21 7 0

75.0 25.0 0.0

単位：％

-2　あなたは、日頃から悩みやストレスを相談できる人はいますか。（ＳＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-376-



問21

1 2 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

7 604 172 272 105 30 25

1 男 性 若 年 層 99 20 56 15 7 1

2 男 性 壮 年 層 100 29 39 25 1 6

3 男 性 高 年 層 97 56 33 4 0 4

4 女 性 若 年 層 107 16 61 19 7 4

5 女 性 壮 年 層 142 29 60 35 12 6

6 女 性 高 年 層 59 22 23 7 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

604 28.5 45.0 17.4 5.0 4.1

男 性 若 年 層 99 20.2 56.6 15.2 7.1 1.0

男 性 壮 年 層 100 29.0 39.0 25.0 1.0 6.0

男 性 高 年 層 97 57.7 34.0 4.1 0.0 4.1

女 性 若 年 層 107 15.0 57.0 17.8 6.5 3.7

女 性 壮 年 層 142 20.4 42.3 24.6 8.5 4.2

女 性 高 年 層 59 37.3 39.0 11.9 5.1 6.8

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

604 172 272 105 30 25

28.5 45.0 17.4 5.0 4.1

男 性 若 年 層 99 20 56 15 7 1

20.2 56.6 15.2 7.1 1.0

男 性 壮 年 層 100 29 39 25 1 6

29.0 39.0 25.0 1.0 6.0

男 性 高 年 層 97 56 33 4 0 4

57.7 34.0 4.1 0.0 4.1

女 性 若 年 層 107 16 61 19 7 4

15.0 57.0 17.8 6.5 3.7

女 性 壮 年 層 142 29 60 35 12 6

20.4 42.3 24.6 8.5 4.2

女 性 高 年 層 59 22 23 7 3 4

37.3 39.0 11.9 5.1 6.8

単位：％

あなた自身の休養についてどう思いますか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-377-



問22

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

7 604 487 105 231 16 91 9

1 男 性 若 年 層 99 86 15 41 1 15 0

2 男 性 壮 年 層 100 76 26 40 2 19 2

3 男 性 高 年 層 97 72 24 29 5 12 1

4 女 性 若 年 層 107 95 12 53 1 14 1

5 女 性 壮 年 層 142 113 18 50 4 24 2

6 女 性 高 年 層 59 45 10 18 3 7 3

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

604 80.6 17.4 38.2 2.6 15.1 1.5

男 性 若 年 層 99 86.9 15.2 41.4 1.0 15.2 0.0

男 性 壮 年 層 100 76.0 26.0 40.0 2.0 19.0 2.0

男 性 高 年 層 97 74.2 24.7 29.9 5.2 12.4 1.0

女 性 若 年 層 107 88.8 11.2 49.5 0.9 13.1 0.9

女 性 壮 年 層 142 79.6 12.7 35.2 2.8 16.9 1.4

女 性 高 年 層 59 76.3 16.9 30.5 5.1 11.9 5.1

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

604 487 105 231 16 91 9

80.6 17.4 38.2 2.6 15.1 1.5

男 性 若 年 層 99 86 15 41 1 15 0

86.9 15.2 41.4 1.0 15.2 0.0

男 性 壮 年 層 100 76 26 40 2 19 2

76.0 26.0 40.0 2.0 19.0 2.0

男 性 高 年 層 97 72 24 29 5 12 1

74.2 24.7 29.9 5.2 12.4 1.0

女 性 若 年 層 107 95 12 53 1 14 1

88.8 11.2 49.5 0.9 13.1 0.9

女 性 壮 年 層 142 113 18 50 4 24 2

79.6 12.7 35.2 2.8 16.9 1.4

女 性 高 年 層 59 45 10 18 3 7 3

76.3 16.9 30.5 5.1 11.9 5.1

単位：％

あなたが休養をとる場合、主にどのような方法ですか。（ＭＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-378-



問23

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

7 604 76 510 18

1 男 性 若 年 層 99 7 88 4

2 男 性 壮 年 層 100 16 82 2

3 男 性 高 年 層 97 27 69 1

4 女 性 若 年 層 107 5 100 2

5 女 性 壮 年 層 142 10 126 6

6 女 性 高 年 層 59 11 45 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 12.6 84.4 3.0

男 性 若 年 層 99 7.1 88.9 4.0

男 性 壮 年 層 100 16.0 82.0 2.0

男 性 高 年 層 97 27.8 71.1 1.0

女 性 若 年 層 107 4.7 93.5 1.9

女 性 壮 年 層 142 7.0 88.7 4.2

女 性 高 年 層 59 18.6 76.3 5.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 76 510 18

12.6 84.4 3.0

男 性 若 年 層 99 7 88 4

7.1 88.9 4.0

男 性 壮 年 層 100 16 82 2

16.0 82.0 2.0

男 性 高 年 層 97 27 69 1

27.8 71.1 1.0

女 性 若 年 層 107 5 100 2

4.7 93.5 1.9

女 性 壮 年 層 142 10 126 6

7.0 88.7 4.2

女 性 高 年 層 59 11 45 3

18.6 76.3 5.1

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ア　地縁的な活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子ども会等）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-379-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

7 604 50 535 19

1 男 性 若 年 層 99 4 89 6

2 男 性 壮 年 層 100 11 88 1

3 男 性 高 年 層 97 9 87 1

4 女 性 若 年 層 107 4 101 2

5 女 性 壮 年 層 142 11 125 6

6 女 性 高 年 層 59 11 45 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 8.3 88.6 3.1

男 性 若 年 層 99 4.0 89.9 6.1

男 性 壮 年 層 100 11.0 88.0 1.0

男 性 高 年 層 97 9.3 89.7 1.0

女 性 若 年 層 107 3.7 94.4 1.9

女 性 壮 年 層 142 7.7 88.0 4.2

女 性 高 年 層 59 18.6 76.3 5.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 50 535 19

8.3 88.6 3.1

男 性 若 年 層 99 4 89 6

4.0 89.9 6.1

男 性 壮 年 層 100 11 88 1

11.0 88.0 1.0

男 性 高 年 層 97 9 87 1

9.3 89.7 1.0

女 性 若 年 層 107 4 101 2

3.7 94.4 1.9

女 性 壮 年 層 142 11 125 6

7.7 88.0 4.2

女 性 高 年 層 59 11 45 3

18.6 76.3 5.1

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

イ　ボランティア・ＮＰＯ・市民活動（美化、まちづくり、スポーツ指導、防犯・防災など）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-380-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

7 604 145 442 17

1 男 性 若 年 層 99 30 65 4

2 男 性 壮 年 層 100 31 68 1

3 男 性 高 年 層 97 19 77 1

4 女 性 若 年 層 107 21 84 2

5 女 性 壮 年 層 142 22 114 6

6 女 性 高 年 層 59 22 34 3

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 24.0 73.2 2.8

男 性 若 年 層 99 30.3 65.7 4.0

男 性 壮 年 層 100 31.0 68.0 1.0

男 性 高 年 層 97 19.6 79.4 1.0

女 性 若 年 層 107 19.6 78.5 1.9

女 性 壮 年 層 142 15.5 80.3 4.2

女 性 高 年 層 59 37.3 57.6 5.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

604 145 442 17

24.0 73.2 2.8

男 性 若 年 層 99 30 65 4

30.3 65.7 4.0

男 性 壮 年 層 100 31 68 1

31.0 68.0 1.0

男 性 高 年 層 97 19 77 1

19.6 79.4 1.0

女 性 若 年 層 107 21 84 2

19.6 78.5 1.9

女 性 壮 年 層 142 22 114 6

15.5 80.3 4.2

女 性 高 年 層 59 22 34 3

37.3 57.6 5.1

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ウ　スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-381-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

7 604 131 86 384 3

1 男 性 若 年 層 99 35 12 52 0

2 男 性 壮 年 層 100 29 25 45 1

3 男 性 高 年 層 97 17 12 67 1

4 女 性 若 年 層 107 19 19 69 0

5 女 性 壮 年 層 142 26 17 99 0

6 女 性 高 年 層 59 5 1 52 1

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

604 21.7 14.2 63.6 0.5

男 性 若 年 層 99 35.4 12.1 52.5 0.0

男 性 壮 年 層 100 29.0 25.0 45.0 1.0

男 性 高 年 層 97 17.5 12.4 69.1 1.0

女 性 若 年 層 107 17.8 17.8 64.5 0.0

女 性 壮 年 層 142 18.3 12.0 69.7 0.0

女 性 高 年 層 59 8.5 1.7 88.1 1.7

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

604 131 86 384 3

21.7 14.2 63.6 0.5

男 性 若 年 層 99 35 12 52 0

35.4 12.1 52.5 0.0

男 性 壮 年 層 100 29 25 45 1

29.0 25.0 45.0 1.0

男 性 高 年 層 97 17 12 67 1

17.5 12.4 69.1 1.0

女 性 若 年 層 107 19 19 69 0

17.8 17.8 64.5 0.0

女 性 壮 年 層 142 26 17 99 0

18.3 12.0 69.7 0.0

女 性 高 年 層 59 5 1 52 1

8.5 1.7 88.1 1.7

単位：％

現在、'あなたはタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-382-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

7 131 23.05 14.88 0.00 55.00

1 男 性 若 年 層 35 9.50 7.01 0.00 23.00

2 男 性 壮 年 層 29 30.28 9.62 2.00 44.00

3 男 性 高 年 層 17 46.53 6.77 25.00 55.00

4 女 性 若 年 層 19 11.94 6.13 0.00 22.00

5 女 性 壮 年 層 26 23.84 8.74 0.00 35.00

6 女 性 高 年 層 5 24.00 10.20 10.00 40.00

性

・

年

代

別

-1　あなたは、何年タバコを吸っていますか。喫煙歴が１年以上の方は年数をご記入ください。

喫煙年数

単位：人

沖縄市

07_沖縄市
-383-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

7 131 16.52 9.05 0.00 48.00

1 男 性 若 年 層 35 15.56 8.86 0.00 40.00

2 男 性 壮 年 層 29 18.10 8.46 7.00 40.00

3 男 性 高 年 層 17 22.00 12.28 5.00 48.00

4 女 性 若 年 層 19 11.63 5.72 3.00 20.00

5 女 性 壮 年 層 26 16.92 7.30 5.00 40.00

6 女 性 高 年 層 5 11.60 4.50 5.00 18.00

性

・

年

代

別

-2　あなたは、１日に平均して何本タバコを吸いますか。

１日の平均喫煙本数

単位：人

沖縄市

07_沖縄市
-384-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

7 131 14 74 43 0

1 男 性 若 年 層 35 3 18 14 0

2 男 性 壮 年 層 29 2 19 8 0

3 男 性 高 年 層 17 0 6 11 0

4 女 性 若 年 層 19 5 10 4 0

5 女 性 壮 年 層 26 4 16 6 0

6 女 性 高 年 層 5 0 5 0 0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

131 10.7 56.5 32.8 0.0

男 性 若 年 層 35 8.6 51.4 40.0 0.0

男 性 壮 年 層 29 6.9 65.5 27.6 0.0

男 性 高 年 層 17 0.0 35.3 64.7 0.0

女 性 若 年 層 19 26.3 52.6 21.1 0.0

女 性 壮 年 層 26 15.4 61.5 23.1 0.0

女 性 高 年 層 5 0.0 100.0 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

131 14 74 43 0

10.7 56.5 32.8 0.0

男 性 若 年 層 35 3 18 14 0

8.6 51.4 40.0 0.0

男 性 壮 年 層 29 2 19 8 0

6.9 65.5 27.6 0.0

男 性 高 年 層 17 0 6 11 0

0.0 35.3 64.7 0.0

女 性 若 年 層 19 5 10 4 0

26.3 52.6 21.1 0.0

女 性 壮 年 層 26 4 16 6 0

15.4 61.5 23.1 0.0

女 性 高 年 層 5 0 5 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0

単位：％

-3　あなたは、タバコをやめたいと思いますか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-385-



問25

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

7 604 155 292 140 11 4 2

1 男 性 若 年 層 99 20 46 29 3 1 0

2 男 性 壮 年 層 100 18 40 38 4 0 0

3 男 性 高 年 層 97 26 33 31 2 3 2

4 女 性 若 年 層 107 29 62 16 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 142 41 80 20 1 0 0

6 女 性 高 年 層 59 21 31 6 1 0 0

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

604 25.7 48.3 23.2 1.8 0.7 0.3

男 性 若 年 層 99 20.2 46.5 29.3 3.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 18.0 40.0 38.0 4.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 26.8 34.0 32.0 2.1 3.1 2.1

女 性 若 年 層 107 27.1 57.9 15.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 28.9 56.3 14.1 0.7 0.0 0.0

女 性 高 年 層 59 35.6 52.5 10.2 1.7 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

604 155 292 140 11 4 2

25.7 48.3 23.2 1.8 0.7 0.3

男 性 若 年 層 99 20 46 29 3 1 0

20.2 46.5 29.3 3.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 100 18 40 38 4 0 0

18.0 40.0 38.0 4.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 97 26 33 31 2 3 2

26.8 34.0 32.0 2.1 3.1 2.1

女 性 若 年 層 107 29 62 16 0 0 0

27.1 57.9 15.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 142 41 80 20 1 0 0

28.9 56.3 14.1 0.7 0.0 0.0

女 性 高 年 層 59 21 31 6 1 0 0

35.6 52.5 10.2 1.7 0.0 0.0

単位：％

あなたは、歯や入れ歯をみがきますか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-386-



問26

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

7 604 125 225 253 1

1 男 性 若 年 層 99 10 34 55 0

2 男 性 壮 年 層 100 16 36 48 0

3 男 性 高 年 層 97 24 16 56 1

4 女 性 若 年 層 107 15 57 35 0

5 女 性 壮 年 層 142 40 65 37 0

6 女 性 高 年 層 59 20 17 22 0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

604 20.7 37.3 41.9 0.2

男 性 若 年 層 99 10.1 34.3 55.6 0.0

男 性 壮 年 層 100 16.0 36.0 48.0 0.0

男 性 高 年 層 97 24.7 16.5 57.7 1.0

女 性 若 年 層 107 14.0 53.3 32.7 0.0

女 性 壮 年 層 142 28.2 45.8 26.1 0.0

女 性 高 年 層 59 33.9 28.8 37.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

604 125 225 253 1

20.7 37.3 41.9 0.2

男 性 若 年 層 99 10 34 55 0

10.1 34.3 55.6 0.0

男 性 壮 年 層 100 16 36 48 0

16.0 36.0 48.0 0.0

男 性 高 年 層 97 24 16 56 1

24.7 16.5 57.7 1.0

女 性 若 年 層 107 15 57 35 0

14.0 53.3 32.7 0.0

女 性 壮 年 層 142 40 65 37 0

28.2 45.8 26.1 0.0

女 性 高 年 層 59 20 17 22 0

33.9 28.8 37.3 0.0

単位：％

歯や歯のすき間の手入れのために歯間ブラシやフロス（糸ようじ）などを使用していますか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-387-



問27

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

7 604 127 162 308 7

1 男 性 若 年 層 99 15 19 62 3

2 男 性 壮 年 層 100 17 26 57 0

3 男 性 高 年 層 97 24 25 47 1

4 女 性 若 年 層 107 24 34 48 1

5 女 性 壮 年 層 142 30 42 68 2

6 女 性 高 年 層 59 17 16 26 0

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

604 21.0 26.8 51.0 1.2

男 性 若 年 層 99 15.2 19.2 62.6 3.0

男 性 壮 年 層 100 17.0 26.0 57.0 0.0

男 性 高 年 層 97 24.7 25.8 48.5 1.0

女 性 若 年 層 107 22.4 31.8 44.9 0.9

女 性 壮 年 層 142 21.1 29.6 47.9 1.4

女 性 高 年 層 59 28.8 27.1 44.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

604 127 162 308 7

21.0 26.8 51.0 1.2

男 性 若 年 層 99 15 19 62 3

15.2 19.2 62.6 3.0

男 性 壮 年 層 100 17 26 57 0

17.0 26.0 57.0 0.0

男 性 高 年 層 97 24 25 47 1

24.7 25.8 48.5 1.0

女 性 若 年 層 107 24 34 48 1

22.4 31.8 44.9 0.9

女 性 壮 年 層 142 30 42 68 2

21.1 29.6 47.9 1.4

女 性 高 年 層 59 17 16 26 0

28.8 27.1 44.1 0.0

単位：％

あなたはこの１年間に歯の健康づくりのために歯科健康診査や専門家による口腔ケア（歯面の清掃、歯石の除

去、入れ歯の調整など）をどのくらいの頻度で受けましたか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-388-



問28

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

7 604 22.26 8.82 0.00 31.00

1 男 性 若 年 層 99 25.69 8.07 0.00 30.00

2 男 性 壮 年 層 100 23.13 6.69 0.00 31.00

3 男 性 高 年 層 97 15.18 9.71 0.00 30.00

4 女 性 若 年 層 107 26.42 6.56 0.00 31.00

5 女 性 壮 年 層 142 23.58 8.02 0.00 31.00

6 女 性 高 年 層 59 16.46 8.83 0.00 30.00

性

・

年

代

別

自分の歯（差し歯を含む）は何本ありますか（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません）。

親知らずをのぞくと28本が平均ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。自分の歯がな

い場合は、０と書いてください。

１日の平均喫煙本数

単位：人

沖縄市

07_沖縄市
-389-



問29

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

7 604 485 105 5 9

1 男 性 若 年 層 99 89 8 0 2

2 男 性 壮 年 層 100 79 19 0 2

3 男 性 高 年 層 97 71 22 2 2

4 女 性 若 年 層 107 95 10 0 2

5 女 性 壮 年 層 142 112 28 2 0

6 女 性 高 年 層 59 39 18 1 1

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

604 80.3 17.4 0.8 1.5

男 性 若 年 層 99 89.9 8.1 0.0 2.0

男 性 壮 年 層 100 79.0 19.0 0.0 2.0

男 性 高 年 層 97 73.2 22.7 2.1 2.1

女 性 若 年 層 107 88.8 9.3 0.0 1.9

女 性 壮 年 層 142 78.9 19.7 1.4 0.0

女 性 高 年 層 59 66.1 30.5 1.7 1.7

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

604 485 105 5 9

80.3 17.4 0.8 1.5

男 性 若 年 層 99 89 8 0 2

89.9 8.1 0.0 2.0

男 性 壮 年 層 100 79 19 0 2

79.0 19.0 0.0 2.0

男 性 高 年 層 97 71 22 2 2

73.2 22.7 2.1 2.1

女 性 若 年 層 107 95 10 0 2

88.8 9.3 0.0 1.9

女 性 壮 年 層 142 112 28 2 0

78.9 19.7 1.4 0.0

女 性 高 年 層 59 39 18 1 1

66.1 30.5 1.7 1.7

単位：％

食事をかんで食べるときは、どのような状態ですか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-390-



問30

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

7 604 385 211 8

1 男 性 若 年 層 99 55 42 2

2 男 性 壮 年 層 100 67 32 1

3 男 性 高 年 層 97 65 31 1

4 女 性 若 年 層 107 59 47 1

5 女 性 壮 年 層 142 99 43 0

6 女 性 高 年 層 59 40 16 3

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 63.7 34.9 1.3

男 性 若 年 層 99 55.6 42.4 2.0

男 性 壮 年 層 100 67.0 32.0 1.0

男 性 高 年 層 97 67.0 32.0 1.0

女 性 若 年 層 107 55.1 43.9 0.9

女 性 壮 年 層 142 69.7 30.3 0.0

女 性 高 年 層 59 67.8 27.1 5.1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 385 211 8

63.7 34.9 1.3

男 性 若 年 層 99 55 42 2

55.6 42.4 2.0

男 性 壮 年 層 100 67 32 1

67.0 32.0 1.0

男 性 高 年 層 97 65 31 1

67.0 32.0 1.0

女 性 若 年 層 107 59 47 1

55.1 43.9 0.9

女 性 壮 年 層 142 99 43 0

69.7 30.3 0.0

女 性 高 年 層 59 40 16 3

67.8 27.1 5.1

単位：％

あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。（ＳＡ）

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、健診に含みませ

ん。

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-391-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

7 279 27 41 55 35 8 15 3 11 11 4 6 38 123

1 男 性 若 年 層 46 1 10 0 0 0 1 0 0 3 1 0 10 26

2 男 性 壮 年 層 48 7 8 15 12 3 5 0 2 4 1 3 7 11

3 男 性 高 年 層 49 12 4 16 5 1 3 3 5 4 0 1 6 19

4 女 性 若 年 層 50 0 4 0 2 1 0 0 0 0 0 0 4 43

5 女 性 壮 年 層 59 4 11 12 11 2 5 0 0 0 1 1 5 21

6 女 性 高 年 層 27 3 4 12 5 1 1 0 4 0 1 1 6 3

※「無回答」サンプル（325n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

279 9.7 14.7 19.7 12.5 2.9 5.4 1.1 3.9 3.9 1.4 2.2 13.6 44.1

男 性 若 年 層 46 2.2 21.7 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 6.5 2.2 0.0 21.7 56.5

男 性 壮 年 層 48 14.6 16.7 31.3 25.0 6.3 10.4 0.0 4.2 8.3 2.1 6.3 14.6 22.9

男 性 高 年 層 49 24.5 8.2 32.7 10.2 2.0 6.1 6.1 10.2 8.2 0.0 2.0 12.2 38.8

女 性 若 年 層 50 0.0 8.0 0.0 4.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 86.0

女 性 壮 年 層 59 6.8 18.6 20.3 18.6 3.4 8.5 0.0 0.0 0.0 1.7 1.7 8.5 35.6

女 性 高 年 層 27 11.1 14.8 44.4 18.5 3.7 3.7 0.0 14.8 0.0 3.7 3.7 22.2 11.1

※「無回答」サンプル（325n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

279 27 41 55 35 8 15 3 11 11 4 6 38 123

9.7 14.7 19.7 12.5 2.9 5.4 1.1 3.9 3.9 1.4 2.2 13.6 44.1

男 性 若 年 層 46 1 10 0 0 0 1 0 0 3 1 0 10 26

2.2 21.7 0.0 0.0 0.0 2.2 0.0 0.0 6.5 2.2 0.0 21.7 56.5

男 性 壮 年 層 48 7 8 15 12 3 5 0 2 4 1 3 7 11

14.6 16.7 31.3 25.0 6.3 10.4 0.0 4.2 8.3 2.1 6.3 14.6 22.9

男 性 高 年 層 49 12 4 16 5 1 3 3 5 4 0 1 6 19

24.5 8.2 32.7 10.2 2.0 6.1 6.1 10.2 8.2 0.0 2.0 12.2 38.8

女 性 若 年 層 50 0 4 0 2 1 0 0 0 0 0 0 4 43

0.0 8.0 0.0 4.0 2.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.0 86.0

女 性 壮 年 層 59 4 11 12 11 2 5 0 0 0 1 1 5 21

6.8 18.6 20.3 18.6 3.4 8.5 0.0 0.0 0.0 1.7 1.7 8.5 35.6

女 性 高 年 層 27 3 4 12 5 1 1 0 4 0 1 1 6 3

11.1 14.8 44.4 18.5 3.7 3.7 0.0 14.8 0.0 3.7 3.7 22.2 11.1

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

沖縄市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

沖縄市

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

07_沖縄市
-392-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

※「無回答」サンプル（325n）を除いて集計した値。

07_沖縄市
-393-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

7 307 33 9 99 27 3 7 12 20 12 8 7 63 108

1 男 性 若 年 層 31 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 27

2 男 性 壮 年 層 54 6 2 28 4 1 2 1 6 5 3 2 10 10

3 男 性 高 年 層 76 18 2 35 12 1 4 6 10 7 1 3 22 8

4 女 性 若 年 層 47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 39

5 女 性 壮 年 層 59 6 3 20 6 0 0 2 1 0 1 1 9 20

6 女 性 高 年 層 40 3 1 16 5 1 0 3 3 0 2 1 11 4

※「無回答」サンプル（297n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

307 10.7 2.9 32.2 8.8 1.0 2.3 3.9 6.5 3.9 2.6 2.3 20.5 35.2

男 性 若 年 層 31 0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 3.2 0.0 9.7 87.1

男 性 壮 年 層 54 11.1 3.7 51.9 7.4 1.9 3.7 1.9 11.1 9.3 5.6 3.7 18.5 18.5

男 性 高 年 層 76 23.7 2.6 46.1 15.8 1.3 5.3 7.9 13.2 9.2 1.3 3.9 28.9 10.5

女 性 若 年 層 47 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 17.0 83.0

女 性 壮 年 層 59 10.2 5.1 33.9 10.2 0.0 0.0 3.4 1.7 0.0 1.7 1.7 15.3 33.9

女 性 高 年 層 40 7.5 2.5 40.0 12.5 2.5 0.0 7.5 7.5 0.0 5.0 2.5 27.5 10.0

※「無回答」サンプル（297n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

307 33 9 99 27 3 7 12 20 12 8 7 63 108

10.7 2.9 32.2 8.8 1.0 2.3 3.9 6.5 3.9 2.6 2.3 20.5 35.2

男 性 若 年 層 31 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 27

0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 3.2 0.0 0.0 0.0 3.2 0.0 9.7 87.1

男 性 壮 年 層 54 6 2 28 4 1 2 1 6 5 3 2 10 10

11.1 3.7 51.9 7.4 1.9 3.7 1.9 11.1 9.3 5.6 3.7 18.5 18.5

男 性 高 年 層 76 18 2 35 12 1 4 6 10 7 1 3 22 8

23.7 2.6 46.1 15.8 1.3 5.3 7.9 13.2 9.2 1.3 3.9 28.9 10.5

女 性 若 年 層 47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 39

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 17.0 83.0

女 性 壮 年 層 59 6 3 20 6 0 0 2 1 0 1 1 9 20

10.2 5.1 33.9 10.2 0.0 0.0 3.4 1.7 0.0 1.7 1.7 15.3 33.9

女 性 高 年 層 40 3 1 16 5 1 0 3 3 0 2 1 11 4

7.5 2.5 40.0 12.5 2.5 0.0 7.5 7.5 0.0 5.0 2.5 27.5 10.0

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

沖縄市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

沖縄市

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

単位：％

07_沖縄市
-394-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

※「無回答」サンプル（297n）を除いて集計した値。

07_沖縄市
-395-



問32

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

7 604 208 388 8

1 男 性 若 年 層 99 6 90 3

2 男 性 壮 年 層 100 28 72 0

3 男 性 高 年 層 97 47 48 2

4 女 性 若 年 層 107 39 67 1

5 女 性 壮 年 層 142 62 78 2

6 女 性 高 年 層 59 26 33 0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 34.4 64.2 1.3

男 性 若 年 層 99 6.1 90.9 3.0

男 性 壮 年 層 100 28.0 72.0 0.0

男 性 高 年 層 97 48.5 49.5 2.1

女 性 若 年 層 107 36.4 62.6 0.9

女 性 壮 年 層 142 43.7 54.9 1.4

女 性 高 年 層 59 44.1 55.9 0.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 208 388 8

34.4 64.2 1.3

男 性 若 年 層 99 6 90 3

6.1 90.9 3.0

男 性 壮 年 層 100 28 72 0

28.0 72.0 0.0

男 性 高 年 層 97 47 48 2

48.5 49.5 2.1

女 性 若 年 層 107 39 67 1

36.4 62.6 0.9

女 性 壮 年 層 142 62 78 2

43.7 54.9 1.4

女 性 高 年 層 59 26 33 0

44.1 55.9 0.0

単位：％

過去１年間にがん検診を受けたことがありますか。（ＳＡ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-396-



問32

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

7 208 74 50 78 78 67 31

1 男 性 若 年 層 6 3 5 4 0 0 1

2 男 性 壮 年 層 28 13 12 13 0 0 7

3 男 性 高 年 層 47 24 16 30 0 0 8

4 女 性 若 年 層 39 6 2 5 28 18 1

5 女 性 壮 年 層 62 21 11 18 42 40 6

6 女 性 高 年 層 26 7 4 8 8 9 8

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

208 35.6 24.0 37.5 37.5 32.2 14.9

男 性 若 年 層 6 50.0 83.3 66.7 0.0 0.0 16.7

男 性 壮 年 層 28 46.4 42.9 46.4 0.0 0.0 25.0

男 性 高 年 層 47 51.1 34.0 63.8 0.0 0.0 17.0

女 性 若 年 層 39 15.4 5.1 12.8 71.8 46.2 2.6

女 性 壮 年 層 62 33.9 17.7 29.0 67.7 64.5 9.7

女 性 高 年 層 26 26.9 15.4 30.8 30.8 34.6 30.8

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

208 74 50 78 78 67 31

35.6 24.0 37.5 37.5 32.2 14.9

男 性 若 年 層 6 3 5 4 0 0 1

50.0 83.3 66.7 0.0 0.0 16.7

男 性 壮 年 層 28 13 12 13 0 0 7

46.4 42.9 46.4 0.0 0.0 25.0

男 性 高 年 層 47 24 16 30 0 0 8

51.1 34.0 63.8 0.0 0.0 17.0

女 性 若 年 層 39 6 2 5 28 18 1

15.4 5.1 12.8 71.8 46.2 2.6

女 性 壮 年 層 62 21 11 18 42 40 6

33.9 17.7 29.0 67.7 64.5 9.7

女 性 高 年 層 26 7 4 8 8 9 8

26.9 15.4 30.8 30.8 34.6 30.8

単位：％

-1　受けたことがある検診の種類をお答えください。（ＭＡ）

（問32で「1.ある」と答えた方のみ）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-397-



問33

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

7 604 176 421 7

1 男 性 若 年 層 99 28 70 1

2 男 性 壮 年 層 100 41 58 1

3 男 性 高 年 層 97 34 61 2

4 女 性 若 年 層 107 26 81 0

5 女 性 壮 年 層 142 37 104 1

6 女 性 高 年 層 59 10 47 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 29.1 69.7 1.2

男 性 若 年 層 99 28.3 70.7 1.0

男 性 壮 年 層 100 41.0 58.0 1.0

男 性 高 年 層 97 35.1 62.9 2.1

女 性 若 年 層 107 24.3 75.7 0.0

女 性 壮 年 層 142 26.1 73.2 0.7

女 性 高 年 層 59 16.9 79.7 3.4

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

604 176 421 7

29.1 69.7 1.2

男 性 若 年 層 99 28 70 1

28.3 70.7 1.0

男 性 壮 年 層 100 41 58 1

41.0 58.0 1.0

男 性 高 年 層 97 34 61 2

35.1 62.9 2.1

女 性 若 年 層 107 26 81 0

24.3 75.7 0.0

女 性 壮 年 層 142 37 104 1

26.1 73.2 0.7

女 性 高 年 層 59 10 47 2

16.9 79.7 3.4

単位：％

あなたは適正飲酒量を知っていますか。（ＳＡ）

（男性：純アルコール量20g、女性：純アルコール量10g）

単位：人

沖縄市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

沖縄市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

沖縄市

07_沖縄市
-398-



問1

1 2

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

8 172 97 75 0

1 男 性 若 年 層 29 29 0 0

2 男 性 壮 年 層 53 53 0 0

3 男 性 高 年 層 15 15 0 0

4 女 性 若 年 層 25 0 25 0

5 女 性 壮 年 層 41 0 41 0

6 女 性 高 年 層 9 0 9 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

172 56.4 43.6 0.0

男 性 若 年 層 29 100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 15 100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 9 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

172 97 75 0

56.4 43.6 0.0

男 性 若 年 層 29 29 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 53 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 15 15 0 0

100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 0 25 0

0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 0 41 0

0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 9 0 9 0

0.0 100.0 0.0

あなたの性別をお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-399-



問2

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

8 172 29 53 15 25 41 9 0

1 男 性 若 年 層 29 29 0 0 0 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 53 0 53 0 0 0 0 0

3 男 性 高 年 層 15 0 0 15 0 0 0 0

4 女 性 若 年 層 25 0 0 0 25 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 41 0 0 0 0 41 0 0

6 女 性 高 年 層 9 0 0 0 0 0 9 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

172 16.9 30.8 8.7 14.5 23.8 5.2 0.0

男 性 若 年 層 29 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 15 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

172 29 53 15 25 41 9 0

16.9 30.8 8.7 14.5 23.8 5.2 0.0

男 性 若 年 層 29 29 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 0 53 0 0 0 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 15 0 0 15 0 0 0 0

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 0 0 0 25 0 0 0

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 0 0 0 0 41 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 9 0 0 0 0 0 9 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

あなたの年齢をお答えください。（定量→ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-400-



問3

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

8 172 0.70 1.15 0.00 4.00 0.60 0.78 0.00 3.00

1 男 性 若 年 層 29 1.28 1.44 0.00 4.00 1.48 0.50 1.00 2.00

2 男 性 壮 年 層 53 0.45 0.86 0.00 3.00 0.23 0.60 0.00 3.00

3 男 性 高 年 層 15 0.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.40 0.00 1.00

4 女 性 若 年 層 25 1.36 1.38 0.00 4.00 1.44 0.50 1.00 2.00

5 女 性 壮 年 層 41 0.51 0.89 0.00 3.00 0.20 0.45 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 9 0.44 1.26 0.00 4.00 0.11 0.31 0.00 1.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

8 172 0.95 0.81 0.00 2.00 0.27 0.62 0.00 3.00

1 男 性 若 年 層 29 0.24 0.57 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00

2 男 性 壮 年 層 53 1.45 0.50 1.00 2.00 0.08 0.33 0.00 2.00

3 男 性 高 年 層 15 0.27 0.44 0.00 1.00 1.53 0.62 1.00 3.00

4 女 性 若 年 層 25 0.40 0.69 0.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00

5 女 性 壮 年 層 41 1.56 0.50 1.00 2.00 0.10 0.30 0.00 1.00

6 女 性 高 年 層 9 0.22 0.42 0.00 1.00 1.67 0.47 1.00 2.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

8 172 0.12 0.39 0.00 2.00 2.64 1.56 1.00 7.00

1 男 性 若 年 層 29 0.07 0.25 0.00 1.00 3.07 1.96 1.00 6.00

2 男 性 壮 年 層 53 0.17 0.47 0.00 2.00 2.38 1.38 1.00 6.00

3 男 性 高 年 層 15 0.20 0.54 0.00 2.00 2.20 0.91 1.00 4.00

4 女 性 若 年 層 25 0.04 0.20 0.00 1.00 3.24 1.86 1.00 6.00

5 女 性 壮 年 層 41 0.07 0.34 0.00 2.00 2.44 1.25 1.00 6.00

6 女 性 高 年 層 9 0.33 0.47 0.00 1.00 2.78 1.55 2.00 7.00

あなたの同居家族は、ご自分も含めて何人ですか。あてはまる年齢に、人数を記入してください。いない場合

は、０と記入してください。

40～64歳の同居家族数 65～74歳の同居家族数

単位：人

北大東村

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

20歳未満の同居家族数 20～39歳の同居家族数

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

総同居家族数75歳以上の同居家族数

08_北大東村
-401-



問4

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

8 172 6 30 60 25 22 10 19

1 男 性 若 年 層 29 1 6 13 3 3 0 3

2 男 性 壮 年 層 53 3 4 15 11 9 5 6

3 男 性 高 年 層 15 0 5 6 2 1 1 0

4 女 性 若 年 層 25 0 5 9 3 3 0 5

5 女 性 壮 年 層 41 1 6 13 6 6 4 5

6 女 性 高 年 層 9 1 4 4 0 0 0 0

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

172 3.5 17.4 34.9 14.5 12.8 5.8 11.0

男 性 若 年 層 29 3.4 20.7 44.8 10.3 10.3 0.0 10.3

男 性 壮 年 層 53 5.7 7.5 28.3 20.8 17.0 9.4 11.3

男 性 高 年 層 15 0.0 33.3 40.0 13.3 6.7 6.7 0.0

女 性 若 年 層 25 0.0 20.0 36.0 12.0 12.0 0.0 20.0

女 性 壮 年 層 41 2.4 14.6 31.7 14.6 14.6 9.8 12.2

女 性 高 年 層 9 11.1 44.4 44.4 0.0 0.0 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

172 6 30 60 25 22 10 19

3.5 17.4 34.9 14.5 12.8 5.8 11.0

男 性 若 年 層 29 1 6 13 3 3 0 3

3.4 20.7 44.8 10.3 10.3 0.0 10.3

男 性 壮 年 層 53 3 4 15 11 9 5 6

5.7 7.5 28.3 20.8 17.0 9.4 11.3

男 性 高 年 層 15 0 5 6 2 1 1 0

0.0 33.3 40.0 13.3 6.7 6.7 0.0

女 性 若 年 層 25 0 5 9 3 3 0 5

0.0 20.0 36.0 12.0 12.0 0.0 20.0

女 性 壮 年 層 41 1 6 13 6 6 4 5

2.4 14.6 31.7 14.6 14.6 9.8 12.2

女 性 高 年 層 9 1 4 4 0 0 0 0

11.1 44.4 44.4 0.0 0.0 0.0 0.0

あなたの同居家族の収入（年収）の合計はおよそどのくらいですか。年金も含めてお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-402-



問5

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

8 172 42 48 38 25 13 0 5 1

1 男 性 若 年 層 29 9 18 0 1 0 0 1 0

2 男 性 壮 年 層 53 21 15 4 11 0 0 1 1

3 男 性 高 年 層 15 5 0 2 6 0 0 2 0

4 女 性 若 年 層 25 2 9 10 0 4 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 41 5 6 18 5 6 0 1 0

6 女 性 高 年 層 9 0 0 4 2 3 0 0 0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

172 24.4 27.9 22.1 14.5 7.6 0.0 2.9 0.6

男 性 若 年 層 29 31.0 62.1 0.0 3.4 0.0 0.0 3.4 0.0

男 性 壮 年 層 53 39.6 28.3 7.5 20.8 0.0 0.0 1.9 1.9

男 性 高 年 層 15 33.3 0.0 13.3 40.0 0.0 0.0 13.3 0.0

女 性 若 年 層 25 8.0 36.0 40.0 0.0 16.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 12.2 14.6 43.9 12.2 14.6 0.0 2.4 0.0

女 性 高 年 層 9 0.0 0.0 44.4 22.2 33.3 0.0 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

172 42 48 38 25 13 0 5 1

24.4 27.9 22.1 14.5 7.6 0.0 2.9 0.6

男 性 若 年 層 29 9 18 0 1 0 0 1 0

31.0 62.1 0.0 3.4 0.0 0.0 3.4 0.0

男 性 壮 年 層 53 21 15 4 11 0 0 1 1

39.6 28.3 7.5 20.8 0.0 0.0 1.9 1.9

男 性 高 年 層 15 5 0 2 6 0 0 2 0

33.3 0.0 13.3 40.0 0.0 0.0 13.3 0.0

女 性 若 年 層 25 2 9 10 0 4 0 0 0

8.0 36.0 40.0 0.0 16.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 5 6 18 5 6 0 1 0

12.2 14.6 43.9 12.2 14.6 0.0 2.4 0.0

女 性 高 年 層 9 0 0 4 2 3 0 0 0

0.0 0.0 44.4 22.2 33.3 0.0 0.0 0.0

あなたの職業は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-403-



問6

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

8 153 52 79 20 2

1 男 性 若 年 層 28 10 11 7 0

2 男 性 壮 年 層 51 21 22 7 1

3 男 性 高 年 層 13 0 11 2 0

4 女 性 若 年 層 21 10 9 2 0

5 女 性 壮 年 層 34 11 20 2 1

6 女 性 高 年 層 6 0 6 0 0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

153 34.0 51.6 13.1 1.3

男 性 若 年 層 28 35.7 39.3 25.0 0.0

男 性 壮 年 層 51 41.2 43.1 13.7 2.0

男 性 高 年 層 13 0.0 84.6 15.4 0.0

女 性 若 年 層 21 47.6 42.9 9.5 0.0

女 性 壮 年 層 34 32.4 58.8 5.9 2.9

女 性 高 年 層 6 0.0 100.0 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

153 52 79 20 2

34.0 51.6 13.1 1.3

男 性 若 年 層 28 10 11 7 0

35.7 39.3 25.0 0.0

男 性 壮 年 層 51 21 22 7 1

41.2 43.1 13.7 2.0

男 性 高 年 層 13 0 11 2 0

0.0 84.6 15.4 0.0

女 性 若 年 層 21 10 9 2 0

47.6 42.9 9.5 0.0

女 性 壮 年 層 34 11 20 2 1

32.4 58.8 5.9 2.9

女 性 高 年 層 6 0 6 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0

あなたの職業の主な業務内容はどちらですか。（ＳＡ）

（問5で「1.会社員」～「4.自営業」と答えた方のみ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-404-



問7

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

8 172 24 68 7 31 34 3 5

1 男 性 若 年 層 29 2 6 2 7 11 1 0

2 男 性 壮 年 層 53 10 24 1 7 8 1 2

3 男 性 高 年 層 15 5 5 2 1 2 0 0

4 女 性 若 年 層 25 1 9 0 6 9 0 0

5 女 性 壮 年 層 41 3 19 2 10 4 0 3

6 女 性 高 年 層 9 3 5 0 0 0 1 0

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

172 14.0 39.5 4.1 18.0 19.8 1.7 2.9

男 性 若 年 層 29 6.9 20.7 6.9 24.1 37.9 3.4 0.0

男 性 壮 年 層 53 18.9 45.3 1.9 13.2 15.1 1.9 3.8

男 性 高 年 層 15 33.3 33.3 13.3 6.7 13.3 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 4.0 36.0 0.0 24.0 36.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 7.3 46.3 4.9 24.4 9.8 0.0 7.3

女 性 高 年 層 9 33.3 55.6 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

172 24 68 7 31 34 3 5

14.0 39.5 4.1 18.0 19.8 1.7 2.9

男 性 若 年 層 29 2 6 2 7 11 1 0

6.9 20.7 6.9 24.1 37.9 3.4 0.0

男 性 壮 年 層 53 10 24 1 7 8 1 2

18.9 45.3 1.9 13.2 15.1 1.9 3.8

男 性 高 年 層 15 5 5 2 1 2 0 0

33.3 33.3 13.3 6.7 13.3 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 1 9 0 6 9 0 0

4.0 36.0 0.0 24.0 36.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 3 19 2 10 4 0 3

7.3 46.3 4.9 24.4 9.8 0.0 7.3

女 性 高 年 層 9 3 5 0 0 0 1 0

33.3 55.6 0.0 0.0 0.0 11.1 0.0

あなたの学歴は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-405-



問8

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

8 172 46 43 52 22 7 2

1 男 性 若 年 層 29 10 9 6 3 1 0

2 男 性 壮 年 層 53 11 15 17 7 2 1

3 男 性 高 年 層 15 3 4 3 3 2 0

4 女 性 若 年 層 25 12 4 6 3 0 0

5 女 性 壮 年 層 41 10 9 15 4 2 1

6 女 性 高 年 層 9 0 2 5 2 0 0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

172 26.7 25.0 30.2 12.8 4.1 1.2

男 性 若 年 層 29 34.5 31.0 20.7 10.3 3.4 0.0

男 性 壮 年 層 53 20.8 28.3 32.1 13.2 3.8 1.9

男 性 高 年 層 15 20.0 26.7 20.0 20.0 13.3 0.0

女 性 若 年 層 25 48.0 16.0 24.0 12.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 24.4 22.0 36.6 9.8 4.9 2.4

女 性 高 年 層 9 0.0 22.2 55.6 22.2 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

172 46 43 52 22 7 2

26.7 25.0 30.2 12.8 4.1 1.2

男 性 若 年 層 29 10 9 6 3 1 0

34.5 31.0 20.7 10.3 3.4 0.0

男 性 壮 年 層 53 11 15 17 7 2 1

20.8 28.3 32.1 13.2 3.8 1.9

男 性 高 年 層 15 3 4 3 3 2 0

20.0 26.7 20.0 20.0 13.3 0.0

女 性 若 年 層 25 12 4 6 3 0 0

48.0 16.0 24.0 12.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 10 9 15 4 2 1

24.4 22.0 36.6 9.8 4.9 2.4

女 性 高 年 層 9 0 2 5 2 0 0

0.0 22.2 55.6 22.2 0.0 0.0

あなたの現在の健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-406-



問9

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

8 172 110 19 9 31 3

1 男 性 若 年 層 29 14 5 1 9 0

2 男 性 壮 年 層 53 29 8 3 12 1

3 男 性 高 年 層 15 13 1 1 0 0

4 女 性 若 年 層 25 16 3 2 4 0

5 女 性 壮 年 層 41 29 2 2 6 2

6 女 性 高 年 層 9 9 0 0 0 0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

172 64.0 11.0 5.2 18.0 1.7

男 性 若 年 層 29 48.3 17.2 3.4 31.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 54.7 15.1 5.7 22.6 1.9

男 性 高 年 層 15 86.7 6.7 6.7 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 64.0 12.0 8.0 16.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 70.7 4.9 4.9 14.6 4.9

女 性 高 年 層 9 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

172 110 19 9 31 3

64.0 11.0 5.2 18.0 1.7

男 性 若 年 層 29 14 5 1 9 0

48.3 17.2 3.4 31.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 29 8 3 12 1

54.7 15.1 5.7 22.6 1.9

男 性 高 年 層 15 13 1 1 0 0

86.7 6.7 6.7 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 16 3 2 4 0

64.0 12.0 8.0 16.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 29 2 2 6 2

70.7 4.9 4.9 14.6 4.9

女 性 高 年 層 9 9 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

性

・

年

代

別

あなたはふだん朝食を食べますか。（ＳＡ）

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

単位：％

北大東村

08_北大東村
-407-



問10

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

8 172 51 118 3

1 男 性 若 年 層 29 9 20 0

2 男 性 壮 年 層 53 14 38 1

3 男 性 高 年 層 15 7 8 0

4 女 性 若 年 層 25 8 17 0

5 女 性 壮 年 層 41 10 29 2

6 女 性 高 年 層 9 3 6 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 29.7 68.6 1.7

男 性 若 年 層 29 31.0 69.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 26.4 71.7 1.9

男 性 高 年 層 15 46.7 53.3 0.0

女 性 若 年 層 25 32.0 68.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 24.4 70.7 4.9

女 性 高 年 層 9 33.3 66.7 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 51 118 3

29.7 68.6 1.7

男 性 若 年 層 29 9 20 0

31.0 69.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 14 38 1

26.4 71.7 1.9

男 性 高 年 層 15 7 8 0

46.7 53.3 0.0

女 性 若 年 層 25 8 17 0

32.0 68.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 10 29 2

24.4 70.7 4.9

女 性 高 年 層 9 3 6 0

33.3 66.7 0.0

あなたは寝る前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-408-



問11

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

8 172 50 119 3

1 男 性 若 年 層 29 7 22 0

2 男 性 壮 年 層 53 13 39 1

3 男 性 高 年 層 15 2 13 0

4 女 性 若 年 層 25 13 12 0

5 女 性 壮 年 層 41 12 27 2

6 女 性 高 年 層 9 3 6 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 29.1 69.2 1.7

男 性 若 年 層 29 24.1 75.9 0.0

男 性 壮 年 層 53 24.5 73.6 1.9

男 性 高 年 層 15 13.3 86.7 0.0

女 性 若 年 層 25 52.0 48.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 29.3 65.9 4.9

女 性 高 年 層 9 33.3 66.7 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 50 119 3

29.1 69.2 1.7

男 性 若 年 層 29 7 22 0

24.1 75.9 0.0

男 性 壮 年 層 53 13 39 1

24.5 73.6 1.9

男 性 高 年 層 15 2 13 0

13.3 86.7 0.0

女 性 若 年 層 25 13 12 0

52.0 48.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 12 27 2

29.3 65.9 4.9

女 性 高 年 層 9 3 6 0

33.3 66.7 0.0

あなたは夕食後に間食（３食以外の食事）をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-409-



問12

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

8 172 8 10 16 35 99 4

1 男 性 若 年 層 29 2 3 2 11 11 0

2 男 性 壮 年 層 53 4 4 7 14 23 1

3 男 性 高 年 層 15 1 1 2 0 11 0

4 女 性 若 年 層 25 1 1 4 4 15 0

5 女 性 壮 年 層 41 0 0 1 5 33 2

6 女 性 高 年 層 9 0 1 0 1 6 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

172 4.7 5.8 9.3 20.3 57.6 2.3

男 性 若 年 層 29 6.9 10.3 6.9 37.9 37.9 0.0

男 性 壮 年 層 53 7.5 7.5 13.2 26.4 43.4 1.9

男 性 高 年 層 15 6.7 6.7 13.3 0.0 73.3 0.0

女 性 若 年 層 25 4.0 4.0 16.0 16.0 60.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 0.0 0.0 2.4 12.2 80.5 4.9

女 性 高 年 層 9 0.0 11.1 0.0 11.1 66.7 11.1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

172 8 10 16 35 99 4

4.7 5.8 9.3 20.3 57.6 2.3

男 性 若 年 層 29 2 3 2 11 11 0

6.9 10.3 6.9 37.9 37.9 0.0

男 性 壮 年 層 53 4 4 7 14 23 1

7.5 7.5 13.2 26.4 43.4 1.9

男 性 高 年 層 15 1 1 2 0 11 0

6.7 6.7 13.3 0.0 73.3 0.0

女 性 若 年 層 25 1 1 4 4 15 0

4.0 4.0 16.0 16.0 60.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 0 0 1 5 33 2

0.0 0.0 2.4 12.2 80.5 4.9

女 性 高 年 層 9 0 1 0 1 6 1

0.0 11.1 0.0 11.1 66.7 11.1

あなたは外食（飲食店での食事）や中食（市販の弁当やそうざいを家で食べること）をどのくらい利用してい

ますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-410-



問13

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

8 172 38 50 58 10 12 4

1 男 性 若 年 層 29 3 6 15 2 3 0

2 男 性 壮 年 層 53 12 14 17 5 4 1

3 男 性 高 年 層 15 3 5 6 0 0 1

4 女 性 若 年 層 25 7 8 6 1 3 0

5 女 性 壮 年 層 41 11 15 10 2 1 2

6 女 性 高 年 層 9 2 2 4 0 1 0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

172 22.1 29.1 33.7 5.8 7.0 2.3

男 性 若 年 層 29 10.3 20.7 51.7 6.9 10.3 0.0

男 性 壮 年 層 53 22.6 26.4 32.1 9.4 7.5 1.9

男 性 高 年 層 15 20.0 33.3 40.0 0.0 0.0 6.7

女 性 若 年 層 25 28.0 32.0 24.0 4.0 12.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 26.8 36.6 24.4 4.9 2.4 4.9

女 性 高 年 層 9 22.2 22.2 44.4 0.0 11.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

172 38 50 58 10 12 4

22.1 29.1 33.7 5.8 7.0 2.3

男 性 若 年 層 29 3 6 15 2 3 0

10.3 20.7 51.7 6.9 10.3 0.0

男 性 壮 年 層 53 12 14 17 5 4 1

22.6 26.4 32.1 9.4 7.5 1.9

男 性 高 年 層 15 3 5 6 0 0 1

20.0 33.3 40.0 0.0 0.0 6.7

女 性 若 年 層 25 7 8 6 1 3 0

28.0 32.0 24.0 4.0 12.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 11 15 10 2 1 2

26.8 36.6 24.4 4.9 2.4 4.9

女 性 高 年 層 9 2 2 4 0 1 0

22.2 22.2 44.4 0.0 11.1 0.0

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

性

・

年

代

別

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

北大東村

08_北大東村
-411-



問14

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

8 172 6 35 49 78 0 4

1 男 性 若 年 層 29 0 5 6 18 0 0

2 男 性 壮 年 層 53 2 7 15 28 0 1

3 男 性 高 年 層 15 0 3 5 6 0 1

4 女 性 若 年 層 25 1 7 4 13 0 0

5 女 性 壮 年 層 41 2 9 17 11 0 2

6 女 性 高 年 層 9 1 4 2 2 0 0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

172 3.5 20.3 28.5 45.3 0.0 2.3

男 性 若 年 層 29 0.0 17.2 20.7 62.1 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 3.8 13.2 28.3 52.8 0.0 1.9

男 性 高 年 層 15 0.0 20.0 33.3 40.0 0.0 6.7

女 性 若 年 層 25 4.0 28.0 16.0 52.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 4.9 22.0 41.5 26.8 0.0 4.9

女 性 高 年 層 9 11.1 44.4 22.2 22.2 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

172 6 35 49 78 0 4

3.5 20.3 28.5 45.3 0.0 2.3

男 性 若 年 層 29 0 5 6 18 0 0

0.0 17.2 20.7 62.1 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 2 7 15 28 0 1

3.8 13.2 28.3 52.8 0.0 1.9

男 性 高 年 層 15 0 3 5 6 0 1

0.0 20.0 33.3 40.0 0.0 6.7

女 性 若 年 層 25 1 7 4 13 0 0

4.0 28.0 16.0 52.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 2 9 17 11 0 2

4.9 22.0 41.5 26.8 0.0 4.9

女 性 高 年 層 9 1 4 2 2 0 0

11.1 44.4 22.2 22.2 0.0 0.0

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-412-



問15

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

8 172 37 64 46 15 8 2

1 男 性 若 年 層 29 3 14 6 4 2 0

2 男 性 壮 年 層 53 10 21 14 4 3 1

3 男 性 高 年 層 15 1 7 5 1 1 0

4 女 性 若 年 層 25 4 8 10 2 1 0

5 女 性 壮 年 層 41 14 12 9 4 1 1

6 女 性 高 年 層 9 5 2 2 0 0 0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

172 21.5 37.2 26.7 8.7 4.7 1.2

男 性 若 年 層 29 10.3 48.3 20.7 13.8 6.9 0.0

男 性 壮 年 層 53 18.9 39.6 26.4 7.5 5.7 1.9

男 性 高 年 層 15 6.7 46.7 33.3 6.7 6.7 0.0

女 性 若 年 層 25 16.0 32.0 40.0 8.0 4.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 34.1 29.3 22.0 9.8 2.4 2.4

女 性 高 年 層 9 55.6 22.2 22.2 0.0 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

172 37 64 46 15 8 2

21.5 37.2 26.7 8.7 4.7 1.2

男 性 若 年 層 29 3 14 6 4 2 0

10.3 48.3 20.7 13.8 6.9 0.0

男 性 壮 年 層 53 10 21 14 4 3 1

18.9 39.6 26.4 7.5 5.7 1.9

男 性 高 年 層 15 1 7 5 1 1 0

6.7 46.7 33.3 6.7 6.7 0.0

女 性 若 年 層 25 4 8 10 2 1 0

16.0 32.0 40.0 8.0 4.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 14 12 9 4 1 1

34.1 29.3 22.0 9.8 2.4 2.4

女 性 高 年 層 9 5 2 2 0 0 0

55.6 22.2 22.2 0.0 0.0 0.0

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたは、自身の体型についてどう思っていますか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-413-



問16

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

8 172 97 27 45 3

1 男 性 若 年 層 29 11 8 10 0

2 男 性 壮 年 層 53 33 5 14 1

3 男 性 高 年 層 15 10 0 5 0

4 女 性 若 年 層 25 12 6 7 0

5 女 性 壮 年 層 41 26 7 6 2

6 女 性 高 年 層 9 5 1 3 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

172 56.4 15.7 26.2 1.7

男 性 若 年 層 29 37.9 27.6 34.5 0.0

男 性 壮 年 層 53 62.3 9.4 26.4 1.9

男 性 高 年 層 15 66.7 0.0 33.3 0.0

女 性 若 年 層 25 48.0 24.0 28.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 63.4 17.1 14.6 4.9

女 性 高 年 層 9 55.6 11.1 33.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

172 97 27 45 3

56.4 15.7 26.2 1.7

男 性 若 年 層 29 11 8 10 0

37.9 27.6 34.5 0.0

男 性 壮 年 層 53 33 5 14 1

62.3 9.4 26.4 1.9

男 性 高 年 層 15 10 0 5 0

66.7 0.0 33.3 0.0

女 性 若 年 層 25 12 6 7 0

48.0 24.0 28.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 26 7 6 2

63.4 17.1 14.6 4.9

女 性 高 年 層 9 5 1 3 0

55.6 11.1 33.3 0.0

性

・

年

代

別

あなたは体重計を持っていますか。また、使用していますか。（ＳＡ）

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

08_北大東村
-414-



問17

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

8 172 50 118 4

1 男 性 若 年 層 29 10 19 0

2 男 性 壮 年 層 53 14 37 2

3 男 性 高 年 層 15 7 8 0

4 女 性 若 年 層 25 3 22 0

5 女 性 壮 年 層 41 10 29 2

6 女 性 高 年 層 9 6 3 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 29.1 68.6 2.3

男 性 若 年 層 29 34.5 65.5 0.0

男 性 壮 年 層 53 26.4 69.8 3.8

男 性 高 年 層 15 46.7 53.3 0.0

女 性 若 年 層 25 12.0 88.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 24.4 70.7 4.9

女 性 高 年 層 9 66.7 33.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 50 118 4

29.1 68.6 2.3

男 性 若 年 層 29 10 19 0

34.5 65.5 0.0

男 性 壮 年 層 53 14 37 2

26.4 69.8 3.8

男 性 高 年 層 15 7 8 0

46.7 53.3 0.0

女 性 若 年 層 25 3 22 0

12.0 88.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 10 29 2

24.4 70.7 4.9

女 性 高 年 層 9 6 3 0

66.7 33.3 0.0

性

・

年

代

別

定期的に運動（ウォーキングやスポーツ、筋肉トレーニング等）をしていますか。（ＳＡ）

（運動とは、１回３０分以上、週２回以上、１年以上継続している運動をいいます。通勤（学）時のウォーキ

ングや自転車なども含めてお答えください。）

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

08_北大東村
-415-



問18

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

8 172 6 45 90 14 9 5 3

1 男 性 若 年 層 29 0 9 17 2 0 1 0

2 男 性 壮 年 層 53 3 17 26 4 3 0 0

3 男 性 高 年 層 15 2 6 5 0 2 0 0

4 女 性 若 年 層 25 0 4 16 5 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 41 1 8 22 3 3 2 2

6 女 性 高 年 層 9 0 1 4 0 1 2 1

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

172 3.5 26.2 52.3 8.1 5.2 2.9 1.7

男 性 若 年 層 29 0.0 31.0 58.6 6.9 0.0 3.4 0.0

男 性 壮 年 層 53 5.7 32.1 49.1 7.5 5.7 0.0 0.0

男 性 高 年 層 15 13.3 40.0 33.3 0.0 13.3 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 0.0 16.0 64.0 20.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 2.4 19.5 53.7 7.3 7.3 4.9 4.9

女 性 高 年 層 9 0.0 11.1 44.4 0.0 11.1 22.2 11.1

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

172 6 45 90 14 9 5 3

3.5 26.2 52.3 8.1 5.2 2.9 1.7

男 性 若 年 層 29 0 9 17 2 0 1 0

0.0 31.0 58.6 6.9 0.0 3.4 0.0

男 性 壮 年 層 53 3 17 26 4 3 0 0

5.7 32.1 49.1 7.5 5.7 0.0 0.0

男 性 高 年 層 15 2 6 5 0 2 0 0

13.3 40.0 33.3 0.0 13.3 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 0 4 16 5 0 0 0

0.0 16.0 64.0 20.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 1 8 22 3 3 2 2

2.4 19.5 53.7 7.3 7.3 4.9 4.9

女 性 高 年 層 9 0 1 4 0 1 2 1

0.0 11.1 44.4 0.0 11.1 22.2 11.1

性

・

年

代

別

あなたは、ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。（ＳＡ）

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

08_北大東村
-416-



問19

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

8 172 34 54 80 4

1 男 性 若 年 層 29 3 9 17 0

2 男 性 壮 年 層 53 16 13 23 1

3 男 性 高 年 層 15 7 5 3 0

4 女 性 若 年 層 25 1 11 13 0

5 女 性 壮 年 層 41 5 15 20 1

6 女 性 高 年 層 9 2 1 4 2

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

172 19.8 31.4 46.5 2.3

男 性 若 年 層 29 10.3 31.0 58.6 0.0

男 性 壮 年 層 53 30.2 24.5 43.4 1.9

男 性 高 年 層 15 46.7 33.3 20.0 0.0

女 性 若 年 層 25 4.0 44.0 52.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 12.2 36.6 48.8 2.4

女 性 高 年 層 9 22.2 11.1 44.4 22.2

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

172 34 54 80 4

19.8 31.4 46.5 2.3

男 性 若 年 層 29 3 9 17 0

10.3 31.0 58.6 0.0

男 性 壮 年 層 53 16 13 23 1

30.2 24.5 43.4 1.9

男 性 高 年 層 15 7 5 3 0

46.7 33.3 20.0 0.0

女 性 若 年 層 25 1 11 13 0

4.0 44.0 52.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 5 15 20 1

12.2 36.6 48.8 2.4

女 性 高 年 層 9 2 1 4 2

22.2 11.1 44.4 22.2

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたは、歩数計（携帯やスマートフォンのアプリを含む）を持っていますか。また、使用していますか。

（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-417-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

8 172 99 66 7

1 男 性 若 年 層 29 16 13 0

2 男 性 壮 年 層 53 28 24 1

3 男 性 高 年 層 15 7 7 1

4 女 性 若 年 層 25 19 6 0

5 女 性 壮 年 層 41 24 13 4

6 女 性 高 年 層 9 5 3 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 57.6 38.4 4.1

男 性 若 年 層 29 55.2 44.8 0.0

男 性 壮 年 層 53 52.8 45.3 1.9

男 性 高 年 層 15 46.7 46.7 6.7

女 性 若 年 層 25 76.0 24.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 58.5 31.7 9.8

女 性 高 年 層 9 55.6 33.3 11.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 99 66 7

57.6 38.4 4.1

男 性 若 年 層 29 16 13 0

55.2 44.8 0.0

男 性 壮 年 層 53 28 24 1

52.8 45.3 1.9

男 性 高 年 層 15 7 7 1

46.7 46.7 6.7

女 性 若 年 層 25 19 6 0

76.0 24.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 24 13 4

58.5 31.7 9.8

女 性 高 年 層 9 5 3 1

55.6 33.3 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

ふだんの生活で悩み、ストレスを感じることがありますか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-418-



問20

1 1 1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

8 99 44 27 31 36 25 32 13 0

1 男 性 若 年 層 16 11 9 7 7 6 7 2 0

2 男 性 壮 年 層 28 13 10 9 13 2 7 5 0

3 男 性 高 年 層 7 2 1 1 1 1 4 0 0

4 女 性 若 年 層 19 9 4 7 7 7 6 2 0

5 女 性 壮 年 層 24 8 3 6 8 7 7 2 0

6 女 性 高 年 層 5 1 0 1 0 2 1 2 0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

99 44.4 27.3 31.3 36.4 25.3 32.3 13.1 0.0

男 性 若 年 層 16 68.8 56.3 43.8 43.8 37.5 43.8 12.5 0.0

男 性 壮 年 層 28 46.4 35.7 32.1 46.4 7.1 25.0 17.9 0.0

男 性 高 年 層 7 28.6 14.3 14.3 14.3 14.3 57.1 0.0 0.0

女 性 若 年 層 19 47.4 21.1 36.8 36.8 36.8 31.6 10.5 0.0

女 性 壮 年 層 24 33.3 12.5 25.0 33.3 29.2 29.2 8.3 0.0

女 性 高 年 層 5 20.0 0.0 20.0 0.0 40.0 20.0 40.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

99 44 27 31 36 25 32 13 0

44.4 27.3 31.3 36.4 25.3 32.3 13.1 0.0

男 性 若 年 層 16 11 9 7 7 6 7 2 0

68.8 56.3 43.8 43.8 37.5 43.8 12.5 0.0

男 性 壮 年 層 28 13 10 9 13 2 7 5 0

46.4 35.7 32.1 46.4 7.1 25.0 17.9 0.0

男 性 高 年 層 7 2 1 1 1 1 4 0 0

28.6 14.3 14.3 14.3 14.3 57.1 0.0 0.0

女 性 若 年 層 19 9 4 7 7 7 6 2 0

47.4 21.1 36.8 36.8 36.8 31.6 10.5 0.0

女 性 壮 年 層 24 8 3 6 8 7 7 2 0

33.3 12.5 25.0 33.3 29.2 29.2 8.3 0.0

女 性 高 年 層 5 1 0 1 0 2 1 2 0

20.0 0.0 20.0 0.0 40.0 20.0 40.0 0.0

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

-1　どのような方法で悩みやストレスを解消することが多いですか。（ＭＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-419-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

8 99 64 33 2

1 男 性 若 年 層 16 8 7 1

2 男 性 壮 年 層 28 19 9 0

3 男 性 高 年 層 7 4 3 0

4 女 性 若 年 層 19 13 6 0

5 女 性 壮 年 層 24 18 6 0

6 女 性 高 年 層 5 2 2 1

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

99 64.6 33.3 2.0

男 性 若 年 層 16 50.0 43.8 6.3

男 性 壮 年 層 28 67.9 32.1 0.0

男 性 高 年 層 7 57.1 42.9 0.0

女 性 若 年 層 19 68.4 31.6 0.0

女 性 壮 年 層 24 75.0 25.0 0.0

女 性 高 年 層 5 40.0 40.0 20.0

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

99 64 33 2

64.6 33.3 2.0

男 性 若 年 層 16 8 7 1

50.0 43.8 6.3

男 性 壮 年 層 28 19 9 0

67.9 32.1 0.0

男 性 高 年 層 7 4 3 0

57.1 42.9 0.0

女 性 若 年 層 19 13 6 0

68.4 31.6 0.0

女 性 壮 年 層 24 18 6 0

75.0 25.0 0.0

女 性 高 年 層 5 2 2 1

40.0 40.0 20.0

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

-2　あなたは、日頃から悩みやストレスを相談できる人はいますか。（ＳＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-420-



問21

1 2 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

8 172 32 88 28 12 12

1 男 性 若 年 層 29 1 21 5 1 1

2 男 性 壮 年 層 53 11 31 8 0 3

3 男 性 高 年 層 15 3 8 3 1 0

4 女 性 若 年 層 25 4 12 4 5 0

5 女 性 壮 年 層 41 11 13 7 4 6

6 女 性 高 年 層 9 2 3 1 1 2

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

172 18.6 51.2 16.3 7.0 7.0

男 性 若 年 層 29 3.4 72.4 17.2 3.4 3.4

男 性 壮 年 層 53 20.8 58.5 15.1 0.0 5.7

男 性 高 年 層 15 20.0 53.3 20.0 6.7 0.0

女 性 若 年 層 25 16.0 48.0 16.0 20.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 26.8 31.7 17.1 9.8 14.6

女 性 高 年 層 9 22.2 33.3 11.1 11.1 22.2

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

172 32 88 28 12 12

18.6 51.2 16.3 7.0 7.0

男 性 若 年 層 29 1 21 5 1 1

3.4 72.4 17.2 3.4 3.4

男 性 壮 年 層 53 11 31 8 0 3

20.8 58.5 15.1 0.0 5.7

男 性 高 年 層 15 3 8 3 1 0

20.0 53.3 20.0 6.7 0.0

女 性 若 年 層 25 4 12 4 5 0

16.0 48.0 16.0 20.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 11 13 7 4 6

26.8 31.7 17.1 9.8 14.6

女 性 高 年 層 9 2 3 1 1 2

22.2 33.3 11.1 11.1 22.2

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなた自身の休養についてどう思いますか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-421-



問22

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

8 172 130 34 68 0 22 4

1 男 性 若 年 層 29 25 8 16 0 2 0

2 男 性 壮 年 層 53 38 12 21 0 8 0

3 男 性 高 年 層 15 9 3 4 0 2 0

4 女 性 若 年 層 25 22 5 7 0 3 0

5 女 性 壮 年 層 41 32 5 19 0 5 2

6 女 性 高 年 層 9 4 1 1 0 2 2

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

172 75.6 19.8 39.5 0.0 12.8 2.3

男 性 若 年 層 29 86.2 27.6 55.2 0.0 6.9 0.0

男 性 壮 年 層 53 71.7 22.6 39.6 0.0 15.1 0.0

男 性 高 年 層 15 60.0 20.0 26.7 0.0 13.3 0.0

女 性 若 年 層 25 88.0 20.0 28.0 0.0 12.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 78.0 12.2 46.3 0.0 12.2 4.9

女 性 高 年 層 9 44.4 11.1 11.1 0.0 22.2 22.2

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

172 130 34 68 0 22 4

75.6 19.8 39.5 0.0 12.8 2.3

男 性 若 年 層 29 25 8 16 0 2 0

86.2 27.6 55.2 0.0 6.9 0.0

男 性 壮 年 層 53 38 12 21 0 8 0

71.7 22.6 39.6 0.0 15.1 0.0

男 性 高 年 層 15 9 3 4 0 2 0

60.0 20.0 26.7 0.0 13.3 0.0

女 性 若 年 層 25 22 5 7 0 3 0

88.0 20.0 28.0 0.0 12.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 32 5 19 0 5 2

78.0 12.2 46.3 0.0 12.2 4.9

女 性 高 年 層 9 4 1 1 0 2 2

44.4 11.1 11.1 0.0 22.2 22.2

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたが休養をとる場合、主にどのような方法ですか。（ＭＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-422-



問23

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

8 172 104 59 9

1 男 性 若 年 層 29 19 9 1

2 男 性 壮 年 層 53 33 19 1

3 男 性 高 年 層 15 7 8 0

4 女 性 若 年 層 25 17 6 2

5 女 性 壮 年 層 41 24 13 4

6 女 性 高 年 層 9 4 4 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 60.5 34.3 5.2

男 性 若 年 層 29 65.5 31.0 3.4

男 性 壮 年 層 53 62.3 35.8 1.9

男 性 高 年 層 15 46.7 53.3 0.0

女 性 若 年 層 25 68.0 24.0 8.0

女 性 壮 年 層 41 58.5 31.7 9.8

女 性 高 年 層 9 44.4 44.4 11.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 104 59 9

60.5 34.3 5.2

男 性 若 年 層 29 19 9 1

65.5 31.0 3.4

男 性 壮 年 層 53 33 19 1

62.3 35.8 1.9

男 性 高 年 層 15 7 8 0

46.7 53.3 0.0

女 性 若 年 層 25 17 6 2

68.0 24.0 8.0

女 性 壮 年 層 41 24 13 4

58.5 31.7 9.8

女 性 高 年 層 9 4 4 1

44.4 44.4 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ア　地縁的な活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子ども会等）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-423-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

8 172 51 105 16

1 男 性 若 年 層 29 12 15 2

2 男 性 壮 年 層 53 20 29 4

3 男 性 高 年 層 15 4 11 0

4 女 性 若 年 層 25 7 14 4

5 女 性 壮 年 層 41 6 30 5

6 女 性 高 年 層 9 2 6 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 29.7 61.0 9.3

男 性 若 年 層 29 41.4 51.7 6.9

男 性 壮 年 層 53 37.7 54.7 7.5

男 性 高 年 層 15 26.7 73.3 0.0

女 性 若 年 層 25 28.0 56.0 16.0

女 性 壮 年 層 41 14.6 73.2 12.2

女 性 高 年 層 9 22.2 66.7 11.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 51 105 16

29.7 61.0 9.3

男 性 若 年 層 29 12 15 2

41.4 51.7 6.9

男 性 壮 年 層 53 20 29 4

37.7 54.7 7.5

男 性 高 年 層 15 4 11 0

26.7 73.3 0.0

女 性 若 年 層 25 7 14 4

28.0 56.0 16.0

女 性 壮 年 層 41 6 30 5

14.6 73.2 12.2

女 性 高 年 層 9 2 6 1

22.2 66.7 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

イ　ボランティア・ＮＰＯ・市民活動（美化、まちづくり、スポーツ指導、防犯・防災など）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-424-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

8 172 69 90 13

1 男 性 若 年 層 29 17 10 2

2 男 性 壮 年 層 53 25 25 3

3 男 性 高 年 層 15 4 11 0

4 女 性 若 年 層 25 11 12 2

5 女 性 壮 年 層 41 12 24 5

6 女 性 高 年 層 9 0 8 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 40.1 52.3 7.6

男 性 若 年 層 29 58.6 34.5 6.9

男 性 壮 年 層 53 47.2 47.2 5.7

男 性 高 年 層 15 26.7 73.3 0.0

女 性 若 年 層 25 44.0 48.0 8.0

女 性 壮 年 層 41 29.3 58.5 12.2

女 性 高 年 層 9 0.0 88.9 11.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

172 69 90 13

40.1 52.3 7.6

男 性 若 年 層 29 17 10 2

58.6 34.5 6.9

男 性 壮 年 層 53 25 25 3

47.2 47.2 5.7

男 性 高 年 層 15 4 11 0

26.7 73.3 0.0

女 性 若 年 層 25 11 12 2

44.0 48.0 8.0

女 性 壮 年 層 41 12 24 5

29.3 58.5 12.2

女 性 高 年 層 9 0 8 1

0.0 88.9 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ウ　スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-425-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

8 172 39 35 96 2

1 男 性 若 年 層 29 10 6 13 0

2 男 性 壮 年 層 53 19 18 16 0

3 男 性 高 年 層 15 2 3 10 0

4 女 性 若 年 層 25 4 5 16 0

5 女 性 壮 年 層 41 4 3 33 1

6 女 性 高 年 層 9 0 0 8 1

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

172 22.7 20.3 55.8 1.2

男 性 若 年 層 29 34.5 20.7 44.8 0.0

男 性 壮 年 層 53 35.8 34.0 30.2 0.0

男 性 高 年 層 15 13.3 20.0 66.7 0.0

女 性 若 年 層 25 16.0 20.0 64.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 9.8 7.3 80.5 2.4

女 性 高 年 層 9 0.0 0.0 88.9 11.1

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

172 39 35 96 2

22.7 20.3 55.8 1.2

男 性 若 年 層 29 10 6 13 0

34.5 20.7 44.8 0.0

男 性 壮 年 層 53 19 18 16 0

35.8 34.0 30.2 0.0

男 性 高 年 層 15 2 3 10 0

13.3 20.0 66.7 0.0

女 性 若 年 層 25 4 5 16 0

16.0 20.0 64.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 4 3 33 1

9.8 7.3 80.5 2.4

女 性 高 年 層 9 0 0 8 1

0.0 0.0 88.9 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

現在、'あなたはタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-426-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

8 39 23.42 12.18 0.00 49.00

1 男 性 若 年 層 10 12.10 5.22 4.00 19.00

2 男 性 壮 年 層 19 29.72 9.14 0.00 43.00

3 男 性 高 年 層 2 49.00 0.00 49.00 49.00

4 女 性 若 年 層 4 13.75 3.77 10.00 20.00

5 女 性 壮 年 層 4 20.25 10.64 3.00 30.00

6 女 性 高 年 層 0 - - - -

性

・

年

代

別

-1　あなたは、何年タバコを吸っていますか。喫煙歴が１年以上の方は年数をご記入ください。

喫煙年数

単位：人

北大東村

08_北大東村
-427-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

8 39 17.95 10.66 0.00 50.00

1 男 性 若 年 層 10 15.70 12.70 2.00 50.00

2 男 性 壮 年 層 19 21.94 9.77 0.00 40.00

3 男 性 高 年 層 2 27.50 2.50 25.00 30.00

4 女 性 若 年 層 4 8.75 2.17 5.00 10.00

5 女 性 壮 年 層 4 10.00 0.00 10.00 10.00

6 女 性 高 年 層 0 - - - -

性

・

年

代

別

-2　あなたは、１日に平均して何本タバコを吸いますか。

１日の平均喫煙本数

単位：人

北大東村

08_北大東村
-428-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

8 39 5 23 10 1

1 男 性 若 年 層 10 1 6 3 0

2 男 性 壮 年 層 19 2 12 4 1

3 男 性 高 年 層 2 0 1 1 0

4 女 性 若 年 層 4 0 3 1 0

5 女 性 壮 年 層 4 2 1 1 0

6 女 性 高 年 層 0 0 0 0 0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

39 12.8 59.0 25.6 2.6

男 性 若 年 層 10 10.0 60.0 30.0 0.0

男 性 壮 年 層 19 10.5 63.2 21.1 5.3

男 性 高 年 層 2 0.0 50.0 50.0 0.0

女 性 若 年 層 4 0.0 75.0 25.0 0.0

女 性 壮 年 層 4 50.0 25.0 25.0 0.0

女 性 高 年 層 0 #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

39 5 23 10 1

12.8 59.0 25.6 2.6

男 性 若 年 層 10 1 6 3 0

10.0 60.0 30.0 0.0

男 性 壮 年 層 19 2 12 4 1

10.5 63.2 21.1 5.3

男 性 高 年 層 2 0 1 1 0

0.0 50.0 50.0 0.0

女 性 若 年 層 4 0 3 1 0

0.0 75.0 25.0 0.0

女 性 壮 年 層 4 2 1 1 0

50.0 25.0 25.0 0.0

女 性 高 年 層 0 0 0 0 0

#DIV/0! #DIV/0! #DIV/0! #DIV/0!

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

-3　あなたは、タバコをやめたいと思いますか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-429-



問25

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

8 172 67 63 35 3 0 4

1 男 性 若 年 層 29 3 15 9 2 0 0

2 男 性 壮 年 層 53 15 21 16 1 0 0

3 男 性 高 年 層 15 6 4 4 0 0 1

4 女 性 若 年 層 25 14 10 1 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 41 23 11 5 0 0 2

6 女 性 高 年 層 9 6 2 0 0 0 1

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

172 39.0 36.6 20.3 1.7 0.0 2.3

男 性 若 年 層 29 10.3 51.7 31.0 6.9 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 28.3 39.6 30.2 1.9 0.0 0.0

男 性 高 年 層 15 40.0 26.7 26.7 0.0 0.0 6.7

女 性 若 年 層 25 56.0 40.0 4.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 56.1 26.8 12.2 0.0 0.0 4.9

女 性 高 年 層 9 66.7 22.2 0.0 0.0 0.0 11.1

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

172 67 63 35 3 0 4

39.0 36.6 20.3 1.7 0.0 2.3

男 性 若 年 層 29 3 15 9 2 0 0

10.3 51.7 31.0 6.9 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 15 21 16 1 0 0

28.3 39.6 30.2 1.9 0.0 0.0

男 性 高 年 層 15 6 4 4 0 0 1

40.0 26.7 26.7 0.0 0.0 6.7

女 性 若 年 層 25 14 10 1 0 0 0

56.0 40.0 4.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 23 11 5 0 0 2

56.1 26.8 12.2 0.0 0.0 4.9

女 性 高 年 層 9 6 2 0 0 0 1

66.7 22.2 0.0 0.0 0.0 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたは、歯や入れ歯をみがきますか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-430-



問26

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

8 172 30 64 75 3

1 男 性 若 年 層 29 1 13 15 0

2 男 性 壮 年 層 53 8 16 29 0

3 男 性 高 年 層 15 4 1 9 1

4 女 性 若 年 層 25 5 14 6 0

5 女 性 壮 年 層 41 10 18 12 1

6 女 性 高 年 層 9 2 2 4 1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

172 17.4 37.2 43.6 1.7

男 性 若 年 層 29 3.4 44.8 51.7 0.0

男 性 壮 年 層 53 15.1 30.2 54.7 0.0

男 性 高 年 層 15 26.7 6.7 60.0 6.7

女 性 若 年 層 25 20.0 56.0 24.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 24.4 43.9 29.3 2.4

女 性 高 年 層 9 22.2 22.2 44.4 11.1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

172 30 64 75 3

17.4 37.2 43.6 1.7

男 性 若 年 層 29 1 13 15 0

3.4 44.8 51.7 0.0

男 性 壮 年 層 53 8 16 29 0

15.1 30.2 54.7 0.0

男 性 高 年 層 15 4 1 9 1

26.7 6.7 60.0 6.7

女 性 若 年 層 25 5 14 6 0

20.0 56.0 24.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 10 18 12 1

24.4 43.9 29.3 2.4

女 性 高 年 層 9 2 2 4 1

22.2 22.2 44.4 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

歯や歯のすき間の手入れのために歯間ブラシやフロス（糸ようじ）などを使用していますか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-431-



問27

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

8 172 43 59 66 4

1 男 性 若 年 層 29 5 9 15 0

2 男 性 壮 年 層 53 15 17 21 0

3 男 性 高 年 層 15 1 6 7 1

4 女 性 若 年 層 25 8 10 7 0

5 女 性 壮 年 層 41 11 14 14 2

6 女 性 高 年 層 9 3 3 2 1

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

172 25.0 34.3 38.4 2.3

男 性 若 年 層 29 17.2 31.0 51.7 0.0

男 性 壮 年 層 53 28.3 32.1 39.6 0.0

男 性 高 年 層 15 6.7 40.0 46.7 6.7

女 性 若 年 層 25 32.0 40.0 28.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 26.8 34.1 34.1 4.9

女 性 高 年 層 9 33.3 33.3 22.2 11.1

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

172 43 59 66 4

25.0 34.3 38.4 2.3

男 性 若 年 層 29 5 9 15 0

17.2 31.0 51.7 0.0

男 性 壮 年 層 53 15 17 21 0

28.3 32.1 39.6 0.0

男 性 高 年 層 15 1 6 7 1

6.7 40.0 46.7 6.7

女 性 若 年 層 25 8 10 7 0

32.0 40.0 28.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 11 14 14 2

26.8 34.1 34.1 4.9

女 性 高 年 層 9 3 3 2 1

33.3 33.3 22.2 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたはこの１年間に歯の健康づくりのために歯科健康診査や専門家による口腔ケア（歯面の清掃、歯石の除

去、入れ歯の調整など）をどのくらいの頻度で受けましたか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-432-



問28

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

8 172 22.91 9.16 0.00 32.00

1 男 性 若 年 層 29 27.43 5.45 0.00 32.00

2 男 性 壮 年 層 53 21.94 9.28 0.00 30.00

3 男 性 高 年 層 15 19.31 10.54 0.00 28.00

4 女 性 若 年 層 25 27.61 7.64 0.00 31.00

5 女 性 壮 年 層 41 21.42 8.72 0.00 31.00

6 女 性 高 年 層 9 13.67 8.10 0.00 27.00

性

・

年

代

別

自分の歯（差し歯を含む）は何本ありますか（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません）。

親知らずをのぞくと28本が平均ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。自分の歯がな

い場合は、０と書いてください。

１日の平均喫煙本数

単位：人

北大東村

08_北大東村
-433-



問29

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

8 172 131 38 1 2

1 男 性 若 年 層 29 27 2 0 0

2 男 性 壮 年 層 53 37 15 1 0

3 男 性 高 年 層 15 12 3 0 0

4 女 性 若 年 層 25 25 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 41 26 14 0 1

6 女 性 高 年 層 9 4 4 0 1

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

172 76.2 22.1 0.6 1.2

男 性 若 年 層 29 93.1 6.9 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 69.8 28.3 1.9 0.0

男 性 高 年 層 15 80.0 20.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 63.4 34.1 0.0 2.4

女 性 高 年 層 9 44.4 44.4 0.0 11.1

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

172 131 38 1 2

76.2 22.1 0.6 1.2

男 性 若 年 層 29 27 2 0 0

93.1 6.9 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 53 37 15 1 0

69.8 28.3 1.9 0.0

男 性 高 年 層 15 12 3 0 0

80.0 20.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 25 25 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 26 14 0 1

63.4 34.1 0.0 2.4

女 性 高 年 層 9 4 4 0 1

44.4 44.4 0.0 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

食事をかんで食べるときは、どのような状態ですか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-434-



問30

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

8 172 142 26 4

1 男 性 若 年 層 29 21 7 1

2 男 性 壮 年 層 53 49 4 0

3 男 性 高 年 層 15 14 0 1

4 女 性 若 年 層 25 20 5 0

5 女 性 壮 年 層 41 31 9 1

6 女 性 高 年 層 9 7 1 1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

172 82.6 15.1 2.3

男 性 若 年 層 29 72.4 24.1 3.4

男 性 壮 年 層 53 92.5 7.5 0.0

男 性 高 年 層 15 93.3 0.0 6.7

女 性 若 年 層 25 80.0 20.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 75.6 22.0 2.4

女 性 高 年 層 9 77.8 11.1 11.1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

172 142 26 4

82.6 15.1 2.3

男 性 若 年 層 29 21 7 1

72.4 24.1 3.4

男 性 壮 年 層 53 49 4 0

92.5 7.5 0.0

男 性 高 年 層 15 14 0 1

93.3 0.0 6.7

女 性 若 年 層 25 20 5 0

80.0 20.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 31 9 1

75.6 22.0 2.4

女 性 高 年 層 9 7 1 1

77.8 11.1 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。（ＳＡ）

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、健診に含みませ

ん。

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-435-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

8 91 5 24 22 13 2 10 0 1 11 0 1 11 37

1 男 性 若 年 層 16 0 3 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 10

2 男 性 壮 年 層 30 1 10 13 8 0 4 0 1 5 0 0 2 9

3 男 性 高 年 層 11 2 4 5 1 0 3 0 0 3 0 1 1 2

4 女 性 若 年 層 12 0 2 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 7

5 女 性 壮 年 層 17 2 4 2 2 1 1 0 0 1 0 0 6 6

6 女 性 高 年 層 5 0 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3

※「無回答」サンプル（81n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

91 5.5 26.4 24.2 14.3 2.2 11.0 0.0 1.1 12.1 0.0 1.1 12.1 40.7

男 性 若 年 層 16 0.0 18.8 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 6.3 62.5

男 性 壮 年 層 30 3.3 33.3 43.3 26.7 0.0 13.3 0.0 3.3 16.7 0.0 0.0 6.7 30.0

男 性 高 年 層 11 18.2 36.4 45.5 9.1 0.0 27.3 0.0 0.0 27.3 0.0 9.1 9.1 18.2

女 性 若 年 層 12 0.0 16.7 0.0 0.0 8.3 8.3 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 8.3 58.3

女 性 壮 年 層 17 11.8 23.5 11.8 11.8 5.9 5.9 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 35.3 35.3

女 性 高 年 層 5 0.0 20.0 40.0 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 60.0

※「無回答」サンプル（81n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

91 5 24 22 13 2 10 0 1 11 0 1 11 37

5.5 26.4 24.2 14.3 2.2 11.0 0.0 1.1 12.1 0.0 1.1 12.1 40.7

男 性 若 年 層 16 0 3 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 10

0.0 18.8 0.0 6.3 0.0 0.0 0.0 0.0 6.3 0.0 0.0 6.3 62.5

男 性 壮 年 層 30 1 10 13 8 0 4 0 1 5 0 0 2 9

3.3 33.3 43.3 26.7 0.0 13.3 0.0 3.3 16.7 0.0 0.0 6.7 30.0

男 性 高 年 層 11 2 4 5 1 0 3 0 0 3 0 1 1 2

18.2 36.4 45.5 9.1 0.0 27.3 0.0 0.0 27.3 0.0 9.1 9.1 18.2

女 性 若 年 層 12 0 2 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 7

0.0 16.7 0.0 0.0 8.3 8.3 0.0 0.0 8.3 0.0 0.0 8.3 58.3

女 性 壮 年 層 17 2 4 2 2 1 1 0 0 1 0 0 6 6

11.8 23.5 11.8 11.8 5.9 5.9 0.0 0.0 5.9 0.0 0.0 35.3 35.3

女 性 高 年 層 5 0 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3

0.0 20.0 40.0 20.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 60.0

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

北大東村

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

北大東村

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

08_北大東村
-436-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

※「無回答」サンプル（81n）を除いて集計した値。

08_北大東村
-437-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

8 71 13 6 26 6 2 4 0 2 9 0 1 12 26

1 男 性 若 年 層 10 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 8

2 男 性 壮 年 層 25 6 4 14 2 0 2 0 1 6 0 0 2 7

3 男 性 高 年 層 10 3 0 5 0 0 2 0 0 1 0 1 2 2

4 女 性 若 年 層 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6

5 女 性 壮 年 層 16 4 2 5 3 2 0 0 1 1 0 0 5 3

6 女 性 高 年 層 4 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0

※「無回答」サンプル（101n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

71 18.3 8.5 36.6 8.5 2.8 5.6 0.0 2.8 12.7 0.0 1.4 16.9 36.6

男 性 若 年 層 10 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 10.0 80.0

男 性 壮 年 層 25 24.0 16.0 56.0 8.0 0.0 8.0 0.0 4.0 24.0 0.0 0.0 8.0 28.0

男 性 高 年 層 10 30.0 0.0 50.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 10.0 0.0 10.0 20.0 20.0

女 性 若 年 層 6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 性 壮 年 層 16 25.0 12.5 31.3 18.8 12.5 0.0 0.0 6.3 6.3 0.0 0.0 31.3 18.8

女 性 高 年 層 4 0.0 0.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

※「無回答」サンプル（101n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

71 13 6 26 6 2 4 0 2 9 0 1 12 26

18.3 8.5 36.6 8.5 2.8 5.6 0.0 2.8 12.7 0.0 1.4 16.9 36.6

男 性 若 年 層 10 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 8

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 10.0 0.0 0.0 10.0 80.0

男 性 壮 年 層 25 6 4 14 2 0 2 0 1 6 0 0 2 7

24.0 16.0 56.0 8.0 0.0 8.0 0.0 4.0 24.0 0.0 0.0 8.0 28.0

男 性 高 年 層 10 3 0 5 0 0 2 0 0 1 0 1 2 2

30.0 0.0 50.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 10.0 0.0 10.0 20.0 20.0

女 性 若 年 層 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0

女 性 壮 年 層 16 4 2 5 3 2 0 0 1 1 0 0 5 3

25.0 12.5 31.3 18.8 12.5 0.0 0.0 6.3 6.3 0.0 0.0 31.3 18.8

女 性 高 年 層 4 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0

0.0 0.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

北大東村

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

北大東村

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

単位：％

08_北大東村
-438-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

※「無回答」サンプル（101n）を除いて集計した値。

08_北大東村
-439-



問32

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

8 172 97 69 6

1 男 性 若 年 層 29 4 24 1

2 男 性 壮 年 層 53 25 25 3

3 男 性 高 年 層 15 11 3 1

4 女 性 若 年 層 25 18 7 0

5 女 性 壮 年 層 41 32 8 1

6 女 性 高 年 層 9 7 2 0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

172 56.4 40.1 3.5

男 性 若 年 層 29 13.8 82.8 3.4

男 性 壮 年 層 53 47.2 47.2 5.7

男 性 高 年 層 15 73.3 20.0 6.7

女 性 若 年 層 25 72.0 28.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 78.0 19.5 2.4

女 性 高 年 層 9 77.8 22.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

172 97 69 6

56.4 40.1 3.5

男 性 若 年 層 29 4 24 1

13.8 82.8 3.4

男 性 壮 年 層 53 25 25 3

47.2 47.2 5.7

男 性 高 年 層 15 11 3 1

73.3 20.0 6.7

女 性 若 年 層 25 18 7 0

72.0 28.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 32 8 1

78.0 19.5 2.4

女 性 高 年 層 9 7 2 0

77.8 22.2 0.0

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

過去１年間にがん検診を受けたことがありますか。（ＳＡ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-440-



問32

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

8 97 27 24 38 38 40 10

1 男 性 若 年 層 4 1 2 3 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 25 10 8 15 0 0 4

3 男 性 高 年 層 11 6 5 8 0 0 2

4 女 性 若 年 層 18 0 2 0 12 14 1

5 女 性 壮 年 層 32 8 6 9 24 24 1

6 女 性 高 年 層 7 2 1 3 2 2 2

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

97 27.8 24.7 39.2 39.2 41.2 10.3

男 性 若 年 層 4 25.0 50.0 75.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 25 40.0 32.0 60.0 0.0 0.0 16.0

男 性 高 年 層 11 54.5 45.5 72.7 0.0 0.0 18.2

女 性 若 年 層 18 0.0 11.1 0.0 66.7 77.8 5.6

女 性 壮 年 層 32 25.0 18.8 28.1 75.0 75.0 3.1

女 性 高 年 層 7 28.6 14.3 42.9 28.6 28.6 28.6

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

97 27 24 38 38 40 10

27.8 24.7 39.2 39.2 41.2 10.3

男 性 若 年 層 4 1 2 3 0 0 0

25.0 50.0 75.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 25 10 8 15 0 0 4

40.0 32.0 60.0 0.0 0.0 16.0

男 性 高 年 層 11 6 5 8 0 0 2

54.5 45.5 72.7 0.0 0.0 18.2

女 性 若 年 層 18 0 2 0 12 14 1

0.0 11.1 0.0 66.7 77.8 5.6

女 性 壮 年 層 32 8 6 9 24 24 1

25.0 18.8 28.1 75.0 75.0 3.1

女 性 高 年 層 7 2 1 3 2 2 2

28.6 14.3 42.9 28.6 28.6 28.6

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

-1　受けたことがある検診の種類をお答えください。（ＭＡ）

（問32で「1.ある」と答えた方のみ）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-441-



問33

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

8 172 80 88 4

1 男 性 若 年 層 29 12 17 0

2 男 性 壮 年 層 53 32 20 1

3 男 性 高 年 層 15 3 11 1

4 女 性 若 年 層 25 10 15 0

5 女 性 壮 年 層 41 20 20 1

6 女 性 高 年 層 9 3 5 1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

172 46.5 51.2 2.3

男 性 若 年 層 29 41.4 58.6 0.0

男 性 壮 年 層 53 60.4 37.7 1.9

男 性 高 年 層 15 20.0 73.3 6.7

女 性 若 年 層 25 40.0 60.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 48.8 48.8 2.4

女 性 高 年 層 9 33.3 55.6 11.1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

172 80 88 4

46.5 51.2 2.3

男 性 若 年 層 29 12 17 0

41.4 58.6 0.0

男 性 壮 年 層 53 32 20 1

60.4 37.7 1.9

男 性 高 年 層 15 3 11 1

20.0 73.3 6.7

女 性 若 年 層 25 10 15 0

40.0 60.0 0.0

女 性 壮 年 層 41 20 20 1

48.8 48.8 2.4

女 性 高 年 層 9 3 5 1

33.3 55.6 11.1

性

・

年

代

別

北大東村

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

北大東村

単位：％

あなたは適正飲酒量を知っていますか。（ＳＡ）

（男性：純アルコール量20g、女性：純アルコール量10g）

単位：人

北大東村

性

・

年

代

別

08_北大東村
-442-



問1

1 2

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

9 599 299 300 0

1 男 性 若 年 層 100 100 0 0

2 男 性 壮 年 層 101 101 0 0

3 男 性 高 年 層 98 98 0 0

4 女 性 若 年 層 101 0 101 0

5 女 性 壮 年 層 103 0 103 0

6 女 性 高 年 層 96 0 96 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

599 49.9 50.1 0.0

男 性 若 年 層 100 100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 101 0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 96 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

女

性

無

回

答

599 299 300 0

49.9 50.1 0.0

男 性 若 年 層 100 100 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 101 0 0

100.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 98 0 0

100.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 101 0 101 0

0.0 100.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 0 103 0

0.0 100.0 0.0

女 性 高 年 層 96 0 96 0

0.0 100.0 0.0

あなたの性別をお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-443-



問2

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

9 599 100 101 98 101 103 96 0

1 男 性 若 年 層 100 100 0 0 0 0 0 0

2 男 性 壮 年 層 101 0 101 0 0 0 0 0

3 男 性 高 年 層 98 0 0 98 0 0 0 0

4 女 性 若 年 層 101 0 0 0 101 0 0 0

5 女 性 壮 年 層 103 0 0 0 0 103 0 0

6 女 性 高 年 層 96 0 0 0 0 0 96 0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

599 16.7 16.9 16.4 16.9 17.2 16.0 0.0

男 性 若 年 層 100 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 101 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 96 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

男

性

若

年

層

男

性

壮

年

層

男

性

高

年

層

女

性

若

年

層

女

性

壮

年

層

女

性

高

年

層

無

回

答

599 100 101 98 101 103 96 0

16.7 16.9 16.4 16.9 17.2 16.0 0.0

男 性 若 年 層 100 100 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 0 101 0 0 0 0 0

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 0 0 98 0 0 0 0

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

女 性 若 年 層 101 0 0 0 101 0 0 0

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 0 0 0 0 103 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 96 0 0 0 0 0 96 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

あなたの年齢をお答えください。（定量→ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-444-



問3

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

9 599 0.73 1.16 0.00 6.00 0.78 0.87 0.00 4.00

1 男 性 若 年 層 100 0.93 1.23 0.00 5.00 1.56 0.61 1.00 3.00

2 男 性 壮 年 層 101 0.82 1.21 0.00 5.00 0.45 0.71 0.00 2.00

3 男 性 高 年 層 98 0.24 0.81 0.00 6.00 0.35 0.80 0.00 4.00

4 女 性 若 年 層 101 1.21 1.15 0.00 5.00 1.52 0.59 1.00 3.00

5 女 性 壮 年 層 103 0.90 1.25 0.00 4.00 0.50 0.76 0.00 4.00

6 女 性 高 年 層 96 0.24 0.81 0.00 5.00 0.31 0.56 0.00 3.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

9 599 1.03 0.93 0.00 4.00 0.62 0.81 0.00 3.00

1 男 性 若 年 層 100 0.90 0.92 0.00 3.00 0.22 0.54 0.00 2.00

2 男 性 壮 年 層 101 1.71 0.62 1.00 4.00 0.15 0.50 0.00 2.00

3 男 性 高 年 層 98 0.43 0.65 0.00 3.00 1.59 0.53 1.00 3.00

4 女 性 若 年 層 101 0.90 0.86 0.00 2.00 0.21 0.55 0.00 2.00

5 女 性 壮 年 層 103 1.74 0.65 1.00 4.00 0.18 0.48 0.00 2.00

6 女 性 高 年 層 96 0.42 0.76 0.00 3.00 1.43 0.49 1.00 2.00

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

9 599 0.18 0.48 0.00 3.00 3.34 1.63 1.00 10.00

1 男 性 若 年 層 100 0.04 0.28 0.00 2.00 3.65 1.57 1.00 7.00

2 男 性 壮 年 層 101 0.32 0.66 0.00 3.00 3.45 1.49 1.00 7.00

3 男 性 高 年 層 98 0.13 0.39 0.00 2.00 2.74 1.64 1.00 10.00

4 女 性 若 年 層 101 0.08 0.36 0.00 2.00 3.92 1.65 1.00 8.00

5 女 性 壮 年 層 103 0.20 0.53 0.00 2.00 3.52 1.56 1.00 8.00

6 女 性 高 年 層 96 0.28 0.49 0.00 2.00 2.68 1.48 1.00 9.00

あなたの同居家族は、ご自分も含めて何人ですか。あてはまる年齢に、人数を記入してください。いない場合

は、０と記入してください。

40～64歳の同居家族数 65～74歳の同居家族数

単位：人

うるま市

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

20歳未満の同居家族数 20～39歳の同居家族数

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

総同居家族数75歳以上の同居家族数

09_うるま市
-445-



問4

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

9 599 69 197 126 73 39 19 76

1 男 性 若 年 層 100 8 28 28 17 7 3 9

2 男 性 壮 年 層 101 11 34 21 12 9 7 7

3 男 性 高 年 層 98 13 46 15 7 0 1 16

4 女 性 若 年 層 101 9 34 20 11 12 4 11

5 女 性 壮 年 層 103 10 27 26 20 8 3 9

6 女 性 高 年 層 96 18 28 16 6 3 1 24

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

599 11.5 32.9 21.0 12.2 6.5 3.2 12.7

男 性 若 年 層 100 8.0 28.0 28.0 17.0 7.0 3.0 9.0

男 性 壮 年 層 101 10.9 33.7 20.8 11.9 8.9 6.9 6.9

男 性 高 年 層 98 13.3 46.9 15.3 7.1 0.0 1.0 16.3

女 性 若 年 層 101 8.9 33.7 19.8 10.9 11.9 4.0 10.9

女 性 壮 年 層 103 9.7 26.2 25.2 19.4 7.8 2.9 8.7

女 性 高 年 層 96 18.8 29.2 16.7 6.3 3.1 1.0 25.0

サ

ン

プ

ル

数

1

0

0

万

円

未

満

1

0

0

～

2

9

9

万

円

未

満

3

0

0

～

4

9

9

万

円

未

満

5

0

0

～

6

9

9

万

円

未

満

7

0

0

～

9

9

9

万

円

未

満

1

0

0

0

万

円

以

上

無

回

答

599 69 197 126 73 39 19 76

11.5 32.9 21.0 12.2 6.5 3.2 12.7

男 性 若 年 層 100 8 28 28 17 7 3 9

8.0 28.0 28.0 17.0 7.0 3.0 9.0

男 性 壮 年 層 101 11 34 21 12 9 7 7

10.9 33.7 20.8 11.9 8.9 6.9 6.9

男 性 高 年 層 98 13 46 15 7 0 1 16

13.3 46.9 15.3 7.1 0.0 1.0 16.3

女 性 若 年 層 101 9 34 20 11 12 4 11

8.9 33.7 19.8 10.9 11.9 4.0 10.9

女 性 壮 年 層 103 10 27 26 20 8 3 9

9.7 26.2 25.2 19.4 7.8 2.9 8.7

女 性 高 年 層 96 18 28 16 6 3 1 24

18.8 29.2 16.7 6.3 3.1 1.0 25.0

あなたの同居家族の収入（年収）の合計はおよそどのくらいですか。年金も含めてお答えください。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-446-



問5

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

9 599 169 38 120 44 85 26 112 5

1 男 性 若 年 層 100 56 8 12 2 0 12 8 2

2 男 性 壮 年 層 101 47 12 14 14 1 0 13 0

3 男 性 高 年 層 98 13 0 10 12 0 0 61 2

4 女 性 若 年 層 101 29 6 35 2 11 13 5 0

5 女 性 壮 年 層 103 21 11 36 5 24 1 4 1

6 女 性 高 年 層 96 3 1 13 9 49 0 21 0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

599 28.2 6.3 20.0 7.3 14.2 4.3 18.7 0.8

男 性 若 年 層 100 56.0 8.0 12.0 2.0 0.0 12.0 8.0 2.0

男 性 壮 年 層 101 46.5 11.9 13.9 13.9 1.0 0.0 12.9 0.0

男 性 高 年 層 98 13.3 0.0 10.2 12.2 0.0 0.0 62.2 2.0

女 性 若 年 層 101 28.7 5.9 34.7 2.0 10.9 12.9 5.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 20.4 10.7 35.0 4.9 23.3 1.0 3.9 1.0

女 性 高 年 層 96 3.1 1.0 13.5 9.4 51.0 0.0 21.9 0.0

サ

ン

プ

ル

数

会

社

員

公

務

員

パ

ー

ト

・

ア

ル

バ

イ

ト

自

営

業

主

婦

・

家

事

専

業

学

生

無

職

無

回

答

599 169 38 120 44 85 26 112 5

28.2 6.3 20.0 7.3 14.2 4.3 18.7 0.8

男 性 若 年 層 100 56 8 12 2 0 12 8 2

56.0 8.0 12.0 2.0 0.0 12.0 8.0 2.0

男 性 壮 年 層 101 47 12 14 14 1 0 13 0

46.5 11.9 13.9 13.9 1.0 0.0 12.9 0.0

男 性 高 年 層 98 13 0 10 12 0 0 61 2

13.3 0.0 10.2 12.2 0.0 0.0 62.2 2.0

女 性 若 年 層 101 29 6 35 2 11 13 5 0

28.7 5.9 34.7 2.0 10.9 12.9 5.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 21 11 36 5 24 1 4 1

20.4 10.7 35.0 4.9 23.3 1.0 3.9 1.0

女 性 高 年 層 96 3 1 13 9 49 0 21 0

3.1 1.0 13.5 9.4 51.0 0.0 21.9 0.0

あなたの職業は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-447-



問6

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

9 371 99 224 48 0

1 男 性 若 年 層 78 19 46 13 0

2 男 性 壮 年 層 87 19 54 14 0

3 男 性 高 年 層 35 13 16 6 0

4 女 性 若 年 層 72 22 41 9 0

5 女 性 壮 年 層 73 23 45 5 0

6 女 性 高 年 層 26 3 22 1 0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

371 26.7 60.4 12.9 0.0

男 性 若 年 層 78 24.4 59.0 16.7 0.0

男 性 壮 年 層 87 21.8 62.1 16.1 0.0

男 性 高 年 層 35 37.1 45.7 17.1 0.0

女 性 若 年 層 72 30.6 56.9 12.5 0.0

女 性 壮 年 層 73 31.5 61.6 6.8 0.0

女 性 高 年 層 26 11.5 84.6 3.8 0.0

サ

ン

プ

ル

数

座

っ

て

い

る

こ

と

が

多

い

立

っ

た

り

、

身

体

を

動

か

し

て

い

る

こ

と

が

多

い

ど

ち

ら

と

も

い

え

な

い

無

回

答

371 99 224 48 0

26.7 60.4 12.9 0.0

男 性 若 年 層 78 19 46 13 0

24.4 59.0 16.7 0.0

男 性 壮 年 層 87 19 54 14 0

21.8 62.1 16.1 0.0

男 性 高 年 層 35 13 16 6 0

37.1 45.7 17.1 0.0

女 性 若 年 層 72 22 41 9 0

30.6 56.9 12.5 0.0

女 性 壮 年 層 73 23 45 5 0

31.5 61.6 6.8 0.0

女 性 高 年 層 26 3 22 1 0

11.5 84.6 3.8 0.0

あなたの職業の主な業務内容はどちらですか。（ＳＡ）

（問5で「1.会社員」～「4.自営業」と答えた方のみ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-448-



問7

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

9 599 90 238 26 121 105 14 5

1 男 性 若 年 層 100 6 42 6 18 24 3 1

2 男 性 壮 年 層 101 13 43 4 18 22 0 1

3 男 性 高 年 層 98 38 37 3 3 16 1 0

4 女 性 若 年 層 101 5 40 5 28 20 2 1

5 女 性 壮 年 層 103 5 40 5 36 16 1 0

6 女 性 高 年 層 96 23 36 3 18 7 7 2

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

599 15.0 39.7 4.3 20.2 17.5 2.3 0.8

男 性 若 年 層 100 6.0 42.0 6.0 18.0 24.0 3.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 12.9 42.6 4.0 17.8 21.8 0.0 1.0

男 性 高 年 層 98 38.8 37.8 3.1 3.1 16.3 1.0 0.0

女 性 若 年 層 101 5.0 39.6 5.0 27.7 19.8 2.0 1.0

女 性 壮 年 層 103 4.9 38.8 4.9 35.0 15.5 1.0 0.0

女 性 高 年 層 96 24.0 37.5 3.1 18.8 7.3 7.3 2.1

サ

ン

プ

ル

数

中

学

卒

高

校

卒

高

等

専

門

学

校

卒

短

大

・

専

門

学

校

卒

大

学

卒

以

上

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

599 90 238 26 121 105 14 5

15.0 39.7 4.3 20.2 17.5 2.3 0.8

男 性 若 年 層 100 6 42 6 18 24 3 1

6.0 42.0 6.0 18.0 24.0 3.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 13 43 4 18 22 0 1

12.9 42.6 4.0 17.8 21.8 0.0 1.0

男 性 高 年 層 98 38 37 3 3 16 1 0

38.8 37.8 3.1 3.1 16.3 1.0 0.0

女 性 若 年 層 101 5 40 5 28 20 2 1

5.0 39.6 5.0 27.7 19.8 2.0 1.0

女 性 壮 年 層 103 5 40 5 36 16 1 0

4.9 38.8 4.9 35.0 15.5 1.0 0.0

女 性 高 年 層 96 23 36 3 18 7 7 2

24.0 37.5 3.1 18.8 7.3 7.3 2.1

あなたの学歴は何ですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-449-



問8

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

9 599 163 130 201 79 22 4

1 男 性 若 年 層 100 36 27 26 11 0 0

2 男 性 壮 年 層 101 23 19 44 11 4 0

3 男 性 高 年 層 98 10 17 42 20 8 1

4 女 性 若 年 層 101 37 36 16 10 2 0

5 女 性 壮 年 層 103 30 21 39 12 1 0

6 女 性 高 年 層 96 27 10 34 15 7 3

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

599 27.2 21.7 33.6 13.2 3.7 0.7

男 性 若 年 層 100 36.0 27.0 26.0 11.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 22.8 18.8 43.6 10.9 4.0 0.0

男 性 高 年 層 98 10.2 17.3 42.9 20.4 8.2 1.0

女 性 若 年 層 101 36.6 35.6 15.8 9.9 2.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 29.1 20.4 37.9 11.7 1.0 0.0

女 性 高 年 層 96 28.1 10.4 35.4 15.6 7.3 3.1

サ

ン

プ

ル

数

よ

い

ま

あ

よ

い

ふ

つ

う

あ

ま

り

よ

く

な

い

よ

く

な

い

無

回

答

599 163 130 201 79 22 4

27.2 21.7 33.6 13.2 3.7 0.7

男 性 若 年 層 100 36 27 26 11 0 0

36.0 27.0 26.0 11.0 0.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 23 19 44 11 4 0

22.8 18.8 43.6 10.9 4.0 0.0

男 性 高 年 層 98 10 17 42 20 8 1

10.2 17.3 42.9 20.4 8.2 1.0

女 性 若 年 層 101 37 36 16 10 2 0

36.6 35.6 15.8 9.9 2.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 30 21 39 12 1 0

29.1 20.4 37.9 11.7 1.0 0.0

女 性 高 年 層 96 27 10 34 15 7 3

28.1 10.4 35.4 15.6 7.3 3.1

あなたの現在の健康状態はいかがですか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-450-



問9

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

9 599 390 68 52 88 1

1 男 性 若 年 層 100 44 17 14 25 0

2 男 性 壮 年 層 101 63 18 5 15 0

3 男 性 高 年 層 98 79 4 6 9 0

4 女 性 若 年 層 101 55 15 13 18 0

5 女 性 壮 年 層 103 72 10 6 15 0

6 女 性 高 年 層 96 77 4 8 6 1

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

599 65.1 11.4 8.7 14.7 0.2

男 性 若 年 層 100 44.0 17.0 14.0 25.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 62.4 17.8 5.0 14.9 0.0

男 性 高 年 層 98 80.6 4.1 6.1 9.2 0.0

女 性 若 年 層 101 54.5 14.9 12.9 17.8 0.0

女 性 壮 年 層 103 69.9 9.7 5.8 14.6 0.0

女 性 高 年 層 96 80.2 4.2 8.3 6.3 1.0

サ

ン

プ

ル

数

ほ

と

ん

ど

毎

日

食

べ

る

週

４

～

５

日

食

べ

る

週

２

～

３

日

食

べ

る

ほ

と

ん

ど

食

べ

な

い

無

回

答

599 390 68 52 88 1

65.1 11.4 8.7 14.7 0.2

男 性 若 年 層 100 44 17 14 25 0

44.0 17.0 14.0 25.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 63 18 5 15 0

62.4 17.8 5.0 14.9 0.0

男 性 高 年 層 98 79 4 6 9 0

80.6 4.1 6.1 9.2 0.0

女 性 若 年 層 101 55 15 13 18 0

54.5 14.9 12.9 17.8 0.0

女 性 壮 年 層 103 72 10 6 15 0

69.9 9.7 5.8 14.6 0.0

女 性 高 年 層 96 77 4 8 6 1

80.2 4.2 8.3 6.3 1.0

性

・

年

代

別

あなたはふだん朝食を食べますか。（ＳＡ）

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

単位：％

うるま市

09_うるま市
-451-



問10

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

9 599 217 381 1

1 男 性 若 年 層 100 40 60 0

2 男 性 壮 年 層 101 43 58 0

3 男 性 高 年 層 98 37 61 0

4 女 性 若 年 層 101 46 55 0

5 女 性 壮 年 層 103 29 74 0

6 女 性 高 年 層 96 22 73 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 36.2 63.6 0.2

男 性 若 年 層 100 40.0 60.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 42.6 57.4 0.0

男 性 高 年 層 98 37.8 62.2 0.0

女 性 若 年 層 101 45.5 54.5 0.0

女 性 壮 年 層 103 28.2 71.8 0.0

女 性 高 年 層 96 22.9 76.0 1.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 217 381 1

36.2 63.6 0.2

男 性 若 年 層 100 40 60 0

40.0 60.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 43 58 0

42.6 57.4 0.0

男 性 高 年 層 98 37 61 0

37.8 62.2 0.0

女 性 若 年 層 101 46 55 0

45.5 54.5 0.0

女 性 壮 年 層 103 29 74 0

28.2 71.8 0.0

女 性 高 年 層 96 22 73 1

22.9 76.0 1.0

あなたは寝る前の２時間以内に夕食をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-452-



問11

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

9 599 182 414 3

1 男 性 若 年 層 100 32 68 0

2 男 性 壮 年 層 101 32 68 1

3 男 性 高 年 層 98 20 78 0

4 女 性 若 年 層 101 44 57 0

5 女 性 壮 年 層 103 36 67 0

6 女 性 高 年 層 96 18 76 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 30.4 69.1 0.5

男 性 若 年 層 100 32.0 68.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 31.7 67.3 1.0

男 性 高 年 層 98 20.4 79.6 0.0

女 性 若 年 層 101 43.6 56.4 0.0

女 性 壮 年 層 103 35.0 65.0 0.0

女 性 高 年 層 96 18.8 79.2 2.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 182 414 3

30.4 69.1 0.5

男 性 若 年 層 100 32 68 0

32.0 68.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 32 68 1

31.7 67.3 1.0

男 性 高 年 層 98 20 78 0

20.4 79.6 0.0

女 性 若 年 層 101 44 57 0

43.6 56.4 0.0

女 性 壮 年 層 103 36 67 0

35.0 65.0 0.0

女 性 高 年 層 96 18 76 2

18.8 79.2 2.1

あなたは夕食後に間食（３食以外の食事）をとることが週３回以上ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-453-



問12

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

9 599 43 68 136 120 216 16

1 男 性 若 年 層 100 11 20 35 18 16 0

2 男 性 壮 年 層 101 14 23 20 19 24 1

3 男 性 高 年 層 98 3 7 20 19 44 5

4 女 性 若 年 層 101 8 10 25 27 30 1

5 女 性 壮 年 層 103 5 6 21 22 48 1

6 女 性 高 年 層 96 2 2 15 15 54 8

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

599 7.2 11.4 22.7 20.0 36.1 2.7

男 性 若 年 層 100 11.0 20.0 35.0 18.0 16.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 13.9 22.8 19.8 18.8 23.8 1.0

男 性 高 年 層 98 3.1 7.1 20.4 19.4 44.9 5.1

女 性 若 年 層 101 7.9 9.9 24.8 26.7 29.7 1.0

女 性 壮 年 層 103 4.9 5.8 20.4 21.4 46.6 1.0

女 性 高 年 層 96 2.1 2.1 15.6 15.6 56.3 8.3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

599 43 68 136 120 216 16

7.2 11.4 22.7 20.0 36.1 2.7

男 性 若 年 層 100 11 20 35 18 16 0

11.0 20.0 35.0 18.0 16.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 14 23 20 19 24 1

13.9 22.8 19.8 18.8 23.8 1.0

男 性 高 年 層 98 3 7 20 19 44 5

3.1 7.1 20.4 19.4 44.9 5.1

女 性 若 年 層 101 8 10 25 27 30 1

7.9 9.9 24.8 26.7 29.7 1.0

女 性 壮 年 層 103 5 6 21 22 48 1

4.9 5.8 20.4 21.4 46.6 1.0

女 性 高 年 層 96 2 2 15 15 54 8

2.1 2.1 15.6 15.6 56.3 8.3

あなたは外食（飲食店での食事）や中食（市販の弁当やそうざいを家で食べること）をどのくらい利用してい

ますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-454-



問13

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

9 599 131 169 181 49 58 11

1 男 性 若 年 層 100 15 31 32 6 15 1

2 男 性 壮 年 層 101 23 33 24 9 11 1

3 男 性 高 年 層 98 22 19 34 6 8 9

4 女 性 若 年 層 101 15 36 27 13 10 0

5 女 性 壮 年 層 103 19 29 38 9 8 0

6 女 性 高 年 層 96 37 21 26 6 6 0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

599 21.9 28.2 30.2 8.2 9.7 1.8

男 性 若 年 層 100 15.0 31.0 32.0 6.0 15.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 22.8 32.7 23.8 8.9 10.9 1.0

男 性 高 年 層 98 22.4 19.4 34.7 6.1 8.2 9.2

女 性 若 年 層 101 14.9 35.6 26.7 12.9 9.9 0.0

女 性 壮 年 層 103 18.4 28.2 36.9 8.7 7.8 0.0

女 性 高 年 層 96 38.5 21.9 27.1 6.3 6.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

599 131 169 181 49 58 11

21.9 28.2 30.2 8.2 9.7 1.8

男 性 若 年 層 100 15 31 32 6 15 1

15.0 31.0 32.0 6.0 15.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 23 33 24 9 11 1

22.8 32.7 23.8 8.9 10.9 1.0

男 性 高 年 層 98 22 19 34 6 8 9

22.4 19.4 34.7 6.1 8.2 9.2

女 性 若 年 層 101 15 36 27 13 10 0

14.9 35.6 26.7 12.9 9.9 0.0

女 性 壮 年 層 103 19 29 38 9 8 0

18.4 28.2 36.9 8.7 7.8 0.0

女 性 高 年 層 96 37 21 26 6 6 0

38.5 21.9 27.1 6.3 6.3 0.0

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

性

・

年

代

別

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

うるま市

09_うるま市
-455-



問14

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

9 599 85 135 165 209 0 5

1 男 性 若 年 層 100 11 23 18 47 0 1

2 男 性 壮 年 層 101 5 18 31 47 0 0

3 男 性 高 年 層 98 9 16 23 49 0 1

4 女 性 若 年 層 101 17 28 36 20 0 0

5 女 性 壮 年 層 103 16 29 37 21 0 0

6 女 性 高 年 層 96 27 21 20 25 0 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

599 14.2 22.5 27.5 34.9 0.0 0.8

男 性 若 年 層 100 11.0 23.0 18.0 47.0 0.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 5.0 17.8 30.7 46.5 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 9.2 16.3 23.5 50.0 0.0 1.0

女 性 若 年 層 101 16.8 27.7 35.6 19.8 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 15.5 28.2 35.9 20.4 0.0 0.0

女 性 高 年 層 96 28.1 21.9 20.8 26.0 0.0 3.1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

週

４

～

６

回

週

２

～

３

回

週

１

回

週

１

回

未

満

無

回

答

599 85 135 165 209 0 5

14.2 22.5 27.5 34.9 0.0 0.8

男 性 若 年 層 100 11 23 18 47 0 1

11.0 23.0 18.0 47.0 0.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 5 18 31 47 0 0

5.0 17.8 30.7 46.5 0.0 0.0

男 性 高 年 層 98 9 16 23 49 0 1

9.2 16.3 23.5 50.0 0.0 1.0

女 性 若 年 層 101 17 28 36 20 0 0

16.8 27.7 35.6 19.8 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 16 29 37 21 0 0

15.5 28.2 35.9 20.4 0.0 0.0

女 性 高 年 層 96 27 21 20 25 0 3

28.1 21.9 20.8 26.0 0.0 3.1

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたは、主食（ごはん、パン、麺類等の料理）、主菜（魚介類、肉類、卵類、大豆・大豆製品を主材料にし

た料理）、副菜（野菜類、海藻類、きのこ類を主材料にした料理）の３つを組み合わせて食べる事が１日に２

回以上あるのは週に何日ありますか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-456-



問15

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

9 599 128 178 232 33 27 1

1 男 性 若 年 層 100 20 25 36 11 8 0

2 男 性 壮 年 層 101 14 37 45 3 2 0

3 男 性 高 年 層 98 18 25 41 7 6 1

4 女 性 若 年 層 101 27 34 31 8 1 0

5 女 性 壮 年 層 103 27 32 37 3 4 0

6 女 性 高 年 層 96 22 25 42 1 6 0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

599 21.4 29.7 38.7 5.5 4.5 0.2

男 性 若 年 層 100 20.0 25.0 36.0 11.0 8.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 13.9 36.6 44.6 3.0 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 18.4 25.5 41.8 7.1 6.1 1.0

女 性 若 年 層 101 26.7 33.7 30.7 7.9 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 26.2 31.1 35.9 2.9 3.9 0.0

女 性 高 年 層 96 22.9 26.0 43.8 1.0 6.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

太

っ

て

い

る

太

り

気

味

ち

ょ

う

ど

よ

い や

せ

気

味

や

せ

て

い

る

無

回

答

599 128 178 232 33 27 1

21.4 29.7 38.7 5.5 4.5 0.2

男 性 若 年 層 100 20 25 36 11 8 0

20.0 25.0 36.0 11.0 8.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 14 37 45 3 2 0

13.9 36.6 44.6 3.0 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 18 25 41 7 6 1

18.4 25.5 41.8 7.1 6.1 1.0

女 性 若 年 層 101 27 34 31 8 1 0

26.7 33.7 30.7 7.9 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 27 32 37 3 4 0

26.2 31.1 35.9 2.9 3.9 0.0

女 性 高 年 層 96 22 25 42 1 6 0

22.9 26.0 43.8 1.0 6.3 0.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたは、自身の体型についてどう思っていますか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-457-



問16

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

9 599 370 147 79 3

1 男 性 若 年 層 100 49 29 22 0

2 男 性 壮 年 層 101 56 31 12 2

3 男 性 高 年 層 98 59 17 21 1

4 女 性 若 年 層 101 64 29 8 0

5 女 性 壮 年 層 103 67 28 8 0

6 女 性 高 年 層 96 75 13 8 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

599 61.8 24.5 13.2 0.5

男 性 若 年 層 100 49.0 29.0 22.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 55.4 30.7 11.9 2.0

男 性 高 年 層 98 60.2 17.3 21.4 1.0

女 性 若 年 層 101 63.4 28.7 7.9 0.0

女 性 壮 年 層 103 65.0 27.2 7.8 0.0

女 性 高 年 層 96 78.1 13.5 8.3 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

599 370 147 79 3

61.8 24.5 13.2 0.5

男 性 若 年 層 100 49 29 22 0

49.0 29.0 22.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 56 31 12 2

55.4 30.7 11.9 2.0

男 性 高 年 層 98 59 17 21 1

60.2 17.3 21.4 1.0

女 性 若 年 層 101 64 29 8 0

63.4 28.7 7.9 0.0

女 性 壮 年 層 103 67 28 8 0

65.0 27.2 7.8 0.0

女 性 高 年 層 96 75 13 8 0

78.1 13.5 8.3 0.0

性

・

年

代

別

あなたは体重計を持っていますか。また、使用していますか。（ＳＡ）

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

09_うるま市
-458-



問17

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

9 599 202 394 3

1 男 性 若 年 層 100 33 66 1

2 男 性 壮 年 層 101 35 65 1

3 男 性 高 年 層 98 42 55 1

4 女 性 若 年 層 101 20 81 0

5 女 性 壮 年 層 103 26 77 0

6 女 性 高 年 層 96 46 50 0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 33.7 65.8 0.5

男 性 若 年 層 100 33.0 66.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 34.7 64.4 1.0

男 性 高 年 層 98 42.9 56.1 1.0

女 性 若 年 層 101 19.8 80.2 0.0

女 性 壮 年 層 103 25.2 74.8 0.0

女 性 高 年 層 96 47.9 52.1 0.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 202 394 3

33.7 65.8 0.5

男 性 若 年 層 100 33 66 1

33.0 66.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 35 65 1

34.7 64.4 1.0

男 性 高 年 層 98 42 55 1

42.9 56.1 1.0

女 性 若 年 層 101 20 81 0

19.8 80.2 0.0

女 性 壮 年 層 103 26 77 0

25.2 74.8 0.0

女 性 高 年 層 96 46 50 0

47.9 52.1 0.0

性

・

年

代

別

定期的に運動（ウォーキングやスポーツ、筋肉トレーニング等）をしていますか。（ＳＡ）

（運動とは、１回３０分以上、週２回以上、１年以上継続している運動をいいます。通勤（学）時のウォーキ

ングや自転車なども含めてお答えください。）

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

09_うるま市
-459-



問18

1 2 3 4 5 6

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

9 599 38 141 311 64 34 8 3

1 男 性 若 年 層 100 7 23 53 10 4 2 1

2 男 性 壮 年 層 101 6 26 55 8 4 2 0

3 男 性 高 年 層 98 4 28 44 10 9 2 1

4 女 性 若 年 層 101 6 15 61 13 4 1 1

5 女 性 壮 年 層 103 4 29 53 14 2 1 0

6 女 性 高 年 層 96 11 20 45 9 11 0 0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

599 6.3 23.5 51.9 10.7 5.7 1.3 0.5

男 性 若 年 層 100 7.0 23.0 53.0 10.0 4.0 2.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 5.9 25.7 54.5 7.9 4.0 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 4.1 28.6 44.9 10.2 9.2 2.0 1.0

女 性 若 年 層 101 5.9 14.9 60.4 12.9 4.0 1.0 1.0

女 性 壮 年 層 103 3.9 28.2 51.5 13.6 1.9 1.0 0.0

女 性 高 年 層 96 11.5 20.8 46.9 9.4 11.5 0.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

か

な

り

速

い

や

や

速

い

ふ

つ

う

や

や

遅

い

か

な

り

遅

い

答

え

ら

れ

な

い 無

回

答

599 38 141 311 64 34 8 3

6.3 23.5 51.9 10.7 5.7 1.3 0.5

男 性 若 年 層 100 7 23 53 10 4 2 1

7.0 23.0 53.0 10.0 4.0 2.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 6 26 55 8 4 2 0

5.9 25.7 54.5 7.9 4.0 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 4 28 44 10 9 2 1

4.1 28.6 44.9 10.2 9.2 2.0 1.0

女 性 若 年 層 101 6 15 61 13 4 1 1

5.9 14.9 60.4 12.9 4.0 1.0 1.0

女 性 壮 年 層 103 4 29 53 14 2 1 0

3.9 28.2 51.5 13.6 1.9 1.0 0.0

女 性 高 年 層 96 11 20 45 9 11 0 0

11.5 20.8 46.9 9.4 11.5 0.0 0.0

性

・

年

代

別

あなたは、ほぼ同じ年齢の同性と比較して歩く速度が速いですか。（ＳＡ）

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

09_うるま市
-460-



問19

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

9 599 101 166 329 3

1 男 性 若 年 層 100 13 29 57 1

2 男 性 壮 年 層 101 15 26 59 1

3 男 性 高 年 層 98 27 18 52 1

4 女 性 若 年 層 101 14 32 55 0

5 女 性 壮 年 層 103 11 38 54 0

6 女 性 高 年 層 96 21 23 52 0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

599 16.9 27.7 54.9 0.5

男 性 若 年 層 100 13.0 29.0 57.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 14.9 25.7 58.4 1.0

男 性 高 年 層 98 27.6 18.4 53.1 1.0

女 性 若 年 層 101 13.9 31.7 54.5 0.0

女 性 壮 年 層 103 10.7 36.9 52.4 0.0

女 性 高 年 層 96 21.9 24.0 54.2 0.0

サ

ン

プ

ル

数

持

っ

て

い

て

使

用

し

て

い

る 持

っ

て

い

る

が

使

用

し

て

い

な

い

持

っ

て

い

な

い 無

回

答

599 101 166 329 3

16.9 27.7 54.9 0.5

男 性 若 年 層 100 13 29 57 1

13.0 29.0 57.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 15 26 59 1

14.9 25.7 58.4 1.0

男 性 高 年 層 98 27 18 52 1

27.6 18.4 53.1 1.0

女 性 若 年 層 101 14 32 55 0

13.9 31.7 54.5 0.0

女 性 壮 年 層 103 11 38 54 0

10.7 36.9 52.4 0.0

女 性 高 年 層 96 21 23 52 0

21.9 24.0 54.2 0.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたは、歩数計（携帯やスマートフォンのアプリを含む）を持っていますか。また、使用していますか。

（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-461-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

9 599 353 241 5

1 男 性 若 年 層 100 58 41 1

2 男 性 壮 年 層 101 60 41 0

3 男 性 高 年 層 98 49 48 1

4 女 性 若 年 層 101 77 23 1

5 女 性 壮 年 層 103 59 43 1

6 女 性 高 年 層 96 50 45 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 58.9 40.2 0.8

男 性 若 年 層 100 58.0 41.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 59.4 40.6 0.0

男 性 高 年 層 98 50.0 49.0 1.0

女 性 若 年 層 101 76.2 22.8 1.0

女 性 壮 年 層 103 57.3 41.7 1.0

女 性 高 年 層 96 52.1 46.9 1.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 353 241 5

58.9 40.2 0.8

男 性 若 年 層 100 58 41 1

58.0 41.0 1.0

男 性 壮 年 層 101 60 41 0

59.4 40.6 0.0

男 性 高 年 層 98 49 48 1

50.0 49.0 1.0

女 性 若 年 層 101 77 23 1

76.2 22.8 1.0

女 性 壮 年 層 103 59 43 1

57.3 41.7 1.0

女 性 高 年 層 96 50 45 1

52.1 46.9 1.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

ふだんの生活で悩み、ストレスを感じることがありますか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-462-



問20

1 1 1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

9 353 143 91 92 81 104 121 61 4

1 男 性 若 年 層 58 32 16 15 16 14 20 6 2

2 男 性 壮 年 層 60 31 20 12 28 9 16 7 0

3 男 性 高 年 層 49 15 16 3 19 7 14 3 1

4 女 性 若 年 層 77 29 13 31 16 33 34 17 1

5 女 性 壮 年 層 59 15 11 20 2 19 24 14 0

6 女 性 高 年 層 50 21 15 11 0 22 13 14 0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

353 40.5 25.8 26.1 22.9 29.5 34.3 17.3 1.1

男 性 若 年 層 58 55.2 27.6 25.9 27.6 24.1 34.5 10.3 3.4

男 性 壮 年 層 60 51.7 33.3 20.0 46.7 15.0 26.7 11.7 0.0

男 性 高 年 層 49 30.6 32.7 6.1 38.8 14.3 28.6 6.1 2.0

女 性 若 年 層 77 37.7 16.9 40.3 20.8 42.9 44.2 22.1 1.3

女 性 壮 年 層 59 25.4 18.6 33.9 3.4 32.2 40.7 23.7 0.0

女 性 高 年 層 50 42.0 30.0 22.0 0.0 44.0 26.0 28.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

趣

味

運

動

食

事

飲

酒

人

と

会

う

睡

眠

そ

の

他

無

回

答

353 143 91 92 81 104 121 61 4

40.5 25.8 26.1 22.9 29.5 34.3 17.3 1.1

男 性 若 年 層 58 32 16 15 16 14 20 6 2

55.2 27.6 25.9 27.6 24.1 34.5 10.3 3.4

男 性 壮 年 層 60 31 20 12 28 9 16 7 0

51.7 33.3 20.0 46.7 15.0 26.7 11.7 0.0

男 性 高 年 層 49 15 16 3 19 7 14 3 1

30.6 32.7 6.1 38.8 14.3 28.6 6.1 2.0

女 性 若 年 層 77 29 13 31 16 33 34 17 1

37.7 16.9 40.3 20.8 42.9 44.2 22.1 1.3

女 性 壮 年 層 59 15 11 20 2 19 24 14 0

25.4 18.6 33.9 3.4 32.2 40.7 23.7 0.0

女 性 高 年 層 50 21 15 11 0 22 13 14 0

42.0 30.0 22.0 0.0 44.0 26.0 28.0 0.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

-1　どのような方法で悩みやストレスを解消することが多いですか。（ＭＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-463-



問20

1 2

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

9 353 238 110 5

1 男 性 若 年 層 58 36 21 1

2 男 性 壮 年 層 60 33 27 0

3 男 性 高 年 層 49 17 31 1

4 女 性 若 年 層 77 67 9 1

5 女 性 壮 年 層 59 45 13 1

6 女 性 高 年 層 50 40 9 1

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

353 67.4 31.2 1.4

男 性 若 年 層 58 62.1 36.2 1.7

男 性 壮 年 層 60 55.0 45.0 0.0

男 性 高 年 層 49 34.7 63.3 2.0

女 性 若 年 層 77 87.0 11.7 1.3

女 性 壮 年 層 59 76.3 22.0 1.7

女 性 高 年 層 50 80.0 18.0 2.0

サ

ン

プ

ル

数

い

る

い

な

い

無

回

答

353 238 110 5

67.4 31.2 1.4

男 性 若 年 層 58 36 21 1

62.1 36.2 1.7

男 性 壮 年 層 60 33 27 0

55.0 45.0 0.0

男 性 高 年 層 49 17 31 1

34.7 63.3 2.0

女 性 若 年 層 77 67 9 1

87.0 11.7 1.3

女 性 壮 年 層 59 45 13 1

76.3 22.0 1.7

女 性 高 年 層 50 40 9 1

80.0 18.0 2.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

-2　あなたは、日頃から悩みやストレスを相談できる人はいますか。（ＳＡ）

（問20で「1.はい」と答えた方のみ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-464-



問21

1 2 3 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

9 599 167 272 116 22 22

1 男 性 若 年 層 100 20 47 24 2 7

2 男 性 壮 年 層 101 21 52 19 4 5

3 男 性 高 年 層 98 39 38 15 2 4

4 女 性 若 年 層 101 23 50 20 7 1

5 女 性 壮 年 層 103 24 45 28 5 1

6 女 性 高 年 層 96 40 40 10 2 4

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

599 27.9 45.4 19.4 3.7 3.7

男 性 若 年 層 100 20.0 47.0 24.0 2.0 7.0

男 性 壮 年 層 101 20.8 51.5 18.8 4.0 5.0

男 性 高 年 層 98 39.8 38.8 15.3 2.0 4.1

女 性 若 年 層 101 22.8 49.5 19.8 6.9 1.0

女 性 壮 年 層 103 23.3 43.7 27.2 4.9 1.0

女 性 高 年 層 96 41.7 41.7 10.4 2.1 4.2

サ

ン

プ

ル

数

充

分

に

と

れ

て

い

る

ま

あ

ま

あ

と

れ

て

い

る

不

足

が

ち

不

足

無

回

答

599 167 272 116 22 22

27.9 45.4 19.4 3.7 3.7

男 性 若 年 層 100 20 47 24 2 7

20.0 47.0 24.0 2.0 7.0

男 性 壮 年 層 101 21 52 19 4 5

20.8 51.5 18.8 4.0 5.0

男 性 高 年 層 98 39 38 15 2 4

39.8 38.8 15.3 2.0 4.1

女 性 若 年 層 101 23 50 20 7 1

22.8 49.5 19.8 6.9 1.0

女 性 壮 年 層 103 24 45 28 5 1

23.3 43.7 27.2 4.9 1.0

女 性 高 年 層 96 40 40 10 2 4

41.7 41.7 10.4 2.1 4.2

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなた自身の休養についてどう思いますか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-465-



問22

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

9 599 469 114 217 16 73 8

1 男 性 若 年 層 100 82 22 42 1 9 2

2 男 性 壮 年 層 101 70 20 44 2 9 3

3 男 性 高 年 層 98 77 23 33 3 9 2

4 女 性 若 年 層 101 96 9 29 1 15 0

5 女 性 壮 年 層 103 83 13 29 1 18 0

6 女 性 高 年 層 96 61 27 40 8 13 1

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

599 78.3 19.0 36.2 2.7 12.2 1.3

男 性 若 年 層 100 82.0 22.0 42.0 1.0 9.0 2.0

男 性 壮 年 層 101 69.3 19.8 43.6 2.0 8.9 3.0

男 性 高 年 層 98 78.6 23.5 33.7 3.1 9.2 2.0

女 性 若 年 層 101 95.0 8.9 28.7 1.0 14.9 0.0

女 性 壮 年 層 103 80.6 12.6 28.2 1.0 17.5 0.0

女 性 高 年 層 96 63.5 28.1 41.7 8.3 13.5 1.0

サ

ン

プ

ル

数

睡

眠

運

動

趣

味

地

域

活

動

や

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

そ

の

他

無

回

答

599 469 114 217 16 73 8

78.3 19.0 36.2 2.7 12.2 1.3

男 性 若 年 層 100 82 22 42 1 9 2

82.0 22.0 42.0 1.0 9.0 2.0

男 性 壮 年 層 101 70 20 44 2 9 3

69.3 19.8 43.6 2.0 8.9 3.0

男 性 高 年 層 98 77 23 33 3 9 2

78.6 23.5 33.7 3.1 9.2 2.0

女 性 若 年 層 101 96 9 29 1 15 0

95.0 8.9 28.7 1.0 14.9 0.0

女 性 壮 年 層 103 83 13 29 1 18 0

80.6 12.6 28.2 1.0 17.5 0.0

女 性 高 年 層 96 61 27 40 8 13 1

63.5 28.1 41.7 8.3 13.5 1.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたが休養をとる場合、主にどのような方法ですか。（ＭＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-466-



問23

1 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

9 599 93 493 13

1 男 性 若 年 層 100 7 86 7

2 男 性 壮 年 層 101 11 88 2

3 男 性 高 年 層 98 19 78 1

4 女 性 若 年 層 101 10 91 0

5 女 性 壮 年 層 103 15 87 1

6 女 性 高 年 層 96 31 63 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 15.5 82.3 2.2

男 性 若 年 層 100 7.0 86.0 7.0

男 性 壮 年 層 101 10.9 87.1 2.0

男 性 高 年 層 98 19.4 79.6 1.0

女 性 若 年 層 101 9.9 90.1 0.0

女 性 壮 年 層 103 14.6 84.5 1.0

女 性 高 年 層 96 32.3 65.6 2.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 93 493 13

15.5 82.3 2.2

男 性 若 年 層 100 7 86 7

7.0 86.0 7.0

男 性 壮 年 層 101 11 88 2

10.9 87.1 2.0

男 性 高 年 層 98 19 78 1

19.4 79.6 1.0

女 性 若 年 層 101 10 91 0

9.9 90.1 0.0

女 性 壮 年 層 103 15 87 1

14.6 84.5 1.0

女 性 高 年 層 96 31 63 2

32.3 65.6 2.1

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ア　地縁的な活動（自治会、町内会、婦人会、老人会、青年団、子ども会等）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-467-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

9 599 68 517 14

1 男 性 若 年 層 100 9 84 7

2 男 性 壮 年 層 101 11 87 3

3 男 性 高 年 層 98 12 85 1

4 女 性 若 年 層 101 6 95 0

5 女 性 壮 年 層 103 7 95 1

6 女 性 高 年 層 96 23 71 2

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 11.4 86.3 2.3

男 性 若 年 層 100 9.0 84.0 7.0

男 性 壮 年 層 101 10.9 86.1 3.0

男 性 高 年 層 98 12.2 86.7 1.0

女 性 若 年 層 101 5.9 94.1 0.0

女 性 壮 年 層 103 6.8 92.2 1.0

女 性 高 年 層 96 24.0 74.0 2.1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 68 517 14

11.4 86.3 2.3

男 性 若 年 層 100 9 84 7

9.0 84.0 7.0

男 性 壮 年 層 101 11 87 3

10.9 86.1 3.0

男 性 高 年 層 98 12 85 1

12.2 86.7 1.0

女 性 若 年 層 101 6 95 0

5.9 94.1 0.0

女 性 壮 年 層 103 7 95 1

6.8 92.2 1.0

女 性 高 年 層 96 23 71 2

24.0 74.0 2.1

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

イ　ボランティア・ＮＰＯ・市民活動（美化、まちづくり、スポーツ指導、防犯・防災など）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-468-



問23

1 2 3 4 5 6 7

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

9 599 165 422 12

1 男 性 若 年 層 100 30 64 6

2 男 性 壮 年 層 101 33 65 3

3 男 性 高 年 層 98 29 68 1

4 女 性 若 年 層 101 14 87 0

5 女 性 壮 年 層 103 22 80 1

6 女 性 高 年 層 96 37 58 1

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 27.5 70.5 2.0

男 性 若 年 層 100 30.0 64.0 6.0

男 性 壮 年 層 101 32.7 64.4 3.0

男 性 高 年 層 98 29.6 69.4 1.0

女 性 若 年 層 101 13.9 86.1 0.0

女 性 壮 年 層 103 21.4 77.7 1.0

女 性 高 年 層 96 38.5 60.4 1.0

サ

ン

プ

ル

数

は

い

い

い

え

無

回

答

599 165 422 12

27.5 70.5 2.0

男 性 若 年 層 100 30 64 6

30.0 64.0 6.0

男 性 壮 年 層 101 33 65 3

32.7 64.4 3.0

男 性 高 年 層 98 29 68 1

29.6 69.4 1.0

女 性 若 年 層 101 14 87 0

13.9 86.1 0.0

女 性 壮 年 層 103 22 80 1

21.4 77.7 1.0

女 性 高 年 層 96 37 58 1

38.5 60.4 1.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたは、以下のような活動に参加していますか。（ＳＡ）

ウ　スポーツ・趣味・娯楽活動（各種スポーツ、芸術文化活動、生涯学習など）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-469-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

9 599 102 97 393 7

1 男 性 若 年 層 100 27 15 56 2

2 男 性 壮 年 層 101 25 34 42 0

3 男 性 高 年 層 98 23 31 43 1

4 女 性 若 年 層 101 19 8 74 0

5 女 性 壮 年 層 103 4 6 92 1

6 女 性 高 年 層 96 4 3 86 3

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

599 17.0 16.2 65.6 1.2

男 性 若 年 層 100 27.0 15.0 56.0 2.0

男 性 壮 年 層 101 24.8 33.7 41.6 0.0

男 性 高 年 層 98 23.5 31.6 43.9 1.0

女 性 若 年 層 101 18.8 7.9 73.3 0.0

女 性 壮 年 層 103 3.9 5.8 89.3 1.0

女 性 高 年 層 96 4.2 3.1 89.6 3.1

サ

ン

プ

ル

数

吸

う

以

前

は

吸

っ

て

い

た

が

、

今

は

吸

っ

て

い

な

い

吸

わ

な

い

無

回

答

599 102 97 393 7

17.0 16.2 65.6 1.2

男 性 若 年 層 100 27 15 56 2

27.0 15.0 56.0 2.0

男 性 壮 年 層 101 25 34 42 0

24.8 33.7 41.6 0.0

男 性 高 年 層 98 23 31 43 1

23.5 31.6 43.9 1.0

女 性 若 年 層 101 19 8 74 0

18.8 7.9 73.3 0.0

女 性 壮 年 層 103 4 6 92 1

3.9 5.8 89.3 1.0

女 性 高 年 層 96 4 3 86 3

4.2 3.1 89.6 3.1

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

現在、'あなたはタバコを吸っていますか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-470-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

9 102 25.02 15.63 0.00 58.00

1 男 性 若 年 層 27 10.46 6.82 0.00 21.00

2 男 性 壮 年 層 25 30.08 7.77 10.00 45.00

3 男 性 高 年 層 23 44.78 7.82 26.00 58.00

4 女 性 若 年 層 19 12.56 6.26 0.00 22.00

5 女 性 壮 年 層 4 25.00 3.54 20.00 30.00

6 女 性 高 年 層 4 23.25 10.80 10.00 40.00

性

・

年

代

別

-1　あなたは、何年タバコを吸っていますか。喫煙歴が１年以上の方は年数をご記入ください。

喫煙年数

単位：人

うるま市

09_うるま市
-471-



問24

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

9 102 16.88 8.38 1.00 40.00

1 男 性 若 年 層 27 14.93 8.45 2.00 40.00

2 男 性 壮 年 層 25 19.76 8.96 1.00 40.00

3 男 性 高 年 層 23 20.57 6.98 5.00 40.00

4 女 性 若 年 層 19 11.37 5.09 4.00 20.00

5 女 性 壮 年 層 4 18.00 7.87 10.00 30.00

6 女 性 高 年 層 4 16.00 6.16 10.00 24.00

性

・

年

代

別

-2　あなたは、１日に平均して何本タバコを吸いますか。

１日の平均喫煙本数

単位：人

うるま市

09_うるま市
-472-



問24

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

9 102 16 59 27 0

1 男 性 若 年 層 27 4 13 10 0

2 男 性 壮 年 層 25 4 15 6 0

3 男 性 高 年 層 23 5 11 7 0

4 女 性 若 年 層 19 1 15 3 0

5 女 性 壮 年 層 4 1 3 0 0

6 女 性 高 年 層 4 1 2 1 0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

102 15.7 57.8 26.5 0.0

男 性 若 年 層 27 14.8 48.1 37.0 0.0

男 性 壮 年 層 25 16.0 60.0 24.0 0.0

男 性 高 年 層 23 21.7 47.8 30.4 0.0

女 性 若 年 層 19 5.3 78.9 15.8 0.0

女 性 壮 年 層 4 25.0 75.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 4 25.0 50.0 25.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

強

く

思

う

思

う

思

わ

な

い

無

回

答

102 16 59 27 0

15.7 57.8 26.5 0.0

男 性 若 年 層 27 4 13 10 0

14.8 48.1 37.0 0.0

男 性 壮 年 層 25 4 15 6 0

16.0 60.0 24.0 0.0

男 性 高 年 層 23 5 11 7 0

21.7 47.8 30.4 0.0

女 性 若 年 層 19 1 15 3 0

5.3 78.9 15.8 0.0

女 性 壮 年 層 4 1 3 0 0

25.0 75.0 0.0 0.0

女 性 高 年 層 4 1 2 1 0

25.0 50.0 25.0 0.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

-3　あなたは、タバコをやめたいと思いますか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-473-



問25

1 2 3 4 5

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

9 599 158 313 111 9 7 1

1 男 性 若 年 層 100 14 61 21 3 1 0

2 男 性 壮 年 層 101 18 52 27 2 2 0

3 男 性 高 年 層 98 19 40 34 2 3 0

4 女 性 若 年 層 101 25 67 7 2 0 0

5 女 性 壮 年 層 103 43 49 10 0 0 1

6 女 性 高 年 層 96 39 44 12 0 1 0

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

599 26.4 52.3 18.5 1.5 1.2 0.2

男 性 若 年 層 100 14.0 61.0 21.0 3.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 17.8 51.5 26.7 2.0 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 19.4 40.8 34.7 2.0 3.1 0.0

女 性 若 年 層 101 24.8 66.3 6.9 2.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 41.7 47.6 9.7 0.0 0.0 1.0

女 性 高 年 層 96 40.6 45.8 12.5 0.0 1.0 0.0

サ

ン

プ

ル

数

１

日

３

回

以

上 １

日

２

回

１

日

１

回

１

日

１

回

未

満 週

に

１

回

未

満 無

回

答

599 158 313 111 9 7 1

26.4 52.3 18.5 1.5 1.2 0.2

男 性 若 年 層 100 14 61 21 3 1 0

14.0 61.0 21.0 3.0 1.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 18 52 27 2 2 0

17.8 51.5 26.7 2.0 2.0 0.0

男 性 高 年 層 98 19 40 34 2 3 0

19.4 40.8 34.7 2.0 3.1 0.0

女 性 若 年 層 101 25 67 7 2 0 0

24.8 66.3 6.9 2.0 0.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 43 49 10 0 0 1

41.7 47.6 9.7 0.0 0.0 1.0

女 性 高 年 層 96 39 44 12 0 1 0

40.6 45.8 12.5 0.0 1.0 0.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたは、歯や入れ歯をみがきますか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-474-



問26

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

9 599 112 220 263 4

1 男 性 若 年 層 100 11 28 61 0

2 男 性 壮 年 層 101 18 39 44 0

3 男 性 高 年 層 98 26 15 56 1

4 女 性 若 年 層 101 8 59 34 0

5 女 性 壮 年 層 103 27 45 30 1

6 女 性 高 年 層 96 22 34 38 2

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

599 18.7 36.7 43.9 0.7

男 性 若 年 層 100 11.0 28.0 61.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 17.8 38.6 43.6 0.0

男 性 高 年 層 98 26.5 15.3 57.1 1.0

女 性 若 年 層 101 7.9 58.4 33.7 0.0

女 性 壮 年 層 103 26.2 43.7 29.1 1.0

女 性 高 年 層 96 22.9 35.4 39.6 2.1

サ

ン

プ

ル

数

毎

日

使

う

と

き

ど

き

使

う 使

わ

な

い

無

回

答

599 112 220 263 4

18.7 36.7 43.9 0.7

男 性 若 年 層 100 11 28 61 0

11.0 28.0 61.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 18 39 44 0

17.8 38.6 43.6 0.0

男 性 高 年 層 98 26 15 56 1

26.5 15.3 57.1 1.0

女 性 若 年 層 101 8 59 34 0

7.9 58.4 33.7 0.0

女 性 壮 年 層 103 27 45 30 1

26.2 43.7 29.1 1.0

女 性 高 年 層 96 22 34 38 2

22.9 35.4 39.6 2.1

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

歯や歯のすき間の手入れのために歯間ブラシやフロス（糸ようじ）などを使用していますか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-475-



問27

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

9 599 143 148 304 4

1 男 性 若 年 層 100 16 22 62 0

2 男 性 壮 年 層 101 17 27 56 1

3 男 性 高 年 層 98 21 21 56 0

4 女 性 若 年 層 101 27 29 45 0

5 女 性 壮 年 層 103 31 25 46 1

6 女 性 高 年 層 96 31 24 39 2

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

599 23.9 24.7 50.8 0.7

男 性 若 年 層 100 16.0 22.0 62.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 16.8 26.7 55.4 1.0

男 性 高 年 層 98 21.4 21.4 57.1 0.0

女 性 若 年 層 101 26.7 28.7 44.6 0.0

女 性 壮 年 層 103 30.1 24.3 44.7 1.0

女 性 高 年 層 96 32.3 25.0 40.6 2.1

サ

ン

プ

ル

数

半

年

に

１

回

以

上

１

年

に

１

回

以

上

受

け

て

い

な

い 無

回

答

599 143 148 304 4

23.9 24.7 50.8 0.7

男 性 若 年 層 100 16 22 62 0

16.0 22.0 62.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 17 27 56 1

16.8 26.7 55.4 1.0

男 性 高 年 層 98 21 21 56 0

21.4 21.4 57.1 0.0

女 性 若 年 層 101 27 29 45 0

26.7 28.7 44.6 0.0

女 性 壮 年 層 103 31 25 46 1

30.1 24.3 44.7 1.0

女 性 高 年 層 96 31 24 39 2

32.3 25.0 40.6 2.1

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたはこの１年間に歯の健康づくりのために歯科健康診査や専門家による口腔ケア（歯面の清掃、歯石の除

去、入れ歯の調整など）をどのくらいの頻度で受けましたか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-476-



問28

サ

ン

プ

ル

数

平

均

標

準

偏

差

最

小

値

最

大

値

9 599 21.87 8.81 0.00 32.00

1 男 性 若 年 層 100 26.99 6.41 0.00 32.00

2 男 性 壮 年 層 101 21.77 6.73 0.00 30.00

3 男 性 高 年 層 98 15.74 9.64 0.00 30.00

4 女 性 若 年 層 101 26.77 5.75 0.00 32.00

5 女 性 壮 年 層 103 23.84 7.90 0.00 31.00

6 女 性 高 年 層 96 15.86 9.03 0.00 29.00

性

・

年

代

別

自分の歯（差し歯を含む）は何本ありますか（親知らず、入れ歯、ブリッジ、インプラントは含みません）。

親知らずをのぞくと28本が平均ですが、28本より多かったり少なかったりすることもあります。自分の歯がな

い場合は、０と書いてください。

１日の平均喫煙本数

単位：人

うるま市

09_うるま市
-477-



問29

1 2 3

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

9 599 465 122 7 5

1 男 性 若 年 層 100 90 8 0 2

2 男 性 壮 年 層 101 75 24 0 2

3 男 性 高 年 層 98 66 29 3 0

4 女 性 若 年 層 101 85 15 1 0

5 女 性 壮 年 層 103 87 16 0 0

6 女 性 高 年 層 96 62 30 3 1

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

599 77.6 20.4 1.2 0.8

男 性 若 年 層 100 90.0 8.0 0.0 2.0

男 性 壮 年 層 101 74.3 23.8 0.0 2.0

男 性 高 年 層 98 67.3 29.6 3.1 0.0

女 性 若 年 層 101 84.2 14.9 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 84.5 15.5 0.0 0.0

女 性 高 年 層 96 64.6 31.3 3.1 1.0

サ

ン

プ

ル

数

何

で

も

か

ん

で

食

べ

る

こ

と

が

で

き

る

か

み

に

く

い

こ

と

が

あ

る

ほ

と

ん

ど

か

め

な

い

無

回

答

599 465 122 7 5

77.6 20.4 1.2 0.8

男 性 若 年 層 100 90 8 0 2

90.0 8.0 0.0 2.0

男 性 壮 年 層 101 75 24 0 2

74.3 23.8 0.0 2.0

男 性 高 年 層 98 66 29 3 0

67.3 29.6 3.1 0.0

女 性 若 年 層 101 85 15 1 0

84.2 14.9 1.0 0.0

女 性 壮 年 層 103 87 16 0 0

84.5 15.5 0.0 0.0

女 性 高 年 層 96 62 30 3 1

64.6 31.3 3.1 1.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

食事をかんで食べるときは、どのような状態ですか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-478-



問30

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

9 599 404 191 4

1 男 性 若 年 層 100 60 40 0

2 男 性 壮 年 層 101 67 34 0

3 男 性 高 年 層 98 61 37 0

4 女 性 若 年 層 101 58 43 0

5 女 性 壮 年 層 103 85 16 2

6 女 性 高 年 層 96 73 21 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

599 67.4 31.9 0.7

男 性 若 年 層 100 60.0 40.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 66.3 33.7 0.0

男 性 高 年 層 98 62.2 37.8 0.0

女 性 若 年 層 101 57.4 42.6 0.0

女 性 壮 年 層 103 82.5 15.5 1.9

女 性 高 年 層 96 76.0 21.9 2.1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

599 404 191 4

67.4 31.9 0.7

男 性 若 年 層 100 60 40 0

60.0 40.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 67 34 0

66.3 33.7 0.0

男 性 高 年 層 98 61 37 0

62.2 37.8 0.0

女 性 若 年 層 101 58 43 0

57.4 42.6 0.0

女 性 壮 年 層 103 85 16 2

82.5 15.5 1.9

女 性 高 年 層 96 73 21 2

76.0 21.9 2.1

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。（ＳＡ）

※がんのみの検診、妊産婦健診、歯の健康診査、病院や診療所で行う診療としての検査は、健診に含みませ

ん。

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-479-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

9 328 27 41 59 42 10 23 0 2 15 2 4 34 177

1 男 性 若 年 層 38 2 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 1 32

2 男 性 壮 年 層 53 5 8 8 8 2 8 0 0 5 0 2 7 28

3 男 性 高 年 層 51 11 10 22 11 4 7 0 2 6 1 1 2 12

4 女 性 若 年 層 61 0 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0 5 49

5 女 性 壮 年 層 66 3 8 7 9 0 3 0 0 0 0 0 11 35

6 女 性 高 年 層 59 6 10 20 10 2 4 0 0 1 1 1 8 21

※「無回答」サンプル（271n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

328 8.2 12.5 18.0 12.8 3.0 7.0 0.0 0.6 4.6 0.6 1.2 10.4 54.0

男 性 若 年 層 38 5.3 5.3 0.0 5.3 2.6 0.0 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 2.6 84.2

男 性 壮 年 層 53 9.4 15.1 15.1 15.1 3.8 15.1 0.0 0.0 9.4 0.0 3.8 13.2 52.8

男 性 高 年 層 51 21.6 19.6 43.1 21.6 7.8 13.7 0.0 3.9 11.8 2.0 2.0 3.9 23.5

女 性 若 年 層 61 0.0 4.9 3.3 3.3 1.6 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.2 80.3

女 性 壮 年 層 66 4.5 12.1 10.6 13.6 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 53.0

女 性 高 年 層 59 10.2 16.9 33.9 16.9 3.4 6.8 0.0 0.0 1.7 1.7 1.7 13.6 35.6

※「無回答」サンプル（271n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

328 27 41 59 42 10 23 0 2 15 2 4 34 177

8.2 12.5 18.0 12.8 3.0 7.0 0.0 0.6 4.6 0.6 1.2 10.4 54.0

男 性 若 年 層 38 2 2 0 2 1 0 0 0 3 0 0 1 32

5.3 5.3 0.0 5.3 2.6 0.0 0.0 0.0 7.9 0.0 0.0 2.6 84.2

男 性 壮 年 層 53 5 8 8 8 2 8 0 0 5 0 2 7 28

9.4 15.1 15.1 15.1 3.8 15.1 0.0 0.0 9.4 0.0 3.8 13.2 52.8

男 性 高 年 層 51 11 10 22 11 4 7 0 2 6 1 1 2 12

21.6 19.6 43.1 21.6 7.8 13.7 0.0 3.9 11.8 2.0 2.0 3.9 23.5

女 性 若 年 層 61 0 3 2 2 1 1 0 0 0 0 0 5 49

0.0 4.9 3.3 3.3 1.6 1.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 8.2 80.3

女 性 壮 年 層 66 3 8 7 9 0 3 0 0 0 0 0 11 35

4.5 12.1 10.6 13.6 0.0 4.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 16.7 53.0

女 性 高 年 層 59 6 10 20 10 2 4 0 0 1 1 1 8 21

10.2 16.9 33.9 16.9 3.4 6.8 0.0 0.0 1.7 1.7 1.7 13.6 35.6

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

うるま市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

うるま市

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

09_うるま市
-480-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

ア　健診結果で指摘された疾病

※「無回答」サンプル（271n）を除いて集計した値。

09_うるま市
-481-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

9 342 48 14 106 29 6 11 2 12 19 1 6 52 140

1 男 性 若 年 層 26 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 22

2 男 性 壮 年 層 47 9 4 15 5 2 2 1 2 6 1 2 14 11

3 男 性 高 年 層 87 19 3 47 6 3 6 1 7 8 0 2 8 24

4 女 性 若 年 層 52 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 7 41

5 女 性 壮 年 層 52 4 2 12 7 0 2 0 1 0 0 1 7 23

6 女 性 高 年 層 78 12 3 31 11 1 0 0 2 3 0 1 14 19

※「無回答」サンプル（257n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

342 14.0 4.1 31.0 8.5 1.8 3.2 0.6 3.5 5.6 0.3 1.8 15.2 40.9

男 性 若 年 層 26 3.8 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 7.7 84.6

男 性 壮 年 層 47 19.1 8.5 31.9 10.6 4.3 4.3 2.1 4.3 12.8 2.1 4.3 29.8 23.4

男 性 高 年 層 87 21.8 3.4 54.0 6.9 3.4 6.9 1.1 8.0 9.2 0.0 2.3 9.2 27.6

女 性 若 年 層 52 5.8 1.9 1.9 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.5 78.8

女 性 壮 年 層 52 7.7 3.8 23.1 13.5 0.0 3.8 0.0 1.9 0.0 0.0 1.9 13.5 44.2

女 性 高 年 層 78 15.4 3.8 39.7 14.1 1.3 0.0 0.0 2.6 3.8 0.0 1.3 17.9 24.4

※「無回答」サンプル（257n）を除いて集計した値。

サ

ン

プ

ル

数

糖

尿

病

肥

満

症

高

血

圧

症

高

Ｌ

Ｄ

Ｌ

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

低

H

D

L

コ

レ

ス

テ

ロ

ー

ル

血

症

高

中

性

脂

肪

血

症

脳

卒

中

心

疾

患

通

風

・

高

尿

酸

血

症 慢

性

の

腎

不

全

悪

性

新

生

物

そ

の

他

指

摘

・

治

療

な

し

342 48 14 106 29 6 11 2 12 19 1 6 52 140

14.0 4.1 31.0 8.5 1.8 3.2 0.6 3.5 5.6 0.3 1.8 15.2 40.9

男 性 若 年 層 26 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 22

3.8 3.8 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 0.0 7.7 84.6

男 性 壮 年 層 47 9 4 15 5 2 2 1 2 6 1 2 14 11

19.1 8.5 31.9 10.6 4.3 4.3 2.1 4.3 12.8 2.1 4.3 29.8 23.4

男 性 高 年 層 87 19 3 47 6 3 6 1 7 8 0 2 8 24

21.8 3.4 54.0 6.9 3.4 6.9 1.1 8.0 9.2 0.0 2.3 9.2 27.6

女 性 若 年 層 52 3 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 7 41

5.8 1.9 1.9 0.0 0.0 1.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 13.5 78.8

女 性 壮 年 層 52 4 2 12 7 0 2 0 1 0 0 1 7 23

7.7 3.8 23.1 13.5 0.0 3.8 0.0 1.9 0.0 0.0 1.9 13.5 44.2

女 性 高 年 層 78 12 3 31 11 1 0 0 2 3 0 1 14 19

15.4 3.8 39.7 14.1 1.3 0.0 0.0 2.6 3.8 0.0 1.3 17.9 24.4

性

・

年

代

別

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

うるま市

性

・

年

代

別

 

：実数下段：　％　

うるま市

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

単位：％

09_うるま市
-482-



問31

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

あなたは、健診結果で指摘されたり、現在、治療を受けている疾病はありますか。（ＭＡ）

イ　治療中の疾病

※「無回答」サンプル（257n）を除いて集計した値。

09_うるま市
-483-



問32

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

9 599 225 371 3

1 男 性 若 年 層 100 10 90 0

2 男 性 壮 年 層 101 24 76 1

3 男 性 高 年 層 98 33 64 1

4 女 性 若 年 層 101 31 70 0

5 女 性 壮 年 層 103 75 27 1

6 女 性 高 年 層 96 52 44 0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

599 37.6 61.9 0.5

男 性 若 年 層 100 10.0 90.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 23.8 75.2 1.0

男 性 高 年 層 98 33.7 65.3 1.0

女 性 若 年 層 101 30.7 69.3 0.0

女 性 壮 年 層 103 72.8 26.2 1.0

女 性 高 年 層 96 54.2 45.8 0.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

599 225 371 3

37.6 61.9 0.5

男 性 若 年 層 100 10 90 0

10.0 90.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 24 76 1

23.8 75.2 1.0

男 性 高 年 層 98 33 64 1

33.7 65.3 1.0

女 性 若 年 層 101 31 70 0

30.7 69.3 0.0

女 性 壮 年 層 103 75 27 1

72.8 26.2 1.0

女 性 高 年 層 96 52 44 0

54.2 45.8 0.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

過去１年間にがん検診を受けたことがありますか。（ＳＡ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-484-



問32

1 1 1 1 1 -

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

9 225 85 56 66 130 99 23

1 男 性 若 年 層 10 7 5 3 0 0 1

2 男 性 壮 年 層 24 17 11 13 0 0 3

3 男 性 高 年 層 33 14 8 12 0 0 10

4 女 性 若 年 層 31 5 2 3 29 14 1

5 女 性 壮 年 層 75 21 16 17 61 52 3

6 女 性 高 年 層 52 21 14 18 40 33 5

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

225 37.8 24.9 29.3 57.8 44.0 10.2

男 性 若 年 層 10 70.0 50.0 30.0 0.0 0.0 10.0

男 性 壮 年 層 24 70.8 45.8 54.2 0.0 0.0 12.5

男 性 高 年 層 33 42.4 24.2 36.4 0.0 0.0 30.3

女 性 若 年 層 31 16.1 6.5 9.7 93.5 45.2 3.2

女 性 壮 年 層 75 28.0 21.3 22.7 81.3 69.3 4.0

女 性 高 年 層 52 40.4 26.9 34.6 76.9 63.5 9.6

サ

ン

プ

ル

数

胃

が

ん

検

診

肺

が

ん

検

診

大

腸

が

ん

検

診 子

宮

が

ん

検

診 乳

が

ん

検

診

無

回

答

225 85 56 66 130 99 23

37.8 24.9 29.3 57.8 44.0 10.2

男 性 若 年 層 10 7 5 3 0 0 1

70.0 50.0 30.0 0.0 0.0 10.0

男 性 壮 年 層 24 17 11 13 0 0 3

70.8 45.8 54.2 0.0 0.0 12.5

男 性 高 年 層 33 14 8 12 0 0 10

42.4 24.2 36.4 0.0 0.0 30.3

女 性 若 年 層 31 5 2 3 29 14 1

16.1 6.5 9.7 93.5 45.2 3.2

女 性 壮 年 層 75 21 16 17 61 52 3

28.0 21.3 22.7 81.3 69.3 4.0

女 性 高 年 層 52 21 14 18 40 33 5

40.4 26.9 34.6 76.9 63.5 9.6

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

-1　受けたことがある検診の種類をお答えください。（ＭＡ）

（問32で「1.ある」と答えた方のみ）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-485-



問33

1 2

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

9 599 177 418 4

1 男 性 若 年 層 100 31 69 0

2 男 性 壮 年 層 101 44 57 0

3 男 性 高 年 層 98 34 62 2

4 女 性 若 年 層 101 31 69 1

5 女 性 壮 年 層 103 24 79 0

6 女 性 高 年 層 96 13 82 1

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

599 29.5 69.8 0.7

男 性 若 年 層 100 31.0 69.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 43.6 56.4 0.0

男 性 高 年 層 98 34.7 63.3 2.0

女 性 若 年 層 101 30.7 68.3 1.0

女 性 壮 年 層 103 23.3 76.7 0.0

女 性 高 年 層 96 13.5 85.4 1.0

サ

ン

プ

ル

数

あ

る

な

い

無

回

答

599 177 418 4

29.5 69.8 0.7

男 性 若 年 層 100 31 69 0

31.0 69.0 0.0

男 性 壮 年 層 101 44 57 0

43.6 56.4 0.0

男 性 高 年 層 98 34 62 2

34.7 63.3 2.0

女 性 若 年 層 101 31 69 1

30.7 68.3 1.0

女 性 壮 年 層 103 24 79 0

23.3 76.7 0.0

女 性 高 年 層 96 13 82 1

13.5 85.4 1.0

性

・

年

代

別

うるま市

性

・

年

代

別

上段：実数

下段：　％

うるま市

単位：％

あなたは適正飲酒量を知っていますか。（ＳＡ）

（男性：純アルコール量20g、女性：純アルコール量10g）

単位：人

うるま市

性

・

年

代

別

09_うるま市
-486-


