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はじめに 

 

 

 

 

 本県では平成 20 年 3 月に「健康おきなわ 21」を策定し、長寿世界一復

活に向けた県民の健康づくりを推進してきました。また、平成 26 年 3 月

には「2040 年に男女とも平均寿命日本一」を長期的な目標とした「健康

おきなわ 21（第 2 次）」を策定し、県民一人ひとりの主体的な健康づくり

を促すとともに、社会全体での総合的な健康づくりを推進してきました。 

 しかし、平成 27年の都道府県別生命表で本県の平均寿命は男性が 80.27

年、女性が 87.44 年となり、平成 22 年よりは延伸しましたが、全国順位

は男性が平成 22 年の 30 位から 36 位へ、女性は 3位から 7 位と下がり、

全国と比較して年齢調整死亡率が高い 20～64 歳の働き盛り世代の健康課

題の解決が特に重要になっています。 

 本書は死因別死亡数、がん検診受診率・精密検査受診率、市町村国保お

よび全国健康保険協会沖縄支部の健診データをそれぞれ性別・年齢階級別

に集計しており、各保健所や市町村における健康づくり対策の対象者の把

握、事業の計画、評価に役立てて頂くことをねらいにしております。 

 本書を健康づくりに携わる皆様にご活用頂き、「健康・長寿おきなわ」

の維持継承に向けた一層の取組を推進頂けますと幸いです。 

 結びに、本書の作成にあたりご指導・ご助言を賜りました琉球大学大学

院医学研究科 衛生学・公衆衛生学講座の中村幸志教授をはじめ、関係者

の皆様のご尽力により完成に至ることができました。この場をお借りして

心よりお礼申し上げます。 

 

 

 

 

 

令和２年８月 

                   沖縄県保健医療部健康長寿課 

                         課長 宮里 治 
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