
南部地区健康づくり実践優良団体

◆体験・相談コーナー◆

*パソコンを使った簡単食事チェック(食育SAT)
*BMI測定

*野菜350g測定体験 （ピタリ賞あり）

*減塩みそ汁の試飲

*栄養相談

*肺チェッカーによる肺年齢測定

*禁煙相談

*アルコールパッチテスト

*簡単飲酒量チェック(AUDITオーディット)

*アルコール相談

■日時：平成３０年９月２日（日）午後１時～午後４時
■会場：サンエー西原シティ１階 （エディオン側・食品館側コート）

＊琉球料理伝承会（南城市）

＊中島区さくらの会（与那原町）

【主催】沖縄県南部保健所 (南部地区健康おきなわ21推進連絡会議)
【共催】浦添市食生活改善推進員協議会、糸満市食生活改善推進員協議会、豊見城市食生活改善推進員協議会、

南城市食生活改善推進員協議会、西原町食生活改善推進員協議会、北大東村食生活改善推進員協議会、
公益社団法人沖縄県栄養士会、南部地区薬剤師会、西原町（調整中）

◆展示コーナー◆

*健康長寿復活に向けた各種ポスター展示
*アルコールフードモデル・島野菜の展示

健康づくり推進表彰の様子(平成29年度 )

見て、体験して、楽しく、健康になろう！

野菜350g測定の様子
簡単飲酒量チェックの様子

【問い合わせ先】沖縄県南部保健所 健康推進班
098-889-6591

けんぞう君

どれだけお酒を
飲んでいたかが
わかるねぇ

スタンプラリーで
粗品プレゼント

けんぞう君

受賞おめでとうございます


