
付
表

１
　

沖
縄

県
県

民
健

康
・
栄

養
調

査
の

推
移

と
概

要
（
１

人
１

日
当

た
り

）

昭
和

4
7
年

度
昭

和
5
7
年

度
昭

和
6
3
年

度

実
施

世
帯

数
8
2
7
世

帯
3
3
0
世

帯
3
1
0
世

帯

実
施

数
3
,5

9
4
人

1
,2

3
6
人

1
,3

2
7
人

調
査

概
要

沖
縄

県
と

し
て

初
の

県
民

栄
養

調
査

①
調

査
期

間
　

連
続

３
日

間
②

世
帯

調
査

（
職

制
別

分
類

）
③

栄
養

摂
取

状
況

調
査

④
身

体
状

況
調

査
：
身

長
、

体
重

、
皮

下
脂

肪
厚

、
血

圧
測

定
⑤

食
生

活
状

況
調

査

①
調

査
期

間
　

連
続

３
日

間
②

世
帯

調
査

（
職

制
別

分
類

）
③

栄
養

摂
取

状
況

調
査

④
身

体
状

況
調

査
：
身

長
、

体
重

、
皮

下
脂

肪
厚

、
血

圧
測

定
、

貧
血

検
査

1
8
～

6
0
歳

男
女

⑤
食

生
活

状
況

調
査

（
ア

ン
ケ

ー
ト

）
⑥

調
査

集
計

外
部

委
託

：
東

京
農

業
大

学

①
調

査
期

間
　

連
続

３
日

間
②

世
帯

調
査

（
世

帯
業

態
分

類
）

③
栄

養
摂

取
状

況
調

査
④

身
体

状
況

調
査

：
身

長
、

体
重

、
皮

下
脂

肪
厚

、
血

圧
測

定
、

血
圧

降
下

剤
使

用
状

況
、

運
動

習
慣

状
況

、
飲

酒
習

慣
状

況
、

喫
煙

習
慣

状
況

、
貧

血
検

査
1
8
～

6
0
歳

男
女 ⑤

食
生

活
状

況
調

査
（
ア

ン
ケ

ー
ト

）
⑥

調
査

集
計

外
部

委
託

：
東

京
農

業
大

学

調
査

区
合

計
2
0

1
2

1
2

北
部

2
1

1
中

部
（
石

川
・
コ

ザ
）

石
２

　
・
　

コ
ザ

４
石

１
　

・
　

コ
ザ

２
石

１
　

・
　

コ
ザ

２
中

央
6

3
3

南
部

4
3

3
宮

古
1

1
1

八
重

山
1

1
1

エ
ネ

ル
ギ

ー
 (
kc

al
）

1
,8

9
6

1
,9

1
4

1
,9

8
7

総
た

ん
ぱ

く
質

 (
g）

7
0
.8

7
5
.3

7
5
.6

（
う

ち
動

物
性

た
ん

ぱ
く
質

）
－

4
0
.3

4
0
.0

総
脂

質
 (

g）
5
4
.4

6
3
.0

6
1
.5

（
う

ち
動

物
性

脂
質

）
－

3
1
.2

3
1
.7

炭
水

化
物

 (
g）

2
6
9

2
4
7

2
4
5

カ
ル

シ
ウ

ム
 (

m
g）

4
3
0

5
2
5

4
9
2

リ
ン

 (
m

g）
－

－
1
,1

2
0

鉄
 (

m
g）

1
0
.5

1
0
.5

1
0
.4

食
塩

相
当

量
※

 （
ナ

ト
リ

ウ
ム

×
2
.5

4
/
1
,0

0
0
）

－
1
0
.2

1
0
.3

ビ
タ

ミ
ン

A
 (

ＩＵ
）

2
,0

0
7

3
,7

8
7

3
,0

8
3

ビ
タ

ミ
ン

A
※

 (
レ

チ
ノ

ー
ル

当
量

μ
gR

E
）

－
－

－

ビ
タ

ミ
ン

B
1
 (

m
g）

1
1

1
ビ

タ
ミ

ン
B

2
 (

m
g）

1
1

1
ビ

タ
ミ

ン
C

 (
m

g）
9
1

1
1
9

1
1
8

た
ん

ぱ
く
質

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

　
(Ｐ

 %
）

1
5
.3

1
5
.7

1
5
.9

脂
肪

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

　
(Ｆ

 %
）

2
6
.5

2
9
.6

2
9
.2

炭
水

化
物

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

　
(Ｃ

 %
）

5
8
.2

5
4
.7

5
4
.9
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平
成

５
年

度
平

成
1
0
年

度
平

成
1
5
年

度

実
施

世
帯

数
5
3
1
世

帯

実
施

数
1
,8

0
7
人

1
,8

0
2
人

1
,8

9
5
人

調
査

概
要

①
調

査
期

間
　

連
続

３
日

間
②

世
帯

調
査

：
氏

名
、

性
別

、
生

年
月

日
、

年
齢

、
妊

婦
・

授
乳

婦
の

別
、

日
常

生
活

強
度

、
世

帯
業

態
、

世
帯

特
性

、
世

帯
人

員
③

栄
養

摂
取

状
況

調
査

④
身

体
状

況
調

査
：
身

長
、

体
重

、
血

圧
測

定
、

皮
下

脂
肪

厚
、

血
液

検
査

７
項

目
【
3
0
歳

以
上

】
、

問
診

（
血

圧
降

下
剤

、
運

動
、

飲
酒

、
喫

煙
）
【
2
0
歳

以
上

】
、

歩
行

数
⑤

食
生

活
状

況
調

査
（
ア

ン
ケ

ー
ト

）
⑥

調
査

集
計

外
部

委
託

：
東

京
農

業
大

学

①
調

査
期

間
　

１
日

間
②

世
帯

員
調

査
：
氏

名
、

性
別

、
生

年
月

日
、

年
齢

、
妊

婦
・
授

乳
婦

の
別

、
仕

事
の

種
類

、
日

常
生

活
強

度
③

栄
養

摂
取

状
況

調
査

：
年

齢
階

級
別

調
査

（
個

別
）

④
身

体
状

況
調

査
：
身

長
、

体
重

、
血

圧
測

定
、

体
脂

肪
率

・
体

脂
肪

量
測

定
、

Ｂ
Ｍ

Ｉ肥
満

度
判

定
、

血
液

検
査

1
1

項
目

【
1
5
歳

以
上

】
、

問
診

（
血

圧
降

下
剤

、
運

動
、

飲
酒

、
喫

煙
）
【
2
0
歳

以
上

】
、

歩
行

数
⑤

歯
科

疾
患

実
態

調
査

⑥
健

康
意

識
調

査
（
ア

ン
ケ

ー
ト

）
【
1
5
歳

以
上

】
⑥

調
査

集
計

外
部

委
託

：
東

京
農

業
大

学

①
調

査
期

間
　

１
日

間
②

世
帯

員
調

査
：
氏

名
、

性
別

、
生

年
月

日
、

年
齢

、
妊

婦
・
授

乳
婦

の
別

、
仕

事
の

種
類

、
日

常
生

活
強

度
③

栄
養

摂
取

状
況

調
査

：
年

齢
階

級
別

調
査

（
個

別
）

④
身

体
状

況
調

査
：
身

長
、

体
重

、
血

圧
測

定
、

体
脂

肪
率

・
体

脂
肪

量
測

定
、

Ｂ
Ｍ

Ｉ肥
満

度
判

定
、

血
液

検
査

1
1

項
目

【
1
5
歳

以
上

】
、

問
診

（
血

圧
降

下
剤

、
運

動
、

飲
酒

、
喫

煙
）
【
2
0
歳

以
上

】
、

歩
行

数
【
1
5
歳

以
上

】
⑤

口
腔

内
状

況
調

査
⑥

生
活

習
慣

調
査

：
食

生
活

、
身

体
状

況
、

運
動

、
休

養
、

飲
酒

、
喫

煙
、

歯
の

健
康

等
⑦

調
査

集
計

外
部

委
託

：
東

京
農

業
大

学

調
査

区
合

計
2
0

2
0

2
0

北
部

2
2

2
中

部
（
石

川
・
コ

ザ
）

石
川

２
　

・
　

コ
ザ

４
石

川
２

　
・
　

コ
ザ

４
6

中
央

6
6

6
南

部
4

4
4

宮
古

1
1

1
八

重
山

1
1

1
エ

ネ
ル

ギ
ー

 (
kc

al
）

1
,9

2
7

1
,8

0
6

1
,8

4
3

総
た

ん
ぱ

く
質

 (
g）

7
6
.7

7
2
.6

6
9
.6

（
う

ち
動

物
性

た
ん

ぱ
く
質

）
4
2
.4

4
0
.8

3
8
.6

総
脂

質
 (

g）
6
4
.5

6
2
.3

5
9
.2

（
う

ち
動

物
性

脂
質

）
3
0
.4

2
8
.2

3
0
.5

炭
水

化
物

 (
g）

2
4
5
.2

2
2
3
.2

2
4
4
.6

カ
ル

シ
ウ

ム
 (

m
g）

5
0
3

4
7
8

5
1
8

リ
ン

 (
m

g）
1
,1

1
9

1
,0

4
2

1
,0

0
8

鉄
 (

m
g）

1
0
.5

9
.6

8
.1

食
塩

相
当

量
※

 （
ナ

ト
リ

ウ
ム

×
2
.5

4
/
1
,0

0
0
）

1
0
.7

9
.3

9
.0

ビ
タ

ミ
ン

A
 (

ＩＵ
）

3
,1

9
8

2
,8

8
4

－
ビ

タ
ミ

ン
A

※
 (

レ
チ

ノ
ー

ル
当

量
μ

gR
E
）

－
－

1
,3

2
1

ビ
タ

ミ
ン

B
1
 (

m
g）

1
.1

5
1
.1

0
0
.9

9
ビ

タ
ミ

ン
B

2
 (

m
g）

1
.2

5
1
.2

8
1
.3

4
ビ

タ
ミ

ン
C

 (
m

g）
1
1
1

1
1
1

1
2
0

た
ん

ぱ
く
質

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

　
(Ｐ

 %
）

1
5
.9

1
6
.1

1
5
.1

脂
肪

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

　
(Ｆ

 %
）

3
0
.1

3
1
.0

2
8
.4

炭
水

化
物

エ
ネ

ル
ギ

ー
比

　
(Ｃ

 %
）

5
4
.0

5
2
.9

5
6
.5
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平
成

1
8
年

度
平

成
2
3
年

度
平

成
2
8
年

度

実
施

世
帯

数
5
7
2
世

帯
　

 +
 　

5
0
0
世

帯
7
2
8
世

帯
（
栄

養
摂

取
状

況
調

査
実

施
4
6
5
世

帯
）

9
2
4
世

帯
（
栄

養
摂

取
状

況
調

査
実

施
3
8
0
世

帯
）

実
施

数
1
,3

1
8
人

（
全

調
査

）
＋

1
,3

8
4
人

（
生

活
習

慣
調

査
追

加
）

1
,5

8
8
人

（
栄

養
摂

取
状

況
調

査
1
,1

1
0
人

）
2
,0

7
4
人

（
栄

養
摂

取
状

況
調

査
8
9
3
人

）

調
査

概
要

①
調

査
期

間
　

１
日

間
②

世
帯

員
調

査
：
氏

名
、

性
別

、
生

年
月

日
、

年
齢

、
妊

婦
・
授

乳
婦

の
別

、
仕

事
の

種
類

、
日

常
生

活
強

度
③

栄
養

摂
取

状
況

調
査

：
年

齢
階

級
別

調
査

（
個

別
）

④
身

体
状

況
調

査
：
身

長
、

体
重

、
腹

囲
、

血
圧

測
定

、
Ｂ

Ｍ
Ｉ肥

満
度

判
定

、
血

液
検

査
1
1
項

目
【
1
5
歳

以
上

】
、

問
診

（
血

圧
降

下
剤

、
運

動
、

飲
酒

、
喫

煙
）
【
2
0
歳

以
上

】
、

歩
行

数
【
1
5
歳

以
上

】
⑤

口
腔

内
状

況
調

査
⑥

生
活

習
慣

調
査

：
食

生
活

、
身

体
状

況
、

運
動

、
休

養
、

飲
酒

、
喫

煙
、

歯
の

健
康

等
⑦

調
査

集
計

：
「
国

楽
調

」
ソ

フ
ト

使
用

、
県

で
集

計
解

析
を

実
施

⑧
都

道
府

県
県

民
健

康
・
栄

養
調

査
マ

ニ
ュ

ア
ル

（
厚

労
省

）
に

よ
る

全
国

統
一

指
標

項
目

等
を

含
む

①
調

査
期

間
　

１
日

間
②

世
帯

員
調

査
：
氏

名
、

性
別

、
生

年
月

日
、

年
齢

、
妊

婦
・
授

乳
婦

の
別

、
仕

事
の

種
類

③
栄

養
摂

取
状

況
調

査
：
年

齢
階

級
別

調
査

（
個

別
）

④
身

体
状

況
調

査
：
身

長
、

体
重

、
腹

囲
、

血
圧

測
定

、
Ｂ

Ｍ
Ｉ肥

満
度

判
定

、
血

液
検

査
1
9
項

目
【
1
5
歳

以
上

】
、

問
診

（
血

圧
降

下
剤

、
運

動
、

飲
酒

、
喫

煙
）
【
2
0
歳

以
上

】
、

歩
行

数
【
1
5
歳

以
上

】
⑤

口
腔

内
状

況
調

査
⑥

生
活

習
慣

調
査

：
食

生
活

、
身

体
状

況
、

運
動

、
休

養
、

飲
酒

、
喫

煙
、

歯
の

健
康

等
⑦

調
査

集
計

：
国

民
健

康
/
栄

養
調

査
方

式
業

務
支

援
シ

ス
テ

ム
「
食

事
し

ら
べ

」
使

用
、

県
で

集
計

解
析

を
実

施
⑧

都
道

府
県

県
民

健
康

・
栄

養
調

査
マ

ニ
ュ

ア
ル

（
厚

労
省

）
に

よ
る

全
国

統
一

指
標

項
目

等
を

含
む

①
調

査
期

間
　

１
日

間
②

世
帯

員
調

査
：
氏

名
、

性
別

、
生

年
月

日
、

年
齢

、
妊

婦
・
授

乳
婦

の
別

、
仕

事
の

種
類

③
栄

養
摂

取
状

況
調

査
：
年

齢
階

級
別

調
査

（
個

別
）

④
身

体
状

況
調

査
：
身

長
、

体
重

、
腹

囲
、

血
圧

測
定

、
Ｂ

Ｍ
Ｉ肥

満
度

判
定

、
血

液
検

査
2
0
項

目
【
2
0
歳

以
上

】
、

問
診

（
血

圧
降

下
剤

、
運

動
、

飲
酒

、
喫

煙
）
【
2
0
歳

以
上

】
、

歩
行

数
【
2
0
歳

以
上

】
⑤

口
腔

内
状

況
調

査
⑥

生
活

習
慣

調
査

：
食

生
活

、
身

体
状

況
、

運
動

、
休

養
、

飲
酒

、
喫

煙
、

歯
の

健
康

等
⑦

調
査

集
計

：
国

民
健

康
/
栄

養
調

査
方

式
業

務
支

援
シ

ス
テ

ム
「
食

事
し

ら
べ

」
使

用
、

県
で
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