
ヘルスデザインプログラム

あなたの食事・栄養の特徴を分析！

食習慣を見直してみませんか。

お申し込みは店頭レジにて

●BDHQ（簡易型自記式食事歴法質問票）
●食養生に関するミニ講和
●健康なんでも相談会

時間：午後 1：30 ～ 2：45

〜 沖縄県健康食品管理士会・ミドリの保健室 共催 〜

写真を
入れてください

写真を
入れてください

写真を
入れてください

参加費無料

電話：098-929-3356

有限会社くすりのミドリ
ミドリの保健室
沖縄県沖縄市東2-26-1


