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１ 平均寿命関連資料

２ 県民一体となった健康づくり運動の推進

３ 本計画及び健康長寿おきなわ復活推進本部等の経過

４ 平成 25 年度「健康おきなわ２１（第 2 次）」
　 策定委員名簿
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平均寿命の推移（男）

都道
府県

昭和 50 年 都道
府県

昭和 55 年 都道
府県

昭和 60 年 都道
府県

平成 2 年 都道
府県

平成 7 年 都道
府県

平成 12 年 都道
府県

平成 17 年 都道
府県

平成 22 年
平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位

東 京 73.19 1 神奈川 74.52 1 沖 縄 76.34 1 長 野 77.44 1 長 野 78.08 1 長 野 78.90 1 長 野 79.84 1 長 野 80.88 1 

神奈川 72.95 2 沖 縄 74.52 1 長 野 75.91 2 福 井 76.84 2 福 井 77.51 2 福 井 78.55 2 滋 賀 79.60 2 滋 賀 80.58 2 

京 都 72.63 3 長 野 74.50 3 福 井 75.64 3 岐 阜 76.72 3 熊 本 77.31 3 奈 良 78.36 3 神奈川 79.52 3 福 井 80.47 3 

長 野 72.40 4 東 京 74.46 4 香 川 75.61 4 神奈川 76.70 4 静 岡 77.22 5 熊 本 78.29 4 福 井 79.47 4 熊 本 80.29 4 

愛 知 72.39 5 香 川 74.28 5 東 京 75.60 5 沖 縄 76.67 5 沖 縄 77.22 4 神奈川 78.24 5 東 京 79.36 5 神奈川 80.25 5 

静 岡 72.32 6 福 井 74.24 6 神奈川 75.59 6 静 岡 76.58 6 神奈川 77.20 6 滋 賀 78.19 6 静 岡 79.35 6 京 都 80.21 6 

岡 山 72.25 7 岡 山 74.21 7 岐 阜 75.53 7 新 潟 76.49 7 岐 阜 77.17 7 静 岡 78.15 8 京 都 79.34 7 奈 良 80.14 7 

福 井 72.21 8 京 都 74.20 8 静 岡 75.48 8 千 葉 76.46 8 富 山 77.16 9 京 都 78.15 7 石 川 79.26 8 大 分 80.06 8 

岐 阜 72.18 9 岐 阜 74.13 9 愛 知 75.44 9 京 都 76.39 9 石 川 77.16 8 岐 阜 78.10 9 奈 良 79.25 9 山 形 79.97 9 

沖 縄 72.15 10 静 岡 74.10 10 京 都 75.39 10 石 川 76.38 10 京 都 77.14 11 埼 玉 78.05 10 岡 山 79.22 11 静 岡 79.95 10 

広 島 72.04 11 愛 知 74.08 11 滋 賀 75.34 11 山 形 76.37 11 奈 良 77.14 10 千 葉 78.05 11 熊 本 79.22 10 岐 阜 79.92 11 

奈 良 72.00 12 千 葉 73.85 12 島 根 75.30 12 群 馬 76.36 13 滋 賀 77.13 12 富 山 78.03 12 富 山 79.07 12 広 島 79.91 12 

千 葉 71.99 13 三 重 73.83 13 石 川 75.28 13 滋 賀 76.36 12 香 川 77.12 13 愛 知 78.01 13 広 島 79.06 13 千 葉 79.88 13 

香 川 71.91 14 埼 玉 73.79 14 岡 山 75.28 13 東 京 76.35 14 岡 山 77.03 14 香 川 77.99 14 埼 玉 79.05 15 東 京 79.82 14 

埼 玉 71.88 15 群 馬 73.72 15 千 葉 75.27 15 愛 知 76.32 15 宮 城 77.00 15 東 京 77.98 15 愛 知 79.05 14 岡 山 79.77 15 

兵 庫 71.82 16 広 島 73.69 16 熊 本 75.24 16 岡 山 76.32 16 山 形 76.99 16 石 川 77.96 16 岐 阜 79.00 16 香 川 79.73 16 

全 国 71.79 … 滋 賀 73.61 17 埼 玉 75.20 17 埼 玉 76.31 17 群 馬 76.98 18 大 分 77.91 17 大 分 78.99 17 愛 知 79.71 17 

三 重 71.75 17 熊 本 73.61 17 広 島 75.19 18 宮 城 76.29 18 新 潟 76.98 17 山 梨 77.90 19 千 葉 78.95 18 石 川 79.71 18 

山 梨 71.66 18 全 国 73.57 … 宮 城 75.11 19 熊 本 76.27 19 埼 玉 76.95 19 三 重 77.90 18 香 川 78.91 19 富 山 79.71 19 

石 川 71.63 19 石 川 73.48 19 群 馬 75.11 19 山 梨 76.26 20 東 京 76.91 20 群 馬 77.86 20 三 重 78.90 20 宮 崎 79.70 20 

大 阪 71.60 20 奈 良 73.43 20 山 梨 75.02 21 広 島 76.22 21 愛 知 76.90 21 岡 山 77.80 21 山 梨 78.89 21 三 重 79.68 21 

島 根 71.55 21 宮 城 73.40 21 山 形 74.99 22 奈 良 76.15 23 島 根 76.90 22 広 島 77.76 22 全 国 78.79 … 宮 城 79.65 22 

滋 賀 71.51 22 島 根 73.38 22 全 国 74.95 … 島 根 76.15 22 千 葉 76.89 23 全 国 77.71 … 群 馬 78.78 22 埼 玉 79.62 23 

宮 城 71.50 23 兵 庫 73.31 23 三 重 74.87 23 富 山 76.14 24 大 分 76.83 24 宮 城 77.71 23 新 潟 78.75 23 兵 庫 79.59 24 

北海道 71.46 24 新 潟 73.29 24 奈 良 74.87 23 香 川 76.09 25 山 梨 76.82 25 山 形 77.69 24 兵 庫 78.72 24 全 国 79.59 …

鳥 取 71.42 25 富 山 73.27 25 新 潟 74.83 25 全 国 76.04 … 広 島 76.77 26 新 潟 77.66 25 沖 縄 78.64 25 山 梨 79.54 25 

福 岡 71.41 26 山 梨 73.26 26 大 分 74.82 26 三 重 76.03 26 三 重 76.76 27 沖 縄 77.64 26 宮 崎 78.62 26 島 根 79.51 26 

熊 本 71.36 27 大 分 73.21 27 富 山 74.81 27 大 分 75.98 27 全 国 76.70 … 兵 庫 77.57 27 宮 城 78.60 27 新 潟 79.47 27 

和歌山 71.25 28 愛 媛 73.16 28 愛 媛 74.75 28 愛 媛 75.82 28 北海道 76.56 28 北海道 77.55 28 山 形 78.54 28 徳 島 79.44 28 

愛 媛 71.25 28 山 形 73.12 29 北海道 74.50 29 山 口 75.74 29 宮 崎 76.53 29 島 根 77.54 29 島 根 78.49 29 群 馬 79.40 29 

群 馬 71.23 30 佐 賀 73.09 30 兵 庫 74.47 30 福 島 75.71 30 福 島 76.47 30 宮 崎 77.42 30 茨 城 78.35 30 沖 縄 79.40 30 

山 口 71.20 31 鳥 取 73.02 31 山 口 74.45 31 北海道 75.67 32 愛 媛 76.43 31 鳥 取 77.39 31 福 岡 78.35 31 福 岡 79.30 31 

新 潟 71.14 32 福 岡 72.99 32 鳥 取 74.40 32 茨 城 75.67 31 山 口 76.36 32 愛 媛 77.30 32 佐 賀 78.31 32 佐 賀 79.28 32 

富 山 71.11 33 北海道 72.96 33 宮 崎 74.39 33 鳥 取 75.66 33 岩 手 76.35 33 福 岡 77.21 34 北海道 78.30 33 鹿児島 79.21 33 

佐 賀 71.10 34 大 阪 72.96 33 福 島 74.38 34 兵 庫 75.59 34 茨 城 76.32 34 長 崎 77.21 33 鳥 取 78.26 34 北海道 79.17 34 

大 分 71.03 35 山 口 72.96 33 栃 木 74.36 35 徳 島 75.47 35 佐 賀 76.26 35 茨 城 77.20 35 愛 媛 78.25 35 愛 媛 79.13 35 

山 形 70.96 36 福 島 72.90 36 茨 城 74.35 36 佐 賀 75.45 36 徳 島 76.21 36 徳 島 77.19 36 大 阪 78.21 36 茨 城 79.09 36 

宮 崎 70.75 37 栃 木 72.86 37 徳 島 74.35 36 宮 崎 75.45 37 高 知 76.18 37 福 島 77.18 37 長 崎 78.13 37 和歌山 79.07 37 

長 崎 70.74 38 和歌山 72.79 38 佐 賀 74.32 38 高 知 75.44 38 長 崎 76.15 38 栃 木 77.14 38 山 口 78.11 38 栃 木 79.06 38 

福 島 70.71 39 茨 城 72.78 39 岩 手 74.27 39 岩 手 75.43 39 鹿児島 76.13 39 岩 手 77.09 39 徳 島 78.09 39 山 口 79.03 39 

徳 島 70.71 39 宮 崎 72.77 40 和歌山 74.19 40 鹿児島 75.39 40 栃 木 76.12 41 山 口 77.03 40 栃 木 78.01 40 鳥 取 79.01 40 

栃 木 70.61 41 岩 手 72.72 41 福 岡 74.19 40 栃 木 75.38 41 福 岡 76.12 40 和歌山 77.01 41 福 島 77.97 42 大 阪 78.99 41 

茨 城 70.58 42 徳 島 72.54 42 秋 田 74.12 42 秋 田 75.29 42 鳥 取 76.09 42 鹿児島 76.98 42 和歌山 77.97 41 高 知 78.91 42 

鹿児島 70.54 43 鹿児島 72.53 43 長 崎 74.09 43 福 岡 75.24 43 和歌山 76.07 43 大 阪 76.97 43 鹿児島 77.97 43 長 崎 78.88 43 

岩 手 70.27 44 秋 田 72.48 44 鹿児島 74.09 43 和歌山 75.23 44 秋 田 75.92 44 佐 賀 76.95 44 高 知 77.93 44 福 島 78.84 44 

高 知 70.20 45 長 崎 72.41 45 高 知 74.04 45 長 崎 75.14 45 大 阪 75.90 45 高 知 76.85 45 岩 手 77.81 45 岩 手 78.53 45 

秋 田 70.17 46 高 知 72.20 46 大 阪 74.01 46 大 阪 75.02 46 兵 庫 75.54 46 秋 田 76.81 46 秋 田 77.44 46 秋 田 78.22 46 

青 森 69.69 47 青 森 71.41 47 青 森 73.05 47 青 森 74.18 47 青 森 74.71 47 青 森 75.67 47 青 森 76.27 47 青 森 77.28 47 

1　平均寿命関連資料
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第７章

平均寿命の推移（女）

都道
府県

昭和 50 年 都道
府県

昭和 55 年 都道
府県

昭和 60 年 都道
府県

平成 2 年 都道
府県

平成 7 年 都道
府県

平成 12 年 都道
府県

平成 17 年 都道
府県

平成 22 年
平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位 平均寿命 順位

沖 縄 78.96 1 沖 縄 81.72 1 沖 縄 83.70 1 沖 縄 84.47 1 沖 縄 85.08 1 沖 縄 86.01 1 沖 縄 86.88 1 長 野 87.18 1 

東 京 77.89 2 岡 山 79.78 2 島 根 81.60 2 島 根 83.09 2 熊 本 84.39 2 福 井 85.39 2 島 根 86.57 2 島 根 87.07 2 

神奈川 77.85 3 香 川 79.64 3 熊 本 81.47 3 熊 本 82.85 3 島 根 84.03 3 長 野 85.31 3 熊 本 86.54 3 沖 縄 87.02 3 

岡 山 77.76 4 静 岡 79.62 4 静 岡 81.37 4 長 野 82.71 4 長 野 83.89 4 島 根 85.30 5 岡 山 86.49 4 熊 本 86.98 4 

静 岡 77.64 5 神奈川 79.55 5 岡 山 81.31 5 岡 山 82.70 5 富 山 83.86 5 熊 本 85.30 4 長 野 86.48 5 新 潟 86.96 5 

島 根 77.53 6 広 島 79.51 6 香 川 81.28 6 新 潟 82.50 6 岡 山 83.81 6 岡 山 85.25 6 石 川 86.46 6 広 島 86.94 6 

広 島 77.48 7 東 京 79.49 7 神奈川 81.22 7 静 岡 82.47 7 静 岡 83.70 7 富 山 85.24 7 富 山 86.32 7 福 井 86.94 7 

鳥 取 77.45 8 鳥 取 79.45 8 山 口 81.16 8 山 口 82.46 8 山 梨 83.67 8 山 梨 85.21 8 新 潟 86.27 9 岡 山 86.93 8 

福 岡 77.44 9 長 野 79.44 9 長 野 81.13 9 高 知 82.44 9 新 潟 83.66 11 新 潟 85.19 9 鳥 取 86.27 8 大 分 86.91 9 

山 梨 77.43 10 愛 媛 79.43 10 鳥 取 81.11 10 山 梨 82.39 10 広 島 83.66 9 石 川 85.18 10 広 島 86.27 10 富 山 86.75 10 

京 都 77.30 11 島 根 79.42 11 東 京 81.09 11 広 島 82.38 11 宮 崎 83.66 10 広 島 85.09 12 福 井 86.25 11 石 川 86.75 11 

山 口 77.27 12 熊 本 79.37 12 福 井 81.01 12 福 井 82.36 12 福 井 83.63 12 宮 崎 85.09 11 山 梨 86.17 12 滋 賀 86.69 12 

兵 庫 77.13 13 山 梨 79.21 13 愛 媛 81.01 12 神奈川 82.35 14 大 分 83.61 13 佐 賀 85.07 13 滋 賀 86.17 13 山 梨 86.65 13 

香 川 77.12 14 福 岡 79.21 13 高 知 80.97 14 富 山 82.35 13 鳥 取 83.59 14 静 岡 84.95 14 宮 崎 86.11 14 京 都 86.65 14 

千 葉 77.07 15 京 都 79.19 15 山 梨 80.94 15 鳥 取 82.33 15 山 口 83.57 15 滋 賀 84.92 15 静 岡 86.06 16 神奈川 86.63 15 

全 国 77.01 … 福 井 79.18 16 広 島 80.94 15 宮 崎 82.30 16 高 知 83.57 16 鳥 取 84.91 16 大 分 86.06 15 宮 崎 86.61 16 

宮 城 77.00 16 山 口 79.14 17 佐 賀 80.94 15 石 川 82.24 17 石 川 83.54 17 香 川 84.85 17 佐 賀 86.04 17 奈 良 86.60 17 

長 野 77.00 16 千 葉 79.07 18 福 岡 80.91 18 愛 媛 82.24 18 香 川 83.47 18 北海道 84.84 18 神奈川 86.03 18 佐 賀 86.58 18 

愛 媛 76.91 18 三 重 79.07 18 石 川 80.89 19 千 葉 82.19 19 京 都 83.44 19 京 都 84.81 20 京 都 85.92 19 愛 媛 86.54 19 

熊 本 76.89 19 佐 賀 79.02 20 千 葉 80.88 20 福 岡 82.19 20 福 岡 83.44 20 長 崎 84.81 19 香 川 85.89 20 福 岡 86.48 20 

三 重 76.84 20 全 国 79.00 … 山 形 80.86 21 佐 賀 82.17 21 佐 賀 83.43 21 奈 良 84.80 21 高 知 85.87 21 高 知 86.47 21 

佐 賀 76.83 21 高 知 78.98 21 新 潟 80.86 21 宮 城 82.15 22 北海道 83.41 22 高 知 84.76 22 長 崎 85.85 22 東 京 86.39 22 

福 井 76.81 22 新 潟 78.97 22 宮 崎 80.84 23 香 川 82.13 23 岩 手 83.41 23 宮 城 84.74 24 奈 良 85.84 24 宮 城 86.39 23 

和歌山 76.81 22 富 山 78.93 23 長 崎 80.81 24 山 形 82.10 25 鹿児島 83.36 24 神奈川 84.74 23 福 岡 85.84 23 全 国 86.35 …

宮 崎 76.77 24 石 川 78.88 24 富 山 80.80 25 長 崎 82.10 26 神奈川 83.35 25 大 分 84.69 25 北海道 85.78 25 香 川 86.34 24 

新 潟 76.76 25 宮 城 78.85 25 全 国 80.75 … 鹿児島 82.10 24 宮 城 83.32 26 鹿児島 84.68 26 全 国 85.75 … 北海道 86.30 25 

奈 良 76.76 25 兵 庫 78.84 26 岩 手 80.69 26 東 京 82.09 27 愛 媛 83.28 27 全 国 84.62 … 宮 城 85.75 26 長 崎 86.30 26 

北海道 76.74 27 宮 崎 78.84 26 宮 城 80.69 26 大 分 82.08 28 山 形 83.23 29 福 岡 84.62 27 山 形 85.72 27 鹿児島 86.28 27 

大 分 76.73 28 愛 知 78.73 28 京 都 80.68 28 全 国 82.07 … 長 崎 83.23 28 山 口 84.61 28 東 京 85.70 28 山 形 86.28 28 

愛 知 76.63 29 埼 玉 78.68 29 埼 玉 80.65 29 京 都 82.07 29 全 国 83.22 … 岩 手 84.60 29 鹿児島 85.70 29 岐 阜 86.26 29 

埼 玉 76.61 30 長 崎 78.67 30 滋 賀 80.63 30 三 重 82.01 30 滋 賀 83.20 30 山 形 84.57 31 徳 島 85.67 30 三 重 86.25 30 

石 川 76.58 31 奈 良 78.65 31 三 重 80.61 31 福 島 81.95 31 千 葉 83.19 31 愛 媛 84.57 30 愛 媛 85.64 31 愛 知 86.22 31 

大 阪 76.57 32 秋 田 78.64 32 大 分 80.58 32 岩 手 81.93 33 徳 島 83.17 32 千 葉 84.51 32 山 口 85.63 32 静 岡 86.22 32 

富 山 76.56 33 滋 賀 78.64 32 徳 島 80.56 33 徳 島 81.93 32 秋 田 83.12 35 三 重 84.49 34 兵 庫 85.62 33 徳 島 86.21 33 

鹿児島 76.53 34 岩 手 78.59 34 愛 知 80.51 34 北海道 81.92 34 群 馬 83.12 34 徳 島 84.49 33 三 重 85.58 34 千 葉 86.20 34 

青 森 76.50 35 北海道 78.58 35 北海道 80.42 35 群 馬 81.90 35 東 京 83.12 33 群 馬 84.47 35 岐 阜 85.56 35 兵 庫 86.14 35 

高 知 76.50 35 山 形 78.58 35 兵 庫 80.40 36 奈 良 81.89 36 三 重 83.02 36 東 京 84.38 36 岩 手 85.49 37 鳥 取 86.08 36 

滋 賀 76.47 37 大 分 78.54 37 群 馬 80.39 37 滋 賀 81.88 37 岐 阜 83.00 37 埼 玉 84.34 37 千 葉 85.49 36 山 口 86.07 37 

長 崎 76.46 38 徳 島 78.48 38 鹿児島 80.34 38 秋 田 81.80 38 奈 良 82.96 38 兵 庫 84.34 38 群 馬 85.47 38 福 島 86.05 38 

群 馬 76.42 39 岐 阜 78.47 39 岐 阜 80.31 39 埼 玉 81.75 39 福 島 82.93 39 岐 阜 84.33 39 福 島 85.45 39 秋 田 85.93 39 

岐 阜 76.41 40 和歌山 78.47 39 秋 田 80.29 40 和歌山 81.70 40 埼 玉 82.92 40 秋 田 84.32 40 愛 知 85.40 40 大 阪 85.93 40 

山 形 76.35 41 福 島 78.46 41 奈 良 80.27 41 岐 阜 81.69 41 茨 城 82.87 41 和歌山 84.23 41 和歌山 85.34 41 群 馬 85.91 41 

福 島 76.35 41 群 馬 78.46 41 福 島 80.25 42 兵 庫 81.64 42 愛 知 82.80 42 愛 知 84.22 42 埼 玉 85.29 42 埼 玉 85.88 42 

栃 木 76.31 43 鹿児島 78.44 43 和歌山 80.13 43 愛 知 81.63 43 栃 木 82.76 43 福 島 84.21 43 茨 城 85.26 43 岩 手 85.86 43 

岩 手 76.20 44 青 森 78.39 44 栃 木 79.98 44 茨 城 81.59 44 和歌山 82.71 44 茨 城 84.21 44 大 阪 85.20 44 茨 城 85.83 44 

茨 城 76.12 45 大 阪 78.36 45 茨 城 79.97 45 青 森 81.49 45 大 阪 82.52 45 栃 木 84.04 45 秋 田 85.19 45 和歌山 85.69 45 

徳 島 76.00 46 茨 城 78.35 46 青 森 79.90 46 栃 木 81.30 46 青 森 82.51 46 大 阪 84.01 46 栃 木 85.03 46 栃 木 85.66 46 

秋 田 75.86 47 栃 木 78.13 47 大 阪 79.84 47 大 阪 81.16 47 兵 庫 81.83 47 青 森 83.69 47 青 森 84.80 47 青 森 85.34 47 
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２　県民一体となった健康づくり運動の推進
　県民が健康を増進し「健康・長寿おきなわを維持継承」していくため、前計画策定時（H20 年）、県民の
健康づくりの行動目標「チャーガンジューおきなわ９か条」が作成されました。また、県民の健康づくりを
支援する団体「チャーガンジューおきなわ応援団」を結成し、県民や関係機関・関係団体による県民一体の
健康づくり運動を具体的、効果的に進めるための体制づくりを行いました。本計画においても引き続き、県
民の健康課題を踏まえ、これまでの体制づくりを推進していきます。

○「チャーガンジューおきなわ　9 か条」

○「チャーガンジューおきなわ応援団」

県民の健康づくりを支援する団体（健康づくりのパートナー）の集まりで、現在の登録団体は、71 団
体です。（平成 24 年現在）

＜参加登録＞
　参加資格を確認し、登録申込書を各保健所または、県健康長寿課へ提出
　詳細については　http://www.kenko-okinawa.jp/
　

チャーガンジューおきなわ　９か条

ちゃんと朝食　あぶら控えめ　おいしいごはん

１日１回　体重測定

頑張りすぎず適度な運動　今より 10 分（1000 歩）多く歩こう！

十分な休養　ストレスと上手に付き合おう　ひとりで悩まず相談を

うれしいね　禁煙・分煙で　あなたも私も快適に！

おくちの健康　３点セット　歯ブラシ・フッ素・フロス

休肝日をつくろう　お酒はほどほどに
未成年や妊婦は飲みません・飲ませません

仲間・家族で行こう！健康診断・がん検診

大きな輪　みんなで支える「健康・長寿」

皆さんが、ムリのない楽しい健康づくりを実行するための行動指針「チャーガンジューおきなわ 9 か条」
です。一人で、家族で、職場で、地域で、県民みんなでできることからひとつずつ始めてみませんか。
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３　本計画及び健康長寿おきなわ復活推進本部等の経過
日　程 健康おきなわ２１（第 2次）策定の経過 健康長寿おきなわ復活

推進本部等の経過
平成 25 年 6 月 第 1 回健康長寿復活に向けた主管課長会議

・知事指示事項の確認
・健康長寿おきなわ復活推進本部設置要綱（案）の検討

平成 25 年 7 月 第１回総括委員会
・「健康長寿復活 10 ヵ年プラン」（仮称）の
　長期ビジョンについて
・計画の概要及び素案のまとめ方検討

第 1 回健康おきなわ復活推進本部幹事会
・本県の健康課題
・Ｈ 25 年度健康長寿復活関連事業
・知事指示事項関連事業

平成 25 年 8 月 第 1 回分野別検討委員会
・課題・目標・指標等、推進方策の検討

第 2 回健康おきなわ復活推進本部幹事会
・健康長寿復活関連基本事業と連携事業
・庁内推進本部会議の進め方

平成 25 年 9 月 第２回分野別検討委員会
・課題・目標・指標等、推進方策の検討
・関係機関の取り組み内容検討

第２回総括委員会
・分野別検討委員会で出された検討事項
・肝疾患、健康格差の指標について検討
・健康長寿おきなわ復活推進プロジェクトについて

第 1 回健康長寿おきなわ復活推進本部
・長寿復活日本一長期プランについて
　（全庁的に取り組む必要性）
・各部の健康増進課関連事業と連携事業
・健康長寿復活 10 ヵ年プラン（仮称）スケジュール

平成 25 年10月 第 2 回健康長寿おきなわ復活推進本部
・健康長寿おきなわ復活推進本部運営方針案
・受動喫煙防止対策の取り組み

平成 25 年 11月 第３回総括委員会の開催
・「健康長寿復活 10 ヵ年プラン」（仮称）
　素案の検討
・健康長寿おきなわ復活推進本部の経過報告

アクションプラン推進協議会の開催
「健康長寿復活１０ヵ年プラン」（仮称）（案）に
対する意見聴取

平成 25 年12 月 第 1 回長寿復活県民健康づくり運動推進
県民会議準備会
・健康長寿世界一復活プロジェクト
・県民行動指針案の検討
・キックオフイベント、県民会議の運営方法

平 成 26 年 1 月「健康長寿復活１０ヵ年プラン」（仮称）
（案）に対する県民ご意見公募

第 2 回長寿復活県民健康づくり運動推進
県民会議準備会
・県民行動指針案の検討
・長寿復活県民健康づくり運動に係る重点運動に対する

関係団体等の意見

平成 26 年 3 月「健康長寿復活１０ヵ年プラン」（仮称）
（案）に対する県民ご意見の結果（考え方）
の公表

「健康おきなわ２１（第 2 次）」策定

第 3 回長寿復活県民健康づくり運動推進
県民会議準備会
・県民行動指針案の検討
・長寿復活県民健康づくり運動に係る重点運動に対する

関係団体等の意見

※「健康おきなわ 21（第 2 次）」の名称について
平成 25 年度当初は、「健康長寿復活 10 ヵ年プラン」（仮称）の名称でしたが、県民や関係機関等から
の意見より平成 26 年 3 月「健康おきなわ２１（第２次）」の名称となりました。

　　　健康おきなわ21（第2次）
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４　平成 25 年度「健康おきなわ 21（第 2 次）」策定委員名簿
※各分野別名簿の NO １は分野別委員長

総括委員会
◎ 山 川 宗 貞 中部保健所　健康推進班長

高 倉　 実 こころ・アルコール分野別検討委員

金 城　 昇 食生活・運動分野別検討委員会

玉 城　 清 酬 タバコ分野別検討委員会

具 志 堅 桂 子 歯・口腔の健康分野検討委員会

松 野　 朝 之 生活習慣病検討委員会：循環器疾患

桑 江 な お み 生活習慣病検討委員会：生活習慣統計

◎は総括委員長

タバコ（COPD）
1 玉 城　 清 酬 県医師会（空と海とクリニック院長）

2 安次富利恵子 教育庁保健体育課　指導主事

3 普久原阿津子 沖縄県産業看護研究会　（琉球銀行）

4 錦 古 里 正 一 ＮＰＯ法人　宜野湾市まちづくり振
興会事務局長

5 西 里 八 重 子 八重山保健所　主任技師

6 笠 原 大 吾 沖縄県薬剤師会　理事

休養・こころの健康・アルコール
1 高 倉　 実 琉球大学　医学部教授

2 稲 田 政 久 沖縄県臨床心理士会　理事

3 根 神 淳 子 教育庁保健体育課　指導主事

4 嘉 数　 剛 沖縄労働局労働基準部健康安全課　
地方労働衛生専門官

5 福 田　 貴 博 国立病院機構琉球病院

6 冨里 トモ子 沖縄県総合精神保健福祉センター　
相談指導グループ　主幹

食生活・身体活動
1 金 城 昇 琉球大学　教育学部教授

2 西 里 礼 乃 南部保健所　主任技師

3 高 良 若 菜 嘉手納町　管理栄養士

4 新 城 真 紀 全国健康保険協会沖縄支部　保健師

5 宮 良 安 剛 教育庁保健体育課　指導主事　

6 平　 康 喜 文化観光スポーツ部
スポーツ振興課 スポーツ振興班長

7 長 浜　 直 子 青少年 ･ 児童家庭課
保育対策室主幹

6 座 嘉 比 照 子 高齢者福祉介護課
介護指導班主任技師

歯・口腔の健康
1 具 志 堅 桂 子 中部保健所　健康推進班　

主任歯科医師

2 加 藤 進 作 県歯科医師会　理事

3 仲 程 尚 子 県歯科衛生士会　会長

4 根 神 淳 子 教育庁保健体育課　指導主事

5 津波 津賀子 沖縄県 PTA 連合会　

6 仲 宗 根 馨 高齢者福祉介護課
介護指導班主査

生活習慣病・がん
1 松 野　 朝 之 北部保健所 保健総括兼健康推進班長

2 崎 原 永 辰 那覇市医師会生活習慣病検診　　　
センター所長

3 新 里 成 美 沖縄県国民健康保険団体連合会　　
業務課長補佐

4 富 原 素 子 西原町健康推進課　係長

5 桑 江 な お み 県衛生環境研究所　主任研究員

6 宮 里　 義 久 南部保健所　健康推進班長

＜事務局＞沖縄県福祉保健部
○崎山　八郎 福祉保健部長 
　平　　順寧 福祉保健部　保健衛生統括監 
   
○健康増進課健康づくり班（担当分野）  
　前田　敦 健康づくり班長 
　友利　邦子 （計画総括・生活習慣病・がん
  働き盛り世代）
　上原　暁子 （食生活・運動・次世代・高齢者）
　柴尾　秀貴 （食生活・運動・次世代・高齢者）
　名城　緑 （食生活・運動・次世代・高齢者・タバコ）
　冝保　奈都季 （食生活・運動・次世代・高齢者）

○健康増進課 
　糸数　公 健康増進課長
　比嘉　弘一 健康増進課副参事

　比嘉　栄司 （タバコ・COPD）
　玉城　いずみ （歯・口腔、休養・こころ・アルコール）
　池間　明子 （休養・こころ・アルコール）
　島袋　嘉史 （生活習慣病・がん、働き盛り世代）


