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第 6章 　計画の推進体制
平成 25 年度、健康おきなわ２１（第 2 次）を策定し、今後取り組むべき生活習慣病対策を計

画にまとめました。本計画を 2 次保健医療圏と一体的に推進するため、各保健所における健康づ
くり推進協議会等において、指標のモニタリングや計画の進捗状況等の進行管理を行い、健康長
寿復活推進協議会と連携し、関係機関や団体等の意見を聴取し県民の健康づくりを支援する体制
づくりを行います。（図 61、モニタリング指標項目については表 8 参照）

また、県民が健康づくりを行いやすい社会環境整備を進めるため、県庁内の全部局で構成する
健康長寿おきなわ復活推進本部を設置し、健康づくりに関連する事業を推進します。具体的には、
運動しやすい日常環境づくり、栄養バランスのよい食事、一人ひとりの健康管理の支援につなが
るような事業を推進します。（図 59、60）

さらに、官民一体となった健康づくり運動を展開するために、県内の各種団体で構成する健康
長寿おきなわ復活県民会議を設置し、県民の健康意識の高揚や職場における健康づくりの推進等
を目指します。ここでは県民に向けては行動指針を策定し、構成団体を通じて広く呼びかけてい
きます。（図 59、61）

図 59　健康長寿世界一復活プロジェクトの構成
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表８　モニタリング指標項目※

分　野　名 評　価　項　目

食生活・運動

栄養情報提供店の登録数

健康づくりのリーダーとなる人材（ヘルスメイト、健康づくり推進員等）、
学校における食育推進担当者 ( 栄養教諭等）数、及びそれらが実施する各
種教室や食に関する指導等の開催数

休養　こころ 「休養・こころの健康」に関する広報の実施数　

飲　酒 「適正・適量飲酒」に関する広報の実施数　　　

タバコ

禁煙外来（診療）を実施している医療機関数

禁煙外来（診療）受診者数

県民一人あたりの年間タバコ消費本数

歯・口腔の健康

市町村が実施する健康増進事業の実施状況
集団健康教育 ( 歯周疾患）、重点健康相談（歯周疾患）、歯周疾患検診を実
施している市町村数、開催回数、参加人数）

保育所、幼稚園、小学校でのフッ化物洗口準備等のための勉強会、研修会
開催回数、参加人数

生活習慣病・がん
がん検診要精密検査未把握率

がん検診要精密検査未受診率

※モニタリング指標項目とは
 各分野ごとに波及効果が高く、かつ毎年データ収集が可能な指標項目。 毎年、健康長寿課・保

健所で把握し、健康長寿復活推進協議会及び各保健所ごとの健康づくり推進協議会等で、進捗状況
の分析及び対策の検討を行います。


