
平成25年度 市町村母子歯科保健状況調査の概要

１ 目的

「健康おきなわ２１」では、幼児期の歯の健康指標として、むし歯有病者率の減少

（３歳児）を掲げ、現状の平成24年度：33.2％、平成29年度：25％の目標達成に向け

取り組みを推進しているところである。

幼児期の健康づくりの一環としてのむし歯予防対策は、歯みがき・甘味制限・フッ

化物応用をバランスよく取り入れることが効果的です。

そこで、県内市町村における母子歯科保健活動状況を経年的に調査し、課題の把握

や母子歯科保健活動の評価や今後の施策に反映させることを目的として調査を行いま

した。

２ 調査対象

県内市町村（４１市町村）

３ 実施時期

平成25年12月

４ 調査票の配布及び回収

・沖縄県福祉保健部健康増進課から県内各市町村あて調査票を郵送にて配布。

・各市町村担当者は平成25年度の状況を健康増進課のホームページから電子申請シス

テムにて送信。（但し、電子申請によることが困難な場合は FAX送信可とした）
・各保健所歯科保健担当が、集計表に入力後、健康増進課あて調査票を添えて提出。

・41市町村中41市町村回答（回収率100％）

５ 調査項目

（１）母子歯科保健活動状況

（２）歯科保健対策に関する要望等（自由記載）

６ 調査票の集計と分析

県全体の調査票の集計を健康増進課にて行い、結果を各市町村あて送付します。
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市町村歯科保健活動状況まとめ（平成25年度）

問１ 親子健康手帳（母子健康手帳）交付時に歯科関係の資料を配付していますか。

市町村数 （％）
配付している 40 97.6
配布していない 1 2.4

計 41 100.0

市町村数

13
14
11

3
41

問２ 妊婦に対する歯科健診を実施していますか。

市町村数 （％）
実施していない 41 100.0
実施している 0 0.0

問２-３　妊婦歯科健診を勧めていますか。
市町村数 （％） 市町村数

39 95.1 31
2 4.9 2

41 100.0 6
39

**勧めていない理由：

問３ 母親学級・両親学級等を実施していますか。歯科保健に関する項目は含まれていますか。

市町村数 （％） *歯科保健に関する項目
実施* 19 46.3 市町村数 （％）

実施していない 22 53.7 含まれている 10 52.6

計 41 100.0 含まれていない 9 47.4

計 19 100.0

問３－３　歯科保健の内容について 問３－４　歯科保健の担当者について
（複数回答）

市町村数 職種 市町村数
6 歯科医師 1

10 歯科衛生士 5
1 保健師 3

その他 1
計 10

歯科の内容

全員面接していないため

*勧めている場所

その他
母親学級等
役場等の窓口

計

その他
妊娠期歯周病予防

※配付していない理由：こんにちは赤ちゃん事業で配布

勧めている*

※平成21年度から県健康増進課が「妊娠期の歯周病予防パンフレット」を作成し市町村へ必要部数を提供している。

内容
１、子どものむし歯予防

２、妊娠期歯周病予防

１，２の両方

その他
合計

勧めていない**
計

子どものむし歯予防

28 33 30 31 
41 40 40 40 

13 8 11 10 
0 1 

1 1 

0%

50%

100%

H17 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

経年変化 

配付している 配付していない 
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問４ 乳児健康診査（後期）に歯科衛生士による歯科保健指導を実施していますか。

市町村数 （％）
実施している 36 87.8
実施していない 5 12.2

計 41 100.0

（複数回答）

市町村数

2
1
1
1
2 その他：チラシ配布、別日程で実施

問５ １歳６か月児歯科健康診査時にフッ素塗布を実施していますか。

市町村数 （％）
実施している 35 85.4
実施していない 6 14.6

計 41 100.0

（複数回答）

市町村数

1
1
1
3
3

■その他：

・フッ素洗口を推奨しているため

問６ ３歳児歯科健康診査時にフッ素塗布を実施していますか。

市町村数 （％）
実施している 31 75.6
実施していない 10 24.4

計 41 100.0

（複数回答）

市町村数

2
2
3
4
4

        その他；
・他事業で実施
・フッ素塗布後にトラブルがあった場合に対応できない
・フッ素洗口を実施している

その他

予算確保が難しい

・他事業で実施、乳幼児健診にて４ヶ月毎にフッ素塗布

その他

実施していない理由
予算確保が難しい

人材確保が難しい

　経年変化をみると、実施する
市町村数が徐々に増加してい
る。

実施していない理由

時間がかかる
効果が不明

実施していない理由

予算確保が難しい
人材確保が難しい
効果が不明
時間がかかる

人材確保が難しい

その他

効果が不明
時間がかかる

87.8% 

12.2% 

歯科衛生士による指導 

の有無（Ｈ25） 

実施している 実施していない 

32 28 29 29 29 30 32 35 36 

20 13 12 12 12 11 9 6 5 

0%

50%

100%

経年変化 

実施している 実施していない 

85.4% 

14.6% 

1.6歳児健診でのＦ塗布実施 

（Ｈ25) 

実施している 実施していない 

33 30 33 32 33 31 35 35 35 

19 11 8 9 8 10 6 6 6 

0%

50%

100%

経年変化 

実施している 実施していない 

29 26 27 26 28 26 29 31 31 

23 15 14 15 13 15 12 10 10 

0%

50%

100%

経年変化 

実施している 実施していない 

75.6% 

24.4% 

３歳児健診でのＦ塗布実施 

（Ｈ25） 

実施している 実施していない 
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問７ 1歳6か月児及び3歳児歯科健康診査以外の事業でフッ素塗布を実施していますか。

市町村数 （％）
実施している 30 73.2
実施していない 11 26.8

計 41 100.0
※実施市町村の事業内容等(資料１）についてはｐ6以降に掲載しています。

問８ 貴市町村の子供達のむし歯の現状（1歳６か月児、3歳児）を把握していますか。

市町村数 （％） 市町村数 （％）
41 100.0 22 53.7
0 0.0 19 46.3

41 100.0 41 100.0

問９ 保育園児のむし歯の状況（園児の歯科健診結果）を把握していますか。　　　

市町村数 （％）
把握している 20 48.8
把握していない 18 43.9
保育所なし 3 7.3

計 41 100.0
※保育所のない３村を含む

問１０ 保育所に対し「フッ化物応用（フッ素塗布・フッ素洗口・フッ素入り歯みがき剤使用等）」の実施を
奨励していますか。

市町村数 （％）
奨励している 20 48.8
推奨していない 20 48.8
保育所なし 3 7.3

計 43 104.9

■奨励していない理由として（まとめ）
・保育所から要望があれば、保健所の協力を得て対応している
・保育所職員や担当課との調整が難しいため
・フッ化物については説明はしているが、実施については保育所にまかせている
・各保育所にまかせている
・県作成のチラシを配布予定

計 計

周知している
周知していない把握していない

住民への周知
把握している

46.5% 

46.5% 

7.0% 

保育所でのＦ応用の奨励 

（Ｈ25） 

奨励している 推奨していない 

保育所なし 

48.8% 

43.9% 

7.3% 

保育園児のむし歯現状の把握

（H25) 

把握している 把握していない 

保育所なし 

15 14 19 20 23 23 21 21 

22 24 19 18 15 15 17 17 

0%

50%

100%

H17 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

経年変化 

奨励している 推奨していない 

未記入 保育所なし 

53.7% 

46.3% 

むし歯の現状の周知（H25) 

周知している 周知していない 

14 
24 

17 16 
24 22 22 22 

27 
17 

22 24 
17 19 17 19 

2 2 

0%

20%

40%

60%

80%

100%

H17 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25

経年変化 

周知している 周知していない 

把握していない 
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問1１ 保育所が実施するフッ化物洗口費用の一部助成があれば活用しようと思いますか。

市町村数 （％）
検討したい 26 63.4
活用しない 0 0.0
わからない 15 36.6

計 41 100.0

問１２ 乳児健診、１歳６か月児及び３歳児歯科健康診査以外で実施している母子歯科保健事業について

市町村数 （％）
実施している 24 58.5
実施していない 17 41.5

計 41 100.0
※実施市町村の事業内容等(資料２）についてはｐ10以降に掲載しています。

問１３ 母子歯科保健事業実施上の課題について
　記載内容のまとめ
　◆歯みがき指導、食生活指導（歯を磨いた後、夜中に清涼飲料水、イオンウォーター等を口にする）
　◆健診の受診率向上
　◆むし歯予防のためのフッ化物利用について、保育所担当課、学校、教育委員会への理解
　◆歯科保健事業に関わる保健師、歯科医師、歯科衛生士の人材確保と質の確保
　◆歯科講演会への参加が少ない。市民の歯科保健に対する関心を高めること
　◆人材不足
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資料１

　平成25年度　１歳６か月児及び３歳児健康診査以外の事業でフッ素塗布を実施している事業等について

管轄
保健
所

市町村名 事業名 開始時期 対象児
年間実施
回数

事業内容 スタッフ
自己負
担の有
無

備考

国頭村 歯科健診 －
2歳～2歳か月、2歳6か月
～2歳9か月、3歳～3歳3か
月

4回
歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

無

大宜味村

東村 歯科相談 不明
(就学前乳幼児）6か月

～5歳児
4回

歯科健診・歯みがき指導・フッ化物塗布・栄
養相談

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、管理栄養士、母子保健推進
員

無

今帰仁村 歯科相談 平成4年度 1歳～6歳未満 2回
歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

有 フッ素代

今帰仁村 2歳児歯科相談 平成23年度 2歳児 1回
歯科検診、歯磨き指導、フッ素塗布・保健
指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

有 フッ素代

今帰仁村 歯科相談(健康まつり） 平成3年度 中学生未満 1回 歯科健診、歯みがき指導、フッ化物塗布
歯科医師、歯科衛生士、保健
師、母子保健事業担当

無

本部町 2歳児歯科健診 平成23年度 2歳児 2回
歯科健診、歯磨き指導、フッ化物塗布、保
健指導、栄養指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当、栄養士、母子保
健推進員

無

本部町 乳児健診(後期） 平成23年度 6か月～1歳未満 6回
歯科健診、歯みがき指導、フッ化物塗布、
保健指導

歯科医師、保健師、事務担当 無

本部町 健康福祉まつり歯科健診 不明 乳幼児～児童 １回 歯科健診・歯みがき指導・フッ化物塗布
歯科医師、歯科衛生士、事務担
当

無 歯科医師、歯科衛生士無償

名護市

伊江村 2歳児歯科健診 平成13年度 2歳児 1回
歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

無

伊江村 保育所巡回歯科健診 平成17年度 保育所入所児全員実施 2回 歯科健診・フッ素塗布・ブラッシング
歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

無

伊江村 乳健後期 平成17年度 6か月～1歳 3回 歯科健診（相談）・フッ素塗布
歯科医師、歯科衛生士、保健
師、母子保健事務担当

無
1歳６か月児、3歳児健診と同
時実施

伊平屋村 幼児歯科検診 平成9年度 1～5歳 3回
歯科健診・歯みがき指導・フッ化物塗布・保
健指導・栄養指導・さとう展示ｅｔｃ

歯科医師、歯科助手、保健師、
母子保健事務担当、母子保健
推進員

無

伊是名村

恩納村 1歳児歯科検診事業 平成3年 1歳児～1歳5か月児 4回
歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健指導・
問診・身体測定・栄養相談

歯科医師、歯科衛生士、保健師、栄
養士、事務担当、母子保健推進員

無

恩納村 2歳児歯科検診事業 平成3年 2歳児6か月～3歳5か月児 4回
歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健指導・
問診・身体測定・栄養相談

歯科医師、歯科衛生士、保健師、栄
養士、事務担当、母子保健推進員

無

中
部
保
健
所

実施なし

実施なし

実施なし

北
部
保
健
所
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管轄
保健
所

市町村名 事業名 開始時期 対象児
年間実施
回数

事業内容 スタッフ
自己負
担の有
無

備考

宜野座村 むし歯予防教室 平成3年 0～4歳未満 4回
歯科健診、歯みがき指導、フッ素塗布、保
健指導、栄養指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、栄養士、事務担当、保健推
進員

無

金武町 歯っぴい歯科検診 平成14年度
1歳～1歳3か月
2歳～2歳3か月

2歳8か月～2歳10か月
4回

歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

無

金武町 健康福祉まつり歯科検診 不明 就学未満 1回 歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布
歯科医師、歯科衛生士、事務担
当

無

うるま市 2歳児歯科健診事業 平成17年度 2歳3か月～2歳7か月 12回
歯科診察・ブラッシング指導・フッ素塗布・
保健指導・栄養相談

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、栄養士、母子保健推進員、
事務担当

無

沖縄市 フッ化物局所応用事業 平成19年 市内保育施設で希望した所 5回 週5回フッ化物洗口実施 保育士、歯科医師、保健師 有 保育幼稚園課で実施

読谷村 2歳児健康ひろば 平成21年度 2歳児 12回
問診、身体測定、歯科診察、歯みがき指
導、フッ素塗布、保健指導、栄養指導

事務担当、保健師、母子保健推
進員、歯科医師、歯科衛生士、
栄養士

無

読谷村 4歳児歯科健診 平成22年度
幼稚園入園前の1年間に相
当する児

1回
歯科診察、歯みがき指導、フッ素塗布、栄
養指導

事務担当、保健師、母子保健推
進員、歯科医師、歯科衛生士、
栄養士

無

嘉手納町 ニコニコ歯科健診（1歳児） 平成9年 11か月児～1歳2か月児 3回
歯科健診・歯みがき指導・フッ化物塗布・栄
養指導・保健指導

歯科医師・歯科衛生士・保健
師・栄養士・心理士・母子保健
推進員・事務担当

無

嘉手納町 ニコニコ歯科健診（2歳児） 平成9年 2歳6か月児～2歳9か月児 3回
歯科健診・歯みがき指導・フッ化物塗布・栄
養指導・保健指導

歯科医師・歯科衛生士・保健
師・栄養士・心理士・母子保健
推進員・事務担当

無

嘉手納町 フッ化物塗布事業 平成21年 満1歳～中学3年生 町内歯科医院で行うフッ化物塗布の費用助成歯科医院スタッフ・事務担当 無 1人2回まで

北谷町 2歳児歯科健診事業 平成15年度 2歳児 6回
歯科健診、歯みがき指導、フッ素塗布、保
健相談、栄養相談、発達相談

歯科医師、歯科衛生士、主事、
保健師、栄養士、心理士、母子
保健推進員

無

北中城村 歯科健診事業 昭和63年
11か月児～1歳1か月児
2歳4か月児～2歳6か月児

6回
歯科健診・歯みがき指導・フッ化物塗布・保
健指導・栄養相談

歯科医師・歯科衛生士・保健
師・栄養士・心理士・事務担当

無

北中城村 むし歯のない子の表彰 不明
3歳児健診及び再歯科健診
にてむし歯ゼロの子

1回
村健康展において表彰状及び記念品贈
呈、手作りメダルのプレゼント

健康保険課職員、母子保健推
進員

無

中城村

宜野湾市 2歳児歯科検診事業 平成8年度 2歳児 10回
歯科検診、歯みがき指導、フッ素塗布、保
健相談、栄養相談

歯科医師、歯科衛生士、栄養
士、保健師、事務担当、母子保
健推進員

無

宜野湾市 健康展事業 不明 乳幼児～小学生 1回
歯科検診、歯みがき指導、フッ素塗布、保
健相談

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当、母子保健推進員

無
年１回健康・福祉都市づくり
フェアで実施

実施なし

中
部
保
健
所
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管轄
保健
所

市町村名 事業名 開始時期 対象児
年間実施
回数

事業内容 スタッフ
自己負
担の有
無

備考

那
覇
保
健
所

那覇市 ２歳児歯科健診事業 平成24年度 ２歳児 通年 歯科診察・歯磨き指導・フッ素塗布 歯科医院スタッフ 無

浦添市

久米島町 歯科検診 不明
1～5歳児の内、乳幼児・1
歳6か月・3歳児健診対象
時以外

3回
歯科検診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導・栄養指導

歯科医師・歯科衛生士・母子保
健推進員・保健師

無 乳幼児健診と同時期に開始。

渡嘉敷村 幼児歯科健診 － 1歳～4歳児 2回
歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

無
乳幼児歯科健診（年2回）も含
め、3ヶ月に1回ペースで歯科
健診を実施

座間味村 乳幼児歯科健診 － 未就学時 4回
歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

無

粟国村
フッ素・はみがき教室（乳
幼児）

－ 小学校就学前の子ども 2回
歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

無

渡名喜村 乳幼児フッ素塗布事業 平成23年度 乳幼児 １回
歯科検診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導

歯科医師、歯科衛生士
保健師・事務担当

無

北大東村 歯みがき教室 平成17年 乳児～園児 10回 歯みがき指導・フッ素塗布・保健指導
歯科衛生士、保健師、母子推進
員、担当

無

南大東村

西原町 2歳児歯科健診事業 平成12年度 2歳児 4回
歯科健診・歯みがき指導・フッ素塗布・保健
指導・栄養指導

歯科医師、歯科衛生士、栄養
士、保健師、受付事務、母子保
健推進員

無

豊見城市

糸満市

八重瀬町 ２歳児歯科健診事業 平成６年度 2歳3か月～3歳児未満 2回
歯科健診、歯みがき指導、フッ素塗布、
保健指導、栄養指導

歯科医師、歯科衛生士、保
健師、事務担当

無

南城市 ２歳児歯科健診 平成18年度 2歳児 4回
歯科健診、歯みがき指導、フッ素塗布、保
健指導

歯科医師、歯科衛生士、栄養
士、保健師、母子保健推進員、
事務担当

無

与那原町 2歳児歯科健診 平成3年度 2歳4か月～6か月 4回
歯科健診、歯みがき指導、フッ素塗布、栄
養相談、保健相談

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、栄養士、事務担当

無

南風原町 2歳児歯科健診 平成5年度 2歳児 1回
講話、歯科健診、染め出し、歯みがき指
導、フッ素塗布、保健相談、栄養相談，おや
つの選び方、作り方

歯科医師、歯科衛生士、看護
師、保健師、栄養士、事務担
当、母子保健推進員

無

南
部
保
健
所

実施なし

実施なし

実施なし

実施なし
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管轄
保健
所

市町村名 事業名 開始時期 対象児
年間実施
回数

事業内容 スタッフ
自己負
担の有
無

備考

宮古島市

多良間村

石垣市 2歳児歯科指導 - 2歳2か月 12回 歯科健診、歯みがき指導、フッ素塗布
歯科医師、歯科衛生士、事務担
当

無

竹富町 2歳児歯科検診 平成18年度 2歳児 3回
歯科健診、染め出し、歯みがき指導、フッ素
塗布、保健指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当

無 乳幼児健診と同時実施

与那国町 就学前児歯科健診 不明 1歳6か月児～就学前 3回
歯科健診、歯みがき指導、フッ素塗布、保
健指導

歯科医師、歯科衛生士、保健
師、事務担当、母子保健推進員

無 乳幼児健診の翌日に実施

八
重
山
保
健
所

宮
古
保

健
所

実施なし

実施なし
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資料２

平成25年度　乳児健診、１歳６か月児及び３歳児歯科健康診査以外で実施している母子歯科保健事業（フッ素塗布を含む事業を除く）

管轄保
健所

市町村名 事業名 開始時期 対象児 年間実施回数 事業内容 スタッフ
自己負担の
有無

備考

国頭村
フッ化物洗口、フッ素スプ
レー活用

平成23年
村立保育所年長児クラス
（3歳児後半）の園児

週5回
・フッ化物洗口について保育士勉強会の開催
・フッ化物洗口について保護者説明会の開催

福祉課母子保健担当者、保健
師、嘱託歯科医師、村立歯科
診療所歯科衛生士、保健所歯
科医師

無

国頭村 むし歯ゼロの子表彰 平成24年度 3歳児健診でむし歯がゼロの子 1回 福祉まつりで表彰状、メダルの贈呈 福祉課職員 無

大宜味村

東村 むし歯予防教室 平成17年度 1～5歳の保育園児、幼稚園児 3回
歯みがき指導・おやつ指導、フッ化物洗口の練
習

歯科衛生士、栄養士、保健師、
担任

無
「歯を大切にする集会」の内
容対象等の一部変更実施

東村 むし歯0の子表彰 平成21年
3歳～中学3年生でむし歯になっ
たことがない子

1回 表彰状及び記念品贈呈 福祉保健課職員 無 福祉まつりの中で実施

今帰仁村 むし歯0の子表彰 平成17年 3歳児健診でむし歯が0の子 1回
村まつり（健康まつり）で表彰状、記念品の贈
呈

母子保健担当、保健師、母子
保健推進員

無

今帰仁村 フッ化物洗口 平成23年 村立保育所年長クラスの希望者 週5回
・フッ化物洗口について保育士勉強会の開催
・フッ化物洗口について保護者説明会の開催

福祉保健課職員、保育所職
員、嘱託歯科医師、

無

今帰仁村 ピアママ教室 平成13年 0歳児～4歳児 1回
・むし歯予防について講話
・歯みがき指導

保健師、母子保健事務担当、
母子保健推進員、保健所歯科
医師

無

本部町 すこやか子育て講座 平成19年 乳幼児を持つ保護者 1回
本町のむし歯の現状説明・歯科医師によるミ
ニ講話・歯科衛生士によるブラッシング指導

歯科医師、保健師、母子保健
担当

無

本部町 むし歯ゼロの子表彰 平成23年度
3歳児健診までの乳幼児健診で
むし歯がゼロだった幼児

1回 表彰状及び記念品贈呈
保険予防課職員、母子保健担
当者

無 健康福祉まつりで実施

名護市 むし歯ゼロの子表彰 平成21年
3歳児健診までの乳幼児健診で
むし歯がゼロだった幼児

1回 表彰式及び記念品贈呈 家庭政策課職員 無 健康まつりの中で実施

名護市 子育て教室 平成23年度 乳幼児 12回 むし歯予防の講話、個別ブラッシング
歯科衛生士、保健師、事務担
当

無 子育て支援センターにて実施

伊江村 フッ化物洗口事業 平成19年度 村立保育所年長児クラス 週5回 フッ化物洗口 保育所長、保育士、嘱託歯科医師 無

・村の健康増進事業として実
施
・平成２２年より幼稚園・小・
中学校でのフッ化物洗口事業
実施（村の健康増進事業とし

伊平屋村 フッ化素洗口事業 平成23年再開
保育所入所にて洗口を希望する
児（親）

週5回 フッ素洗口、フッ素スプレー 保育士 有 導入前は保健師

伊是名村

恩納村
３歳児むし歯ないで賞表
彰

平成14年 3歳児健診でむし歯が０本の子 1回 村健康まつりで表彰状、記念品の贈呈 母子保健係、母子保健推進員 無

宜野座村 フッ化物洗口事業 平成21年
村内保育施設3歳～5歳児で保護
者が希望する園児

週5回 フッ化物洗口
園長、保育士、看護師、歯科医
師

無 健康づくり担当

金武町

中
部
保
健
所

北
部
保
健
所

実施なし

実施なし

実施なし
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管轄保
健所

市町村名 事業名 開始時期 対象児 年間実施回数 事業内容 スタッフ
自己負担の
有無

備考

うるま市

沖縄市 フッ化物局所応用事業 平成19年度 沖縄市内保育施設で希望した所 週5回 フッ素洗口 保育士、歯科医師、保健師 有 健康推進係で行っている

ブラッシング指導事業 平成20年度 フッ化物口実施保育施設 4回～6回 ブラッシング指導 歯科医師、歯科衛生士 無 健康推進係で行っている

すこやか教室 昭和53年 妊婦 6回 お口の健康について、母乳育児について 歯科医師、歯科衛生士、保健師 無

３７運動 平成18年 市民、園児 1回 歯の健康について（講話） 歯科医師、歯科衛生士 無 健康推進係で行っている

読谷村 うぶごえ教室 不明 妊婦 3回

妊娠による体の変化・妊娠期の栄養・分娩と母
乳育児について・赤ちゃんの育て方・親子の
絆・妊婦のむし歯と歯周病予防・こどものむし
歯予防

保健師、栄養士、歯科衛生士、
助産師、学識経験者

無

嘉手納町 むし歯ゼロの子表彰 不明 3歳児健診まででむし歯がない子 1回 表彰及び記念品贈呈 担当課職員・母子保健推進員 無 平成23年度スタッフの変更あり

嘉手納町 フッ化物洗口 平成21年 保育園児 フッ化物洗口 保育所長・保育士・歯科医師 無 毎日（通園日）

北谷町 わくわくスクール 平成2年頃 妊婦 3回
子どものむし歯予防及び歯周病予防に関する
講話

歯科衛生士 無

北谷町 乳児歯科相談 平成15年 乳児 12回 歯科相談 歯科衛生士 無 乳児健診に併設

北中城村 むし歯のない子の表彰 不明 3歳児健診にてむし歯ゼロの子 1回
表彰状及び記念品贈呈、手作りメダルのプレ
ゼント

健康保険課全員、母子保健推
進員

無

中城村

宜野湾市

那覇
保健所

那覇市 離乳食実習 平成２年
妊婦及び1歳までの乳児の乳児
の父母

12回
離乳食の進め方、食品の選択、調理方法等に
ついて講話、調理実習

栄養士・補助員・保育士・母子
保健推進員

無

浦添市 歯科講演会 平成24年度 妊婦～乳幼児を持つ保護者 2回 むし歯予防を中心としたお口の健康について
歯科医師、栄養士、歯科衛生
士、保健師

無

久米島町 フッ化物洗口事業 不明
町内保育施設0～5歳児で保護者
が希望する園児

5回(1週あた
り）

フッ化物洗口 保育所長、保育士、歯科医師 無

渡嘉敷村

座間味村

粟国村

渡名喜村

南大東村 幼稚園歯科教室 平成13年 幼稚園入園児 4回

染め出しによる歯みがき指導
歯科診療所見学
夏休み歯磨きカレンダーの配布
むし歯予防のペープサートと表彰式
入園式でのフッ素洗口説明会

保健師、歯科医師、
母子保健推進員
歯科衛生士

無

南大東村 2歳6ヶ月児歯科相談 平成24年度 2歳4～9か月児 2回 歯科相談、歯みがき指導 保健師、歯科衛生士 無

北大東村 むし歯ゼロの子表彰 平成25年度 乳児～幼稚園園児 1回 表彰式及び記念品贈呈
歯科医師、歯科衛生士、母子
保健推進員、担当事務

無

実施なし

実施なし

南
部
保
健
所

中
部
保
健
所

実施なし

実施なし

実施なし

沖縄市

実施なし

実施なし
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管轄保
健所

市町村名 事業名 開始時期 対象児 年間実施回数 事業内容 スタッフ
自己負担の
有無

備考

西原町 歯の衛生週間事業 平成18年度頃 乳幼児を持つ親子 1回
エプロンシアター・パネルシアターを用いたむ
し歯予防や講話、庁舎内でのパネル展示

保健師、母子保健推進員 無

豊見城市

糸満市

八重瀬町

南城市

与那原町 むし歯ゼロの表彰式 平成5年 3歳児健診にてむし歯ゼロの子 1回
・3歳児健診でむし歯ゼロだった子に
母子保健推進員手作りのメダルプレゼント
・写真撮影(広報へ掲載）

母子保健推進員、母子担当スタッフ 無

南風原町

宮古島市 フッ素洗口事業 平成17年
市内保育所在園児（希望者の

み）
―

保育所へフッ素洗口液購入の補助をだしてい
る

保育士 無

宮古島市 虫歯予防啓発活動 H15年 幼稚園・小学校低学年 6回 寸劇。「歯ブラシハーマン」 母子保健推進員 無
年間実施回数6回
（H24年度実施）

多良間村

石垣市

竹富町 乳幼児相談　赤ちゃん広場 平成25年度 保育園入園前の児（概ね2才未満） 2回
歯科相談、歯ブラシ指導を実施
西表西部地区のみ実施

歯科衛生士、保健師、栄養士 無

与那国町

八
重
山
保
健
所

宮
古
保
健
所

実施なし

実施なし

実施なし

実施なし
南
部
保
健
所

実施なし

実施なし

実施なし

実施なし
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１．平成２５年度 親子健康手帳(母子保健手帳）交付時の歯科資料配付状況 

国頭村 

東村 
大宜味村 

名護市 

今帰仁村 

本部町 

伊江村 
伊平屋村 

伊是名村 

粟国村 渡名喜村 

座間味村 

渡嘉敷村 

久米島町 

与那国町 

多良間村 

北大東村 

南大東村 

宜野座村 

恩納村 

うるま市 

金武町 

読谷村 

沖縄市 
嘉手納町 

北谷町 

北中城村 

中城村 

宜野湾市 

西原町 

浦添市 

那覇市 

豊見城市 

与那原町 
南風原町 

南城市 

八重瀬町 
糸満市 

石垣市 

竹富町 

宮古島市 

４０市町村(11市11町18村) 
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２．平成２５年度 両親・母親学級での歯科指導の実施状況 

国頭村 

東村 

大宜味村 

名護市 

今帰仁村 

本部町 

伊江村 

伊平屋村 

伊是名村 

粟国村 渡名喜村 

座間味村 

渡嘉敷村 

久米島町 

与那国町 

多良間村 

北大東村 

南大東村 

宜野座村 

うるま市 

金武町 

読谷村 

沖縄市 
嘉手納町 

北谷町 

北中城村 

中城村 

宜野湾市 

西原町 

浦添市 

那覇市 

豊見城市 

与那原町 
南風原町 

南城市 

八重瀬町 
糸満市 

石垣市 

竹富町 

宮古島市 

１９市町村（８市６町５村） 

恩納村 
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３．平成２５年度 歯科衛生士による乳児健診（後期）での歯科保健指導実施状況 

国頭村 

東村 

大宜味村 

名護市 

今帰仁村 

本部町 

伊江村 

伊平屋村 

伊是名村 

粟国村 渡名喜村 

座間味村 

渡嘉敷村 

久米島町 

与那国町 

多良間村 

北大東村 

南大東村 

宜野座村 恩納村 

うるま市 

金武町 

読谷村 

沖縄市 嘉手納町 

北谷町 
北中城村 

中城村 

宜野湾市 

西原町 
浦添市 

那覇市 

豊見城市 

与那原町 
南風原町 

南城市 

八重瀬町 
糸満市 

石垣市 

竹富町 

宮古島市 

36市町村（9市10町17村） 
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４．平成２5年度 １歳６か月児健診でのフッ素塗布の実施状況 

国頭村 

東村 

大宜味村 

名護市 

今帰仁村 

本部町 

伊江村 

伊平屋村 

伊是名村 

粟国村 渡名喜村 

座間味村 

渡嘉敷村 

久米島町 

与那国町 

多良間村 

北大東村 

南大東村 

宜野座村 恩納村 

うるま市 

金武町 

読谷村 

沖縄市 嘉手納町 

北谷町 

北中城村 

中城村 

宜野湾市 

西原町 
浦添市 

那覇市 

豊見城市 

与那原町 
南風原町 

南城市 

八重瀬町 
糸満市 

石垣市 

竹富町 

宮古島市 

35市町村（9市10町16村） 
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５．平成２５年度 ３歳児健診でのフッ素塗布の状況 

国頭村 

東村 

大宜味村 

名護市 

今帰仁村 

本部町 

伊江村 

伊平屋村 

伊是名村 

粟国村 渡名喜村 

座間味村 

渡嘉敷村 

久米島町 

与那国町 

多良間村 

北大東村 

南大東村 

宜野座村 
恩納村 

うるま市 

金武町 

読谷村 

沖縄市 
嘉手納町 

北谷町 

北中城村 

中城村 

宜野湾市 

西原町 

浦添市 

那覇市 

豊見城市 

与那原町 
南風原町 

南城市 

八重瀬町 

糸満市 

石垣市 

竹富町 

宮古島市 

3１市町村（7市8町16村） 
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６．平成２５年度 子どものむし歯の周知状況 

国頭村 

東村 

大宜味村 

名護市 

今帰仁村 

本部町 

伊江村 

伊平屋村 

伊是名村 

粟国村 渡名喜村 

座間味村 

渡嘉敷村 

久米島町 

与那国町 

多良間村 

北大東村 

南大東村 

宜野座村 恩納村 

うるま市 

金武町 

読谷村 

沖縄市 
嘉手納町 

北谷町 

北中城村 

中城村 宜野湾市 

西原町 
浦添市 

那覇市 

豊見城市 

与那原町 
南風原町 

南城市 

八重瀬町 

糸満市 

石垣市 

竹富町 

宮古島市 

22市町村（6市7町9村） 
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（参考） 平成25年度 市町村母子歯科保健状況調査実施要領

１ 目的

「健康おきなわ２１」では、幼児期の歯の健康指標として、むし歯有病者率の減少（３

歳児）を掲げ、現状の平成24年度：33.2％、平成29年度：25％の目標達成に向け取り組

みを推進しているところである。

幼児期の健康づくりの一環としてのむし歯予防対策は、歯みがき・甘味制限・フッ化

物応用をバランスよく取り入れることが効果的である。

そこで、県内市町村における母子歯科保健活動状況を経年的に調査し、課題の把握や

母子歯科保健活動の評価や今後の施策に反映させることを目的とし調査を行う。

２ 実施主体

沖縄県

３ 調査対象

県内市町村（４１市町村）

４ 実施時期

平成25年12月2日（月）～12月20日（金）

５ 調査方法

（１）調査票の配布及び回収

沖縄県福祉保健部健康増進課から県内各市町村へ調査票を郵送配布し、各市町

村担当者は平成25年度の状況を沖縄県のホームページから電子申請システムにて

送信する。（但し、電子申請によることが困難な場合は FAX送信可とする）

（２）調査票の提出

各保健所は集計表に入力後、健康増進課あて調査票を添えて提出する。

６ 調査項目

（１）母子歯科保健活動状況

（２）歯科保健対策に関する要望等（自由記載）

７ 調査票の集計と分析

県全体の調査票の集計を健康増進課にて行い、結果を各市町村あて送付する。

- 19 -



送信先 （ ）保健所 健康推進班 歯科保健担当 行き

送信元 市町村名： 課・担当名： TEL： FAX：

平成2５年度 市町村母子歯科保健状況調査票

各設問の該当する選択肢に○もしくは（ ）内にご記入をお願いします。

問１：親子健康手帳（母子保健手帳）交付時に歯科関係の資料を配付していますか。

１．配付している（→問1-2へ） ２．配付していない（問1-3へ）

問1-2：配付資料の内容を教えて下さい。

１．子供のむし歯予防 ２．妊娠期の歯周病予防 ３．その他（ ）

問1-3:資料を配付していない理由をお教え下さい。

理由（ ）

問2：妊婦に対する歯科健診を実施していますか。

１．実施している（問２-2へ） ２．実施していない（問２-3へ）

問２-2：妊婦健診はどのように実施していますか。

１．集団方式(自己負担 無 有） ２．個別方式（歯科医院へ委託等）(自己負担 無 有）

３．集団及び個別の両方（自己負担 無 有）

問２-3：妊婦歯科健診の受診を勧めていますか。

１．勧めている（役場等の窓口で 母親学級等で その他 ）

２．勧めていない（理由； )

問3：母親学級・両親学級等を実施していますか。

１．実施している （→問3-2へ） ２．実施していない

問3-2：歯科保健に関する内容は含まれていますか

１．含まれている（→問3-3、問3-4へ） ２．含まれていない（→問４へ）

問3-3：内容を教えて下さい。（複数回答可）

１．子供のむし歯予防 ２．妊娠期の歯周病予防 ３．その他（ ）

問3-4：歯科保健の内容を担当される職種を教えて下さい。

１．歯科医師 ２．歯科衛生士 ３．保健師 ４．(管理)栄養士 ５．その他（ ）

問4：乳児健康診査（後期）に歯科衛生士による歯科保健指導を実施していますか。

１．実施している ２．実施していない（問4-2へ）

問4-2：実施していない理由を教えて下さい。（複数回答可）

１．予算確保が難しい ２．人材確保が難しい ３．効果が不明 ４．時間がかかる

５．その他（ ）

問5：１歳６か月児歯科健康診査時にフッ素塗布を実施していますか。

１．実施している ２．実施していない（問5-2へ）

問5-2：実施していない理由を教えて下さい。（複数回答可）

１．予算確保が難しい ２．人材確保が難しい ３．効果が不明 ４．時間がかかる

５．その他（ ）
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問6：３歳児歯科健康診査時にフッ素塗布を実施していますか。

１．実施している ２．実施していない（問6-2へ）

問6-2：実施していない理由を教えて下さい。（複数回答可）

１．予算確保が難しい ２．人材確保が難しい ３．効果が不明 ４．時間がかかる

５．その他（ ）

問７：１歳6か月児及び３歳児歯科健康診査以外の事業でフッ素塗布を実施していますか。

１．実施している（問７-２へ） ２．実施していない

問７-２：平成２４年度実施状況について資料１に示しましたが、変更がありましたか。

１．変更はない ２．変更があった（様式１に記入ください）

問８：貴市町村の子ども達のむし歯の現状（１歳６か月児・３歳児）等について把握されていますか。

１．把握している（問８-2へ) ２．把握していない

問８-2：住民への周知も行っていますか

１．周知している ２．周知していない

問９：保育園児のむし歯の状況（園児の歯科健診結果）を把握していますか。

１．把握している ２．把握していない

問１０：各保育所に対し「フッ化物応用（フッ素塗布・フッ素洗口・フッ素入り歯みがき剤使用等）」の実施を奨励していますか。

１．奨励している（問１０-2へ） ２．奨励していない（問１０-3へ）

問１０-2 主となっている課はどこですか。（ ）

問１０-3 奨励していない理由がありましたら教えて下さい。（ ）

問１１：保育所が実施するフッ化物洗口の費用の一部の助成があれば、貴市町村で活用しようと思い

ますか。

１．活用を検討したい ２．活用しない ３．わからない

問1２：乳児健診、１歳６か月及び３歳児歯科健康診査以外で実施している母子歯科保健事業につい

て平成２４年度実施状況を資料２に示しましたが、変更がありましたか。

１．変更はない ２．変更がある（様式２へ記入ください）

問1３：貴市町村で母子歯科保健事業を進める上で、課題となっていることがあればご記入下さい。

問1４：その他特記したいこと（要望を含む）があればご記入下さい。(裏面もお使い下さい）

～～～～ご協力ありがとうございました～～～～
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