


厚生労働省厚生労働省

多目的コホート研究からみた多目的コホート研究からみた

沖縄の健康課題沖縄の健康課題

伊礼　壬紀夫伊礼　壬紀夫 仲宗根トシエ仲宗根トシエ

国吉　秀樹国吉　秀樹 玉城　浩江玉城　浩江

平良　ちあき平良　ちあき 河野　悦子河野　悦子

沖縄県中部保健所沖縄県中部保健所



沖縄県民の平均寿命の推移沖縄県民の平均寿命の推移沖縄県民の平均寿命の推移沖縄県民の平均寿命の推移沖縄県民の平均寿命の推移沖縄県民の平均寿命の推移沖縄県民の平均寿命の推移沖縄県民の平均寿命の推移
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男/沖縄県男/沖縄県男/沖縄県男/沖縄県 72.272.272.272.2 74.574.574.574.5 76.376.376.376.3 76.7 76.7 76.7 76.7 77.2 77.2 77.2 77.2 77.6 77.6 77.6 77.6 

男/全国男/全国男/全国男/全国 67.767.767.767.7 69.869.869.869.8 71.871.871.871.8 73.673.673.673.6 75757575 76.0 76.0 76.0 76.0 76.7 76.7 76.7 76.7 77.7 77.7 77.7 77.7 

女/沖縄県女/沖縄県女/沖縄県女/沖縄県 79797979 81.781.781.781.7 83.783.783.783.7 84.5 84.5 84.5 84.5 85.1 85.1 85.1 85.1 86.0 86.0 86.0 86.0 

女/全国女/全国女/全国女/全国 72.972.972.972.9 75.275.275.275.2 77777777 79797979 80.880.880.880.8 82.1 82.1 82.1 82.1 83.2 83.2 83.2 83.2 84.6 84.6 84.6 84.6 
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コホート研究（調査）コホート研究（調査）コホート研究（調査）コホート研究（調査）コホート研究（調査）コホート研究（調査）コホート研究（調査）コホート研究（調査）

!!コホート＝群れ、集団コホート＝群れ、集団

!!コホート研究とはコホート研究とは
""ある集団（コホート）を追跡調査するある集団（コホート）を追跡調査する

""年余に渡る調査、時に数十年年余に渡る調査、時に数十年

!!何を調査する？何を調査する？
""集団に起こる病気や死亡を調査する集団に起こる病気や死亡を調査する

""病気や死亡の背景を調査する病気や死亡の背景を調査する

!!長所：正確で信頼性が高い長所：正確で信頼性が高い

!!短所：手間と時間がかかる短所：手間と時間がかかる



厚生労働省多目的コホート研究厚生労働省多目的コホート研究厚生労働省多目的コホート研究厚生労働省多目的コホート研究厚生労働省多目的コホート研究厚生労働省多目的コホート研究厚生労働省多目的コホート研究厚生労働省多目的コホート研究

!!全国で全国で1212ヶ所の地区住民を対象ヶ所の地区住民を対象

!!沖縄では中部（具志川市、恩納村）と宮古沖縄では中部（具志川市、恩納村）と宮古

""具志川市と恩納村住民；合計具志川市と恩納村住民；合計14,20614,206人人
""宮古；合計宮古；合計14,10614,106人人
""19891989年年時点で時点で4040歳から歳から5959歳歳の住民の住民

!!19891989年年から開始から開始

!!毎年、対象住民の病気や死亡を調査毎年、対象住民の病気や死亡を調査

!!アンケート調査、健診、血液検査アンケート調査、健診、血液検査

""ベースライン、ベースライン、55年後、年後、1010年後年後((アンケートのみアンケートのみ))



岩手県二戸保健所岩手県二戸保健所岩手県二戸保健所岩手県二戸保健所

秋田県横手保健所秋田県横手保健所秋田県横手保健所秋田県横手保健所

新潟県柏崎保健所新潟県柏崎保健所新潟県柏崎保健所新潟県柏崎保健所

長野県佐久保健所長野県佐久保健所長野県佐久保健所長野県佐久保健所

茨城県水戸保健所茨城県水戸保健所茨城県水戸保健所茨城県水戸保健所

長崎県上五島保健所長崎県上五島保健所長崎県上五島保健所長崎県上五島保健所

東京都葛飾保健所東京都葛飾保健所東京都葛飾保健所東京都葛飾保健所

高知県中央東保健所高知県中央東保健所高知県中央東保健所高知県中央東保健所

大阪府吹田保健所大阪府吹田保健所大阪府吹田保健所大阪府吹田保健所
国立循環器センター国立循環器センター国立循環器センター国立循環器センター

沖縄県中部保健所沖縄県中部保健所沖縄県中部保健所沖縄県中部保健所

沖縄県宮古保健所沖縄県宮古保健所沖縄県宮古保健所沖縄県宮古保健所



コホート調査の流れコホート調査の流れコホート調査の流れコホート調査の流れコホート調査の流れコホート調査の流れコホート調査の流れコホート調査の流れ
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疾病罹患と死亡の調査疾病罹患と死亡の調査疾病罹患と死亡の調査疾病罹患と死亡の調査

ベースラベースラベースラベースラ
イン調査イン調査イン調査イン調査

5555年後年後年後年後
調査調査調査調査

10101010年後年後年後年後
調査調査調査調査
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まめ知識（まめ知識（まめ知識（まめ知識（まめ知識（まめ知識（まめ知識（まめ知識（20022002200220022002200220022002年）年）年）年）年）年）年）年）

!!人口（人口（20022002年年1010月月11日現在）日現在）

""具志川市：具志川市： 62,44462,444人人

""恩納村　：恩納村　： 9,2739,273人人

""中部管内：中部管内： 454,994454,994人（人（ 1414市町村）市町村）

""沖縄県　：沖縄県　：1337,9741337,974人（推計）人（推計）

!!高齢者構成比高齢者構成比

!!一次産業一次産業



コホート研究対象住民数コホート研究対象住民数コホート研究対象住民数コホート研究対象住民数コホート研究対象住民数コホート研究対象住民数コホート研究対象住民数コホート研究対象住民数

--39%39%2,8312,831--7,0967,0967,0977,097東京葛飾東京葛飾東京葛飾東京葛飾東京葛飾東京葛飾東京葛飾東京葛飾

81%81%17,50117,50187%87%18,75618,75691%91%19,94019,94021,48821,488茨城水戸茨城水戸茨城水戸茨城水戸茨城水戸茨城水戸茨城水戸茨城水戸

83%83%2,9502,95087%87%3,0963,09691%91%3,2363,2363,5713,571新潟柏崎新潟柏崎新潟柏崎新潟柏崎新潟柏崎新潟柏崎新潟柏崎新潟柏崎

--60%60%3,9973,99766%66%4,4034,4036,6806,680国立循環器国立循環器国立循環器国立循環器国立循環器国立循環器国立循環器国立循環器

40%40%3,8703,87043%43%4,1474,14767%67%6,5576,5579,7479,747大阪吹田大阪吹田大阪吹田大阪吹田大阪吹田大阪吹田大阪吹田大阪吹田

80%80%6,8926,89286%86%7,4227,42290%90%7,7377,7378,6068,606高知中央東高知中央東高知中央東高知中央東高知中央東高知中央東高知中央東高知中央東

73%73%10,65110,65174%74%10,80910,80978%78%11,36711,36714,62414,624長崎上五島長崎上五島長崎上五島長崎上五島長崎上五島長崎上五島長崎上五島長崎上五島

65%65%9,1819,18161%61%8,7058,70575%75%10,58210,58214,20614,206沖縄中部沖縄中部沖縄中部沖縄中部沖縄中部沖縄中部沖縄中部沖縄中部

74%74%10,42110,42175%75%10,52310,52374%74%10,42610,42614,10914,109沖縄宮古沖縄宮古沖縄宮古沖縄宮古沖縄宮古沖縄宮古沖縄宮古沖縄宮古

86%86%

84%84%
80%80%
率率率率率率率率回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数率率率率率率率率回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数率率率率率率率率回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数回答者数

10,51010,51086%86%10,56310,56390%90%11,05511,05512,21912,219長野佐久長野佐久長野佐久長野佐久長野佐久長野佐久長野佐久長野佐久

13,21613,21680%80%12,67512,67576%76%12,00212,00215,78215,782秋田横手秋田横手秋田横手秋田横手秋田横手秋田横手秋田横手秋田横手

9,8669,86683%83%10,24510,24577%77%9,5109,51012,29112,291岩手二戸岩手二戸岩手二戸岩手二戸岩手二戸岩手二戸岩手二戸岩手二戸

1010101010101010年後年後年後年後年後年後年後年後調査調査調査調査調査調査調査調査５年後調査５年後調査５年後調査５年後調査５年後調査５年後調査５年後調査５年後調査ベースライン調査ベースライン調査ベースライン調査ベースライン調査ベースライン調査ベースライン調査ベースライン調査ベースライン調査対象者対象者対象者対象者対象者対象者対象者対象者

数数数数数数数数
地域地域地域地域地域地域地域地域





55555555歳階級別コホートの対象数：中部歳階級別コホートの対象数：中部歳階級別コホートの対象数：中部歳階級別コホートの対象数：中部歳階級別コホートの対象数：中部歳階級別コホートの対象数：中部歳階級別コホートの対象数：中部歳階級別コホートの対象数：中部

14,20614,2066,8976,8977,3097,309合計合計

3,1233,1231,5541,5541,5691,5695555--5959歳歳
3,6033,6031,7751,7751,8281,8285050--5454歳歳
3,4533,4531,6371,6371,8161,8164545--4949歳歳
4,0274,0271,9311,9312,0962,0964040--4444歳歳
合計合計女女男男

19891989198919891989198919891989年調査開始時のコホート年調査開始時のコホート年調査開始時のコホート年調査開始時のコホート年調査開始時のコホート年調査開始時のコホート年調査開始時のコホート年調査開始時のコホート



死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡&&&&&&&&疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録::::::::男男男男男男男男 N=7,309 N=7,309 N=7,309 N=7,309 N=7,309 N=7,309 N=7,309 N=7,309 中部中部中部中部中部中部中部中部
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死亡その他男内訳死亡その他男内訳死亡その他男内訳死亡その他男内訳死亡その他男内訳死亡その他男内訳死亡その他男内訳死亡その他男内訳

!!期間：期間：1990 1990 -- 20012001年年
!!死亡その他男総数死亡その他男総数 260260人人

""窒息窒息 4242人人
•• 縊死縊死 3838人人
•• 不明不明 44人人

""肺炎肺炎 1818人人
""糖尿病糖尿病 1616人人
""肝繊維症及び肝硬変肝繊維症及び肝硬変 1313人人
""頭蓋内損傷頭蓋内損傷 1111人人
""その他外因の作用その他外因の作用 1111人人

•• 溺死溺死 1111人人
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死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他4040404040404040--------4444444444444444歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳

!!期間：期間：1990 1990 -- 20012001年年
!!死亡その他死亡その他4040--4444歳男総数歳男総数 5151人人

""窒息窒息 1313人人
•• 縊死縊死 1111人人
•• 不明不明 22人人

""肝繊維症及び肝硬変肝繊維症及び肝硬変 44人人



死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡&&&&&&&&疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録:45:45:45:45:45:45:45:45--------4949494949494949男男男男男男男男 N=1,816 N=1,816 N=1,816 N=1,816 N=1,816 N=1,816 N=1,816 N=1,816 中部中部中部中部中部中部中部中部
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死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他4545454545454545--------4949494949494949歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳

!!期間：期間：1990 1990 -- 20012001年年
!!死亡その他死亡その他4545--4949歳男総数歳男総数 5757人人

""窒息窒息 1212人人
•• 縊死縊死 1111人人
•• 不明不明 11人人

""その他の外因の作用その他の外因の作用 55人人
•• 溺死溺死 55人人

""詳細不明の糖尿病詳細不明の糖尿病 33人人
""肺炎肺炎 33人人
""肝繊維症及び肝硬変肝繊維症及び肝硬変 33人人



死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡&&&&&&&&疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録:50:50:50:50:50:50:50:50--------5454545454545454男男男男男男男男 N=1,828 N=1,828 N=1,828 N=1,828 N=1,828 N=1,828 N=1,828 N=1,828 中部中部中部中部中部中部中部中部
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がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡5050505050505050--------5454545454545454歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳

!!期間：期間：1990 1990 -- 20012001年年
!!がん死亡がん死亡5050--5454歳男総数歳男総数 4949人人

""気管支および肺気管支および肺 88人人
""結腸結腸 77人人
""胃胃 77人人
""肝及ぶ肝内胆管肝及ぶ肝内胆管 44人人
""直腸直腸 33人人
""リンパ性白血病リンパ性白血病 33人人



死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他5050505050505050--------5454545454545454歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳

!!期間：期間：1990 1990 -- 20012001年年
!!死亡その他死亡その他5050--5454歳男総数歳男総数 6969人人

""窒息窒息 1212人人
•• 縊死縊死 1010人人
•• 不明不明 22人人

""肺炎肺炎 44人人
""肝繊維症及ぶ肝硬変肝繊維症及ぶ肝硬変 44人人
""頭蓋内損傷頭蓋内損傷 44人人
""アルコール性肝疾患アルコール性肝疾患 33人人



死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡&&&&&&&&疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録:55:55:55:55:55:55:55:55--------5959595959595959男男男男男男男男 N=1,569 N=1,569 N=1,569 N=1,569 N=1,569 N=1,569 N=1,569 N=1,569 中部中部中部中部中部中部中部中部
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がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡がん死亡5555555555555555--------5959595959595959歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳

!!期間：期間：1990 1990 -- 20012001年年
!!がん死亡がん死亡5555--5959歳男総数歳男総数 102102人人

""気管支及び肺気管支及び肺 2828人人
""結腸結腸 1212人人
""胃胃 99人人
""肝及び肝内胆管肝及び肝内胆管 99人人
""非ホジキンリンパ腫の非ホジキンリンパ腫の 　　
その他その他&&詳細不明型詳細不明型 99人人

""直腸直腸 88人人
""食道食道 66人人



死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他死亡その他5555555555555555--------5959595959595959歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳歳男内訳

!!期間：期間：1990 1990 -- 20012001年年
!!死亡その他死亡その他5555--5959歳男総数歳男総数 8383人人

""肺炎肺炎 1111人人
""詳細不明の糖尿病詳細不明の糖尿病 88人人
""窒息窒息 55人人

•• 縊死縊死 55人人

""その他の間質性肺炎その他の間質性肺炎 44人人
""頭蓋内損傷頭蓋内損傷 44人人





死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡&&&&&&&&疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録:40:40:40:40:40:40:40:40--------4444444444444444女女女女女女女女 N=1,931 N=1,931 N=1,931 N=1,931 N=1,931 N=1,931 N=1,931 N=1,931 中部中部中部中部中部中部中部中部
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がん登録がん登録がん登録がん登録がん登録がん登録がん登録がん登録4040404040404040--------4444444444444444歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳

!!期間：期間：1990 1990 -- 20012001年年
!!がん罹患がん罹患4040--4444歳女総数歳女総数 7676人人

""乳房乳房 2626人人
""子宮頚部子宮頚部 1515人人
""子宮体部子宮体部 44人人
""甲状腺甲状腺 44人人
""直腸直腸 33人人



死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡&&&&&&&&疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録:45:45:45:45:45:45:45:45--------4949494949494949女女女女女女女女 N=1,637 N=1,637 N=1,637 N=1,637 N=1,637 N=1,637 N=1,637 N=1,637 中部中部中部中部中部中部中部中部
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がん登録がん登録がん登録がん登録がん登録がん登録がん登録がん登録4545454545454545--------4949494949494949歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳歳女内訳

!!期間：期間：1990 1990 -- 20012001年年
!!がん登録がん登録4545--4949歳女総数歳女総数 9090人人

""乳房乳房 2222人人
""結腸結腸 1313人人
""子宮頸癌子宮頸癌 1212人人
""気管支及び肺気管支及び肺 99人人
""直腸直腸 55人人
""卵巣卵巣 55人人
""甲状腺甲状腺 55人人
""胃／胃／ATL ATL 　　 44／／ 44人人



死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡&&&&&&&&疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録:50:50:50:50:50:50:50:50--------5454545454545454女女女女女女女女 N=1,775 N=1,775 N=1,775 N=1,775 N=1,775 N=1,775 N=1,775 N=1,775 中部中部中部中部中部中部中部中部
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死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡死亡&&&&&&&&疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録疾病登録:55:55:55:55:55:55:55:55--------5959595959595959女女女女女女女女 N=1,554 N=1,554 N=1,554 N=1,554 N=1,554 N=1,554 N=1,554 N=1,554 中部中部中部中部中部中部中部中部
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55555555歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別cohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortの推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移::::::::がん、がん、がん、がん、がん、がん、がん、がん、中部中部中部中部中部中部中部中部
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各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患%%%%%%%%と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存%%%%%%%%



55555555歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別cohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortの推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移::::::::がん女、中部がん女、中部がん女、中部がん女、中部がん女、中部がん女、中部がん女、中部がん女、中部
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各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患%%%%%%%%と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存%%%%%%%%



55555555歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別cohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortの推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移::::::::CVACVACVACVACVACVACVACVA男、中部男、中部男、中部男、中部男、中部男、中部男、中部男、中部
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各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患%%%%%%%%と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存%%%%%%%%



55555555歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別cohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortの推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移::::::::CVACVACVACVACVACVACVACVA女、中部女、中部女、中部女、中部女、中部女、中部女、中部女、中部
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各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患%%%%%%%%と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存%%%%%%%%



55555555歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別cohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortの推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移::::::::心疾患男心疾患男心疾患男心疾患男心疾患男心疾患男心疾患男心疾患男、中部、中部、中部、中部、中部、中部、中部、中部
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生存／40-45歳 生存／45-49歳 生存／50-54歳 生存／55-59歳

各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患%%%%%%%%と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存%%%%%%%%



55555555歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別歳階級別cohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortcohortの推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移の推移::::::::心疾患女心疾患女心疾患女心疾患女心疾患女心疾患女心疾患女心疾患女、中部、中部、中部、中部、中部、中部、中部、中部
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生存／40-45歳 生存／45-49歳 生存／50-54歳 生存／55-59歳

各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患各コホートの累積罹患%%%%%%%%と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存と生存%%%%%%%%



4040404040404040代代代代代代代代&50&50&50&50&50&50&50&50代の疾病の課題：中部地区代の疾病の課題：中部地区代の疾病の課題：中部地区代の疾病の課題：中部地区代の疾病の課題：中部地区代の疾病の課題：中部地区代の疾病の課題：中部地区代の疾病の課題：中部地区

!!全体：がん、心疾患、脳血管疾患全体：がん、心疾患、脳血管疾患

!!男性の死亡男性の死亡
""4040代；縊死、溺死代；縊死、溺死

""5050代；肺癌、結腸癌、肺炎、縊死代；肺癌、結腸癌、肺炎、縊死

!!男性の登録（罹患）男性の登録（罹患）
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ワインの一日量ワインの一日量ワインの一日量ワインの一日量ワインの一日量ワインの一日量ワインの一日量ワインの一日量（グラス、週（グラス、週（グラス、週（グラス、週（グラス、週（グラス、週（グラス、週（グラス、週11111111回以上飲酒）回以上飲酒）回以上飲酒）回以上飲酒）回以上飲酒）回以上飲酒）回以上飲酒）回以上飲酒）
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朝食の頻度朝食の頻度朝食の頻度朝食の頻度朝食の頻度朝食の頻度朝食の頻度朝食の頻度

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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食べない食べない食べない食べない 月に1-3回月に1-3回月に1-3回月に1-3回 週に1-2回週に1-2回週に1-2回週に1-2回 週に3-4回週に3-4回週に3-4回週に3-4回
週に5-6回週に5-6回週に5-6回週に5-6回 毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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食べない食べない食べない食べない 月に1-3回月に1-3回月に1-3回月に1-3回 週に1-2回週に1-2回週に1-2回週に1-2回 週に3-4回週に3-4回週に3-4回週に3-4回
週に5-6回週に5-6回週に5-6回週に5-6回 毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる
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外食の頻度外食の頻度外食の頻度外食の頻度外食の頻度外食の頻度外食の頻度外食の頻度

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる 週に5～6回週に5～6回週に5～6回週に5～6回 週に3～4回週に3～4回週に3～4回週に3～4回
週に1～2回週に1～2回週に1～2回週に1～2回 月に1～3回月に1～3回月に1～3回月に1～3回 食べない食べない食べない食べない

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる 週に5～6回週に5～6回週に5～6回週に5～6回 週に3～4回週に3～4回週に3～4回週に3～4回
週に1～2回週に1～2回週に1～2回週に1～2回 月に1～3回月に1～3回月に1～3回月に1～3回 食べない食べない食べない食べない
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インスタント食品の頻度インスタント食品の頻度インスタント食品の頻度インスタント食品の頻度インスタント食品の頻度インスタント食品の頻度インスタント食品の頻度インスタント食品の頻度

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる 週に5～6回週に5～6回週に5～6回週に5～6回 週に3～4回週に3～4回週に3～4回週に3～4回
週に1～2回週に1～2回週に1～2回週に1～2回 月に1～3回月に1～3回月に1～3回月に1～3回 食べない食べない食べない食べない

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる 週に5～6回週に5～6回週に5～6回週に5～6回 週に3～4回週に3～4回週に3～4回週に3～4回
週に1～2回週に1～2回週に1～2回週に1～2回 月に1～3回月に1～3回月に1～3回月に1～3回 食べない食べない食べない食べない
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揚げ物の頻度揚げ物の頻度揚げ物の頻度揚げ物の頻度揚げ物の頻度揚げ物の頻度揚げ物の頻度揚げ物の頻度

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる 週に5～6回週に5～6回週に5～6回週に5～6回 週に3～4回週に3～4回週に3～4回週に3～4回
週に1～2回週に1～2回週に1～2回週に1～2回 月に1～3回月に1～3回月に1～3回月に1～3回 食べない食べない食べない食べない

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる 週に5～6回週に5～6回週に5～6回週に5～6回 週に3～4回週に3～4回週に3～4回週に3～4回
週に1～2回週に1～2回週に1～2回週に1～2回 月に1～3回月に1～3回月に1～3回月に1～3回 食べない食べない食べない食べない

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



炒め物の頻度炒め物の頻度炒め物の頻度炒め物の頻度炒め物の頻度炒め物の頻度炒め物の頻度炒め物の頻度

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる 週に5～6回週に5～6回週に5～6回週に5～6回 週に3～4回週に3～4回週に3～4回週に3～4回
週に1～2回週に1～2回週に1～2回週に1～2回 月に1～3回月に1～3回月に1～3回月に1～3回 食べない食べない食べない食べない

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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毎日食べる毎日食べる毎日食べる毎日食べる 週に5～6回週に5～6回週に5～6回週に5～6回 週に3～4回週に3～4回週に3～4回週に3～4回
週に1～2回週に1～2回週に1～2回週に1～2回 月に1～3回月に1～3回月に1～3回月に1～3回 食べない食べない食べない食べない
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よく使う油よく使う油よく使う油よく使う油よく使う油よく使う油よく使う油よく使う油

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女
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サラダ油サラダ油サラダ油サラダ油 サフラワーサフラワーサフラワーサフラワー コーン油コーン油コーン油コーン油 大豆油大豆油大豆油大豆油 なたね油なたね油なたね油なたね油 その他その他その他その他
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肉の調理方法肉の調理方法肉の調理方法肉の調理方法肉の調理方法肉の調理方法肉の調理方法肉の調理方法
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ステーキ、焼肉の焼き具合ステーキ、焼肉の焼き具合ステーキ、焼肉の焼き具合ステーキ、焼肉の焼き具合ステーキ、焼肉の焼き具合ステーキ、焼肉の焼き具合ステーキ、焼肉の焼き具合ステーキ、焼肉の焼き具合
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魚の調理方法魚の調理方法魚の調理方法魚の調理方法魚の調理方法魚の調理方法魚の調理方法魚の調理方法

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

なまなまなまなま 煮る煮る煮る煮る 焼く焼く焼く焼く あげるあげるあげるあげる 炒める炒める炒める炒める その他その他その他その他

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

なまなまなまなま 煮る煮る煮る煮る 焼く焼く焼く焼く あげるあげるあげるあげる 炒める炒める炒める炒める その他その他その他その他

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



焼き魚の焦げた部分を食べるか焼き魚の焦げた部分を食べるか焼き魚の焦げた部分を食べるか焼き魚の焦げた部分を食べるか焼き魚の焦げた部分を食べるか焼き魚の焦げた部分を食べるか焼き魚の焦げた部分を食べるか焼き魚の焦げた部分を食べるか

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

ほぼ全部ほぼ全部ほぼ全部ほぼ全部 3分の2位3分の2位3分の2位3分の2位 半分位半分位半分位半分位 3分の1位3分の1位3分の1位3分の1位 食べない食べない食べない食べない

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

ほぼ全部ほぼ全部ほぼ全部ほぼ全部 3分の2位3分の2位3分の2位3分の2位 半分位半分位半分位半分位 3分の1位3分の1位3分の1位3分の1位 食べない食べない食べない食べない

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



野菜の調理方法野菜の調理方法野菜の調理方法野菜の調理方法野菜の調理方法野菜の調理方法野菜の調理方法野菜の調理方法

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

なまなまなまなま 煮る煮る煮る煮る 焼く焼く焼く焼く あげるあげるあげるあげる 炒める炒める炒める炒める その他その他その他その他

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

なまなまなまなま 煮る煮る煮る煮る 焼く焼く焼く焼く あげるあげるあげるあげる 炒める炒める炒める炒める その他その他その他その他

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



同居者（重複あり）同居者（重複あり）同居者（重複あり）同居者（重複あり）同居者（重複あり）同居者（重複あり）同居者（重複あり）同居者（重複あり）

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

配偶者配偶者配偶者配偶者 子供子供子供子供 両親両親両親両親 その他その他その他その他 独り暮し独り暮し独り暮し独り暮し

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

配偶者配偶者配偶者配偶者 子供子供子供子供 両親両親両親両親 その他その他その他その他 独り暮し独り暮し独り暮し独り暮し

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



労働時間労働時間労働時間労働時間労働時間労働時間労働時間労働時間

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

5時間未満5時間未満5時間未満5時間未満 5-9時間5-9時間5-9時間5-9時間 9時間以上9時間以上9時間以上9時間以上

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

5時間未満5時間未満5時間未満5時間未満 5-9時間5-9時間5-9時間5-9時間 9時間以上9時間以上9時間以上9時間以上

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳





過労過労過労過労過労過労過労過労

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

葛
飾
保
健
所

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

過労でない過労でない過労でない過労でない 少し過労少し過労少し過労少し過労 いつも過労いつも過労いつも過労いつも過労

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

葛
飾
保
健
所

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

過労でない過労でない過労でない過労でない 少し過労少し過労少し過労少し過労 いつも過労いつも過労いつも過労いつも過労

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳
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佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

なしなしなしなし 1時間未満1時間未満1時間未満1時間未満 1時間以上1時間以上1時間以上1時間以上

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



11111111日日日日日日日日に歩いたり立ったりする時間に歩いたり立ったりする時間に歩いたり立ったりする時間に歩いたり立ったりする時間に歩いたり立ったりする時間に歩いたり立ったりする時間に歩いたり立ったりする時間に歩いたり立ったりする時間

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

1時間未満1時間未満1時間未満1時間未満 1-3時間1-3時間1-3時間1-3時間 3時間以上3時間以上3時間以上3時間以上

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

1時間未満1時間未満1時間未満1時間未満 1-3時間1-3時間1-3時間1-3時間 3時間以上3時間以上3時間以上3時間以上

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



11111111日に日に日に日に日に日に日に日に座っている時間座っている時間座っている時間座っている時間座っている時間座っている時間座っている時間座っている時間

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

3時間以下3時間以下3時間以下3時間以下 3-8時間3-8時間3-8時間3-8時間 8時間以上8時間以上8時間以上8時間以上

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

3時間以下3時間以下3時間以下3時間以下 3-8時間3-8時間3-8時間3-8時間 8時間以上8時間以上8時間以上8時間以上

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



スポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツスポーツ････････運動をする頻度運動をする頻度運動をする頻度運動をする頻度運動をする頻度運動をする頻度運動をする頻度運動をする頻度

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

ほぼないほぼないほぼないほぼない 月1～3回月1～3回月1～3回月1～3回 週1～2日週1～2日週1～2日週1～2日 週3～4日週3～4日週3～4日週3～4日 ほぼ毎日ほぼ毎日ほぼ毎日ほぼ毎日

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

ほぼないほぼないほぼないほぼない 月1～3回月1～3回月1～3回月1～3回 週1～2日週1～2日週1～2日週1～2日 週3～4日週3～4日週3～4日週3～4日 ほぼ毎日ほぼ毎日ほぼ毎日ほぼ毎日

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間睡眠時間

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

5時間以下5時間以下5時間以下5時間以下 6時間6時間6時間6時間 7時間7時間7時間7時間 8時間8時間8時間8時間 9時間9時間9時間9時間 10時間以上10時間以上10時間以上10時間以上

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

5時間以下5時間以下5時間以下5時間以下 6時間6時間6時間6時間 7時間7時間7時間7時間 8時間8時間8時間8時間 9時間9時間9時間9時間 10時間以上10時間以上10時間以上10時間以上

厚生省多目的コホート研究厚生省多目的コホート研究55年後調査（年後調査（19951995--9999））調査時年齢調査時年齢4545--6464歳歳



生活の規則性生活の規則性生活の規則性生活の規則性生活の規則性生活の規則性生活の規則性生活の規則性

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

規則的規則的規則的規則的 不規則不規則不規則不規則

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

規則的規則的規則的規則的 不規則不規則不規則不規則
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ストレスストレスストレスストレスストレスストレスストレスストレス

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

少ない少ない少ない少ない ふつうふつうふつうふつう 多い多い多い多い

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

少ない少ない少ない少ない ふつうふつうふつうふつう 多い多い多い多い
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生活を楽しむ生活を楽しむ生活を楽しむ生活を楽しむ生活を楽しむ生活を楽しむ生活を楽しむ生活を楽しむ

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
島

沖
縄
中
部

沖
縄
宮
古

いいえいいえいいえいいえ ふつうふつうふつうふつう はいはいはいはい

　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女　　　　男　　　　　　　　　　　　　女

0%0%0%0%

20%20%20%20%

40%40%40%40%

60%60%60%60%

80%80%80%80%

100%100%100%100%

岩
手
二
戸

秋
田
横
手

新
潟
柏
崎

茨
城
水
戸

東
京
葛
飾

長
野
佐
久

大
阪
吹
田

国
立
循
環
器

高
知
中
央
東

長
崎
上
五
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県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴11111111

!!喫煙喫煙
""男性は他地域に比べてやや低め（約男性は他地域に比べてやや低め（約4040％）％）
""宮古の女性は１日本数が多め宮古の女性は１日本数が多め

!!飲酒飲酒
""飲酒頻度は高くはない飲酒頻度は高くはない

""酒の種類は焼酎酒の種類は焼酎･･泡盛が多く日本酒が少ない泡盛が多く日本酒が少ない

""焼酎焼酎･･泡盛の飲酒量は男女ともに多い泡盛の飲酒量は男女ともに多い

""ビールを飲む人の割合は他地域と同程度だが、飲む量はビールを飲む人の割合は他地域と同程度だが、飲む量は
多い多い

""グラム換算したアルコール量は宮古男性が多いグラム換算したアルコール量は宮古男性が多い

!!男女とも肥満者の割合が高い男女とも肥満者の割合が高い
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県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴22222222

!!エネルギー摂取量は他地域と差がないエネルギー摂取量は他地域と差がない

!!エネルギーエネルギー
""摂取量は他地域と差がない摂取量は他地域と差がない

""脂質エネルギー比が高い脂質エネルギー比が高い

!!食塩摂取量は低め（食塩摂取量は低め（1010--1111gg／／日）日）
!!食物繊維摂取量は低め食物繊維摂取量は低め

!!魚介類接種は低い魚介類接種は低い

!!肉類接種は多い肉類接種は多い

!!緑黄色野菜接種は多め緑黄色野菜接種は多め

!!果実類摂取量は低い果実類摂取量は低い
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県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴県内コホート集団の生活習慣の特徴33333333

!!朝食をとらない者が多い朝食をとらない者が多い

!!外食頻度は他地域との差はない外食頻度は他地域との差はない

!!インスタント食品摂取頻度は他地域との差がないインスタント食品摂取頻度は他地域との差がない

!!揚げ物摂取頻度は他地域との差がない揚げ物摂取頻度は他地域との差がない

!!炒め物摂取頻度は圧倒的に多い炒め物摂取頻度は圧倒的に多い

!!塩塩･･しょうゆをかける頻度は他地域とほぼ同じしょうゆをかける頻度は他地域とほぼ同じ

!!肉は「煮る」が多く「焼く」が少ない肉は「煮る」が多く「焼く」が少ない

!!魚は「煮る」と「揚げる」が多く「焼く」が少ない魚は「煮る」と「揚げる」が多く「焼く」が少ない
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!!野菜は「炒める」が圧倒的に多い野菜は「炒める」が圧倒的に多い

!!過労を感じる頻度は他地域と差がない過労を感じる頻度は他地域と差がない

!! １日のスポーツ１日のスポーツ･･運動時間は他地域と差がない運動時間は他地域と差がない

!!スポーツスポーツ･･運動をする頻度は低め運動をする頻度は低め

!!睡眠時間は他地域と差がない睡眠時間は他地域と差がない

!!不規則な生活の頻度は他地域と差がない不規則な生活の頻度は他地域と差がない

!!ストレスを感じる頻度は他地域と差がないストレスを感じる頻度は他地域と差がない

!!生活を楽しむ頻度は多め生活を楽しむ頻度は多め
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