
市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
・健診受診率の向上

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

0980-43-2202 0980-43-3050

東村

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 住民
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食３～４ メ９～１４ １～４ ７～８ 糖１～６

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
２次検診委託機関、検診センター

【連携、協力した内容】
２次検診の実施 健康まつりの協力

【その他】

健康まつりにて希望者にABI検査の実施

健康まつりにて希望者にABI検査の実施
【平成２２年度】

０９８０－５３－１２１２（内線３８６） ０９８０－５３－７５７０

名護市

充実させた面
(○印複数可）

循環器病

対象者 特定健診(40～74歳）及び住民健診受診者（20～39歳）の名護市民

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

脳血管疾患や虚血性心疾患などの循環器疾患を予防するためには血圧や血糖、脂質
などのコントロールが重要となる。H21年度から2次検査を実施することで動脈硬化の予
防、早期発見を図り、行動変容につなげるよう働きかけている。また、健診結果より受
診勧奨を行ったり治療中断者を再び医療へつなげ、治療の必要性を理解してもらうこと
が必要である。治療につながった方でも、生活改善も治療と同様に重要であることを対
象者が理解し、重症化しないよう支援を継続していくことが重要と考える。

具体的に取り
組んだ内容

健診結果より血圧Ⅲ度以上、LDLコレステロール180㎎/dl以上、HbA1c6.1％以上の者
に個別訪問を行い受診勧奨。動脈硬化予防・早期発見のため2次検査を実施。
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
・職域別（第1次産業）住民健診受診勧奨（ミニ講話）

【平成２１年度】
・重度高血圧者で未治療者の医療機関受診勧奨

【平成２２年度】
・重度高血圧者で未治療者の医療機関受診勧奨

【平成２３年度】
・重度高血圧者で未治療者の医療機関受診勧奨

【連携、協力機関・団体】
・伊江村立診療所

【連携、協力した内容】
・重度高血圧者で未治療者の受診後の情報提供

【その他】

・重度高血圧者を健診結果により発見した場合は、できるだけ早急に医療機関受診勧奨
をし、適切な治療を受けるよう促すことが脳卒中や心筋梗塞の予防になる。

０９８０－４９－２００２ ０９８０－４９－２００３

伊江村

取組に協力
した組織や
団体の有
無、具体的な
内容、経費
負担等につ
いて

取組を進め
るに当たり重
要だと感じた
こと(自由に
記載してくだ

さい）

循環器病

充実させた
面(○印複数

可）

具体的に取
り組んだ内

容

対象者 重度高血圧者で医療機関未受診者
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食７，８ 食３，４ 運３，４ タ１，２ ア１，２

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。
メ９～１４ １～２０

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　　メタボの危険性を、チラシやパンフレット、健康相談等で普及啓発
　　特定健診・特定保健指導開始
　　メタボリック予防教室を実施
　　さらさら健康相談を実施
【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
各区事務所、各種団体、商工会

【連携、協力した内容】
ポスターやパンフレットの掲示、チラシの配布
住民健診の案内
チラシを戸別に配布した

【その他】

　メタボという言葉は周知されていると思う。しかしメタボが引き起こす危険性や糖尿病の
リスクなどについては理解していない人が多いと思う。特に若者に関してはまったく関心の
ない人が多いと思われるので、今後とも周知が必要と考える。
　健診を受けさせることが最も重要だと思う。

宜野座村

対象者 住民

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

０９８－９６８－３２５３ ０９８－９６８－５５０４
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 9,10 11.12

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】 未受診者に対する電話による受信勧奨

もれ者健診の実施日の増

【平成２１年度】

【平成２２年度】 商工会との健診実施の連携

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
商工会、各自治会（公民館）etc

【連携、協力した内容】
健診実施及び対象者への受診勧奨の連携

【その他】

商工会との連携において小規模事業小の方の受診者増
加、保健指導についても連携を図ることでその充実が図れれて
いると手応えがある。

098-968-5932 098-968-5935

 金武町

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 町民全般
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　　　　　　　　　※H20年～23年度　「メタボリック」分野と同様

【平成２１年度】

　
【平成２２年度】

【平成２３年度】
・重症化予防を強化するためCKD、糖尿病に加え高血圧
をﾊｲﾘｽｸ台帳で管理へ

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】
※「メタボリック」分野と同様

【その他】

※「メタボリック」分野と同様

対象者 青壮年期

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

０９８－９７３－３２０９ ０９８－９７４－４０４０

うるま市
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1～2 7～8 11

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
沖縄市食生活改善推進協議会：教室運営補助
◎３７運動講師協力

【その他】

沖縄市

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 市民

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

循環器疾患のリスクが高いもの（健診からの有所見者）へのフォローと併せ、市民全体
への啓発活動を同時に行っていくこと。

愛聖クリニック、翔南病院、中部徳洲会病院、ちばなクリニック、たまき内科等

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

９３９－１２１２（内線２２４１） ９３４－３８３０

自
主
グ
ル
ー
プ
育
成
事
業
「仲
良
し
グ
ル
ー

肥
満
対
策
講
座 

受診勧奨チラシ付

きポケットティッシュ

配布 

有所見者訪問 

３
７
運
動 

特
定
健
診
・特
定
保
健
指
導 
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食３～４ メ９～１４ １～１０ 糖１～６

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　①二次健診事業の実施（動脈硬化の発見、生活指導）
　②特定保健指導対象者への保健指導
【平成２１年度】
　①二次健診事業の実施（動脈硬化の発見、生活指導）
　②特定保健指導対象者への保健指導
【平成２２年度】
　①二次健診事業の実施（動脈硬化の発見、生活指導）　
　②特定保健指導対象者への保健指導
　③家庭用血圧計の貸与をし、血圧管理の判断
【平成２３年度】
　①二次健診事業の実施（動脈硬化の発見、生活指導）
　②特定保健指導対象者への保健指導
　③家庭用血圧計の貸与をし、血圧管理の判断
　④生活習慣病予防医師による健康相談

【連携、協力機関・団体】
　①二次健診委託医療機関
　②沖縄県福祉保健部国民健康保険課
　③沖縄県国保連合会

【連携、協力した内容】
　①二次健診検査委託
　②沖縄県調整交付金事業の活用
　③国保連合会による研修会の実施
　
【その他】

　常に読谷村の実態を出しながら、成果が伴っているかを確認しつつ、展開すること。

９８２－９２１１ ９８２－９２１０

読谷村

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 20～74歳の国保加入者
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市町村名
TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 メ9、10 メ11、12 メ13、14
※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について
１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　特定保健指導、二次健診の実施

【平成２１年度】
特定保健指導アウトソーシング開始

【平成２２年度】
未受診者対策における戸別訪問実施。

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
　近隣市町村の医療・健診機関

【連携、協力した内容】
　特定保健指導等について、医療機関へ業務委託。

【その他】

　更なる健診受診率の向上が必要。
　健診後のフォローとして、要医療者が医療へつながるよう支援を行う。

※必要に応じて枠を大きくしてください。

098-956-1111（165） 098-956-8094
嘉手納町

対象者 住　民

取組に協
力した組
織や団体
の有無、
具体的な
内容、経
費負担等
について

取組を進
めるに当
たり重要
だと感じ
たこと(自
由に記載
してくださ

循環器病

充実させ
た面(○
印複数

具体的に
取り組ん
だ内容
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 １～２

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
血圧及び脂質の有所見者を抽出し、特定保健指導対象者以外も保健指導を実施

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

個別にあった指導ができる人材が必要

098-935-2232 098-934-4771

北中城村

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 メ15、メ16

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
①那覇市医師会（特定健診等連絡会議の開催、事業実施に対する助言・協力、治療中の
　　　　　　　　　　　方への健診勧奨等）
②自治会（ポスター掲示、戸別訪問委託事業（8か所）、
③健康づくり推進員等保健ボランティア（広報活動）
④NPO等団体（沖縄地域支援協会・沖縄県婦人連合会）

【連携、協力した内容】
　　上記に記載

【その他】

・各関係団体（自治会等）と連携して受診勧奨を市内全域に広げていく。
・市民に特定健診の重要性をどのように伝えていくかがカギである。

※必要に応じて枠を大きくしてください。

098-862-0564 098-862-4266

那覇市　特定健診課

取組に協力
した組織や
団体の有
無、具体的
な内容、経
費負担等に
ついて

取組を進め
るに当たり
重要だと感
じたこと(自
由に記載し
てください）

循環器病

充実させた
面(○印複数

可）

具体的に取
り組んだ内

容

対象者 那覇市国保特定健診対象者

※特定健診実施率（那覇市国保）  
  平成20年度 22.5％  平成21年度 31.5％  平成22年度 34.8％    
※取り組んだ内容（平成23年度） 
 【受けやすい仕組み】 

 ・保険証に「特定健診」と「がん検診」の受診券を一体型にして交付 
 ・市税申告会場や、庁舎で追加の集団健診を実施 

 ・日曜日に医療機関の施設を臨時的にあけて実施 

 【広報】 

 ・市長からの手紙。 ・電話による受診勧奨 ・ポスター掲示 
 ・市長による街頭広報(市内6ヶ所)で受診の呼びかけを実施 

 ・NPO等の団体による戸別訪問委託事業 
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 3 4 7 8

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

・「メタボリックシンドローム」と同様の取り組み。

【平成２１年度】
・特定健康診査受診者のうち、リスクのある者に対して二次検診を実施。

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
・在宅スタッフ（保健師、看護師、栄養士）
・市内医療機関

【連携、協力した内容】
・在宅スタッフに対して、保健指導の勉強会を実施（Ｈ23年度）。

【その他】

浦添市

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

・平成２０年３月に「慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防に向けた計画書」を策定し、新規人工透析
患者を減少させることやＣＫＤに伴う循環器系疾患（脳血管疾患、心筋梗塞等）の発症
予防に努めている。

098-875-2100 098-875-1579

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

・「慢性腎臓病（CKD）予防に向けた計画書」を策定し、職員間で共通の目標をもって循
環器病等の生活習慣病予防に取り組んでいくようになったと感じる。

対象者 　30～74歳の住民のうち、健診受診者。

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

・要医療の者に紹介状を作成し、専門医を紹介。受診後の結果を医療機関からいただ
いている。

(12)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 メ１１ メ１２ 3～４

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】
健診受診者への保健指導の徹底
→健診受診者の検査結果は保健指導を実施しながらすべて手渡しで返却し、
特定保健指導の実施や医療機関の受診を指導
【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

無し

【連携、協力した内容】

【その他】

・継続的指導の実施
　健診結果はすべて手渡しで受診者へ返却しているが、１回の面接で終わってしまう方が
多い。継続的にフォローしていくことで生活習慣の改善に繋げていく。

098-985-7124 098-985-7120

久米島町

取組に協力
した組織や
団体の有
無、具体的
な内容、経
費負担等に
ついて

取組を進め
るに当たり
重要だと感
じたこと(自
由に記載し
てください）

循環器病

充実させた
面(○印複

数可）

具体的に取
り組んだ内

容

対象者 特定健診受診者
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 メ9、メ10 ﾒ１１、ﾒ12

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
特定健診実施、未受診者対策の強化

【平成２１年度】
特定健診実施、未受診者対策の強化

【平成２２年度】
特定健診実施、未受診者対策の強化

【平成２３年度】
特定健診実施、未受診者対策の強化
各事業所健診者の国保加入者の健診結果の受け取りに関して、各事業者への協力依頼
通知

【連携、協力機関・団体】

各字区長・各事業所

【連携、協力した内容】

保健だよりによる健診実施の周知。

【その他】

健診受診率向上には、きめ細かな対応が必要である。

09802-2-2116 09802-2-2813

南大東村

対象者 ４０歳～７４歳

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容
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市町村名
TEL FAX

１．取組の分野名 循環器病 運３ 運４ メ９ メ１０ メ１１
メ１２ メ１３ メ１４ 1 2

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 糖１～６ 11 12 13 14
15 16 17 18 19

３．取組の具体的な内容等について 20
１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　　健康づくり推進協議会を年度内に３回開催し、特定健診結果の解説と普及啓発
　　ウｵｰキングデイとコースの設定と呼びかけ・お知らせにて健康レシピの紹介
　　特定健診受診率、保健指導率向上の為の呼びかけ・周知・指導
【平成２１年度】
　　健康づくり推進協議会を年度内に１回開催し、特定健診結果の解説と普及啓発
　　特定健診受診率、保健指導率向上の為の呼びかけ・周知・指導
【平成２２年度】
　　特定健診受診率、保健指導率向上の為の呼びかけ・周知・指導
　　診療所の先生によるメタボに関する健康講話
【平成２３年度】
　　健康づくり推進協議会を年度内に１回開催し、特定健診結果の解説と普及啓発
　　筋力トレーニング教室の開催
　　特定健診受診率、保健指導率向上の為の呼びかけ・周知・指導
　　診療所の先生によるメタボに関する健康講話
　　小中学校主催の学校保健安全給食委員会への参加
　　診療所と歯科診療所スタッフとの会議へ出席

取組に協力した組織や団体の有無、具体的な内容、経費負担等について【連携、協力機関・団体】
　　中央保健所・・診療所・北大東村役場・与儀組・ＪＡ・製糖工場・郵便局
　　各個人商店・空港・小中学校・健康、体力づくり事業財団・総合保健協会
【連携、協力した内容】
　　・健康づくり推進協議会の開催、内容の周知
　　・健診日ポスターの掲示
　　・筋力トレーニング教室の開催
　　・全村民へ無線にて住民検診受診の案内周知
　　・小中学校主催の学校保健安全給食委員会へ参加、小児肥満について現状
　　　報告と情報共有
　　・診療所と歯科診療所スタッフとの会議にてメタボ、小児肥満について情報共有
【その他】

・当村では県内でメタボ該当者数が多い傾向にあり、糖尿病罹患のハイリスク群も多い
傾向。今後ともメタボ対策と合わせ該当者の減少に向かう対策が必要。
・今年度も筋力トレーニング教室を開催予定。
・今年度、北大東村がんじゅう計画が目標達成出来たか、アンケートや検診結果を基に
集計し協議会にて公表、新たな目標値を設定する予定。
・加えてハイリスク群アプローチとして内服コントロール不良者へは訪問フォロー中、長
期未受診と長期療養後の方へ今後、訪問アプローチ予定。

００９８０２－３－４５６７ ０９８０２－３－４１０３
北大東村

具体的に
取り組ん
だ内容

取組を進
めるに当
たり重要
だと感じた
こと

全村民対象者

充実させ
た面(○印
複数可）
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
検診結果から、保健指導対象者、要医療者への保健指導

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

循環器疾患は脳血管疾患や虚血性心疾患につながり、医療費や介護の功労を招くた
め。早期からの支援が重要である。

945-4791 944-6551

西原町

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 住民
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 2

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】～
・特定健診・特定保健指導の開始

【平成２１年度】～
・特定健診の結果を郵送から手渡しで結果を返しながら保健指導を強化。

【連携、協力機関・団体】
・特定健診受託機関、医療機関

【連携、協力した内容】

【その他】

・取り組みを強化してもすぐに、有病率や死亡率で評価できるものではないので難しい。

※必要に応じて枠を大きくしてください。

８４０－８１２６ ８４０－８１５４

糸満市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 市民
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食3.4.7.8 運1～4 タ1.2 ア1.2 メ9～14

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。
糖1～6 11～20

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成20年度】
　特定健診受診率向上に努めた。
　特定健診により、メタボリックシンドローム、高血糖、高血圧、脂質異常症などの有所見者
を早期に介入することで、循環器病の重症化を防ぐ。特定保健指導率の向上や特定保健
指導以外の情報提供者にも介入できる体制を整えた。
　平成21年度は慢性腎臓病（CKD)予防対策計画書を作成、心血管疾患の危険因子
であるCKD予防の重要性を確認。CKD該当者に、知識の普及のため訪問し説明。

　二次検診の実施により４７．７％の有所見者（うち、特定健診では正常だが二次検診
で有所見が１３人中９人６９．２％）が早期に予防介入できた。
《食生活・運動の事業展開も循環器病予防に関連するものである》

【連携、協力機関・団体】
・二次検診委託機関（沖縄県総合保健協会、与那原中央病院）
・町内クリニック（２医院）
・各自治体
・健康づくり推進員
【連携、協力した内容】
・高血糖その他事例について、治療内容や生活指導について町内クリニックと連携した。

【その他】
・二次検診は、１人１回の受診で1,000円の自己負担金を徴収している。
・特定健診の新規受診者が伸びないため、二次検診受診者数が減少している。

・40歳未満の若年層も健診受診で高血糖や肥満、肝機能異常の所見が多い。手渡しで
健診結果の説明をすることで、予防の意識を高めるように努めた。

特定健診受診率がまだまだ低いため、受診率向上に努めることが優先である。
まだまだ統計がまとめられていない住民具体的に、地区の状況を説明できるようにしたい。

八重瀬町

098-998-1149 098-998-1144

対象者 20歳～40歳健診受診者、国保特定健診受診者、生活保護受給者

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号
食３、４、７、

８ メ９～１４ 糖１～６ １１～２０ ア１、２

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
広報への掲載。地域で特定健診の説明会と受診勧奨の実施
健診結果をもとにメタボや高血糖の方には二次検査の実施、運動教室の実施。
【平成２１年度】
特定健診受診指導員や地域で特定健診推進協力員を育成し、受診率向上に努めた。
健診結果をもとにメタボや高血糖の方には二次検査の実施、運動教室の実施。
【平成２２年度】
健診結果を全員に説明しながら手渡しを行った。
健診結果をもとにメタボや高血糖の方には二次検査の実施。
【平成２３年度】
健診結果説明を全員に実施
管理栄養士を増員し、継続支援を強化した。
広報への掲載、農業青年部や老人会、女性会に町の実態について学習会を実施した。

【連携、協力機関・団体】
自治会、老人会、女性会、農業青年部

【連携、協力した内容】
自治会、老人会、女性会、農業青年部で町の実態について学習会を実施した。

【その他】

住民が自分の身体の実態や地域の実態を把握することで、自分の課題として気づく
機会になり、住民へ実態を伝えていくことは重要だと感じた。

０９８－８８９－７３８１ ０９８－８８９－７６５７

南風原町

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 2歳児

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　未治療者、治療中断者、高血圧・高血糖・脂質異常・腎機能低下に該当する方全員に
　レセプト確認、訪問支援を中心とした個別支援を実施。
　突撃訪問、初対面でもあり、落ち着いて面談することが難しい場合が多かった。
【平成２１年度】
　電話連絡で面談の予約を取ってから面談を実施した。面談が困難な方へ手紙支援も
　実施。生活改善を重点に介入をしたが、未受診歴が長い程効果が薄かった。
【平成２２年度】
　レセプト確認を選定時・中間評価・最終評価の3回実施。
　健診時に面談予約を取ることで、Ｈ21年度より面談率が上がった。
【平成２３年度】
　レセプト確認・健診時の面談予約は前年度同様。
　高血糖に関しては、過去3年間で一度でも血糖が受診勧奨値になった方の台帳を
　作成。優先順位を決めて面談を実施した。
【平成２４年度】
　前年度同様実施。担当を決めて管理する体制を取る。

【連携、協力機関・団体】
　医療機関
　
【連携、協力した内容】

　対象者の状況を医師に相談しながら、継続的な医療につながるように支援を進めた

【その他】

重症な人ほど健診や医療を中断し、また糖尿病治療中でも眼科未受診やコントロール
不良等が山のようにいるという現状に気づいた。
実態把握→実践→振り返りを繰り返していくことが計画につながり、計画を立てて実施
することの重要性を感じた。

0980-73-1978 0980-73-1984

宮古島市

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載
してください）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 市民

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

(20)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 メ９ メ10

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

広報誌やポスターでのPR
個別での受診勧奨訪問

【平成２１年度】 受診勧奨のハガキ(ターゲットを絞り）

【平成２２年度】

【平成２３年度】 上記内容をさらに充実、受診勧奨ハガキを増やす
・39歳への受診勧奨ハガキ

【連携、協力機関・団体】
・商工会
・各事業所

【連携、協力した内容】
・各事業所へ職場健診受診者で国保加入者への健診結果提供
　の依頼。
・個別で人間ドック受診者への受診券利用について

【その他】

0980－88－0087

石垣市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

循環器病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 国保加入者

(21)


