
市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 7 8 9

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
・特定健診受診率の向上 ・特定保健指導実施率の向上
・二次検診を実施
【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
・各公民館、区長
・農協

【連携、協力した内容】
・受診率向上に向けて説明会の開催の際に連携。

【その他】

0980-43-2202 0980-43-3050

東村

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 住民
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 8 9

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】
特定健診健診結果を各公民館にて直接本人に手渡し保健指導

【平成２２年度】
同上

【平成２３年度】
　〃

【連携、協力機関・団体】

各区長、村保健センター保健師

【連携、協力した内容】

平成２１年度から特定健診の健診結果を各公民館で直接本人に渡して、
受診者全員を対象に保健指導を行っている。

【その他】 ＼ H21 H22 H23
動機づけ対象者 111 166 218
積極的対象者 135 130 167
特定保健指導対象者 246 296 385
保健指導実施者 121 222 247
指導率 49.19% 75.00% 64.16%

健診結果を直接本人に手渡し保健指導を行うことで、
生活習慣病の予防から、必要な医療までの切れ目のない対策を
推進している

０９８０－５６－１２３４ ０９８０－５１－５８３３

今帰仁村

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 特定健診対象者

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

(2)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 7 8 9

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
・保健指導の徹底
・時間外、休日の訪問指導の実施
【平成２１年度】

【平成２２年度】
・未受診者対策として電話勧奨、夜間訪問、事務所まわり
・医療機関への協力依頼

※上記取組をすべて継続

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

　生活習慣病の早期発見及び受診向上のため、医療機関通院者で健診未受診の
方に対し、主治医から受診を勧めてもらうことが必要。

0980-47-5602 0980-47-6009

本部町

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食３～４ １～１１

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病の発症予防・重症化予防のためには地域の医療機関との繋がりは重要だと考
える。そのため連携パス医療機関に登録されている医療機関との意識統一を図るため
にも研修会などの参加を促していただきたい。

健診結果よりHbA1c6.1％以上のものを対象に個別訪問を行い治療の必要性などを説
明し受診勧奨を実施した。

健診結果よりHbA1c境界型・糖尿病型に対して個別訪問及び結果手渡し会にて糖尿病
の指標や生活習慣の改善を支援しまた病院受診勧奨を実施した。

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

北部地区医師会病院・県立北部病院・北部福祉保健所・その他連携パス参加医療機関

平成２１年度より開始された北部地域医療糖尿病連携パスを用いて、HbA１ｃ8.0％以上
の重症値の方を専門病院へ紹介し、担当医師より食事や運動の指示をもらい、対象者
の血糖コントロール改善に向けて医療機関と連携を図った。

対象者 特定健診(40～74歳）及び住民健診受診者（20～39歳）の名護市民

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

０９８０－５３－１２１２（内線３８６） ０９８０－５３－７５７０

名護市
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市町村名
TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1～11
※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について
１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他

【平成２３年度～】
糖尿病相談の開始。
要医療者支援事業の実施。
二次検診事業の導入。

【連携、協力機関・団体】
伊平屋診療所

【連携、協力した内容】
外来通院中でコントロール不良のケースに対し、保健師・栄養士を交えた
相談外来を実施。
治療につながっていない要医療者に対しても、初回受診・相談の体制を
整備。

【その他】 国保保健事業を活用。

村の医療を一手に担っている診療所と密に連携することで、治療中の者の
重症化予防や、未治療者への治療の導入が図られる。

対象者 糖尿病要医療者で未治療の者 および 糖尿病治療中でコントロール不良の者

取組に協
力した組
織や団体
の有無、
具体的な
内容、経
費負担等
について

取組を進
めるに当
たり重要
だと感じ
たこと(自
由に記載
してくださ

0980-46-2142 0980-46-2956
伊平屋村

糖尿病

充実させ
た面(○
印複数

具体的に
取り組ん
だ内容
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食３～５ 運３，４ １～１１

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　　糖尿病の危険性を、チラシやパンフレット、健康相談等で普及啓発
　　ストップ・ザ糖尿病教室を実施
　　二次健診を実施
【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】
　ストップ・ザ糖尿病教室を減ル脂～クッキング改名

【連携、協力機関・団体】
各区事務所、各種団体、商工会

【連携、協力した内容】
ポスターやパンフレットの掲示、チラシの配布
チラシを戸別に配布した

【その他】

宜野座村は糖尿病予備群及び、有病者が多い。
発症予防及び、重症化予防の取り組みの強化

０９８－９６８－３２５３ ０９８－９６８－５５０４

宜野座村

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 住民

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1.2 7 8.9 10.11

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】 糖尿病予備軍の保健指導の実施

（20～39歳についても保健指導を実施）

【平成２１年度】 腎機能低下等に着目した二次検診の実施

【平成２２年度】 糖尿病予備軍の保健指導の徹底

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
商工会、各区公民館、青年会、町内医療機関

【連携、協力した内容】
健診の実施及び対象者への受診勧奨
保健指導対象者への勧奨、声かけ

【その他】

糖尿病予備軍及び糖尿病コントロール不良者、40歳未満の方に
ついても同様に指導の徹底を図った。健診会場においては、生
活習慣病の発症と合併症、医療機関等についての掲示を行い生
活習慣病予防の必要性訴えており、予防に関する意識が高まっ

098-968-5932 098-968-5935

 金武町

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　・透析患者実態把握のため訪問（一部）
【平成２１年度】
　・新規透析導入者の分析より、糖尿病性腎症にターゲットを絞る。糖尿病台帳を整理し
　ﾊｲﾘｽｸ者を経年管理できるよう整理する
【平成２２年度】
　・健診結果よりHｂA1c６．１以上の未治療者に対して全数実態把握を行った。健診分
　析により高血糖の方の翌年の健診リピーター率が低い事が分かり、医療連携として
　市内腎専門医療機関をまわり、市の健康課題を共有する場を持った
　・CKD台帳、糖尿病第長の統一化を図った。
【平成２３年度】
　・CKD、糖尿病、高血圧の重症化予防に焦点を絞り、経年管理できるよう台帳を再度
　　整理
　・ﾊｲﾘｽｸ者に対して保健指導の目標値を設定し、個別支援を強化する
　・個別健診受診機関　１５か所をまわり、市の健康課題を共有。健診受診率向上と
　医療機関連携について話し合いを行った

【連携、協力機関・団体】
　　・国民健康保管課
　　・国保連合会
　　・近隣の医療機関
【連携、協力した内容】
　　・透析患者の実態や健診受診者の分析
　　・市の実態の共有
　　・健診保健指導率UPに向けて、一緒に考える機会の設定
【その他】

　・健診結果については個別支援で丁寧に関わる⇒市民が医療を選択できる力をつける
　・健診未受診者、保健指導未利用者対策として地域づくりの強化が必要

０９８－９７３－３２０９ ０９８－９７４－４０４０

うるま市

取組を進めるに当
たり重要だと感じ

たこと(自由に記載
してください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 　健診結果より　HbA1c　6.1以上

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 １～１１

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
食生活改善推進協議会：教室実施時、補助。
中部地区医師会：二次検査の医療機関として協力
日本糖尿病財団等：３７運動講師として協力

【その他】

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

９３９－１２１２（内線２２４１） ９３４－３８３０

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

沖縄市

具体的に取り
組んだ内容

対象者 健診結果から糖尿病のリスクがある市民（特定健診・特定保健指導の対象外となった市民）

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

糖
尿
病
対
策
事
業 

３
７
運
動 
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食３～５ 1～１１

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　①二次健診事業の実施（早期糖尿病の発見、生活指導）
　②ヘモグロビンA1c6.5以上の保健指導強化
【平成２１年度】
　①二次健診事業の実施（早期糖尿病の発見、生活指導）
　②ヘモグロビンA1c6.5以上の保健指導強化
　③腎臓を守るための実態把握及び計画を作成、腎ノートによる学習及び保健指導
【平成２２年度】
　①二次健診事業の実施（早期糖尿病の発見、生活指導）
　②ヘモグロビンA1c6.1以上の保健指導強化（日本糖尿病学会による診断基準変更）
　③eGFR50未満者、尿たんぱく陽性者を腎臓内科へつなぐ
　④糖尿病ノートによる学習及び保健指導
【平成２３年度】
　①二次健診事業の実施（早期糖尿病の発見、生活指導）
　②ヘモグロビンA1c6.1以上の保健指導強化（日本糖尿病学会による診断基準変更）
　③eGFR50未満者、尿たんぱく陽性者を腎臓内科へつなぐ
　④糖尿病ノートによる学習及び保健指導

【連携、協力機関・団体】
　①二次健診委託医療機関
　②沖縄県福祉保健部国民健康保険課
　③沖縄県国保連合会

【連携、協力した内容】
　①二次健診検査委託
　②沖縄県調整交付金事業の活用
　③国保連合会による研修会の実施
　
【その他】

　読谷村の実態から優先すべき保健指導対象者を抽出し、学会の動きにあわせて、
常に新しい情報で保健指導していくこと。

９８２－９２１１ ９８２－９２１０

読谷村

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 20～74歳の国保加入者

(10)



市町村名
TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 7 8 9
※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について
１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　特定保健指導、二次健診の実施

【平成２１年度】
特定保健指導アウトソーシング開始

【平成２２年度】
未受診者対策における戸別訪問実施。

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
　近隣市町村の医療・健診機関

【連携、協力した内容】
　二次健診・特定保健指導について、医療機関へ業務委託。

【その他】

　更なる健診受診率の向上が必要。
　健診後のフォローとして、要医療者が医療へつながるよう支援を行う。

対象者 住　民

取組に協
力した組
織や団体
の有無、
具体的な
内容、経
費負担等
について

取組を進
めるに当
たり重要
だと感じ
たこと(自
由に記載
してくださ

098-956-1111（165） 098-956-8094
嘉手納町

糖 尿 病

充実させ
た面(○
印複数

具体的に
取り組ん
だ内容

(11)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 8 9

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
特定保健指導において、支援を実施

【平成２１年度】
特定保健指導において、支援を実施
２次健診導入
【平成２２年度】
特定保健指導において、支援を実施
２次健診継続実施
【平成２３年度】
４０歳以上の治療レベル対象者に対して重症化予防事業で個別支援を実施
４０歳未満で要指導レベル及び要治療レベルの方に対して個別支援を実施
２次健診において、特保対象者も追加して実施

【連携、協力機関・団体】
・中部地区医師会及び加入医療機関

【連携、協力した内容】
・2次健診の委託医療機関として

【その他】

・働き盛りの方への支援（夜間・休日の対応が十分に行えない）

936-4336 936-4440

北谷町

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

(12)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 １～２ ３～４ 7 ８～９

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
糖尿病の早期予防のため、75ｇＯＧＴＴ検査を導入

【平成２１年度】
高血糖者の台帳を作成

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
特になし

【連携、協力した内容】

【その他】

個別にあった指導ができる人材が必要

098-935-2232 098-934-4771

北中城村

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者

(13)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 3 4 7～10

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

・「メタボリックシンドローム」と同様の取り組み。

【平成２１年度】
・特定健康診査受診者のうち、リスクのある者に対して二次検診を実施。
【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】
・在宅スタッフ（保健師、看護師、栄養士）
・市内医療機関

【連携、協力した内容】
・在宅スタッフに対して、保健指導の勉強会を実施（Ｈ23年度）。

【その他】

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

・「慢性腎臓病（CKD）予防に向けた計画書」を策定し、職員間で共通の目標をもって糖
尿病等の生活習慣病予防に取り組んでいくようになったと感じる。

対象者 　30～74歳の住民で、糖尿病予備群及び糖尿病有病者、糖尿病治療中の者。

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

・要医療の者に紹介状を作成し、専門医を紹介。受診後の結果を医療機関からいただ
いている。

098-875-2100 098-875-1579

浦添市

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

・平成２０年３月に「慢性腎臓病（ＣＫＤ）予防に向けた計画書」を策定し、新規人工透析
患者を減少させることやＣＫＤに伴う循環器系疾患（脳血管疾患、心筋梗塞等）の発症
予防に努めている。

・平成２０年度以降の特定健診で、一度でもHbA1ｃが６．１％以上の値になっ
た者を対象とした「糖尿病台帳」を作成し、保健指導を実施。

(14)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食１ 8 9

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】
学校健診の実施
→特定健診同等の検査を保護者の同意のとれた小５～高３以上の生徒へ実施
健診受診者への保健指導の徹底
→健診受診者の検査結果は保健指導を実施しながらすべて手渡しで返却
【平成２２年度】
健診受診者への保健指導の徹底
→健診受診者の検査結果は保健指導を実施しながらすべて手渡しで返却
【平成２３年度】
学校健診の実施
→特定健診同等の検査を保護者の同意のとれた小５～高３以上の生徒へ実施
健診受診者への保健指導の徹底
→健診受診者の検査結果は保健指導を実施しながらすべて手渡しで返却

【連携、協力機関・団体】
町内小学校・中学校・高校
【連携、協力した内容】
・学校養護教諭との事業実施に関する調整
検査実施の保護者への説明、検査同意書の回収、検査の実施、検査結果の配布等

【その他】

098-985-7124 098-985-7120

久米島町

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 小学５年生～高校３年生、健診受診者

(15)



市町村名
TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食１ 食３ 食４ 運３ 運４

ア１ ア２

３．取組の具体的な内容等について
１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　　健康づくり推進協議会を年度内に３回開催し、特定健診結果の解説と普及啓発
　　ウｵｰキングデイとコースの設定と呼びかけ・お知らせにて健康レシピの紹介
　　特定健診受診率、保健指導率向上の為の呼びかけ・周知・指導
　　小中学校主催の学校保健安全給食委員会への参加
【平成２１年度】
　　健康づくり推進協議会を年度内に１回開催し、特定健診結果の解説と普及啓発
　　特定健診受診率、保健指導率向上の為の呼びかけ・周知・指導
　　小中学校主催の学校保健安全給食委員会への参加
【平成２２年度】
　　特定健診受診率、保健指導率向上の為の呼びかけ・周知・指導
　　診療所の先生によるメタボに関する健康講話
　　小中学校主催の学校保健安全給食委員会への参加
【平成２３年度】
　　健康づくり推進協議会を年度内に１回開催し、特定健診結果の解説と普及啓発
　　筋力トレーニング教室の開催
　　特定健診受診率、保健指導率向上の為の呼びかけ・周知・指導
　　診療所の先生によるメタボに関する健康講話
　　小中学校主催の学校保健安全給食委員会への参加
　　診療所と歯科診療所スタッフとの会議へ出席

【連携、協力機関・団体】

　　中央保健所・・診療所・北大東村役場・与儀組・ＪＡ・製糖工場・郵便局
　　各個人商店・空港・小中学校・健康、体力づくり事業財団・総合保健協会
【連携、協力した内容】
　　・健康づくり推進協議会の開催、内容の周知
　　・健診日ポスターの掲示
　　・筋力トレーニング教室の開催
　　・全村民へ無線にて住民検診受診の案内周知
　　・小中学校主催の学校保健安全給食委員会へ参加、小児肥満について現状
　　　報告と情報共有
　　・診療所と歯科診療所スタッフとの会議にてメタボ、小児肥満について情報共有
【その他】

・当村では県内でメタボ該当者数が多い傾向にあり、糖尿病罹患のハイリスク群も多い
傾向。今後ともメタボ対策と合わせ該当者の減少に向かう対策が必要。
・今年度も筋力トレーニング教室を開催予定。
・今年度、北大東村がんじゅう計画が目標達成出来たか、アンケートや検診結果を基に
集計し協議会にて公表、新たな目標値を設定する予定。
・加えてハイリスク群アプローチとして内服コントロール不良、長期未受診、長期療養後
の方へ現在、訪問フォロー中。

糖尿病

充実させ
た面(○印
複数可）

００９８０２－３－４５６７ ０９８０２－３－４１０３
北大東村

取組を進
めるに当
たり重要
だと感じた
こと

具体的に
取り組ん
だ内容

対象者 全村民

取組に協
力した組
織や団体
の有無、
具体的な
内容、経
費負担等
について

(16)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 3 4 5

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。
6 7 8 9 10

３．取組の具体的な内容等について 11

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
健診結果から、保健指導対象者、要医療者への保健指導

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

糖尿病は人工透析や循環器疾患等につながり、けっかｋてきに医療費高騰を招く
原因となるため、早期からの支援が重要だと感じている

945-4791 944-6551

西原町

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者

(17)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 食３ 食４ 71

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
③．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

・えいむ
【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

（０９８）８５０－０１６２ （０９８）８５０－１７０１

豊見城市

対象者

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

　特定健診受診者の増加、及び特定保健指導の指導率の向上。
　・未受診者への受診勧奨

(18)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 １～11

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他

・特定保健指導及び情報提供者へも保健指導の強化
・予備軍に対する２次検診（ＯＧＴＴ，頸部エコー、微量アルブミン尿）の実施
・糖尿病２次、３次、認定医療機関との連携会議の開催

【連携、協力機関・団体】
・２次検診委託医療機関
・市内糖尿病２次、３次認定医療機関

【連携、協力した内容】
・２次検診結果の共通理解
・コントロール不良者の個別ケース会議
・市内糖尿病２次、３次認定医療機関との連携会議

【その他】

・メタボリック同様、長年の継続指導で結果が見えてくるものだと思うので保健指導を
　継続して強化していく。

８４０－８１２６ ８４０－８１５４

糸満市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 市民

(19)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 食3.4 運1～4 ア1.2 1～11

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度～平成２３年度】
・特定健診スタート、健診受診勧奨を広報等にて実施。健診受診者から二次検診を
１００人に実施。高血糖訪問指導を強化（平成１９年度～名簿作成し経年的に介入）
【平成２１年度】
・受診率向上のため、自治会報奨金制度や健康づくり推進員を活用。健診受診者から
二次検診を９０人に実施。
【平成２２年度】
・糖尿病管理台帳を作成し、レセプトと突合３年間のデータが管理でき、健診未受診者や
治療中断、データの改善・悪化等が確認できた。健診受診者から二次検診を６８人に実施。
・高血糖訪問指導実施。
【平成２３年度】
・健診結果の集団健診分を手渡しで説明した。健診受診者から二次検診を６５人に実施。
・高血糖台帳より、地区担当で高血糖訪問実施。
《食生活・運動の事業展開も糖尿病予防に関連するものである》

【連携、協力機関・団体】
・二次検診委託機関（沖縄県総合保健協会、与那原中央病院）
・町内クリニック（２医院）
・各自治体
・健康づくり推進員
【連携、協力した内容】
・高血糖その他事例について、治療内容や生活指導について町内クリニックと連携した。
【その他】
・二次検診は、１人１回の受診で1,000円の自己負担金を徴収している。
・特定健診の新規受診者が伸びないため、二次検診受診者数が減少している。
・40歳未満の若年層も健診受診で高血糖や肥満、肝機能異常の所見が多い。手渡しで
健診結果の説明をすることで、予防の意識を高めるように努めた。
特定健診受診率がまだまだ低いため、受診率向上に努めることが優先である。
糖尿病の重症化予防や医療費の説明を住民に分かりやすく説明できるようにしたい。

098-998-1149 098-998-1144

八重瀬町

取組を進めるに当たり重要
だと感じたこと(自由に記載し
てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 20歳～40歳健診受診者、国保特定健診受診者、生活保護受給者

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

(20)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 3 4 5

6 8 9 10 11

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
健診の未受診者対策
健診後の保健指導の徹底。特定健診受診者原則全員に保健指導を実施。（健診結果
の見方の説明及び栄養指導。インスリンの働きについて。必要時継続支援）
食と健診結果のつながりについて・バランス食や病態にあわせた栄養指導など実施
【平成２１年度】

【平成２２年度】
なかなか医療機関につながらない方への継続支援強化

【平成２３年度】
治療中断者への支援の実施

【連携、協力機関・団体】
医師会・医療機関など

【連携、協力した内容】

市内の医療機関との連絡会議。糖尿病連携マニュアルを活用した連携の強化

【その他】

098-946-8961 098-946-8894

南城市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者

(21)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号
食３、４、

５
運１～４ ア１、２ １～１１

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
広報への掲載。地域で特定健診の説明会と受診勧奨の実施
健診結果をもとにメタボや高血糖の方には二次検査の実施、運動教室の実施。
【平成２１年度】
特定健診受診指導員や地域で特定健診推進協力員を育成し、受診率向上に努めた。
健診結果をもとにメタボや高血糖の方には二次検査の実施、運動教室の実施。
【平成２２年度】
健診結果を全員に説明しながら手渡しを行った。
健診結果をもとにメタボや高血糖の方には二次検査の実施。
【平成２３年度】
健診結果説明を全員に実施
管理栄養士を増員し、継続支援を強化した。
広報への掲載、農業青年部や老人会、女性会に町の実態について学習会を実施した。

【連携、協力機関・団体】
自治会、老人会、女性会、農業青年部

【連携、協力した内容】
自治会、老人会、女性会、農業青年部で町の実態について学習会を実施した。

【その他】

住民が自分の身体の実態や地域の実態を把握することで、自分の課題として気づく
機会になり、住民へ実態を伝えていくことは重要だと感じた。

０９８－８８９－７３８１ ０９８－８８９－７６５７

南風原町

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 2歳児

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

(22)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 3 4 5

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。
6 7 8 9

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　・特保以外でも、血糖の保健指導判定値には二次検診としてOGTT検査等を実施し
　　インスリン分泌能を考慮した保健指導、また受診勧奨値には保健指導を実施
【平成２１年度】
　・前年度に加え、糖尿病重症化の結果である慢性腎臓病(CKD)予防計画書を作成
【平成２２年度】
　・前年度に加え、治療中でもHｂA1ｃ７以上の者には保健指導を実施
【平成２３年度】
　・前年度に加え、過去3年間で一度でも血糖が受診勧奨値になった者に対して
　　健診及び医療勧奨を実施
【平成２４年度】
　例年通り実施

【連携、協力機関・団体】
　・医療機関
　・福祉保健所

【連携、協力した内容】
　・医療機関・・・検査の実施
　・福祉保健所・・・医療機関との調整等助言

【その他】

　平成27年度の目標である『糖尿病等の予備群・有病者25％減少』を達成する為
　国の義務づける特定保健指導対象(肥満)のみでなく、非肥満者においても、
　予防の視点で早期介入していくこと

0980-73-1978 0980-73-1984

宮古島市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

市民

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 15 16

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

広報誌でのPR
個別での受診勧奨訪問

【平成２１年度】 受診勧奨のハガキ

【平成２２年度】

【平成２３年度】 上記内容をさらに充実、受診勧奨ハガキを増やす

【連携、協力機関・団体】

商工会など・・

【連携、協力した内容】
職場健診受診者への結果の提供依頼

【その他】

0980－88－0088 0980－88－0087

石垣市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し

てください）

糖尿病

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 国保加入者

(24)


