
市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 3～4

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】　未成年者飲酒防止市民大会の実施

【平成２１年度】
教育課程の中での指導や校区指導連絡協議会での取組み

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

※必要に応じて枠を大きくしてください。

対象者 学生、保健指導実施者のうち必要な者

アルコール

０９８０－５３－１２１２（内線３８６） ０９８０－５３－７５７０

名護市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

現在十分取り組めている状況ではないので今後機会をとらえて、広報誌や
パネル掲示など普及・啓発活動を強化していきたい。

保健指導の中で必要な方には飲酒と肥満や生活習
慣病との関係について情報提供を行っている。

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

(1)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 5 6

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
ポスターやパンフレット、健康相談等でお酒の正しい飲み方の普及啓発

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】
　婦人会と提携し公民館にてお酒の正しい飲み方の勉強会を実施

【連携、協力機関・団体】
各区事務所・各種団体

【連携、協力した内容】
公民館にポスターやパンフレットの掲示

【その他】

　宜野座村は地域行事が盛んな地域であり会合が多く、飲酒をする機会が多い地域
　であるため、お酒の正しい飲み方、飲み過ぎないことを、強く勧めていく必要がある。

※必要に応じて枠を大きくしてください。

０９８－９６８－３２５３ ０９８－９６８－５５０４

宜野座村

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
（自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者

(2)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
生涯学習まつりなどのイベントで適性飲酒についてパネル展示

【平成２１年度】
同上

【平成２２年度】
同上

【平成２３年度】
同上

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

※必要に応じて枠を大きくしてください。

０９８－９７３－３２０９ ０９８－９７４－４０４０

うるま市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 市民

(3)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 5 6

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

健診会場での適正飲酒指導

【平成２１年度】

【平成２２年度】 ラジオ放送での啓発

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【その他】

※必要に応じて枠を大きくしてください。

沖縄市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

FMコザ：コミュニティFM放送局。3cm3kg減らそうチャレンジ活動応援番組のテーマの一
つとしてアルコールを取り上げ、適正飲酒の啓発や飲酒による健康への影響などを放

こころの健康づくりと併せて進める事が重要。

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者

９３９－１２１２（内線２２４１） ９３４－３８３０

(4)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 5 6

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

・こうのとり倶楽部（両親学級）の中で妊娠中の注意点として実施。
・アルコール依存症に関する相談（電話・来所・家庭訪問）

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】
健康展
こうのとり倶楽部

【その他】

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

アルコール

898-5583 898-5585

宜野湾市

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

・健康展において、飲酒に関するパネルの展示、パンフレットの配布、アルコールパッチ
テストを実施。

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者

(5)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 5 6

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

①．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
③．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

※必要に応じて枠を大きくしてください。

飲酒と健康について、一般村民も参加すろことにより、地域への啓蒙が図れる。

村民も参加することで多量飲酒がいかに、健康に対し影響するか等継続して取り組む
ことが大事だと思う。

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

粟国村

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 村民

多量飲酒者への適正飲酒及びアルコール依存とうつ予防等について

飲酒による健康被害について講話実施

粟国診療所
粟国村小中学校養護教諭
粟国村駐在所

アルコール

０９８－９８８－２０１７ ０９８－９８８－２２０６

(6)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】
　アルコールについての講演を行った。

【連携、協力機関・団体】
診療所　保健師

【連携、協力した内容】
講演会への参加チラシの配布

【その他】

　飲酒の習慣がある者を参加させることが重要だと感じた。

※必要に応じて枠を大きくしてください。

０９８－９８９－２３１７ ０９８－９８９－２１９７

渡名喜村

対象者

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

(7)



市町村名
TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 5 6

３．取組の具体的な内容等について
１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
　健康づくり推進協議会を年度内に３回開催し、アルコールの摂取状況について普及啓発
　精神巡回相談の開催
【平成２１年度】
　精神巡回相談の開催
【平成２２年度】
　精神巡回相談の開催
【平成２３年度】
　健康づくり推進協議会を年度内に１回開催し、アルコールの摂取状況について普及啓発

　全住民を対象としたオーディット配布と解説

【連携、協力機関・団体】
　　中央保健所・・診療所・北大東村役場・与儀組・ＪＡ・製糖工場・郵便局
　　各個人商店・空港・小中学校・健康、体力づくり事業財団

【連携、協力した内容】
　　・健康づくり推進協議会の開催、内容の周知
　　・相談日についてお知らせにて周知
　　・フォロー対象者の情報共有
　　・診療情報の共有
　　・講師紹介、派遣の協力
　　・相談日についてポスター設置

【その他】

・現在、フォロー対象者の疾患としてアルコール依存症あり。今後、悪化防止の為の取り組み
（精神巡回相談）が必要。
・健診結果説明時にも、多飲傾向で不安を持っておられる方あり。
・今年度は精神巡回相談、アルコール依存についての講演会を開催予定。
・診療所の先生よりブリーフインターベーションについてスタッフ間での勉強会開催予定。
・今年度、北大東村がんじゅう計画が目標達成出来たか、アンケートや検診結果を基に
集計し協議会にて公表、新たな目標値を設定する予定。

００９８０２－３－４５６７ ０９８０２－３－４１０３
北大東村

取組を進め
るに当たり
重要だと感
じたこと

アルコール

具体的に取
り組んだ内
容

充実させた
面(○印複
数可）

対象者 全村民

取組に協力
した組織や
団体の有
無、具体的
な内容、経
費負担等に
ついて

(8)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 3 4

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

※必要に応じて枠を大きくしてください。

（０９８）８５０－０１６２ （０９８）８５０－１７０１

豊見城市

対象者 一般市民

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

　予算：保健指導用消耗品等

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

　特定保健指導や栄養相談の場で、適正飲酒について説明。食育月間、健康増進普及
月間時のパネル展でアルコールについても展示。

　県からのアルコール性肝疾患予防のステッカーの啓示（庁舎内及び公用
車）

(9)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 １～２ ５～６

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他

・特定健診・特定保健指導でアルコール飲酒者への指導
・アルコール依存症の講話

【連携、協力機関・団体】
・自治会

【連携、協力した内容】
・アルコ－ル依存症に関する講師

【その他】

・未成年者への取り組みは学校の方で実施しているが内容や頻度、実態等に
ついては把握できていない。

※必要に応じて枠を大きくしてください。

８４０－８１２６ ８４０－８１５４

糸満市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 市民

(10)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1.2 5.6

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成20年度～23年度】
　・健診結果を基にアルコールが体に及ぼす影響を説明。アルコール量を食事と換算し
　説明している。
　

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

地域の繋がりが強い地区は、アルコールの飲酒量が多く、検査結果も若い世代から
悪い方が多いと感じる。今後は、地域ごとの検査結果を年齢毎にまとめ、地域に情報を
提供する必要がある。

※必要に応じて枠を大きくしてください。

098-998-1149 098-998-1144

八重瀬町

対象者 特定健診受診者

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

(11)



市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 5 6

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
特定健診受診者原則全員に保健指導を実施。（検診結果の見方の説明及び栄養指
適正飲酒量の確認。アルコール代謝についての説明。アルコールと診断結果の関係
導。必要時継続支援
【平成２１年度】

【平成２２年度】

【平成２３年度】

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

※必要に応じて枠を大きくしてください。

098-946-8961 098-946-8894

南城市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 5 6

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２３年度】
　アルコール依存症に関する講演会の開催　「アルコール依存症ってどんな病気」
　沖縄県南部福祉保健所、与那原町の共催
　会場：町ｺﾐｭﾆﾃｨｰｾﾝﾀｰ　　　参加者：１１４名　　　　対象：県民（主に南部地区）
　　講師：糸満清明病院　医師　平田　雄三　先生
　　体験談：本人と家族の体験談

【連携、協力機関・団体】
　沖縄県南部福祉保健所

【連携、協力した内容】
　広報、申込受付、講演会の準備、当日の運営

【その他】
　必要経費については、南部福祉保健所負担

　アルコール依存症に関して悩んでいる本人、家族は本町においても少なくない。
アルコールについての正しい知識の普及啓発の取組、更に悩みを抱えた本人、家族への
支援も強化していきたい。

※必要に応じて枠を大きくしてください。

945-6633 946-4597

与那原町

対象者 県民（主に南部地区）

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取組
んだ内容
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 1 2 5 6

※記載欄が足りない時には欄外に追加して記載して下さい。

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】

【平成２１年度】

【平成２２年度】
個別に健診結果を説明しながら、飲酒の習慣がある方については飲酒量の計算をし、
適正量を示している。

【平成２３年度】
管理栄養士を増員し、個別に健診結果を説明しながら、飲酒の習慣がある方について
は飲酒量の計算をし、適正量を示している。

【連携、協力機関・団体】

【連携、協力した内容】

【その他】

※必要に応じて枠を大きくしてください。

０９８－８８９－７３８１ ０９８－８８９－７６５７

南風原町

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 健診受診者

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて
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市町村名

TEL FAX

１．取組の分野名

２．「健康おきなわ２１」の関連指標番号 5 6

３．取組の具体的な内容等について

１．予算の増額 ２．条例等関係法令の整備
３．取組内容の見直しや連携強化などにより、取組の質を向上させた
４．その他
【平成２０年度】
・各障害者支援機関へ飲酒についての事業の告知やチラシ等の配布を実施
【平成２１年度】

【平成２２年度】
・アルコール依存症回復者2名による在宅アルコール依存症者宅訪問相談支援。（2回）

【平成２３年度】
・アルコール依存症回復者による１名在宅アルコール依存症者宅訪問相談支援。（2回）
・沖縄本島のアルコール依存症支援機関のNPOと連携し、アルコール依存症者の支援
　を実施した。

【連携、協力機関・団体】

・アルコール依存症回復者個人のボランティアと市担当職員と協力し、実施。
・沖縄本島のアルコール依存症支援機関のNPOと連携し、アルコール依存症者の支援
　を実施した。
・当課主催の講演会・研修会または上記関係機関の主催する研修会・講演会にて
　チラシ等配布
・相談事業所、保健所
【連携、協力した内容】
・沖縄本島在住のアルコール依存症回復者の方より、無償ボランティアでアルコール
依存症者の回復支援をしたいと市担当課（障がい福祉課）へ申し出有り。
担当保健師と協働し、在宅のアルコール依存症の方宅へ訪問相談支援を実施した。
【その他】

・アルコール依存症者の背景には、無職、それに伴う経済困難、家庭問題、暴力等
　アルコールが引き起こす2次的な問題が複雑にからみあっている。
　アルコール依存症の治療を勧めると共に、背景にある多問題を一緒に支援してい
　くことが必要
・宮古島には、アルコール依存症の支援プログラムが沖縄本島に比べてかなり少ない。
　断酒会だけでなく、AAのような継続した活動を実施する自助グループが必要。
・アルコール依存症の方は、対人関係の構築を苦手とする方も少なくない。幼少時
　からのコミュニケーションスキル教育が重要だと思う。

0980-73-1978 0980-73-1984

宮古島市

取組に協力し
た組織や団体
の有無、具体
的な内容、経
費負担等につ
いて

取組を進める
に当たり重要
だと感じたこと
(自由に記載し
てください）

アルコール

充実させた面
(○印複数可）

具体的に取り
組んだ内容

対象者 在宅のアルコール依存症の方4名
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